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RESUMEN

Se considera que la suplementacion oral con vitamina D es fundamental en
aquellos pacientes con DM2 pues demuestra reduccion significativa en los
niveles promedio de HbA1c generando asi prevencibn de futuras
complicaciones. Por tal motivo, se formulé la interrogante clinica: ¢ Cual es el
efecto de la suplementacién oral con Vitamina D en los niveles de hemoglobina
glicosilada (HbA1c) de pacientes adultos con Diabetes Mellitus Tipo 2?7 La
presente revision critica e investigacion secundaria, cuyo objetivo fue identificar
la evidencia cientifica para responder la pregunta clinica de investigacion. Se
empled el método NuBE. La informacion se indagé en SCOPUS, PUBMED,
DIALNET y SCIELO, hallando 29 articulos; se eligieron 11, los cuales fueron
valorados con el cuestionario CASPE. Por ultimo, se eligié el ECA (ensayo
clinico aleatorizado) denominado “Effect of oral vitamin D supplementation on
glycemic control in patients with type 2 diabetes mellitus with coexisting
hypovitaminosis D: A parellel group placebo controlled randomized controlled
pilot study” que tiene un grado de evidencia "Al" y una sugerencia "Fuerte",
segun el experto. El comentario critico concluyé que la suplementacién con
60,000 Ul de vitamina D/semana, durante las primeras 6 semanas v,
posteriormente, una vez cada cuatro semanas hasta la finalizacién del estudio,
generd una reduccion significativa en los niveles promedio de Hbalc (GC=
7.29% a 7.02%; p = 0.01).

Palabras clave: Vitamina D, Hemoglobina glicosilada, Diabetes mellitus tipo 2.



ABSTRACT

It was considered that oral supplementation with vitamin D is essential in patients
with DM2, as a significant reduction in average HbA1c levels was demonstrated,
thereby preventing future complications. For this reason, the clinical question was
formulated: What is the effect of oral supplementation with vitamin D on the levels of
glycosylated hemoglobin (HbA1c) in adult patients with type 2 diabetes mellitus? The
present clinical review and secondary research were conducted with the objective of
identifying scientific evidence to answer this clinical research question. The NuBE
method was applied. Information was retrieved from Scopus, PubMed, Dialnet and
Scielo, through which 29 articles were identified. We narrowed down the sources to
11 and checked their quality using a specific tool (CASPE). The following article was
selected: “Effect of oral vitamin D supplementation on glycemic control in patients
with type 2 diabetes mellitus with coexisting hypovitaminosis D: A parallel group
placebo controlled randomized controlled pilot study” was selected. This study was
classified as having an "Al" level of evidence and a “Strong" recommendation,
according to the expert. A significant reduction in average HbA1c levels (GC=7.29%
to 7.02%; p = 0.01) was observed as result of supplementation with 60,000 IU of
vitamin D per week during the first six weeks, and subsequently once every four

weeks until the end of the study, as concluded by the critical commentary.

Key words: Vitamin D, Glycated Hemoglobin, Diabetes Mellitus Type 2.



INTRODUCCION

La diabetes es una patologia metabdlica que aumenta la glicosilacion de proteinas
en condiciones de hiperglucemia, lo cual puede perjudicar a la gran parte de los
sistemas organicos de nuestro cuerpo (1). Siendo una enfermedad cronica y
compleja que demanda asistencia médica continua con estrategias de reduccion de

riesgos multifactoriales, ademas del control glucémico (2).

Por lo tanto, se considera que un déficit de vitamina D puede ser implicado en la
patogenia de la Diabetes mellitus tipo 2 (DM2), ya que puede cambiar varios

procesos relevantes en el desarrollo de la diabetes y sus complicaciones (3).

A nivel mundial, segun el ultimo Atlas de la Diabetes, un 11.1% o 1 de cada 9
personas adultas que tienen de 20 a 79 afios poseen diabetes, lo cual representa a
590 millones de personas que la padecen (4).Mientras que la prevalencia de
diabetes en Peru se estima en 5.3% de la poblacién , siendo mas afectadas las

mujeres segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 2024 (5).

Por otro lado, la suplementacion de vitamina D se asocia con la reduccion en los
valores de glucosa en sangre y HbA1c en diabéticos tipo 2 con deficiencia de
vitamina D (6). En relacion al metabolismo de la glucosa, la vitamina D se ha

relacionado tanto con la secrecién como con la resistencia a la insulina (7).

Esta intervencion es fundamental en aquellos pacientes con DM2 pues demuestra
una disminucién significativa en los niveles promedio de HbA1c generando asi
prevencion de futuras complicaciones, lo cual, indirectamente, podria contribuir a

una mejor calidad de vida.

La investigacion actual se basa en la creacion de una revision de un articulo
cientifico de comentarios criticos que permiten motivar la investigacion profesional

en el sector salud sobre el efecto de la suplementacién oral con vitamina d en los



niveles de hemoglobina glicosilada (hba1c) de los pacientes adultos con diabetes

tipo 2.

Esta indagacion tiene relevancia metodoldgica porque analiza la literatura cientifica
de acuerdo a la metodologia NUBE y evalua estudios clinicos con la herramienta
CASPE. La informacion obtenida respondera la pregunta clinica y verificara si los

nuevos cambios en la practica son efectivos y mejores que los anteriores.

El objetivo fue identificar evidencia cientifica sobre el efecto de la suplementacion
oral con vitamina d en los niveles de hemoglobina glicosilada (hba1c) de pacientes

adultos con diabetes mellitus tipo 2.

Finalmente, se espera que los resultados de esta revision permitan que sean
identificadas y aplicadas en intervenciones oportunas relacionadas con el control
glucémico a través de la suplementacion de la vitamina D en la poblacion

mencionada.



CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Tipo de investigaciéon

La investigacién fue clasificada como de tipo secundaria, debido a que fueron
seleccionados estudios tanto cualitativos como cuantitativos a partir de un
proceso de verificacion de la literatura cientifica, el cual fue fundamento en
normas experimentales y metodoldgicas, con el objetivo de que responda a la
interrogante planteada y fueran abordadas las tematicas previamente tratadas

en los estudios primarios.

1.2 Enfoque metodolégico

La investigacion fue estructurada mediante un enfoque metodolégico que

se desarrollara segun Nutricion Enfocada en Evidencias:

Elaborar la pregunta clinica y buscar sistematicamente: Fue especificada 'y
estructurada la interrogante clinica relevante para las estrategias PS, en la cual
(s) representd la condicidon clinica con sus elementos y efectos asociados,
correspondiente a una clase de pacientes (p) con una afeccion determinada.
Asi mismo se generé una exploracion exhaustiva de la literatura cientifica para

la obtencidn de términos clave derivadas de interrogante clinica.

Con el propdsito de efectuar la revision bibliografica, inicid una busqueda
sistematica usando como motores de busqueda a Dimensiums y Google

Académico.

Después la busqueda sistematica se ejecuté usando a Scopus, Pubmed, Scielo,

Dialnet como bases de datos.



b)

Establecer los requisitos para elegir y calificar los articulos: los criterios
para la eleccién inicial de documentos fueron definidos de acuerdo con la

condicion clinica establecida previamente.

Recopilacion de informacion y resumen, lectura critica: toda la informacion
fue recopilada y resumida. Los articulos cientificos seleccionados fueron
evaluados criticamente utilizando el cuestionario CASPE, prestando atencion al

tipo de estudio publicado.

Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los documentos
de investigacion examinados a través de CASPE fueron evaluados
asignandoles un nivel de evidencia (Tabla 1) y un grado de recomendacion

(Tabla 2) que les correspondia.

Tabla 1. Evidencia para valoracioén de los articulos

Nivel Preguntas Categoria

Al 1-7 Ensayo clinico aleatorizado
All 1-7 Metaanalisis o Revision sistematica
Bl

1-3y6-7 Ensayo Clinico Aleatorizado y/o no aleatorizado
BlI 1-5 Revision sistematica y/o Metaanalisis
Bl 1-8 Estudios Prosp. (Cohorte)
Cl

1-3y7 Ensayo Clinico Aleatorizado y/o no aleatorizado

Cli 1-4 Revision sistematica y/o Metaanalisis
cli 1-6 Estudios Prosp. (Cohorte)
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Tabla 2. Grado de recomendacién para valoracion de articulos cientificos

Recomendacion

Articulos valorados

Fuerte

Ensayos clinicos aleatorizados que contesten invariablemente,
las interrogantes 7- 8; Metaanalisis y/o revisiones sistematicas
que contesten invariablemente, las interrogantes 4y 6, y los
estudios de cohorte, que contesten invariablemente, las

interrogantes 6 y 8

Débil

Ensayos clinicos aleatorizados o no aleatorizados que
contesten invariablemente la interrogante 7; Metaanalisis o
revisiones sistematicas que contesten invariablemente la
interrogante  6; Estudios de cohorte que contesten

invariablemente la interrogante 8

e) Implementacioén, analisis y renovacion constante: en base a la indagacion

sistematica de la literatura cientifica y la seleccion de solo un articulo que

respondiera a la interrogante clinica, se elabor6 un comentario critico

fundamentado en la practica profesional y avalado por actuales referencias

bibliograficas. Este proceso esta orientado a su implementaciéon en la praxis

clinica, su evaluacién posterior y su renovacion periédica, por lo menos cada

dos anos.

1.3 Formulacién de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacién Clinica)

Se identifico el tipo de paciente y su situacion clinica para estructurar la pregunta

clinica, descrito en la tabla 3.

11




Tabla 3. Planteamiento de la pregunta clinica de acuerdo a la estrategia PS

Poblacién Adultos con diabetes mellitus tipo 2

Suplementacion oral con vitamina D y niveles de
Situacion Clinica . o
hemoglobina glicosilada (HbA1c)

¢, Cual es el efecto de la suplementacioén oral con Vitamina D
Pregunta clinica en los niveles de hemoglobina glicosilada (HbA1c) de

pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 27

1.4 Factibilidad y relevancia de la pregunta

La interrogante clinica fue considerada factible, dado que se tomo en cuenta el
analisis de una patologia como la diabetes mellitus, que tiene una mayor tasa
de morbimortalidad nacional e internacional. La interrogante es adecuada ya
que existen numerosos estudios clinicos realizados en todo el mundo que
apoyan a distinguir si la suplementacion con vitamina D es fructifero o no en

pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2.
1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion

Para llevar a cabo la investigacion bibliografica se describieron palabras clave
(Tabla 4), metodologias de busqueda (Tabla 5) y se buscaron articulos de

ensayos clinicos que respondieran a las preguntas clinicas, utilizando
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herramientas como los motores de busqueda bibliografica tales como Google

Scholar y Dimensiums.

Una vez encontrados los documentos de investigacion, se ejecutd una

indagaciéon metddica de los mismos de manera rigurosa y sin repeticiones

usando a Scopus, Scielo, PubMed, Dialnet como bases de datos.

Tabla 4. Seleccion de conceptos relevantes

Concepto
Inglés Portugués Francés Semejante
relevante
Calciferoles
Vitamina D Vitamin D Vitamina D Vitamine D Vitamina D2
Vitamina D3
. . ] . Glicohemoglobina
Hemoglobina Glycated Hemoglobinas | HéEmoglobine Hb A1b
glicosilada Hemoglobin | Glicadas glyquée
Hb Alc
Diabetes . . Diabetes mellitus no
Diabetes . Diabetes Diabeéte de . .
mellitus, . . Insulinodependiente
mellitus tipo 2 mellitus tipo 2 | type 2 _ .
type 2 Diabetes Tipo 2

Tabla 5. Estrategias de busqueda en las bases de datos

n° de N° de articulos
Bases Fecha Estrategia articulos que fueron

hallados seleccionados
Pubmed. 28/12/2024 Busqueda 21 11
Scielo 28/12/2024 | D3Se de datos 6 0

virtuales,

Dialnet 29/12/2024 internet 2 0
TOTAL 29 11
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Después de elegir los articulos cientificos de las bases de datos mencionadas en la

Tabla 5, se llevd a cabo la creacidén de una hoja para recopilar informacion

bibliografica que incluye los datos de cada uno de los articulos (Tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Revista (ano,
Autor Articulo volumen, DOI Idioma Método
nuamero)
La suplementacion con
Arch Biochem | 10.1016
Akhter A, vitamina D modula la . . .
. Biophys /j.abb.20 | Obtenido de
et al. hemoglobina Inglés
. (2024,753,109 | 24.1099 la web
(1) glucosilada (HBA1c)
911) 11
en la diabetes mellitus
Nueva perspectiva
sobre la relacion entre
la vitamina D
Bakhurays 10.7759
hidroxilasa y la Cureus Obtenido de
ah, M et al /cureus. | Inglés
vitamina D con la (2023,15,12) la web
(8) . . 49950
obesidad en pacientes
con diabetes mellitus
tipo 2
Influencia de la
Farahmand | administracion de BMC 10.1186
, M et al. vitamina D en el endocrine /812902 nalé Obtenido de
nglés
(9) control de la glucosa disorders -022- 9 la web
en pacientes con (2023,23,15) 01209-x
diabetes tipo 2:

14
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revision sistematica y
metaanalisis de
estudios clinicos

aleatorizados

Efectos beneficiosos

10.3672
de la suplement. oral
1/PJPS.
Abbas, S con vitamina D en Pak J Pharm .
. . _ 2022.35 Obtenido de
et al. pacientes con diabetes | Sci. Inglés
3.REG. la web
(10) mellitus tipo II: un (2022,35,3) 845
estudio clinico en
850.1
Karachi
Administracion de
vitamina d en el
Journal of
manejo de los
Penckofer, diabetes 10.1155
sintomas depresivos | Obtenido de
S. etal _ research 12022/4 | Inglés
en mujeres con la web
(11) . . . (2022,4090807 | 090807
diabetes mellitus tipo )
2: estudio clinico
aleatorizado
Evaluacion del efecto
de la vitamina D en los
biomarcadores de
N ) o Frontiers in 10.3389
Cojic, M estrés metabolico y . .
o . endocrinology | /fendo.2 | Obtenido de
et al. oxidativo en pacientes Inglés
. _ (2021,12,6108 | 021.610 la web
(3) con diabetes tipo 2:
. _ 93) 893
estudio aleatorizado
controlado de seis
meses de duracién
Karonova, | Suplementacion con . 10.3390 .
. Nutrients | Obtenido de
T et al. dosis elevadas de /nu1209 | Inglés
o . (2020,12,9) la web
(12) vitamina D mejora la 2518
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microcirculacion y
reduce la inflamacion
en pacientes con

neuropatia diabética

El Hajj, C et
al.
(13)

Impacto de la
suplementacion con
vitamina D en los
marcadores
inflamatorios de
pacientes libaneses no
obesos con diabetes
mellitus tipo 2: un
estudio aleatorizado

controlado

Nutrients
(2020,12,7)

10.3390
/nu1207
2033

Inglés

Obtenido de

la web

Upreti, V et
al.
(14)

Influencia de la
suplementacion oral
con vitamina D sobre
el control glucémico en
personas con diabetes
mellitus tipo 2 con
hipovitaminosis D
asociada: un estudio
piloto aleatorizado,
controlado con placebo

y de grupo paralelo

Diabetes &
metabolic
sindrome
(2018, 12,4)

10.1016
/j.dsx.20
18.03.0
08

Inglés

Obtenido de

la web

Khan, D et

al

Eficacia de la vitamina
D oral sobre la
hemoglobina
glucosilada (HbA1c) en
diabéticos tipo 2 con

deficiencia de vitamina

J Pak Med
Assoc.
(2018,68,5)

298851
63

Inglés

Obtenido de

la web
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D: ensayo controlado

aleatorizado

Lee, C
et al.
(15)

Efectos de la vitamina
D en el metabolismo
glucémico de personas
con diabetes mellitus
tipo 2: revision
sistematica y
metaanalisis de
investigaciones

experimentales

Diabetes
complicacione
s (2017,31,7)

10.1016
/j.jdiaco
mp.201
7.04.01
9

Inglés
la web

1.6 Analisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

Basandose en los articulos cientificos elegidos (Tabla 6) se analiza la calidad

de la literatura utilizando la lista de verificacion de “Critical Appraisal Skills
Programme Espafia” (CASPe) (Tabla 7).

Tabla 7. Examinacioén de articulos a través del checklist CASPE

Lista de
Tipo de Nivel de Grado de
Articulo chequeo
investigacion evidencia | recomendacion
usada
La suplementacién con
vitamina D modula la Metaanalisis o
hemoglobina Revisiéon CASPE cl FUERTE
glucosilada (HBA1c) sistematica
en la diabetes mellitus
Nueva perspectiva o
_ Ensayo clinico
sobre la relacion entre _ CASPE Al FUERTE
aleatorizado
la vitamina D

17
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hidroxilasa y la
vitamina D con la
obesidad en pacientes
con diabetes mellitus

tipo 2

Influencia de la
administraciéon de
vitamina D en el
control de la glucosa
en pacientes con
diabetes tipo 2:
revision sistematica y
metaanalisis de
estudios clinicos

aleatorizados

Metaanalisis o
Revision

sistematica

CASPE

All

FUERTE

Efectos beneficiosos
de la suplementacion
oral con vitamina D en
pacientes con diabetes
mellitus tipo II: un
estudio clinico en

Karachi

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Cl

DEBIL

Administracion de
vitamina d en el
manejo de los
sintomas depresivos
en mujeres con
diabetes mellitus tipo
2: estudio clinico
aleatorizado

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Bl

DEBIL
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Evaluacion del efecto
de la vitamina D en los
biomarcadores de
estrés metabolico y
oxidativo en pacientes
con diabetes tipo 2:
estudio aleatorizado
controlado de seis

meses de duracion

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Al

FUERTE

Suplementacion con
dosis elevadas de
vitamina D mejora la
microcirculacion y
reduce la inflamacion
en pacientes con

neuropatia diabética

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Al

FUERTE

Impacto de la
suplementacion con
vitamina D en los
marcadores
inflamatorios de
pacientes libaneses no
obesos con diabetes
mellitus tipo 2: un
estudio aleatorizado

controlado

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Bl

FUERTE

Influencia de la
suplementacion oral
con vitamina D sobre
el control glucémico en

personas con diabetes

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Al

FUERTE
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mellitus tipo 2 con
hipovitaminosis D
asociada: un estudio
piloto aleatorizado,
controlado con
placebo y de grupo

parale

Eficacia de la vitamina
D oral sobre la
hemoglobina
glucosilada (HbA1c)
en diabéticos tipo 2
con deficiencia de
vitamina D: ensayo
controlado

aleatorizado

Ensayo clinico

aleatorizado

CASPE

Al

FUERTE

Efectos de la vitamina
D en el metabolismo
glucémico de personas
con diabetes mellitus
tipo 2: revisidon
sistematica y
metaanalisis de
investigaciones

experimentales

Metaanalisis o
Revision

sistematica

CASPE

All

FUERTE
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CAPITULO IIl: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Trabajo para analisis critica

a)

Titulo: The effect of oral vitamin D supplementation on glycemic control in
patients with type 2 diabetes mellitus and coexisting hypovitaminosis D was

evaluated in a parallel-group, placebo-controlled, randomized pilot study.
Revisor: Heidy Jakelin Hanari Pacheco
Institucion: Universidad Norbert Wiener (Lima-Peru)

Correspondencia Institucional: 22024803522@uwiener.edu.pe

Referencia del articulo seleccionado:

Maitri V, Dhull P, Handa A, Prakash MS, Behl A, Upreti V. The effect of oral
vitamin D supplementation on glycemic control in patients with type 2
diabetes mellitus and coexisting hypovitaminosis D was evaluated in a
parallel-group, placebo-controlled, randomized pilot study. Diabetes Metab
Syndr. 2018. https://doi.org/10.1016/j.dsx.2018.03.008

Sintesis del trabajo original:

Contexto: Se ha planteado que la administracion de vitamina D en
individuos con diabetes mellitus tipo 2 puede llevar a mejorar el control
glucémico al favorecer la liberacion de insulina y disminuir la resistencia a

esta hormona.
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Objetivo: Investigar el efecto de la suplementacién oral con vitamina D sobre
el control glucémico en personas con diabetes mellitus tipo 2 y deficiencia

concomitante de vitamina D.

Disefio y ambito: Ensayo clinico aleatorizado, con grupos paralelos y
controlado con placebo, realizado en el hospital de atencidn terciaria de las

Fuerzas Armadas de la India.

Meétodos y materiales: Participaron sesenta pacientes con diabetes tipo 2 e
hipovitaminosis D que fueron asignados aleatoriamente en grupos de
tratamiento y de control, y se les administré vitamina D oral y celulosa
microcristalina (placebo), respectivamente, durante seis meses. Se
monitorearon los niveles de HbA1c y vitamina D al principio y al desenlace
del estudio, y las glucemias en ayunas (FPG) y posprandiales (PPPG) en

visitas mensuales al consultorio externo.

Analisis estadistico utilizado: Se utilizd la prueba t pareada para
comparaciones intragrupo y la prueba t no pareada para comparaciones
entre grupos (A vs B). Se empled un analisis de varianza de medidas

repetidas para hacer una comparacién en los datos a lo largo del tiempo.

Resultados: Ambos grupos eran comparables en todos los parametros al
inicio del estudio. El grupo tratado mostré disminucion significativa en los
valores promedio de HbA1c (7.29% a 7.02%; p=0,01), FPG (131.4 a 102.6
mg/dl; p= 0.04) y PPPG (196.2 a 135.0 mg/dl; p < 0.001).

Conclusiones: Encontraron que el tener una suplementacion oral con
vitamina D se vinculé con mejor control glucémico y otros parametros
metabodlicos en este tipo de pacientes. Alcanzar niveles normales de
vitamina D mediante suplementacién podria ser una terapia colaborativa y

optimista para pacientes con DM2 e hipovitaminosis D coexistente.

2.2 Comentario Critico
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El propdsito central de este estudio consistido en evaluar la influencia de la
administracion oral de vitamina D sobre la regulacion glucémica en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 que presentaban deficiencia de dicha vitamina. La
importancia del estudio es que esta vitamina tiene un efecto significativo en los
efectos de la insulina y puede afectar varias vias relevantes para desarrollar DM2.
Pretendio evaluar los cambios en los parametros principales del control glucémico:
la glucosa plasmatica en ayunas (FPG), la glucosa plasmatica posprandial (PPPG)
y la hemoglobina glicosilada (HbA1c). Asimismo, se realizé una comparacion de
estos parametros entre el grupo que recibié tratamiento con vitamina D y el grupo

control tratado con placebo.

Emplearon disefio de ensayo aleatorizado, de grupo paralelo y controlado con
placebo, este disefio es apropiado para responder la pregunta de investigacion ya
que ayuda a reducir sesgos. Participaron 60 pacientes con la patologia mencionada
anteriormente, las cuales oscilaban entre 21 a 60 afnos de edad, que tenian una
HbA1c < 8.5% y niveles de vitamina D (D2 y D3) < 30 ng/ml en la deteccion. Dichos

participantes fueron divididos en dos grupos siendo el grupo de placebo y de casos.

El grupo de casos recibié suplementacion oral de Vitamina D (calcirol 60,000 Ul
semanalmente durante las primeras seis semanas y luego una vez cada 4 semanas)
hasta completar el estudio, y el grupo de control recibié placebo celuloso
microcristalina. Las pruebas bioquimicas (FPG, PPPG) se realizaron utilizando un
auto analizador SYSMEX10.Monitorearon niveles de HbA1c, vitamina D (25(OH)

vitamina D, FPG al inicio y al final, mientras que PPPG solo al inicio del estudio.

Los instrumentos y métodos utilizados para medir los resultados son adecuados con
la practica clinica y de investigacion estandar, HbA1c mediante método HPLC;
Vitamina D (25(OH)D) mediante radioinmunoanalisis (RIA); PG y PPPG mediante

auto analizador.

En el analisis estadistico utilizaron ANOVA de medidas repetidas para comparar los
valores a lo largo del tiempo, todos los valores P se basaron en pruebas bilaterales

y el corte para la significancia estadistica fue P < 0.05. Las pruebas estadisticas
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como la prueba t pareada (intragrupo), la prueba t no pareada (intergrupo) y el
ANOVA de medidas repetidas fueron apropiadas para el disefo de investigacion y

para analizar los tipos de datos recolectados.

El estudio tiene validez interna alta debido a ser ensayo controlado y aleatorizado,
estableciendo relacién causa-efecto entre las variables. La validez externa es
limitada ya que se realizd con poblacién especifica y con criterios de
inclusion/exclusiéon estrictos. Por otro lado, la validez constructo parece ser
adecuada mientras que la validez estadistica es apropiada dado que utilizaron

pruebas estadisticas estandar como t de student, ANOVA.

Los autores presentan sus hallazgos detallando numéricamente los cambios en los
parametros evaluados a lo largo del tiempo en tablas y utilizando analisis
estadisticos como la prueba t y ANOVA. Interpretan que la suplementacion oral con
vitamina D condujo a mejora significativa en los parametros de control glucémico
(FPG, PPPG, HbA1c), postulando mecanismos relacionados con la secrecion y
sensibilidad de insulina. La significancia de estos resultados es estadisticamente
relevante. No obstante, aunque los resultados son prometedores que respaldan la
evaluacién y suplementacion de vitamina D en esta poblacién, los autores
reconocen explicitamente que, al ser un estudio piloto de corta duracion con
muestra pequena, se necesitan estudios mas amplios para corroborar y validar

completamente sus hallazgos.

Con relacion a los niveles de hemoglobina glicosilada (HbA1c), se evidencio que el
control glucémico fue significativamente mejorado mediante la suplement. oral con

vitamina D en adultos con DM2.

La relevancia practica relacionada con estos hallazgos fue demostrada al
observarse una disminucion estadisticamente significativa en los niveles de HbA1c
en el grupo intervenido a los seis meses (de 7.29% a 7.02%; p = 0.01). Estos
resultados pueden ser aplicados en la practica clinica y profesional, al sugerirse la
evaluacion de los niveles de vitamina D en pacientes con DM2 y considerarse la

suplementacion en aquellos que presenten deficiencia o insuficiencia.
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El articulo presenta varias limitaciones que, segun los autores, incluyen que la
relacion causa-efecto no fue estudiada en este contexto especifico. Estas
limitaciones implican que, si bien los hallazgos de mejora significativa en los
parametros de control glucémico son prometedores y alcanzaron significancia
estadistica en esta muestra, no son definitivos y necesitan ser corroborados en

estudios mas amplios para validar su robustez y generalizacion.

Las conclusiones de los autores son que la suplementacién oral de vitamina D en
pacientes con diabetes tipo 2 e hipovitaminosis D mejora significativamente los
parametros de control glucémico (FPG, PPPG, HbA1c). Estos hallazgos se
relacionan con el conocimiento previo al ser consistentes con la hipotesis de que la
vitamina D influye en la sensibilidad y secrecion de la insulina, mecanismos
postulados para explicar su impacto en el control glucémico. Aunque estudios
observacionales previos ya habian sugerido una relacion opuesta entre el estado
de la vitamina D y la diabetes o la resistencia a la insulina, y algunos ensayos de
suplementacién habian mostrado resultados beneficiosos, los autores reconocen
que la evidencia previa ha sido inconsistente y algunos estudios han mostrado

resultados conflictivos.
2.3 Relevancia de los hallazgos

La investigacion destaca la importancia de demostrar que la suplementacién oral
con vitamina D puede reducir de manera significativa los valores de hemoglobina
glicosilada (HbA1c) en pacientes con diagnostico de diabetes mellitus tipo 2, y

propone que estos resultados sean considerados en futuras investigaciones.

Sin embargo, la aplicacion directa de estos resultados en diferentes contextos y
poblaciones esta limitada por las propias caracteristicas del estudio, cuyos autores
describen como un estudio piloto de corto plazo con tamafio de muestra pequeno,

con criterios de inclusion y exclusién especificos.

2.4 Evidencia y recomendacion
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Se concluy6 que es pertinente definir una clasificacion para el nivel de evidencia y
la fuerza de la recomendacion. En este sentido, se considera fundamental que el
nivel guarde relacién con las preguntas de evaluacion (1-7), mientras que la

recomendacion se entienda en dos categorias: “Fuerte o Débil”.

El articulo seleccionado mostré un nivel de evidencia elevado, clasificado como “A
I”, y recomendacion “Fuerte”. Por este motivo, fue elegido con el propdsito de
analizar en detalle cada una de sus secciones y determinar su vinculacion con la

respuesta planteada en la pregunta clinica inicial.
2.5 Resolucién de la pregunta

De acuerdo con la pregunta clinica formulada: “;Cual es el efecto de la
suplementacion oral con Vitamina D en los niveles de hemoglobina glicosilada

(HbA1c) de pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 27”.

El ensayo clinico aleatorizado elegido indica que se dispone de evidencia para
establecer el efecto de la suplementacion oral con vitamina D sobre los niveles de
hemoglobina glicosilada (HbA1c) de pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2.
De hecho, la suplementaciéon con 60,000 Ul de vitamina D/semana, durante las
primeras 6 semanas y, posteriormente, una vez cada cuatro semanas hasta la
finalizacion del estudio, generd una disminucion significativa en los niveles promedio
de HbA1c (GC=7.29% a 7.02%; p = 0.01).
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RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados de esta revision con el propdsito de vincular los
efectos positivos de la suplementacion con vitamina D con la reduccion de
los niveles de hemoglobina glicosilada en individuos con diabetes mellitus

tipo 2.

Implementar la suplementacion con 60,000 Ul de vitamina D por semana,
durante las primeras 6 semanas y luego 1 vez cada 4 semanas ocasiond un

descenso en los valores promedio de HbA1c, PPPG FPG.

Probar que el uso de suplementos de vitamina D por via oral puede influir

favorablemente en el control glucémico en los pacientes con DM2.

Es fundamental realizar investigaciones iniciales sobre este tema dentro de
la nutricién en Peru. Esto permitira validar los resultados obtenidos, dada la

escasez de estudios clinicos relacionados en el pais.
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ANEXOS

ANEXO N°01. Se adjunta las tablas de valoracion por puntaje segun CASPE de

cada articulo seleccionado.

TABLA N°1: Lista de preguntas para Ensayo Clinico

N° PREGUNTAS DE ENSAYO CLINICO SI | NOSE | NO
;. Se orienta el ensayo a una pregunta claramente

1 definida?

2 | ¢(Fue aleatoria la asignacion de los pacientes a los
tratamientos?

3 ¢, Se mantuvo la comparabilidad de los grupos a través
del estudio?

4 | (Fue adecuado el manejo de las perdidas durante el
estudio?

5 | ¢Fue adecuada la medicion de los desenlaces?

6 | ;Se evito la comunicacion selectiva de resultados?

7 | ¢Cual es el efecto del tratamiento para cada desenlace?

8 | ¢ Cual es la precisidon de los estimadores del efecto?

9 ¢, Puede aplicarse estos resultados en tu medio o
poblacién local?

10 ¢ Se han tenido en cuenta todos los resultados y su
importancia clinica?

11 ¢ Los beneficios a obtener justifican los riesgos y los
costes?

Fuente: Critical Appraisal Skills Programme Espariol (CASPe)
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TABLA N°2: Valoracién para ensayos clinicos

] Grado de
] ivel de
N° TITULO DEL ARTICULO P1 | P2 | P3| P4 | P5 P6| P77 |P8 | P9 | P10 | P11 recomend
evidencia .
acion

Novel Insight Into the Relationship of
Vitamin D Hydroxylase and Vitamin D
1 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 Al FUERTE
With Obesity in Patients With Type 2

Diabetes Mellitus

Beneficial effects of oral vitamin D
2 | supplementation in diabetes mellitus | - 2 2 1 1 0 2 0 1 ) 1 Cl DEBIL
type Il patients - a clinical study in

Karachi

Vitamin D Supplementation for the
Treatment of Depressive Symptoms in ,
3 2 2 1 0 0 2 1 0 1 2 2 Bl DEBIL
Women with Type 2 Diabetes: A

Randomized Clinical Trial

The Effects of  Vitamin D
Supplementation on Metabolic and
4 | Oxidative Stress Markers in Patients | o 1 2 2 2 2 2 2 0 1 2 Al FUERTE
With Type 2 Diabetes: A 6-Month
Follow Up Randomized Controlled
Study




High-Dose Vitamin D Supplementation
Improves Microcirculation and
Reduces Inflammation in Diabetic

Neuropathy Patients

Al

FUERTE

Effect of Vitamin D Supplementation
on Inflammatory Markers in Non-
Obese Lebanese Patients with Type 2
Diabetes: A Randomized Controlled
Trial

Bl

FUERTE

Effect of oral vitamin D
supplementation on glycemic control in
patients with type 2 diabetes mellitus
with coexisting hypovitaminosis D: A
parellel group placebo controlled

randomized controlled pilot study

Al

FUERTE

Efficacy of oral vitamin D on glycated
haemoglobin (HbA1c) in type 2
diabetics having vitamin D deficiency -

A randomized controlled trial

Al

FUERTE
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TABLA N°3: Lista de preguntas para Revision Sistematica

N° PREGUNTAS DE REVISION SISTEMATICA SI | NOSE | NO
1 ¢, Se hizo la revision sobre un tema claramente definido?
2 ¢ Buscaron los autores el tipo de articulos adecuado?

3 ¢ Crees que estaban incluidos los estudios importantes y
pertinentes?
¢ Crees que los autores de la revision han hecho

4 suficiente esfuerzo para valorar la calidad de los estudios
incluidos?
Si los resultados de los diferentes estudios han sido

5 mezclados para obtener un resultado "combinado”, ;era
razonable hacer eso?

6 ¢, Cual es el resultado global de la revision?

7 ¢, Cual es la precision del resultado/s?

8 ¢, Se pueden aplicar los resultados en tu medio?

9 ¢ Se han considerado todos los resultados importantes
para tomar la decision?

10 ¢ Los beneficios merecen la pena frente a

los perjuicios y costes?

Fuente: Critical Appraisal Skills Programme Espariol (CASPe)




TABLA N°4: Valoracién para Revision Sistematica

NO

TITULO DEL ARTICULO

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

Nivel de

evidencia

Grado de

recomendacion

Vitamin D
modulates glycated hemoglobin
(HBA1c) in diabetes mellitus

supplementation

cl

FUERTE

What is the impact of vitamin D
supplementation on  glycemic
control in people with type-2
diabetes: a systematic review and
meta-analysis of  randomized

controlled trails

All

FUERTE

The effect of

supplementation on

vitamin D
glucose
metabolism in type 2 diabetes
mellitus: A systematic review and
meta-analysis  of intervention

studies

All

FUERTE
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