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Agresividad y autoestima en adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos 

en Lima Metropolitana, 2025 

Aggression and self-esteem in secondary school students at 

a state school in the Chorrillos district of Metropolitan 

Lima, 2025 

 

Minoshka Milene Landecho Ingaroca, Bachiller de Psicología de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

 

Resumen:  

 

El estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre agresividad y autoestima en 

adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en 

Lima metropolitana, 2025. El estudio fue de tipo básica, enfoque cuantitativo de nivel 

correlacional y corte transversal, la población estuvo conformada por los estudiantes de 

la I.E Los Inkas de los cuales 183 conformaron la muestra a quienes se les aplicaron 

cuestionarios validados. Los resultados mostraron que el 61.2% manifestó una 

agresividad moderada y el 43.2% una alta autoestima; asimismo, se identificó que existe 

correlación significativa moderada inversa entre la agresividad y la autoestima (rho=-

0.53; p=0.00); de la misma manera, la autoestima se correlacionó con las dimensiones: 

agresividad física (rho=-0.38; p=0.00), agresividad verbal (rho=-0.39; p=0.00), ira (rho=-

0.51; p=0.00) y hostilidad (rho=-0.47; p=0.00). Se concluyó que a mayores niveles de 

conductas agresivas los adolescentes tienden a presentar menores niveles de autoestima. 

Palabras clave: Adolescencia, agresividad, autoestima, ira, hostilidad. 
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Abstract: 

 

The study aimed to determine the relationship between aggression and self-esteem in 

secondary school students at a public school in the Chorrillos district of metropolitan 

Lima, 2025. The study was a basic, quantitative, correlational, and cross-sectional study. 

The population consisted of students from the Los Inkas Educational Institution, of whom 

183 comprised the sample, and validated questionnaires were administered to them. The 

results showed that 61.2% exhibited moderate aggression and 43.2% high self-esteem; 

furthermore, a significant moderate inverse correlation was identified between aggression 

and self-esteem (rho=-0.53; p=0.00). Similarly, self-esteem correlated with the following 

dimensions: physical aggression (rho=-0.38; p=0.00), verbal aggression (rho=-0.39; 

p=0.00), anger (rho=-0.51; p=0.00), and hostility (rho=-0.47; p=0.00). It was concluded 

that higher levels of aggressive behavior in adolescents tend to be associated with lower 

levels of self-esteem. 

 Keywords: Adolescence, aggression, self-esteem, anger, hostility. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La adolescencia es una etapa del desarrollo caracterizada por cambios 

emocionales, cognitivos y sociales que influyen en la construcción de la identidad 

(Sekula, 2022). En este escenario, la agresividad y la autoestima son factores clave para 

el bienestar psicosocial de los adolescentes, pero estudios muestran que la agresividad es 

frecuente en las escuelas, afectando el desempeño académico y la salud mental 

(DeCs/MeSh, 2025). Según la UNESCO (2023), un tercio de los adolescentes a nivel 

mundial ha sido víctima de acoso escolar en el último año, presentando comportamientos 

intencionales y agresivos, se presenta en diferentes contextos y niveles de ingresos. 

En América Latina y el Caribe, casi 2 de cada 3 niños y adolescentes sufren castigo 

violento en sus hogares, normalizando la violencia desde edades tempranas (UNICEF, 

2022). La región tiene una tasa de homicidios en adolescentes de 12.6%, cuatro veces el 

promedio mundial. Esta exposición impacta la autoestima, internalizando actitudes 

agresivas o generando percepción negativa de sí mismos que afecta la integración social 

y desarrollo personal (UNICEF, 2022). Por su parte, la UNESCO (2024) destaca que 1 

de cada 3 estudiantes ha sido víctima de agresiones físicas en el entorno escolar, y el 

ciberacoso afecta a 1 de cada 10 niños, incrementando trastornos emocionales como 

insomnio, ansiedad, soledad severa y pensamientos suicidas. 

A nivel nacional, en el Perú se han registrado 237 casos de acoso escolar en lo que 

va del año, con mayor incidencia en secundaria; además, desde el 2013, Siseve ha 

registrado más de 70 000 incidentes de violencia escolar, siendo 41 400 entre estudiantes 

(Cubbin, 2024). Más recientemente, en 2023 se registraron 6 982 casos de violencia entre 

escolares y 4 609 en secundaria (3 583 de tipo física, 2 559 de tipo psicológica y 840 de 

tipo sexual), según El Peruano (2023). A nivel local, en Lima Metropolitana, durante la 

pandemia aumentaron un 50% las agresiones y trastornos clínicos en niños, niñas y 

adolescentes: 59.3% maltrato físico y 40.7% violencia psicológica por cuidadores 

(Ministerio de Salud, 2021); confirman que Lima es el foco principal de bullying 

nacional, con más de 29 mil denuncias desde 2013 (Silva, 2024). 

Por ello, la agresividad en la adolescencia representa una problemática relevante 

para la psicología, ya que se manifiesta mediante conductas impulsivas, hostiles o 

violentas que afectan el desarrollo emocional y las relaciones interpersonales del 

adolescente, además de repercutir en su entorno familiar, escolar y social. Este 

comportamiento está influido por factores biológicos, como los cambios hormonales; 

factores psicológicos, como la baja autoestima; y factores ambientales, como el bullying 
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o la exposición frecuente a contenido violento. 

Este estudio aporta a la ciencia psicológica al proporcionar datos empíricos 

situados en el contexto local sobre la vinculación entre conductas agresivas y la 

autoestima en alumnado de secundaria, ofreciendo estadísticas clave para diseñar y 

aplicar intervenciones que mejoren el clima socioemocional y potencien el rendimiento 

académico en centros similares. Igualmente, sus resultados facilitarán a docentes, 

orientadores y autoridades educativas la detección de factores de riesgo y la creación de 

programas preventivos y estrategias de convivencia basadas en evidencia, reforzando las 

acciones dirigidas a proteger el bienestar psicosocial de los adolescentes y promover un 

desarrollo más equilibrado y saludable. 

Esta investigación tiene justificación teórica porque existen investigaciones en 

varios lugares del país no actualizadas ni correlacionadas, por lo que es indispensable 

abordar el tema en la adolescencia, recopilando información de teorías, tesis, artículos o 

revistas científicas. A nivel metodológico, adopta un enfoque cuantitativo para medir 

objetivamente las variables, utilizando el Inventario de Agresividad de Buss y Perry (Buss 

y Perry, 1992) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), efectivos en 

adolescentes. En el aspecto práctico, el estudio puede aportar cambios positivos en el 

ambiente escolar, salud mental de estudiantes y desarrollo comunitario; ya que los 

resultados identificarán adolescentes con altos niveles de agresividad o autoestima baja, 

permitiendo intervenciones tempranas como talleres de habilidades socioemocionales y 

prevención de acoso escolar, apoyando a psicólogos para terapias ajustadas a contextos 

urbanos como Chorrillos. 

En relación a los antecedentes nacionales, Flores (2024) examinó la relación entre 

agresividad y autoestima en  estudiantes de secundaria de una institución pública en Piura 

(2023), hallando una correlación negativa moderada (Rho=-0.564, p<0.000); en 

contraste, Herrera (2024) estableció la relación en 196 estudiantes de la I.E. José Carlos 

Mariátegui en Huarmey (2023), hallando una correlación inversa no significativa (Rho=-

0.026, p=0.721); por su parte, Vega (2023) analizó la correlación en 251 estudiantes de 

12-15 años en Villa María del Triunfo, evidenciándose una correlación negativa 

significativa (r = -0.52, p < 0.01); asimismo, Huaraca y Buendía (2024) determinaron la 

relación en 88 estudiantes de 1° y 2° de secundaria de la I.E. Industrial de Abancay (2024), 

demostrando una correlación negativa baja y significativa (Rho=-0.223, p=0.029); 

finalmente, Machuca et al. (2024) evaluaron la relación en 324 adolescentes varones 

hallando que no existe relación significativa (rho=0.066, p=0.237).  
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Mientras que, en el aspecto internacional, Valverde et al. (2023) examinaron a 150 

niños de escuelas primarias en Ecuador, encontrando agresividad en diversas 

modalidades, autoestima regular-baja y correlaciones positivas bajas significativas entre 

dimensiones de autoestima y tipos de agresividad (r=entre 0.047 y 0.322, p=0.000); por 

su parte, Ordóñez y Narváez (2020) identificaron a 261 estudiantes de bachillerato, 

hallando correlaciones de autoestima positiva negativa con robos (r=-0.68, p < 0.01) e 

insultos (r=-0.52, p<0.05), y autoestima negativa positiva con acoso verbal directo 

(Rho=0.46, p<0.01) e indirecto (Rho=0.54, p<0.01); asimismo, Sekulla (2022) investigó 

a 100 adolescentes de Argentina, revelando correlaciones negativas significativas en 

hostilidad (rs= entre -0.338 y -0.446, p<.001) y agresividad total (rs= entre -0.178 y -

0.372, p ≤ .03); a su vez, Frieiro et al. (2021) evaluaron a 698 estudiantes de ESO, 

encontrando correlación positiva-negativa moderada entre la autoestima positiva y 

negativa (r = .584, p < .001); finalmente, Silva et al. (2021) analizaron a 351 adolescentes 

de Bucaramanga, detectando alta agresividad (impulsiva 33%, más en mujeres: 

premeditada 25.4%, impulsiva 37.3%), mayor en más jóvenes (12 años: 7.7%) y grados 

bajos (séptimo/inferior: 14.8%), con agresividad alta asociada a distancia afectiva/física 

paterna y conflictos previos. 

La autoestima es la valoración que una persona construye sobre sí misma a partir 

de la comparación entre su autopercepción y su ideal personal, influida por la historia 

familiar, el entorno y las experiencias sociales (Duro, 2021). Para Orth y Robins (2014), 

implica sentirse valioso y aceptarse de manera realista, mientras que Rosenberg (1965) la 

concibe como una percepción dinámica moldeada por la autoevaluación, la aceptación 

social y la comparación con otros. Una autoestima positiva favorece el bienestar y las 

relaciones saludables, aunque no garantiza por sí sola el éxito personal (Baumeister et al., 

2003). Entre las principales teorías destacan la de Coopersmith (1967), que incluye 

competencia, significancia, virtud y poder; la Teoría de la Autodeterminación, que la 

vincula con autonomía, competencia y vínculos sociales (Ryan & Deci, 2000); y el 

modelo de Mruk (2006), que la entiende como el equilibrio entre competencia y valía 

personal. En la adolescencia, la autoestima depende del desempeño en áreas relevantes, 

del apoyo familiar y social (Harter, 1999) y del proceso de construcción de la identidad 

(Erikson, 1968). 

La agresividad es una conducta intencional dirigida a causar daño físico o verbal 

y, al mismo tiempo, una predisposición a actuar de forma hostil o defensiva (Sánchez, 

2020; Tordjman, 2022). Por su parte, Buss y Perry (1992) la conceptualizan en cuatro 
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dimensiones: agresión física, agresión verbal, ira y hostilidad, las cuales abarcan 

manifestaciones conductuales, emocionales y cognitivas de esta conducta (López et al., 

2009; Matalinares et al., 2012). Desde el plano teórico, Bandura (1973) explica que la 

agresividad se aprende mediante la observación e imitación de modelos; mientras que, 

Berkowitz (1989) sostiene que el dolor y las emociones negativas favorecen respuestas 

agresivas; y Anderson y Bushman (2002) plantean que surge de la interacción entre 

factores personales y situacionales. Durante la adolescencia, esta conducta se vincula con 

la búsqueda de aceptación y estatus social, pudiendo expresarse a través de agresión 

relacional, violencia y acoso escolar, con importantes consecuencias emocionales y 

sociales (Winerman, 2004; Loeber y Hay, 1997; Bhatia, 2023). 

En este sentido, se planteó como objetivo general determinar la relación entre 

agresividad y la autoestima en adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal 

del distrito de Chorrillos en Lima Metropolitana; mientras que los objetivos específicos 

estuvieron enfocados en indagar sobre la relación entre las dimensiones agresividad 

física, agresividad verbal, ira y hostilidad con la autoestima en adolescentes del nivel 

de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en Lima Metropolitana. 

II. METODOLOGÍA 

El estudio se desarrolló mediante el método hipotético-deductivo, contrastando la 

hipótesis de relación entre las variables con evidencia empírica (Ñaupas et al., 2018). 

Además, presentó un enfoque cuantitativo, de tipo básico, con diseño no experimental, 

de corte transversal y nivel descriptivo correlacional, ya que se recolectaron datos en un 

solo momento mediante escalas estandarizadas para analizar la relación entre agresividad 

y autoestima en adolescentes, sin manipular las variables, con el propósito de generar 

conocimiento útil (Hernández y Mendoza, 2018). 

La población estuvo integrada por 350 adolescentes de 1.° a 5.° de secundaria de 

la I.E. Los Inkas, en Chorrillos, etapa en la que la autoestima y la agresividad influyen en 

la adaptación escolar y social (Ñaupas et al., 2018). Asimismo, la muestra incluyó 183 

estudiantes de 12 a 17 años de ambos sexos. Se utilizó un muestreo no probabilístico por 

conveniencia, por su facilidad de acceso y optimización de recursos (Ñaupas et al., 2018). 

Se incluyeron alumnos entre 12 y 17 años matriculados y asistentes regulares de 

secundaria en un colegio estatal de Chorrillos con consentimiento informado firmado. Se 

excluyeron quienes no contaban con dicho consentimiento, presentaron cuestionarios 

incompletos o inconsistentes, o tenían diagnósticos neurológicos, psiquiátricos o 

cognitivos severos. 
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Tabla 1 

Variables y operacionalización 

Variables Dimensiones Indicadores Escala  Escala valorativa 

Agresividad 

Agresión física 

 

Agresión verbal 

 

Ira 

 

Hostilidad 

Comportamiento 

que haga daño 

físicamente. 

Manera 

inapropiada para 

decir nuestros 

sentimientos. 

 

Emocional de la 

agresividad. 

Cognitivo de la 

agresividad 

Ordinal 

1. Completamente 

falso. 

2. Bastante falso. 

3. Ni verdadero ni 

falso. 

4. Bastante 

verdadero. 

5. Completamente 

verdadero. 

Autoestima 

 

Autoestima 

positiva 

 

Autoestima 

negativa 

 

Alta apreciación 

hacia si mismo 

 

Baja apreciación 

de sí mismo 

Ordinal 

1. Muy de 

acuerdo 

2. De acuerdo 

3. En desacuerdo 

4. Muy en 

desacuerdo 

 

Se utilizó la técnica de encuesta, dado que permite obtener información 

estructurada y objetiva sobre las variables en estudio (Hernández y Mendoza, 2018). 

El primer cuestionario aplicado fue el Cuestionario de Agresión (AQ), 

desarrollado por Buss y Perry en 1992, que evalúa la agresividad en adolescentes de 10 a 

19 años mediante 29 ítems agrupados en 4 dimensiones: agresión física, agresión verbal, 

ira y hostilidad, con una escala Likert de cinco opciones, cuyos resultados se interpretan 

con baremos percentilares. Para la validez, Pauccara et al. (2024) confirmaron su validez 

de constructo al ratificar la estructura de cuatro dimensiones, obteniendo adecuados 

índices de ajuste tras excluir el ítem 22 (CFI = 0.979; TLI = 0.977; RMSEA = 0.039; 

SRMR = 0.063). Asimismo, reportaron una excelente confiabilidad, con coeficientes Alfa 

de Cronbach y Omega superiores a 0.90. 

El segundo cuestionario fue la Escala de Autoestima de Rosenberg, elaborada por 

Rosenberg en 1965, siendo un instrumento unidimensional que evalúa el nivel de 

autoestima en personas de 12 años a más mediante 10 ítems: cinco redactados en sentido 

positivo y cinco en sentido negativo, con un tiempo de aplicación aproximado de 5 

minutos. Las puntuaciones oscilan entre 10 y 40 puntos, donde los valores más altos 

reflejan una autoestima elevada; se interpreta como autoestima alta entre 30 y 40 puntos, 
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media entre 26 y 29, y baja con 25 puntos o menos. En población escolar peruana, la 

validez de constructo fue confirmada por Richard (2020) mediante análisis factorial 

exploratorio y confirmatorio, con un índice KMO de 0.846 y adecuados indicadores de 

ajuste (RMSEA = 0.067; TLI = 0.915; CFI = 0.947), lo que respalda su validez y 

confiabilidad para evaluar la autoestima en estudiantes de secundaria. Asimismo, Richard 

(2020) reportó una adecuada consistencia interna, con un Alfa de Cronbach de 0.807 para 

la escala total, así como coeficientes de 0.812 para autoestima positiva y 0.728 para 

autoestima negativa.  

Los datos recolectados fueron procesados y analizados en el software IBM SPSS 

Statistics. Inicialmente, se realizó la revisión y depuración de la base de datos para 

verificar su consistencia e identificar valores atípicos o datos faltantes; luego, se 

calcularon los puntajes totales de los instrumentos de agresividad y autoestima mediante 

la suma de sus ítems. Posteriormente, se aplicó la prueba de normalidad de Kolmogórov-

Smirnov para determinar la distribución de los datos, y se efectuaron análisis descriptivos 

(frecuencias y porcentajes) e inferenciales para contrastar las hipótesis y evaluar la 

relación entre las variables. En todos los análisis se consideró un nivel de significancia 

estadística de p < 0,05. 

En relación a los aspectos éticos, se cuidó cuidadosamente que se cumplieran los 

principios bioéticos establecidos en la Declaración de Helsinki y en el Informe Belmont. 

Primero, se respetó la autonomía mediante el consentimiento informado de los padres o 

tutores y el asentimiento informado de los adolescentes, para asegurarnos de que 

entendieran el propósito y lo que implicaba el estudio. Además, el principio de 

benevolencia buscó siempre el bienestar de los participantes y evitando cualquier daño 

psicológico o emocional, usando cuestionarios adecuados a su edad y contexto. Siguiendo 

el principio de no maleficencia, se protegió la confidencialidad de los datos, presentando 

los resultados de forma agregada y sin identificar a ningún estudiante. Por otra parte, el 

principio de justicia garantizó que todos los alumnos tuvieran las mismas oportunidades 

de participar, sin importar su género, situación socioeconómica u otro factor, y que los 

resultados se compartieran con la institución educativa. Finalmente, dentro de las buenas 

prácticas éticas, se respetaron los derechos de autor mediante la citación adecuada de las 

fuentes, y se contó con la aprobación del estudio por parte de la institución educativa y, 

si fue necesario, de un comité de ética. De esta manera, se aseguró el cumplimiento de 

todas las normas científicas y éticas vigentes(Organización Panamericana de Salud, 1980; 

Asociación Médica Mundial, 2024). 
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III. RESULTADOS 

Tabla 2 

Frecuencia y porcentaje del sexo 

Sexo f % 

Femenino 80 43.7 

Masculino 103 56.3 

Total 183 100 

 

Tabla 1 

Histograma del sexo 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 2 se observa la distribución del sexo, demostrando que el 43.7% de los 

adolescentes son mujeres y el 56.3% son alumnos varones. 
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Tabla 3 

Frecuencia y porcentaje de la edad 

Edad f % 

12 años 14 7.7 

13 años 29 15.8 

14 años 30 16.4 

15 años 54 29.5 

16 años 39 21.3 

17 años 17 9.3 

Total 183 100 

 

Tabla 2 

Histograma de la edad 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 3 se observa la distribución de la edad, demostrando que el 29.5% de 

los alumnos tiene 15 años, el 21.3% tiene 16 años, el 16.4% tiene 14 años, el 15.8% tiene 

13 años, el 7.7 tiene 12 años y el 9.3% tiene 17 años. 
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Tabla 4 

Frecuencia y porcentaje del grado de estudios 

Edad f % 

Primero 35 19.1 

Segundo 31 16.9 

Tercero 43 23.5 

Cuarto 42 23.0 

Quinto 32 17.5 

Total 183 100 

 

Tabla 3 

Histograma del grado de estudios 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 4 se observa la distribución del grado de estudios, señalando que el 

23.5% cursa el tercero de secundaria, el 23% cursa cuarto grado, el 19.1% cursa primero 

de secundaria, el 17.5% se encuentra en quinto y el 16.9% cursa segundo. 
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Tabla 5 

Frecuencia y porcentaje de la agresividad 

Nivel f % 

Baja 48 26.2 

Moderada 112 61.2 

Alta 23 12.6 

Total 183 100 

 

Tabla 4 

Histograma de la agresividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 5 se identificó que el 61.2% de los adolescentes demostró una 

agresividad moderada, el 26.2% presentó una agresividad baja y el 12.6% una alta 

agresividad. 
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Tabla 6 

Frecuencia y porcentaje de la agresividad física 

Nivel f % 

Baja 28 15.3 

Moderada 112 61.2 

Alta 43 23.5 

Total 183 100 

 

Tabla 5 

Histograma de la agresividad física 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 6 se identificó que el 61.2% de los adolescentes demostró una 

agresividad física moderada, el 15.3% presentó una agresividad física baja y el 23.5% 

una alta agresividad física. 
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Tabla 7 

Frecuencia y porcentaje de la agresividad verbal 

Nivel f % 

Baja 70 38.3 

Moderada 93 50.8 

Alta 20 10.9 

Total 183 100 

 

Tabla 6 

Histograma de la agresividad verbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 7 se observó que el 50.8% manifestó una agresividad verbal moderada, 

el 38.3% una agresividad verbal baja y el 10.9% un alta agresividad verbal. 
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Tabla 8 

Frecuencia y porcentaje de la ira 

Nivel f % 

Baja 31 16.9 

Moderada 130 71 

Alta 22 12 

Total 183 100 

 

Tabla 7 

Histograma de la ira 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 8 se observó que el 71% manifestó una ira moderada, el 16.9% una ira 

baja y el 12% un alta ira. 
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Tabla 9 

Frecuencia y porcentaje de la hostilidad 

Nivel f % 

Baja 55 30.1 

Moderada 102 55.7 

Alta 26 14.2 

Total 183 100 

 

Tabla 8 

Histograma de la hostilidad 

En la tabla 9 se observó que el 55.7% manifestó una hostilidad moderada, el 30.1% 

una hostilidad baja y el 14% un alta hostilidad. 
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Tabla 10 

Frecuencia y porcentaje de la autoestima 

Nivel f % 

Baja 63 34.4 

Media 41 22.4 

Alta 79 43.2 

Total 183 100 

 

Tabla 9 

Histograma de la autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la tabla 10 se observó que el 43.2% manifestó una autoestima alta, el 34.4% 

una autoestima baja y el 22.4% una autoestima media. 
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Tabla 11 

Prueba de normalidad de Kolgomorov - Smirnov 

Variable f % 

Autoestima .086 .002 

Agresión .063 .070 

Agresión física .101 .000 

Agresión verbal .106 .000 

Ira .054 .200 

Hostilidad .083 .004 

 

En la tabla 11 se observó que todos los casos analizados presentaron una ausencia 

de normalidad (p<0.05) a excepción de la ira que presentó normalidad (p>0.05). Sin 

embargo, se concluye que se debe usar pruebas no paramétricas para contrastar las 

hipótesis, en específico la prueba de correlación de Spearman. 

Tabla 12 

Correlación entre agresividad y autoestima 

 
Autoestima 

rho p 

Agresividad -0.53 0.00 

 

En la tabla 12, se identificó que la agresividad y la autoestima se correlacionaron 

en intensidad moderada negativa significativa (rho=-0.53; p<0.05). Esto significa que se 

rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre agresividad y autoestima en 

adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en 

Lima Metropolitana. Lo cual significa que la presencia de una agresividad alta en los 

adolescentes conllevará una menor autoestima. 
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Tabla 13 

Correlación entre agresividad física y autoestima 

 
Autoestima 

rho p 

Agresividad física -0.38 0.00 

 

En la tabla 13, se identificó que la agresividad física y la autoestima se 

correlacionaron en intensidad débil negativa significativa (rho=-0.38; p<0.05). Esto 

significa que se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre agresividad 

física y autoestima en adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del 

distrito de Chorrillos en Lima Metropolitana. Lo cual significa que la presencia de una 

agresividad física alta en los adolescentes conllevará una menor autoestima. 

Tabla 14 

Correlación entre agresividad verbal y autoestima 

 
Autoestima 

rho p 

Agresividad verbal -0.39 0.00 

 

En la tabla 14, se identificó que la agresividad verbal y la autoestima se 

correlacionaron en intensidad débil negativa significativa (rho=-0.39; p<0.05). Esto 

significa que se rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre agresividad 

verbal y autoestima en adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del 

distrito de Chorrillos en Lima Metropolitana. Lo cual significa que la presencia de una 

agresividad verbal alta en los adolescentes conllevará una menor autoestima. 
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Tabla 15 

Correlación entre ira y autoestima 

 
Autoestima 

rho p 

Ira -0.51 0.00 

 

En la tabla 15, se identificó que la ira y la autoestima se correlacionaron en 

intensidad moderada negativa significativa (rho=-0.51; p<0.05). Esto significa que se 

rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre ira y autoestima en 

adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en 

Lima Metropolitana. Lo cual significa que la presencia de una ira alta en los adolescentes 

conllevará una menor autoestima. 

Tabla 16 

Correlación entre hostilidad y autoestima 

 
Autoestima 

rho p 

Hostilidad -0.47 0.00 

 

En la tabla 16, se identificó que la hostilidad y la autoestima se correlacionaron 

en intensidad moderada negativa significativa (rho=-0.47; p<0.05). Esto significa que se 

rechaza la hipótesis nula, es decir que existe relación entre hostilidad y autoestima en 

adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en 

Lima Metropolitana. Lo cual significa que la presencia de una hostilidad alta en los 

adolescentes conllevará una menor autoestima. 
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IV. DISCUSIÓN 

En relación al objetivo general los resultados obtenidos en el presente estudio 

revelan una correlación negativa moderada y significativa entre la agresividad y la 

autoestima en adolescentes de secundaria (Rho = -0.53; p<0.00), lo que indica que, a 

mayores niveles de agresividad, menores son los niveles de autoestima. Estos hallazgos 

concuerdan con los reportados por Flores (2024), quien encontró una correlación negativa 

moderada (r = -0,564; p < 0,000) en estudiantes de secundaria de Piura, estableciendo 

que, a mayor autoestima, menores niveles de agresividad. De manera similar, Vega 

(2023) identificó una correlación negativa y altamente significativa (r = -0,52; p < 0,01) 

en estudiantes de Villa María del Triunfo, confirmando que el aumento de la autoestima 

se asocia con la disminución de la agresividad. También, Huaraca y Buendia (2024) 

reportaron una correlación negativa baja pero significativa (r = -0,223; p = 0,029) en 

estudiantes de Abancay, respaldando la relación inversa entre ambas variables. La 

magnitud de la correlación encontrada en el presente estudio está entre los valores 

reportados por estos autores, sugiriendo una consistencia en la relación entre agresividad 

y autoestima en diferentes contextos del Perú. Sin embargo, es importante señalar que 

contrastan con los hallazgos de Herrera (2024) en Huarmey, quien no encontró una 

relación significativa entre ambas variables (Rho = -0,026; p = 0,721), y con Machuca et 

al. (2024), quienes tampoco evidenciaron una relación significativa (Rho = 0,066; p = 

0,237) en adolescentes varones peruanos. Estas discrepancias podrían atribuirse a 

diferencias metodológicas, características específicas de las poblaciones estudiadas, 

contextos socioeconómicos diversos o variaciones en los instrumentos de medición 

empleados. A nivel internacional, los resultados coinciden con los de Valverde et al. 

(2023) en Ecuador, quienes identificaron correlaciones significativas y positivas de baja 

magnitud entre dimensiones de la autoestima y tipos de agresividad (r entre 0,047 y 0,322; 

p entre 0,000 y 0,004), aunque la dirección de la correlación reportada difiere de la 
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encontrada en el presente estudio. Por su parte, Ordóñez y Narváez (2020) observaron 

correlaciones negativas y significativas entre la autoestima positiva y conductas agresivas 

como robos (r = -0,68; p < 0,01) e insultos (r = -0,52; p < 0,05), lo cual respalda la relación 

inversa documentada en la investigación actual. Sekulla (2022) en Argentina también 

identificó correlaciones negativas significativas entre la agresividad adolescente y 

factores parentales, sugiriendo que la agresividad se vincula con déficits en el desarrollo 

psicosocial que incluyen la autoestima. 

Lo anterior se alinea con la idea que cuando un adolescente muestra un aumento 

de conductas agresivas, su autoestima suele verse afectada de forma ambivalente: al 

principio la agresividad actúa como una forma de esconder inseguridades y de proyectar 

una sensación momentánea de poder o protección, pero con el tiempo provoca efectos 

adversos en sus relaciones y en su entorno que erosionan su autovaloración y fomentan 

vergüenza y frustración. Así, puede instalarse un ciclo dañino en el que la hostilidad 

reduce las oportunidades de aceptación y convivencia positiva, impide el desarrollo de 

competencias sociales saludables y va minando la confianza personal, hasta que esa 

supuesta fortaleza deriva en aislamiento, autocrítica y malestar emocional que 

obstaculizan la formación de una identidad sana. 

En relación con el objetivo específico 1 el análisis de los datos reveló una 

correlación negativa débil a moderada y significativa entre la agresividad física y la 

autoestima (Rho=-0,38; p<0,001), indicando que los adolescentes con mayor agresividad 

física tienden a presentar menor autoestima. Este resultado se alinea con estudios previos 

que han examinado dimensiones específicas de la agresividad. En el contexto nacional, 

Vega (2023) encontró que la agresividad premeditada predominaba en niveles altos en 

primer grado (33.1%), estableciendo una relación inversa general con la autoestima, 

aunque no desagregó específicamente la agresividad física, su hallazgo de una correlación 
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negativa global (Rho= -0,52) sugiere que las manifestaciones conductuales de la agresión, 

incluida la física, se asocian con menores niveles de autoestima. A nivel internacional, 

Ordóñez y Narváez (2020) mostraron que las conductas agresivas físicas, como los robos, 

mostraron correlaciones negativas significativas con la autoestima positiva (r = -0,68; p 

< 0,01), respaldando la relación inversa identificada en el presente estudio. Silva et al. 

(2021) en Colombia observaron que los adolescentes con niveles elevados de agresividad 

presentaban relaciones familiares conflictivas y antecedentes de conductas agresivas, 

factores que podrían estar mediados por una autoestima deteriorada, aunque no evaluaron 

esta variable directamente. 

A partir de ello se puede manifestar que cuando se incrementa la agresividad física 

en el adolescente suele ir afectando su propia valía, ya que recurrir a la violencia para 

dominar a la demás evidencia inseguridades internas y una imagen propia débil que el 

adolescente procura cubrir. Además, estos comportamientos entorpecen la formación de 

vínculos sanos, provocan rechazo social y acarrean medidas disciplinarias o conflictos 

escolares, lo que disminuye las oportunidades de recibir valoración positiva y refuerza un 

patrón de aislamiento y autodesprecio. Asimismo, con frecuencia la agresión actúa como 

una máscara temporal para ocultar miedos y baja tolerancia a la frustración, pero si se 

normaliza como respuesta habitual, altera la auto percepción y socava el sentido de 

competencia y pertenencia. 

Respecto al objetivo específico 2, los resultados indicaron una correlación 

negativa significativa entre la agresividad verbal y la autoestima (Rho=-0,39; p<0,001). 

Esto sugiere que los adolescentes que suelen usar más insultos o comentarios ofensivos 

tienden a presentar niveles más bajos de autoestima. Este hallazgo permite comprender 

mejor cómo esta forma de agresión se relaciona con la percepción que los jóvenes tienen 

de sí mismos. A nivel nacional, investigaciones previas como la de Vega (2023) ya habían 
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reportado niveles elevados de agresividad en estudiantes, especialmente de primer grado, 

y también observaron una relación inversa con la autoestima. El presente estudio 

profundiza en este aspecto al centrarse de manera específica en la agresividad verbal en 

el contexto peruano, ofreciendo así un análisis más detallado de esta dimensión. A nivel 

internacional, Ordóñez y Narváez (2020) identificaron que el acoso verbal es el tipo de 

agresión más frecuente en su población de estudio. Además, encontraron correlaciones 

significativas: la autoestima positiva se relacionó negativamente con conductas como los 

insultos (r = -0,52; p < 0,05), mientras que la autoestima negativa se asoció positivamente 

con la agresión verbal tanto indirecta (r = 0,54; p < 0,01) como directa (r = 0,46; p < 0,01). 

Esto refleja que distintos aspectos de la autoestima se vinculan de maneras diferentes con 

las expresiones verbales agresivas, respaldando los resultados obtenidos en este estudio. 

Por otra parte, Silva et al. (2021) documentaron una alta prevalencia de conductas 

agresivas en adolescentes colombianos, con mayor incidencia en mujeres. Aunque no 

diferenciaron la modalidad verbal de manera explícita, sus hallazgos sobre la relación 

entre agresividad y conflictos interpersonales sugieren que la agresión verbal podría 

actuar como un mecanismo mediante el cual los adolescentes con baja autoestima 

expresan sus dificultades emocionales y sociales. 

Lo previo es un claro indicador para manifestar que el aumento de la agresividad 

verbal en los adolescentes tiende a disminuir la autoestima de forma paulatina y sostenida: 

por un lado, la recurrencia de insultos, burlas o comentarios sarcásticos promueve una 

autoimagen rígida y a la defensiva, donde la hostilidad actúa como estrategia principal 

para evitar la sensación de rechazo; por otro lado, estos comportamientos obstaculizan la 

formación de vínculos afectivos saludables y generan conflictos recurrentes, privando al 

joven de experiencias de apoyo y reconocimiento; además, la exposición continua a 

mensajes hostiles, dirigidos hacia otros o hacia sí mismo, fortalece un pensamiento 
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interno negativo y merma la capacidad de introspección y de regulación emocional, de 

modo que la autoestima queda frágil, supeditada a la aprobación externa y propensa a la 

culpa o al aislamiento cuando la agresión deja de funcionar como mecanismo de 

afrontamiento. 

En relación con el objetivo específico 3, el análisis estadístico mostró una 

correlación negativa moderada y significativa entre la ira y la autoestima (Rho = -0,507; 

p < 0,001). Esto indica que los adolescentes que experimentan mayores niveles de ira 

suelen tener una autoestima más baja. Este resultado resulta relevante, ya que la ira 

constituye el componente emocional subyacente a la agresividad, y su vínculo directo con 

la autoestima había sido poco explorado en estudios anteriores. En el ámbito nacional, 

investigaciones como las de Flores (2024) y Vega (2023) habían abordado la agresividad 

de forma global, sin separar específicamente la dimensión emocional de la ira. Por ello, 

este estudio aporta evidencia novedosa al mostrar que la ira presenta una de las 

correlaciones más fuertes con la autoestima, solo por debajo de la agresividad global. A 

nivel internacional, Sekulla (2022) encontró en Argentina que sentimientos de ira y 

hostilidad en adolescentes estaban fuertemente relacionados con la percepción de falta de 

compromiso y autonomía por parte de los padres. Esto sugiere, de manera indirecta, que 

estas emociones podrían influir en factores que afectan el desarrollo psicosocial, incluida 

la autoestima, respaldando así los hallazgos del presente estudio. Finalmente, Silva et al. 

(2021) destacaron la importancia de analizar la relación entre agresividad e impulsividad 

en adolescentes, aunque no evaluaron de manera específica la ira. No obstante, la 

agresividad impulsiva que reportaron (con una prevalencia del 33%) podría estar 

influenciada por estados emocionales intensos como la ira, los cuales, de acuerdo con los 

resultados de esta investigación, se asocian con niveles más bajos de autoestima. 

De esta forma, al presentarse una elevada ira en los adolescentes se conlleva una 
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reducción paulatina de la autoestima, ya que pueden experimentar sentimientos de culpa 

y vergüenza debido a reacciones impulsivas o comportamientos agresivos que generan 

distanciamiento con sus pares, afectando la confianza en sus vínculos sociales; asimismo, 

fortalece las ideas de incapacidad y falta de control sobre sus emociones, lo que limita su 

motivación para afrontar dificultades o buscar apoyo. A ello se añade la respuesta del 

entorno, como críticas, rechazo o estigmatización, que intensifica el daño emocional y 

favorece un círculo vicioso en el que la baja autoestima incrementa la irritabilidad y las 

actitudes defensivas, siendo necesario el apoyo externo y el aprendizaje de estrategias de 

regulación emocional para interrumpir dicho patrón. 

Finalmente, respecto al objetivo específico 4, los resultados mostraron una 

correlación negativa moderada y significativa entre la hostilidad y la autoestima (Rho = -

0,456; p < 0,001). Esto sugiere que los adolescentes que presentan mayores niveles de 

hostilidad tienden a tener una autoestima más baja. La hostilidad, entendida como un 

componente cognitivo de la agresividad que involucra actitudes negativas hacia los demás 

y sentimientos de injusticia, resulta un elemento clave para comprender de manera más 

completa la agresión en la adolescencia. En el ámbito nacional, los estudios revisados no 

han explorado específicamente la dimensión cognitiva de la hostilidad en su relación con 

la autoestima. Flores (2024), Vega (2023) y Huaraca y Buendia (2024) reportaron 

correlaciones negativas entre agresividad general y autoestima, pero sin desagregar 

componentes cognitivos específicos. El presente estudio contribuye al conocimiento en 

el contexto peruano al identificar que la hostilidad, como actitud cognitiva, presenta una 

correlación significativa con la autoestima (Rho = -0,456). A nivel internacional, Sekulla 

(2022) encontró que la hostilidad se relaciona de manera negativa con las dimensiones 

parentales de compromiso y autonomía (Rho = -0,338 a -0,446, p < 0,001), siendo una de 

las conexiones más fuertes con la agresividad en los adolescentes. Estos resultados 
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sugieren que la hostilidad, entendida como una actitud cognitiva negativa, está asociada 

a dificultades en el desarrollo psicosocial que afectan la autoestima. Los hallazgos del 

presente estudio complementan esta información al mostrar directamente la relación entre 

hostilidad y autoestima en adolescentes peruanos. Además, Ordóñez y Narváez (2020) 

identificaron que la autoestima negativa se correlacionó positivamente con actitudes de 

acoso verbal, las cuales frecuentemente están mediadas por actitudes hostiles hacia las 

víctimas. Aunque su estudio no evaluó la hostilidad como constructo independiente, sus 

hallazgos sugieren que las cogniciones negativas hacia otros se asocian con una 

percepción personal deteriorada. 

Es así que se puede indicar que cuando un adolescente empieza a mostrarse más 

hostil, su autoestima tiende a deteriorarse porque la persistencia de la ira afecta tanto 

cómo se valora a sí mismo como la calidad de sus vínculos; de modo que, al aislarse o 

provocar rechazo en su entorno, reduce las oportunidades de recibir apoyo emocional y 

refuerzos positivos, lo que alimenta sentimientos de incompetencia y separación social. 

Asimismo, la hostilidad suele ocultar inseguridades internas, llevando al joven a percibir 

sus propias reacciones como pruebas de incapacidad para gestionar emociones y 

conflictos, y así se instala un ciclo donde la agresividad genera más rechazo y, al mismo 

tiempo, aumenta su vulnerabilidad emocional. 

Los resultados previamente detallados aportan al conocimiento profesional de la 

psicología al ampliar la comprensión de la manera en que las manifestaciones 

emocionales y conductuales agresivas se asocian con una percepción menos favorable de 

sí mismos. Asimismo, estos hallazgos respaldan los enfoques teóricos vinculados con las 

variables, tales como la Teoría de autoestima de Coopersmith (1967) y la Teoría del 

Aprendizaje Social de Bandura (1973), además de promover futuras investigaciones 

orientadas a identificar factores de riesgo y de protección. Por otro lado, los resultados 
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ofrecen bases empíricas para diseñar e implementar estrategias preventivas e 

intervenciones en el contexto escolar, dirigidas a disminuir las conductas agresivas y 

fortalecer la autoestima como un componente fundamental del bienestar emocional y de 

la adaptación social. 

En relación a las limitaciones se han presentado varias. En este sentido, el uso de 

cuestionarios autoadministrados puede desencadenar sesgo de respuesta en los 

encuestados, puesto que queda en juego la subjetividad de estas. Por otro lado, la muestra 

si bien se puede considerar amplia, en relación a estudios generales no es representativa. 

Además, los criterios de inclusión y exclusión podrían dejar de lado a algunos 

participantes con problemática real importante. 

Finalmente, se pueden proponer diversas líneas de investigación para futuros 

estudios. En primer lugar, se recomienda desarrollar estudios longitudinales que permitan 

establecer la dirección causal y la evolución de la relación entre la agresividad y la 

autoestima. En segundo lugar, se sugiere implementar estudios experimentales orientados 

al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, especialmente aquellas relacionadas 

con el manejo de la ira y la hostilidad, evaluando su impacto en la autoestima durante el 

tiempo. Finalmente, resulta pertinente realizar estudios comparativos con adolescentes 

procedentes de instituciones privadas o de entornos con mayor nivel socioeconómico, con 

el propósito de evaluar la agresividad y autoestima en función al sexo, edad, grado y tipo 

de familia, lo que dará una mayor idea de cómo podría intervenirse en problemas de 

agresión. 

V. CONCLUSIONES 

- Se halló una correlación significativa moderada inversa entre la autoestima y la 

agresividad (rho=-0.53; p=0.00). 

- Se halló una correlación significativa moderada inversa entre la autoestima y la 
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agresividad física (rho=-0.38; p=0.00). 

- Se halló una correlación significativa moderada inversa entre la autoestima y la 

agresividad verbal (rho=-0.39; p=0.00). 

- Se halló una correlación significativa moderada inversa entre la autoestima y la 

ira (rho=-0.51; p=0.00). 

- Se halló una correlación significativa moderada inversa entre la autoestima y la 

hostilidad (rho=-0.47; p=0.00). 
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VII. ANEXOS 

Anexos 1. Matriz de consistencia 

Título: Agresividad y Autoestima en adolescentes de 1ro de secundaria de un colegio estatal del distrito de Chorrillos en Lima Metropolitana, 

2023. 

Problema Objetivo Hipótesis Variables Metodología 

Problema general: 

 

¿Existe relación entre 

agresividad y autoestima 

en adolescentes del nivel 

de secundaria en un 

colegio estatal del distrito 

de Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025? 

 

Problemas específicos: 

 

a) ¿Cuál es la relación de 

agresividad física y 

autoestima en adolescentes 

del nivel de secundaria en 

un colegio estatal del 

distrito de Chorrillos en 

Lima Metropolitana, 

Objetivo general: 

 

Determinar la relación 

entre agresividad y 

autoestima en adolescentes 

del nivel de secundaria en 

un colegio estatal del 

distrito de Chorrillos en 

Lima Metropolitana, 2025 

 

Objetivos específicos: 

 

a) Describir cual es la 

relación de agresividad 

física y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Hipótesis general: 

 

H1i: Es cierto que existe 

relación entre agresividad 

y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025 

 

Hipótesis especificas: 

 

H1I: Si existe correlación 

entre agresividad física y 

autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

V 1: Agresividad 

 

Dimensiones: 

• Agresión física 

• Agresión verbal 

• Ira 

• Hostilidad 

V2: Autoestima 

 

Dimensiones: 

 

• Autoestima 

positiva 

• Autoestima 

negativa 

Tipo de investigación: 

 

El tipo de investigación es 

básica 

 

Método y diseño de la 

investigación: 

 

El método de la 

investigación es hipotético 

deductivo y su enfoque 

cuantitativo 

El diseño de investigación 

es no experimental 

El corte es transversal de 

nivel correlacional 

 

Población y muestra: 
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2025? 

 

b) ¿Cuál es la relación de 

agresividad verbal y 

autoestima en adolescentes 

del nivel de secundaria en 

un colegio estatal del 

distrito de Chorrillos en 

Lima Metropolitana, 

2025? 

 

c) ¿Cuál es la relación de 

ira y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025? 

 

d) ¿Cuál es la relación de 

hostilidad y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025? 

Metropolitana, 2025. 

 

b) Analizar cuál es la 

relación de agresividad 

verbal y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025. 

 

c) Identificar la relación de 

ira y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025. 

 

d) Describir la relación 

hostilidad y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025. 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025 

H2I Si existe correlación 

entre agresividad verbal y 

autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025 

H3I Si existe correlación 

entre ira y autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025 

H4I Si existe correlación 

entre hostilidad y 

autoestima en 

adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio 

estatal del distrito de 

Chorrillos en Lima 

Metropolitana, 2025. 

La población es finita. 

El muestreo es 

probabilístico, se 

seleccionó a los 

participantes utilizando el 

azar simple donde se ha 

determinado el número de 

muestras. 

La muestra estuvo 

constituida por 183 

estudiantes adolescentes 

del nivel secundaria de un 

colegio estatal del distrito 

de Chorrillos que oscilan 

entre las edades de 12 a 17 

años de ambos sexos. 

 



 

Anexo 2. Instrumentos de medición 

CUESTIONARIO DE AGRESIÓN (AQ) DE BUSS Y PERRY 

A continuación, encontrará una serie de preguntas relacionadas con la agresividad. Por favor 

seleccione la opción que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora 

de responder, y los números que van del 1al 5 en la escala significan lo siguiente: 

1 = Completamente falso para mí; 2 = Bastante falso para mí; 3 = Ni verdadero ni falso para mí; 

4 = Bastante verdadero para mí; 5 = Completamente verdadero para mí. 

 CF BF VF BV CV 

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona 

     

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con 

ellos 

     

03. Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida      

04. A veces soy bastante envidioso      

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona      

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente      

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo      

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente      

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también      

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos      

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 

estallar 

     

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades      

13. Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal      

14. Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir 

con ellos 

     

15. Soy una persona apacible      

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas 

cosas 

     

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago      

18. Mis amigos dicen que discuto mucho      

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva      

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas      

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos      

22. Algunas veces pierdo el control sin razón      

23. Desconfío de desconocidos demasiado amigables      

24. No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona      

25. Tengo dificultades para controlar mi genio      

26. Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas      

27. He amenazado a gente que conozco      

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué 

querrán 

     

29. He llegado a estar tan furioso que rompía cosas      

 



 

Items para cada dimensión 

 

Física 1, 5, 9, 12, 13, 17,21, 

24,29 

Verbal 2, 6, 10, 14, 18 

Hostilidad 4, 8, 15, 16, 20, 23, 26, 

28 

Ira 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27 

 



 

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) 

(Rosenberg, 1965) 

Validación y Adaptación en Perú realizado por Ventura-León, Caycho, Barboza-

Palomino, Salas (2018) 

Por favor, lee las frases que figuran a continuación y señala el nivel de acuerdo o 

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa 

elegida. 

 

1 = Muy en desacuerdo                    

2 = En desacuerdo                             

3 = De acuerdo       

4 = Muy de acuerdo 

 

1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4 

2 Casi siempre pienso que soy un fracaso 1 2 3 4 

3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4 

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demás 1 2 3 4 

5 Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4 

6 Tengo una actitud positiva hacia mí mismo 1 2 3 4 

7 Casi siempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4 

8* Me gustaría tener más respeto por mí mismo 1 2 3 4 

9 Realmente me siento inútil en algunas ocasiones 1 2 3 4 

10 A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4 

 

  



 

Anexo 3. Validez de instrumentos 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Magíster/Doctor:   

Javier Jesus Vivar Bravo 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE 

EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de proyecto de tesis 

requiero validar los instrumentos a fin de recoger la información necesaria para 

desarrollar mi investigación, con la cual optaré el grado de Licenciada. 

El título nombre de mi proyecto de investigación es “AGRESIVIDAD Y 

AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES EN ADOLESCENTES DEL NIVEL DE 

SECUNDARIA EN UN COLEGIO ESTATAL DEL DISTRITO DE CHORRILLOS 

EN LIMA METROPOLITANA, 2025” y, debido a que es imprescindible contar con la 

aprobación de docentes especializados para aplicaros instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de 

psicología. 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

➢ Carta de presentación 

➢ Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones 

➢ Matriz de operacionalización de las variables 

➢ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no sin 

antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

                         Nombre y firma: Minoshka Landecho Ingaroca 

DNI: 74860145 



 

VARIABLE: Agresividad 

 

Según DeCs/MeSh, 2025 la agresividad es un comportamiento que se puede 

manifestar por la acción destructiva y atacar lo que es verbal o física, por las 

actitudes de hostilidad encubierta o por obstrucción. 

Dimensiones de la variable: 

La agresión física implica el uso de la fuerza para causar daño a otros, ya sea mediante 

golpes, empujones o el uso de objetos para infligir lesiones (Buss y Perry, 1992) (Lopez 

et al., 2009). 

La agresión verbal se refiere al uso del lenguaje para herir o intimidar a los demás, 

manifestándose a través de insultos, gritos, amenazas verbales, sarcasmo y la difusión de 

rumores maliciosos (López et al., 2009). Buss y Perry (1992). 

La ira representa el componente emocional de la agresividad. Se caracteriza por 

sentimientos de frustración, irritabilidad y enojo, que pueden variar en intensidad desde 

una leve molestia hasta una furia descontrolada (López et al., 2009). 

La hostilidad representa el componente cognitivo de la agresividad. Se asocia con la 

presencia de actitudes negativas hacia los demás, incluyendo resentimiento, desconfianza 

y deseos de hacer daño (Buss y Perry, 1992). 

 

 

 

 



 

 

VARIABLE: Autoestima 

Según Duro, 2021 la autoestima es la valoración que una persona hace de sí misma, 

basada en la comparación entre su autopercepción y una imagen ideal o referente 

personal. 

Dimensiones de la variable: 

Autoestima positiva: se caracteriza por una autoimagen coherente y favorable, en la que 

el individuo se percibe como valioso y competente para afrontar los desafíos de la vida 

(Rosenberg, 1965). 

Autoestima negativa: se asocia con una autoimagen inestable y desfavorable, 

caracterizada por sentimientos de incompetencia, inseguridad y autocrítica excesiva 

(Rosenberg, 1965). 



 

 

 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 
Escala valorativa 

Agresividad 

Comportamiento que se 

puede manifestar por la 

acción destructiva y atacar lo 

que es verbal o física, por las 

actitudes de hostilidad 

encubierta o por obstrucción 

(DeCs/MeSh, 2025). 

La agresividad es una 

respuesta continua que 

refleja el carácter 

distintivo del individuo; y 

puede llegar a herir a otra 

persona (Buss & Perry, 

1992) 

Agresión física 

 

 

Agresión verbal 

 

 

Ira 

 

 

Hostilidad 

Comportamiento que 

haga daño físicamente. 

Manera inapropiada 

para decir nuestros 

sentimientos. 

 

Emocional de la 

agresividad. 

Cognitivo de la 

agresividad 

Ordinal 

1=Completamente falso 

para mí. 

2 = Bastante falso para 

mí. 

3 = Ni verdadero ni 

falso para mí. 

4 = Bastante verdadero 

para mí 

5= Completamente 

verdadero para mí. 

Autoestima 

 

La autoestima es la 

valoración que una persona 

hace de sí misma, basada en 

la comparación entre su 

autopercepción y una 

imagen ideal o referente 

personal (Duro, 2021). 

 

La autoestima es como 

una guía que puede ser 

negativa o positiva hacia 

el mismo ser humano 

(Rosenberg,1965). 

 

Autoestima positiva 

 

Autoestima negativa 

 

Alta apreciación hacia 

si mismo 

 

Baja apreciación de sí 

mismo 

Ordinal 

1. Muy de acuerdo 

2. De acuerdo 

3. En desacuerdo 

4. Muy en desacuerdo 



 

                                               Validez de instrumentos 

“Agresividad y Autoestima en adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal 

del distrito de Chorrillos en Lima metropolitana, 2025” 

Variable 1: Agresividad 

Ítem Pertinencia Relevancia Claridad 

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona 
 √ Sí ☐ No  √ Sí ☐ No  √ Sí ☐ 

No 

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con 

ellos 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A veces soy bastante envidioso √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A menudo no estoy de acuerdo con la gente √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 

estallar 
√  Sí ☐ No √  Sí ☐ No √  Sí ☐ 

No 

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir 

con ellos 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Soy una persona apacible (ítem invertido) √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas 

cosas 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Mis amigos dicen que discuto mucho √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 



 

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces pierdo el control sin razón √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Desconfío de desconocidos demasiado amigables √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona (ítem 

invertido) 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Tengo dificultades para controlar mi genio √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

He amenazado a gente que conozco √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué 

querrán 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

He llegado a estar tan furioso que rompía cosas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

 

Observaciones: _________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: 

√ Aplicable 

☐ Aplicable después de corregir 

☐ No aplicable 

Apellidos y nombres del juez validador: Javier Jesus Vivar Bravo  

D.N.I.: 74697504 

Especialidad del validador: Doctorado en Psicología Especialidad investigador psicométrico 

Criterios: 

1. Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2. Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 

constructo. 

3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

 

 

Firma del juez:  

 

 

 

Fecha: 03 de septiembre del 2025 

 

 



 

Variable 2: Autoestima 

Ítem Pertinencia Relevancia Claridad 

Me siento una persona tan valiosa como las otras √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Casi siempre pienso que soy un fracaso √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Creo que tengo algunas cualidades buenas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los 

demás 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Pienso que no tengo mucho de lo que estar 

orgulloso 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Tengo una actitud positiva hacia mí mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Casi siempre me siento bien conmigo mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me gustaría tener más respeto por mí mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Realmente me siento inútil en algunas ocasiones √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A veces pienso que no sirvo para nada √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Observaciones: _________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: 

 √Aplicable 

☐ Aplicable después de corregir 

☐ No aplicable 

Apellidos y nombres del juez validador: Javier Jesus Vivar Bravo  

D.N.I.: 74697504 

Especialidad del validador: Doctorado en Psicología Especialidad investigador psicométrico 

Criterios: 

1. Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2. Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 

específica del constructo. 

3. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

 

Firma del juez:   

 

 

 

Fecha: 03 de septiembre del 2025 

Doctor en psicología  

Javier Jesus Vivar Bravo  

Especialidad: investigador psicométrico 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Magíster/Doctor:   

Fernández Pérez Yoselin Dayana 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE 

EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de proyecto de tesis 

requiero validar los instrumentos a fin de recoger la información necesaria para 

desarrollar mi investigación, con la cual optaré el grado de Licenciada. 

El título nombre de mi proyecto de investigación es “AGRESIVIDAD Y 

AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES EN ADOLESCENTES DEL NIVEL DE 

SECUNDARIA EN UN COLEGIO ESTATAL DEL DISTRITO DE CHORRILLOS 

EN LIMA METROPOLITANA, 2025” y, debido a que es imprescindible contar con la 

aprobación de docentes especializados para aplicaros instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de 

psicología. 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

➢ Carta de presentación 

➢ Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones 

➢ Matriz de operacionalización de las variables 

➢ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no sin 

antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

 

Atentamente, 

 

 

 

                         Nombre y firma: Minoshka Landecho Ingaroca 

DNI: 74860145 

 

 



 

VARIABLE: Agresividad 

 

Según DeCs/MeSh, 2025 la agresividad es un comportamiento que se puede 

manifestar por la acción destructiva y atacar lo que es verbal o física, por las 

actitudes de hostilidad encubierta o por obstrucción. 

Dimensiones de la variable: 

La agresión física implica el uso de la fuerza para causar daño a otros, ya sea mediante 

golpes, empujones o el uso de objetos para infligir lesiones (Buss y Perry, 1992) (Lopez 

et al., 2009). 

La agresión verbal se refiere al uso del lenguaje para herir o intimidar a los demás, 

manifestándose a través de insultos, gritos, amenazas verbales, sarcasmo y la difusión de 

rumores maliciosos (López et al., 2009). Buss y Perry (1992). 

La ira representa el componente emocional de la agresividad. Se caracteriza por 

sentimientos de frustración, irritabilidad y enojo, que pueden variar en intensidad desde 

una leve molestia hasta una furia descontrolada (López et al., 2009). 

La hostilidad representa el componente cognitivo de la agresividad. Se asocia con la 

presencia de actitudes negativas hacia los demás, incluyendo resentimiento, desconfianza 

y deseos de hacer daño (Buss y Perry, 1992). 

 

 

 

 



 

VARIABLE: Autoestima 

Según Duro, 2021 la autoestima es la valoración que una persona hace de sí misma, 

basada en la comparación entre su autopercepción y una imagen ideal o referente 

personal. 

Dimensiones de la variable: 

Autoestima positiva: se caracteriza por una autoimagen coherente y favorable, en la que 

el individuo se percibe como valioso y competente para afrontar los desafíos de la vida 

(Rosenberg, 1965). 

Autoestima negativa: se asocia con una autoimagen inestable y desfavorable, 

caracterizada por sentimientos de incompetencia, inseguridad y autocrítica excesiva 

(Rosenberg, 1965). 

 

 



 

 

 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 
Escala valorativa 

Agresividad 

Comportamiento que se 

puede manifestar por la 

acción destructiva y atacar lo 

que es verbal o física, por las 

actitudes de hostilidad 

encubierta o por obstrucción 

(DeCs/MeSh, 2025). 

La agresividad es una 

respuesta continua que 

refleja el carácter 

distintivo del individuo; y 

puede llegar a herir a otra 

persona (Buss & Perry, 

1992) 

Agresión física 

 

 

Agresión verbal 

 

 

Ira 

 

 

Hostilidad 

Comportamiento que 

haga daño físicamente. 

Manera inapropiada 

para decir nuestros 

sentimientos. 

 

Emocional de la 

agresividad. 

Cognitivo de la 

agresividad 

Ordinal 

1=Completamente falso 

para mí. 

2 = Bastante falso para 

mí. 

3 = Ni verdadero ni 

falso para mí. 

4 = Bastante verdadero 

para mí 

5= Completamente 

verdadero para mí. 

Autoestima 

 

La autoestima es la 

valoración que una persona 

hace de sí misma, basada en 

la comparación entre su 

autopercepción y una 

imagen ideal o referente 

personal (Duro, 2021). 

 

La autoestima es como 

una guía que puede ser 

negativa o positiva hacia 

el mismo ser humano 

(Rosenberg,1965). 

 

Autoestima positiva 

 

Autoestima negativa 

 

Alta apreciación hacia 

si mismo 

 

Baja apreciación de sí 

mismo 

Ordinal 

1. Muy de acuerdo 

2. De acuerdo 

3. En desacuerdo 

4. Muy en desacuerdo 



 

                                               Validez de instrumentos 

“Agresividad y Autoestima en adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del 

distrito de Chorrillos en Lima metropolitana, 2025” 

Variable 1: Agresividad 

Ítem Pertinencia Relevancia Claridad 

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona 
 √ Sí ☐ No  √ Sí ☐ No  √ Sí ☐ 

No 

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con 

ellos 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A veces soy bastante envidioso √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A menudo no estoy de acuerdo con la gente √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 

estallar 
√  Sí ☐ No √  Sí ☐ No √  Sí ☐ 

No 

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir 

con ellos 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Soy una persona apacible (ítem invertido) √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas 

cosas 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Mis amigos dicen que discuto mucho √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 



 

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces pierdo el control sin razón √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Desconfío de desconocidos demasiado amigables √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona (ítem 

invertido) 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Tengo dificultades para controlar mi genio √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

He amenazado a gente que conozco √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué 

querrán 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

He llegado a estar tan furioso que rompía cosas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

 

Observaciones: _________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: 

√ Aplicable 

☐ Aplicable después de corregir 

☐ No aplicable 

Apellidos y nombres del juez validador: Fernández Pérez Yoselin Dayana 

D.N.I.: 72961638 

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria 

Criterios: 

4. Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

5. Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 

constructo. 

6. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

 

 

Firma del juez:  

 

 

 

Fecha: 03 de septiembre del 2025 

 

 



 

Variable 2: Autoestima 

Ítem Pertinencia Relevancia Claridad 

Me siento una persona tan valiosa como las otras √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Casi siempre pienso que soy un fracaso √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Creo que tengo algunas cualidades buenas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los 

demás 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Pienso que no tengo mucho de lo que estar 

orgulloso 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Tengo una actitud positiva hacia mí mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Casi siempre me siento bien conmigo mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me gustaría tener más respeto por mí mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Realmente me siento inútil en algunas ocasiones √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A veces pienso que no sirvo para nada √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

 

Observaciones: _________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: 

 √Aplicable 

☐ Aplicable después de corregir 

☐ No aplicable 

Apellidos y nombres del juez validador: Fernández Pérez Yoselin Dayana 

D.N.I.: 72961638 

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria 

Criterios: 

4. Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

5. Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 

específica del constructo. 

6. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

 

Firma del juez:  

 

 

Fecha: 03 de septiembre del 2025 



 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Magíster/Doctor:   

Madrid Cori Pablo Adrian 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE 

EXPERTO. 

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de proyecto de tesis 

requiero validar los instrumentos a fin de recoger la información necesaria para 

desarrollar mi investigación, con la cual optaré el grado de Licenciada. 

El título nombre de mi proyecto de investigación es “AGRESIVIDAD Y 

AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES EN ADOLESCENTES DEL NIVEL DE 

SECUNDARIA EN UN COLEGIO ESTATAL DEL DISTRITO DE CHORRILLOS 

EN LIMA METROPOLITANA, 2025” y, debido a que es imprescindible contar con la 

aprobación de docentes especializados para aplicaros instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de 

psicología. 

El expediente de validación que le hago llegar contiene: 

➢ Carta de presentación 

➢ Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones 

➢ Matriz de operacionalización de las variables 

➢ Certificado de validez de contenido de los instrumentos 

Expresándole los sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, no sin 

antes agradecer por la atención que dispense a la presente. 

 

Atentamente, 

 

 

 

 

 

                         Nombre y firma: Minoshka Landecho Ingaroca 

DNI: 74860145 



 

 

VARIABLE: Agresividad 

 

Según DeCs/MeSh, 2025 la agresividad es un comportamiento que se puede 

manifestar por la acción destructiva y atacar lo que es verbal o física, por las 

actitudes de hostilidad encubierta o por obstrucción. 

Dimensiones de la variable: 

La agresión física implica el uso de la fuerza para causar daño a otros, ya sea mediante 

golpes, empujones o el uso de objetos para infligir lesiones (Buss y Perry, 1992) (Lopez 

et al., 2009). 

La agresión verbal se refiere al uso del lenguaje para herir o intimidar a los demás, 

manifestándose a través de insultos, gritos, amenazas verbales, sarcasmo y la difusión de 

rumores maliciosos (López et al., 2009). Buss y Perry (1992). 

La ira representa el componente emocional de la agresividad. Se caracteriza por 

sentimientos de frustración, irritabilidad y enojo, que pueden variar en intensidad desde 

una leve molestia hasta una furia descontrolada (López et al., 2009). 

La hostilidad representa el componente cognitivo de la agresividad. Se asocia con la 

presencia de actitudes negativas hacia los demás, incluyendo resentimiento, desconfianza 

y deseos de hacer daño (Buss y Perry, 1992). 

 

 

 

 



 

 

VARIABLE: Autoestima 

Según Duro, 2021 la autoestima es la valoración que una persona hace de sí misma, 

basada en la comparación entre su autopercepción y una imagen ideal o referente 

personal. 

Dimensiones de la variable: 

Autoestima positiva: se caracteriza por una autoimagen coherente y favorable, en la que 

el individuo se percibe como valioso y competente para afrontar los desafíos de la vida 

(Rosenberg, 1965). 

Autoestima negativa: se asocia con una autoimagen inestable y desfavorable, 

caracterizada por sentimientos de incompetencia, inseguridad y autocrítica excesiva 

(Rosenberg, 1965). 



 

 

 

Variables Definición Conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 
Escala valorativa 

Agresividad 

Comportamiento que se 

puede manifestar por la 

acción destructiva y atacar lo 

que es verbal o física, por las 

actitudes de hostilidad 

encubierta o por obstrucción 

(DeCs/MeSh, 2025). 

La agresividad es una 

respuesta continua que 

refleja el carácter 

distintivo del individuo; y 

puede llegar a herir a otra 

persona (Buss & Perry, 

1992) 

Agresión física 

 

 

Agresión verbal 

 

 

Ira 

 

 

Hostilidad 

Comportamiento que 

haga daño físicamente. 

Manera inapropiada 

para decir nuestros 

sentimientos. 

 

Emocional de la 

agresividad. 

Cognitivo de la 

agresividad 

Ordinal 

1=Completamente falso 

para mí. 

2 = Bastante falso para 

mí. 

3 = Ni verdadero ni 

falso para mí. 

4 = Bastante verdadero 

para mí 

5= Completamente 

verdadero para mí. 

Autoestima 

 

La autoestima es la 

valoración que una persona 

hace de sí misma, basada en 

la comparación entre su 

autopercepción y una 

imagen ideal o referente 

personal (Duro, 2021). 

 

La autoestima es como 

una guía que puede ser 

negativa o positiva hacia 

el mismo ser humano 

(Rosenberg,1965). 

 

Autoestima positiva 

 

Autoestima negativa 

 

Alta apreciación hacia 

si mismo 

 

Baja apreciación de sí 

mismo 

Ordinal 

1. Muy de acuerdo 

2. De acuerdo 

3. En desacuerdo 

4. Muy en desacuerdo 
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                                               Validez de instrumentos 

“Agresividad y Autoestima en adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del 

distrito de Chorrillos en Lima metropolitana, 2025” 

Variable 1: Agresividad 

Ítem Pertinencia Relevancia Claridad 

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona 
 √ Sí ☐ No  √ Sí ☐ No  √ Sí ☐ 

No 

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con 

ellos 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A veces soy bastante envidioso √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A menudo no estoy de acuerdo con la gente √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 

estallar 
√  Sí ☐ No √  Sí ☐ No √  Sí ☐ 

No 

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Suelo involucrarme en las peleas algo más de lo normal √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir 

con ellos 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Soy una persona apacible (ítem invertido) √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas 

cosas 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Mis amigos dicen que discuto mucho √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 
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Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces pierdo el control sin razón √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Desconfío de desconocidos demasiado amigables √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona (ítem 

invertido) 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Tengo dificultades para controlar mi genio √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

He amenazado a gente que conozco √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué 

querrán 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

He llegado a estar tan furioso que rompía cosas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

 

Observaciones: _________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: 

√ Aplicable 

☐ Aplicable después de corregir 

☐ No aplicable 

Apellidos y nombres del juez validador: Madrid Cori Pablo Adrian 

D.N.I.: 70674579 

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria 

Criterios: 

7. Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

8. Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica del 

constructo. 

9. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y directo. 

 

 

Firma del juez:  

 

 

 

Fecha: 03 de septiembre del 2025 
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Variable 2: Autoestima 

Ítem Pertinencia Relevancia Claridad 

Me siento una persona tan valiosa como las otras √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Casi siempre pienso que soy un fracaso √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Creo que tengo algunas cualidades buenas √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los 

demás 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Pienso que no tengo mucho de lo que estar 

orgulloso 
√ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Tengo una actitud positiva hacia mí mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Casi siempre me siento bien conmigo mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Me gustaría tener más respeto por mí mismo √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

Realmente me siento inútil en algunas ocasiones √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

A veces pienso que no sirvo para nada √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No √ Sí ☐ No 

 

Observaciones: _________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: 

 √Aplicable 

☐ Aplicable después de corregir 

☐ No aplicable 

Apellidos y nombres del juez validador: Madrid Cori Pablo Adrian 

D.N.I.: 70674579 

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria 

Criterios: 

7. Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

8. Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión 

específica del constructo. 

9. Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

 

Firma del juez:  

 

 

Fecha: 03 de septiembre del 2025 
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores: Landecho Ingaroca Minoshka Milene  

Título: Agresividad y autoestima en adolescentes de en adolescentes del nivel de 

secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en Lima metropolitana, 2025 

Propósito del estudio 

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Agresividad y autoestima en 

adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en 

Lima metropolitana, 2025”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la 

Universidad Privada Norbert Wiener, Landecho Ingaroca, Minoshka Milene. El propósito 

de este estudio es determinar la relación entre agresividad y autoestima en adolescentes 

del nivel de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos en Lima 

metropolitana, 2025. Su ejecución ayudará a/permitirá conocer la relación de las 

dimensiones de las variables agresividad y autoestima en estudiantes de secundaria de un 

colegio estatal en el distrito de Chorrillos. 

Procedimientos: 

Si usted decide participar en este estudio, se le realizará lo siguiente: 

Se evaluará a través de dos cuestionarios: 

Escala de autoestima de Rosenberg 

Cuestionario de Agresividad (AQ) 

La encuesta puede demorar unos 45 minutos. Los resultados de ambos cuestionarios se le 

entregarán a usted en forma individual o almacenarán respetando la confidencialidad y el 

anonimato. 

Riesgos 

Los riesgos de su participación en el estudio serán mínimos ya que todo se manejará de 

manera confidencial y solo para fines educativos. 

Beneficios 

Los beneficios será que podrá apoyar a esta investigación sobre la autoestima y 

agresividad en los adolescentes de nuestro distrito. Su participación contribuirá en el 

ámbito emocional y educacional en los colegios estatales. 

Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún incentivo 
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económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad 

Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de 

este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su 

identificación. Sus archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio. 

Derechos del paciente 

Si usted se siente incómodo durante la investigación, podrá retirarse de este en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna 

inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. 

Puede comunicarse con Minoshka Landecho Ingaroca con numero de celular: 997877888 

o al comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del 

Comité de Ética para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 

790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe 

Consentimiento 

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si 

participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo 

haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una 

copia firmada de este consentimiento. 

 

Participante                                                                       Investigador  

 

 

Nombres:                                                                           Nombres: Minoshka Landecho 

DNI                                                                                   DNI: 74860145 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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Anexo 5: Asentimiento informado  

Asentimiento informado 

Título de proyecto:  

“Agresividad y autoestima en adolescentes en adolescentes del nivel de secundaria en un 

colegio estatal del distrito de Chorrillos en Lima metropolitana, 2025” 

El propósito de este estudio es determinar la relación entre agresividad y autoestima en 

adolescentes del nivel de secundaria en un colegio estatal del distrito de Chorrillos,2025. 

Tu participación consistirá en leer detenidamente y responder con honestidad los 

siguientes instrumentos: Escala de autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de 

Agresividad (AQ). 

Hola mi nombre es Minoshka Landecho Ingaroca y estudio en la Escuela Académico 

Profesional de Psicología de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). 

Actualmente se está realizando un estudio de investigación para conocer acerca de existe 

relación entre la agresividad y la autoestima en el alumnado del centro educativo donde 

estudias y para ello queremos pedirte tu participación.   

Tu participación en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papá o mamá y/o 

apoderado hayan dicho que puedes participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que 

no. Es tu decisión si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, 

si en un momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrá ningún problema, 

o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habrá problema.  

Toda la información que nos proporciones que realicemos nos ayudarán a conocer si 

existe relación entre la agresividad y la autoestima. 

Esta información será confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus 

respuestas, sólo lo sabrán las personas que forman parte del equipo de este estudio.  

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ) en el cuadrito de abajo que 

dice “Sí quiero participar” y escribe tu nombre.  
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Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ),  ni escribas tu nombre. 

         Sí quiero participar 

Nombre del participante: __________________________________________ 

 

 

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:  

 

 

 

Minoshka Milene Landecho Ingaroca  

Fecha:  _______ de ______________ de ____. 
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Anexo: Comité de ética 
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Anexos : Turnitin  
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Anexo: Constancia de Autorización de la institución  
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Universidad Cesar Vallejo on 2025-06-02 <1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad Abierta para Adultos on 2026-03-09 <1%

7 Internet

repository.ucc.edu.co <1%
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