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RESUMEN

La presente investigacion lleva por objetivo: Determinar factores
relacionados a la actividad coital durante el embarazo en la poblacion de
varones del AA. HH Flor de Amancaes, Rimac, 2025. Se realizé un estudio
observacional analitico de casos y controles, con un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental, se trabajo con una poblacién de 100 colaboradores de
una distribucion de 1:1, es decir de 50 casos y 50 a control, se obtuvieron los
siguientes resultados: la presencia de los factores personales, culturales y

sociales fueron significativas estadisticamente (p-valor <0,05).

En los factores sociales se presentaron; redes sociales, los medios de
comunicacién por grupos de pares, asi como los medios de comunicacion

informaticos y a través del sector de salud, mediante la consulta pre natal.

Entre los factores culturales se tuvo a: actividades coitales de los varones
en forma significativa entre ellos se mencionan mitos, creencias, la verglenza,
el miedo, complicaciones del embarazo y las posiciones coitales de parejas. Y
en los factores personales se halld; las actividades coitales de los varones en
forma significativa entre ellos se mencionan; el factor emocional, las
indicaciones médicas, la religidén, la comunicacion de la pareja y la satisfaccion
en lo sexual de la pareja. Se concluye que: Son los factores sociales, culturales
y personales los que se relacionan a la actividad coital durante el embarazo en

la poblacion de varones del AA. HH Flor de Amancaes, Rimac, 2025

Palabras clave: Actividad coito, educacion sexual, desarrollo de la gestacion,

comportamiento del hombre, posiciones sexuales.



ABSTRACT

The present research aims to determine factors related to coital activity during
pregnancy in the male population of AA. HH Flor de Amancaes, Rimac, 2025. An
observational, analytical, case-control study was conducted with a quantitative
approach and a non-experimental design. A population of 100 employees was
involved, with a 1:1 distribution, i.e., 50 cases and 50 controls. The following results
were obtained: the presence of social, cultural, and social factors was statistically

significant (p-value <0.05).

Among the social factors, the following were present: social networks, peer-
to-peer media, as well as informational media and the health sector, through prenatal

consultations.

Among the cultural factors, the following were found: coital activities of men,
among which myths, beliefs, shame, fear, pregnancy complications, and coital
positions of couples were mentioned significantly. Among the personal factors, the
following were found: Men's coital activities are significantly influenced by emotional
factors, medical indications, religion, couple communication, and sexual satisfaction.
It is concluded: Social, cultural, and personal factors are related to sexual activity
during pregnancy in the male population of the AA. HH Flor de Amancaes, Rimac,
2025

Keywords: Coital activity, sexual education, pregnancy development, male

behavior, sexual positions.
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INTRODUCCION

La actividad coital durante el embarazo, no solo compromete a la mujer,
también crea en el hombre diversas incognitas sobre el comportamiento sexual que

debe mantener, en muchos de los casos llega acompafnado de miedo, temor.

Durante el desarrollo del embarazo las relaciones sexuales experimentan
diversos cambios, transformaciones que afectan tanto al hombre como a la muijer,
desde el punto el vista del varon, puede estar marcado de una serie de ajuste en el
aspecto sexual, como el miedo de dafiar al feto, provocar dolor en la mujer, lo
cambios fisicos y hormonales que no solo se manifiestan en la mujer, sino que
también lo percibe la pareja, la falta de informacion es una de las causas de la
disminucién de una adecuada actividad sexual, creando en el hombre la poca
frecuencia del acto sexual, provocando en muchos de los casos una baja calidad
de la relacién sexual en la pareja. Se tiene en cuenta que un embarazo normal, no

debe afectar la actividad coital, pues se conoce que no representa ningun peligro.

Por el bajo o nulo conocimiento, pueden generar inseguridades
comprometiendo el factor emocional en relacién a la pareja, por tanto, el presente
trabajo busca generar una linea de accién en donde el hombre tome conciencia
sobre su propio bienestar, Por ello, el profesional obstetra debe promover una
comunicacion abierta atravez de la educacion sexual adecuada que es fundamental
para mantener una vida intima saludable durante esta etapa de gestacion, que ya

por si es maravillosa.



CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Los estudios sobre la actividad coital en el embarazo se encuentran en
la actualidad vigente, la mujer ha tomado conciencia del derecho que le asiste
a una relacion plena en todos los aspectos, que durante el embarazo este
derecho no debe ser pospuesto por los mitos y tabues existente al desarrollo
del bebe, los factores personales y socioculturales presentes deben respetarse,
pero no influir en la relacién de la pareja. Ya que estas necesidades basicas se
convierten en el vinculo afectivo y la satisfaccion erética. Por ello, el placer que
se tiene con la pareja se convierte en una de las motivaciones del deseo sexual,
por tanto, es percibida como incondicional, duradera y sensible (1).

A nivel de Latinoamérica, las investigaciones realizadas informan que
existe un fuerte impacto del embarazo en la actividad sexual, convirtiéndose en
un factor negativo en el bienestar de la pareja, presentandose una prevalencia
de las disfunciones en especial en los trastornos del deseo y del orgasmo, se
puede afirmar que, los cambios hormonales influyen en el comportamiento de
la mujer, es asi, que durante el primer trimestre experimentan una disminucion
del deseo sexual y cambios en su comportamiento a pesar de ello, aceptan
continuar con una vida activa sexual, los cambios que se presentan es debido
a la progesterona, una hormona que interviene en la sensibilidad de las mamas,
congestidon en la vulva y vagina, creando las condiciones para una dispareunia.

Ademas, es muy importante recalcar que la practica coital no solamente
es natural, sino que es también parte inseparable de la sexualidad, una esfera
fundamental de la vida, que puede definirse como gozar la libertad con maxima
plenitud (2).

Asi mismo, el embarazo es fundamental en la etapa del desarrollo de la

mujer, es una de las mejores experiencias por la esta atraviesa, sin embargo,
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en este momento de sus vidas se presentan una serie de cambios, como un
impacto negativo en la vida de pareja entre ellos se encuentran los cambios
fisicos que pueden estar acompafnados de diferentes factores personales como
socioculturales que alteran la adecuada relacion en el comportamiento sexual
provocando una disminucion de la frecuencia coital en el embarazo, las
creencias y mitos existentes acerca de la sexualidad desempenan un rol
importante en la conducta sexual en especial durante el tercer trimestre,
entonces es muy necesario incidir en la educacion sexual, la cual deberia ser
tratada por los profesionales como un tema importante que en alguin momento

el profesional tratara no solo con gestante sino también con el esposo (3).

Pero, aun existe profesionales que no tratan estos temas sexuales por la
simple razdn que lo consideran de poca importancia, considerando que en la
internet existe una serie de informacién que no tienen respaldo cientifico,
haciendo referencia sobre la sexualidad humana y el comportamiento del
hombre durante el acto coital, se debe de considerar la importancia que ha
tomado este tema en la union de la pareja no solo en el aspecto emocional sino
fisico entre tanta informacién se debe mencionar el famoso libro de Kama Sutra,
en donde se encuentran distintas posiciones sexuales graficadas que ayudan a
obtener a la pareja un mejor placer orgasmico incluso durante la gestacion de

acuerdo a la posicion que adopte (3,4).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢ Cuales son los factores relacionados a la actividad coital durante el
embarazo en la poblacién de varones del AA. HH Flor de Amancaes, Rimac,
20257
1.2.2 Problemas especificos
e ;Cuales son los factores sociales relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en la poblacion de varones del AA. HH Flor de

Amancaes?



e ;Cuales son los factores culturales relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en la poblaciéon de varones del AA. HH Flor de

Amancaes?

e ;Cuales son los factores personales relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en la poblaciéon de varones del AA. HH Flor de

Amancaes?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar factores relacionados a la actividad coital durante el
embarazo en la poblacién de varones del AA. HH Flor de Amancaes,
Rimac, 2025
1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar los factores sociales relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en la poblacion de varones del AA. HH Flor de

Amancaes.

e Determinar los factores culturales relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en la poblaciéon de varones del AA. HH Flor de

Amancaes.

e Determinar los factores personales relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en la poblaciéon de varones del AA. HH Flor de

Amancaes.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica
En el presente trabajo se ejecuta con el propésito de complementar
las bibliografias referentes a practicas sexuales en el embarazo, desestimar
creencias sobre las relaciones sexuales durante la gestacion, a su vez este

trabajo brindara ayuda a aquellas parejas que seran padres por primera vez
3



y por ende se desea despejar cualquier tipo de duda referente al tema.

1.4.2 Metodoldgica

El estudio brindara un nuevo conocimiento inmerso a la realidad actual
de la pareja en el su desarrollo o comportamiento de la actividad coital,
permitiendo una contribucion a la literatura ya existente donde se establecera
los cambios que se desarrollan y el comportamiento que opta el hombre
antes esta situacion, permitiéndole entender los cambios del comportamiento
sexual de la mujer durante la etapa del embarazo mostrando las
repercusiones positivas como negativa en la sexualidad del hombre como de
su pareja, ello permitira nuevas estrategias aplicadas en la educacion, la cual
encierra un conjunto de acciones de ensefianzas y aprendizaje (5)

1.4.3 Practica

Las técnicas y métodos de aplicacion tendran como objetivo
principal no causar mas dafo, plantear una alternativa acorde,
disminuir culpas, fomentar la responsabilidad entre la pareja sobre sus
conductas y sentimientos erético-sexuales, fomentar el esparcimiento,
que contribuyan a propiciar un desarrollo pleno a nivel sentimental y
fisico. Desarrollar una intimidad mas alla del erotismo, es decir, poner en
contacto a cada ser humano con sus valores y permitir el estado de
confianza reciproco, facilitando la implementacion de cualquier técnica
que se proponga (5)

Ayudara a los profesionales Obstetras ofrecer una atencion de
calidad en salud sexual y reproductiva, que no solo abarque la
reproduccion sino también la sexualidad, es decir que incluya la
posibilidad de las personas para tener una vida sexual segura y
satisfactoria. No obstante, las acciones sanitarias durante el control
prenatal estan centradas en el cuidado del embarazo para prevenir
complicaciones o patologias, pero se omite la orientacién sexual a la
gestante. Varios estudios han hallado que, mientras en algunas mujeres,

el embarazo aqueja de manera negativa la vida sexual, a causa del
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miedo, creencias o desconocimiento afectando la comunicacién entre la
pareja y la unidn familiar, en otras mujeres, el embarazo no ha
damnificado de manera significativa de su vida sexual. La sexualidad
humana y en particular durante la gestacion ha estado sujeta a
delimitaciones, si bien es cierto a lo largo de la historia la concepcion y
expresion del individuo con respecto a la sexualidad ha ido
evolucionando, hasta la actualidad todavia se esta muy lejos conseguir la
totalidad en cuanto a este tema, pues de distintas maneras se evidencia
la inquietud de las personas acerca de su sexualidad, pero no lo dicen de
forma directa, esto limita al personal de salud brindar la informacién
acerca de la sexualidad en el embarazo, por otro lado, los diversos
profesionales de la salud tienen poco conocimiento cientifico acerca de
esta materia que es muy esencial en la vida del ser humano, pues el tema
abordado tiene muy pocos antecedentes bibliograficos, y lo poco que se
ha estudiado ha sido ejecutado en la propia gestante a diferencia de una
muy pequeia porcion de fuente bibliografica internacional que explica el
comportamiento sexual del hombre durante el embarazo de su pareja, al
parecer se le ha restado importancia a la intervencion del varén la cual
en la practica cotidiana se refleja en la pareja, presentando mucha

curiosidad por conocer mas acerca de este tema (3,4,5).

1.5 Limitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Se aplicara durante enero del 2025

1.5.2 Espacial

El ambiente elegido para el presente estudio de la investigacion sera el

AAHH. Flor de Amancaes, ubicado geograficamente en el distrito del Rimac.

1.5.3 Poblacién o unidad de analisis

La poblacion a considerarse en este presente proyecto de investigacion
seran los varones que tienen parejas con hijos 0 que actualmente estan en

proceso de gestacion.



CAPITULOIII
MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes nacionales
Yaipen en el 2023, (6) en su estudio, manifestd que el comportamiento

sexual que adopta la gestante durante su embarazo, en muchos de los casos
se encuentra influenciado por su entorno el cual se rodea de ciertos tabues e
intrigas sin fundamento, por tal motivo existe diferentes actitudes que se
acomodan durante este acontecimiento de acuerdo al tiempo de embarazo
asi se tiene, el deseo, la frecuencia y las posiciones, este trabajo busco
describir el comportamiento en las gestantes que acudieron a un centro de
salud. Siendo un estudio transversal, observacional y descriptivo, con disefio
prospectivo de enfoque cuantitativo, se tuvo una poblacion de 120
embarazadas, trabajandose con 61 gestantes, a quienes se le aplico el
instrumento de recoleccién de datos conformado por 18 preguntas. Dentro de
sus resultados se hallé que, el 61% alcanzo su maximo deseo, tanto en el
primero como segundo trimestre, la posicion sexual preferida fue el frailecito
con el 57%, en el segundo trimestre empled la posicion del frailecito inverso
presentandose en un 34%, en el tercer trimestre de gestacion se alcanz6 una
actividad sexual del 56% pero la posicién adoptada es la cucharita. Por tanto,
se concluye que la mujer durante el desarrollo de la gestacion, su
comportamiento de la actividad coital sufre cambios de acuerdo al periodo
gestacional, obligada por la transformacién que sufre su cuerpo durante los

trimestres.

Asimismo, en Jaén, Fernandez Guerrero, Lady Joana (7). En el afo
2023, trato sobre el comportamiento sexual de la gestante, que tuvo como
muestra a 12 mujeres embarazadas aplicando una técnica intencional
mediante la entrevista profunda con preguntas abiertas en base a un disefio
de entrevistas, fueron grabadas con la intencion de obtener temas como

subtemas y poderlas categorizar. Entre sus resultados se debe destacar el
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promedio de edad de 27,83 afos de edad con cantidad de hijos e 2,08, se
aprecia una disminucion en el deseo sexual y dolor durante la penetracion del
miembro viril en la primera categoria, mientras que en la segunda categoria
se presenta abstinencia sexual y la subcategoria creencia de lastimar al bebe
en utero o enfermarlo. Se concluyé que a medida que avanza el embarazo

disminuye el deseo sexual por ende la actividad sexual también disminuye.

En Nuevo Chimbote, el autor Manrique Cribillero, Rubi Antonella
(8)realizo un estudio en el aino 2022, en donde tiene como objetivo determinar
el nivel de conocimiento y la actividad coital que mantiene la mujer gestante
de acuerdo al tiempo de gestacion para se realizd un tipo de estudio
descriptivo observacional de enfoque cuantitativo con una muestra de 110
gestantes, como instrumento de recoleccidn se utilizé dos tipos de fichas para
cada variable encontrado los resultados siguientes: el 42% se encontraron
entre las edades de 25 a 35 afios, 62% residen en una area urbano marginal,
48% amas de casa, 40% nivel segundario. En relacién al conocimiento 61%
era alto, 36% medio y el 3% bajo con respeto a la actividad coital el 52% tuvo
una practica coital disminuida en el primer trimestre, 50% una actividad normal
en el segundo trimestre y un 75% en el tercer trimestre aumento actividad
coital. Por ello, se concluy6 que el aumento de la practica coital depende en
los diferentes trimestres de gestacion del conocimiento adquirido de la
educacion sexual aprendida a través de la informacion brindada por el

profesional de la salud “obstetra”.

También, se encontré un estudio realizado en Tacna por Sologuren-
Garcia Gema, Linares Carmen L., Flores Jackeline R., Mejia Christian R (9).
publicado en el 2020, que trata sobre el ejercicio de la sexualidad en
gestantes, enfocandose directamente en los factores asociados a la
sexualidad, mostrando los cambios que se generan en cada trimestre. Fue un
estudio de tipo descriptivo, transversal analitico, trabajandose con 346
mujeres post parto, el instrumento un cuestionario de 47 preguntas

enmarcadas en su entorno, figurando datos sociodemogréficos, las vivencias
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y creencias sobre su actividad coital durante el periodo de la gestacion como
resultados se hallé que; la actividad coital se mantuvo una vez a la semana
con 54% el primer trimestre, 43% el segundo trimestre y 63% tercer trimestre;
manifestando que el aumento del deseo sexual aumento mediante la
explicacion que brindo la obstetra. Por tanto, queda confirmado que los
cambios en el comportamiento de la embarazada en relacion a su actividad
coital estan sujeta a los factores de su entorno, asi como del conocimiento de
la sexualidad.
2.1.2. Antecedentes Internacionales
En relacion a los estudios internacionales en tratan sobre los factores
que condicionan la actividad coital en la gestante se tiene el realizado por
Carolina, Freire Paredes Liliana, y Chipantiza Cérdova Tannia Elizabeth (10)
en Ambato, Ecuador, publicado en el 2023, en donde se buscoé que el
profesional tome conciencia de la importancia de una informacioén exacta y
veraz del acto coital durante el embarazo, por ello, se buscd conocer la
percepcion del paciente sobre el acto coital para poder identificar los temores
que perciben por parte de su entorno, fue un estudio cualitativo, descriptivo y
fenomenoldgico en donde se empleo entrevistas personalizadas a la paciente
gestante en las diferentes etapas de su embarazo, concluyéndose que la
actividad coital se encuentra disminuida por factores externos como las
costumbres, nivel educativo, existencia de poca informacién, creencias y
supersticiones, comprobandose con el estudio que es necesario la presencia
del personal de salud para brindar la informacién y que este se encuentre con

datos actualizados referentes al tema.

En cuando, el estudio del Ecuador publicado en el afio 2021 por
Torres, Gloria (11). Cuyo objetivo fue los cambios del deseo sexual segun los
trimestres de la gestacion, tratando de dar a conocer la influencia de los
factores que influyen en dicha actividad, se empled un tipo de enfoque
cuantitativo, descriptivo, prospectivo, la muestra aplicada fur de 225
gestantes, a la aplicacién de la encuesta se obtuvo los resultados que, la

edad se encuentra entre los 26 y 31 afnos, durante el primer trimestre la
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actividad coital se mantuvo constante en un 43%, en el segundo trimestre
existe una disminucion y solo se obtiene un31%, ya en el tercer trimestre
existe un aumento del 43%, en relacién a los cambios fisicos el 33% refiere
sentirse incomoda al realizar dicha actividad, concluyendo que la actividad
coital se encuentra afectada a medida que avanza la gestacion por ello se
necesita una orientacion por parte del profesional para disminuir le

percepcion negativa que se tiene de la actividad coital durante el embarazo.

2.2. Bases tedricas

La sexualidad humana

Cuando se define la sexualidad humana se tiene que tener en cuenta que es
un conjunto de factores que se unen para desarrollar el comportamiento del
individuo durante toda su vida, jugando un papel muy importante la condiciones
bioldgicas, psicologicos, socioecondmico, cultural, éticos y espiritual, ademas que
engloba el aspecto del género, erotismo, vinculos afectivos, practicas sexuales y la
reproduccion, esta definicion va de acuerdo a la teoria general de sistemas, siendo
esta propuesta por Ludwig von Bertalanffy en 1984, donde se menciona que abarca
dos vertientes la primera es inherente a la personalidad y la segunda es la
estructura de una variedad de relaciones (12). Por ello, durante el desarrollo de la
gestacion, la mujer se enfrenta a diversas situaciones inesperadas, en la cual
muchas veces desconoce cdmo debe actuar antes estos cambios que modifican su
estilo de vida entre ellos se puede mencionar las costumbres, las practicas que,
pueden ocasionar un problema en la relaciéon de pareja, de amante durante el
desarrollo de la gestacion. Se tiene que tener presente que la presencia de algunas
hormonas ocasiona un aumento del deseo sexual o disminucion de este. Por ello,
algunas mujeres la consideran una época de mayor conciencia, placer y goce
sexual, mientras que en otras personas no notan ningun tipo de cambio o tiene

disminucion en su deseo sexual (13).
La sexualidad en el embarazo

Teniendo en cuenta, que el desarrollo del embarazo conlleva a una serie de
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cambios fisioldgicos, la sexualidad de la mujer durante esa época, depende en
muchos de los casos de la presencia de factores culturales, sociales y personales,
los que van a desarrollar una funcién importante en el comportamiento de la mujer
con respecto a mantener la actividad sexual durante esa época. Estos cambios se
clasifican de acuerdo al periodo de la gestacion, asi lo menciono Masters y Johnson,
que durante el primer trimestre existe una disminucion del apetito sexual y en el
desarrollo del segundo trimestre existe un aumento del deseo como de la actividad
sexual, pero que ya en el tercer trimestre se produce una disminucién de la actividad
coital, se observa que la frecuencia de la actividad sexual es casi ausente, aunque
existe otros autores que mencionaron que esta actividad coital es casi ausente a lo

largo de la gestacion(14).
Factores culturales, sociales y personales

Los factores culturales, sociales y personales que se acentuan durante la
gestacion van a determinar la actividad sexual, el comportamiento va a ir de acuerdo
a su propia imagen de su sexualidad que se encuentra vinculada al aspecto
sentimental, a la comunicacion que tenga con su entorno, al conocimiento que tenga
sobre las historias sexuales, a la percepcion de su propia imagen corporal asi como
también a la existencia a los temores, creencias, mitos, inquietudes ademas de las
aspiraciones que tenga en su embarazo actual (15). No se debe olvidar que en la
actualidad existe una falta de educacion sexual en los hombres como en mujeres
en edad reproductiva, negandose en muchos de los casos la intervencién
profesional para brindar una explicacién clara, precisa y comprensible, esta forma
de intervenciéon del profesional ayudaria a aclarar las dudas en una poblacion
necesitada de conocimiento, que la actividad coital se encuentra permitida durante
el desarrollo del embarazo, que la mujer puede mantener de acuerdo a sus
posibilidades una actividad coital, manteniendo algunos cuidados con las

posiciones coitales que emplea (12, 15).
Factores culturales

Teniendo en cuenta que los factores culturales cumplen un papel importante

en la actitud que toma la pareja en la actividad sexual durante la gestacion, se
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considera que el grado de instruccion, religidn, creencias, mitos y costumbres de la
actividad sexual en el embarazo influyen en la disminucion o el aumento de esta
(16). Algunos valores que han sido creado en base a la religién, se encuentran en
la actualidad permitiendo una discriminacion entre los varones y mujeres, los
primeros en las provincias del Peru, continuan siendo considerado el sexo fuerte el
cual ejerce una presion y sumision en la mujer, hecho que obliga en algunos casos
mantener un contacto sexual con sus parejas en forma obligada es decir, dentro de
la idiosincrasia peruana aun se mantiene la creencia en que la mujer debe
obediencia a su pareja, en otros sectores de la poblacién el hombre ha tomado
conciencia con los derechos sexuales en la mujer, lo cual le ha permitido hallar en
ellas, placer y participacién en el coito antes, durante y después de un embarazo
(17).

Factores sociales.

Cuando en el presente estudio trata de los factores sociales, se tiene en
cuenta; la informacién sobre la sexualidad en los aspectos de la participacién, en
como emplean las redes sociales para recibir informacion de terceros, ademas
sobre el acceso de la informacién a través de os servicios de la salud, teniendo en
cuenta que a través de los medios de comunicacién se perciben una informacion

sesgada cientificamente y con poca claridad (18).

Asi también, el tipo de entorno social se convierte en el medio, por el cual la
pareja se desarrollado adoptando un comportamiento en forma individual como en
conjunto, ello, en muchos de los casos se convierte en una pieza fundamental en la
aceptacion sexual entonces, se estara hablando de la conducta sexual de la
poblacién que conforma cotidianamente su vinculo social integrada por amigos ,
familiares amigos que, por medio de ellos brindan o reciben informacién acerca de
la sexualidad humana, los medios de comunicacién permiten la actitud que adoptan
la pareja o las mujeres gestante que puede ser violentas o respetuosas dentro de
las actividades sociales, la influencia de sus pares y la presion de grupo influye en
toma de decisiones durante la gestacion, las redes sociales u otro medio les sirven

para hallar informacién sobre la conducta sexual del hombre también la utilizan para

11



hallar informacién sobre actividades sexuales, programas televisivos violentos vy
sexistas, el consumo de bebidas alcohdlicas y otras sustancias toxicas modifican la
actitud del hombre referente al aspecto sexual y el trato sexual que deben tener

durante la gestacion (18).
Factores personales

En lo referente a este factor se tiene que mencionar que no solo va actuar en
forma individualizada, sino también por la presencia de otros factores que han
influido en su propio desarrollo, el hombre en muchas circunstancias aparenta en
su circulo social aspectos que no van de acuerdo con el comportamiento personal
y esto se debe al desarrollo biolégico como la edad, depresion sexual, escolaridad,
estado civil y nivel de conocimientos sobre la convivencia en pareja, los efectos de
la conducta se aplican de acuerdo a su deseo y satisfaccion sexual, en ello se
observa que adopta ciertos cambios durante la actividad coital como las posiciones
que le permiten alcanzar un mayor placer no solo en la mujer sino también en el

mismo. Teniendo en cuenta el estado de gravidez que atraviesa su pareja (19)
Actividad sexual

Cuando, se trata sobre la actividad coital, es simplemente la conducta de la
mujer o del hombre en relacion a su sexualidad, en donde juega un papel importante
el aspecto erético, esta actividad se determina por el comportamiento que se busca
para lograr la satisfaccion de sus necesidades sexuales a través del acto coital en
donde el pene penetra en la vagina o ano de la mujer, estimulando el orgasmo (20).
Para lograr dicho placer debe optar por ciertas posiciones que ayuden a alcanzar el
placer orgasmico, sin perjudicar el desarrollo de la gestacion. Por ello, algunos
profesionales obstétricos especializados en la educacién sexual, brindan una
informacion sobre las posiciones mas recomendadas que debe emplearse durante
el acto coital, como se conoce, las mujeres no presentan el mismo deseo sexual y
este se incrementa o disminuye de acuerdo al tiempo de embarazo, segun el
trimestre en que se encuentre su gestacion, ciertas posiciones son mas empleadas
durante el acto coital van a permitir la participacion de la mujer, que ella disfrute ese
encuentro amoroso (14,19).
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Por tanto, durante el primer trimestre en donde la mujer sufre una serie de
cambios en su conducta, en el aspecto psicologico y en la respuesta sexual por la
presencia de los cambios fisioldgicos, asi como anatémicos que va desarrollando,
reflejandose en el desinterés, en el temor de mantener un contacto carnal con su
pareja y que esta actividad coital termine perjudicando en alguna medida a su bebe
(21). Los obstetras especializados en la materia sexual en muchos de los casos
intervienen en el contexto de la consejeria y planificacion familiar, generalmente
este tipo de consejeria educativa en algunos casos lo aplican en pareja respetando
su arraigo cultural, desechando los mitos, tabues existentes (21). Entonces la mujer
puede utilizar todas las posiciones durante el coito en este trimestre, salvo que
presente alguna anormalidad en el desarrollo de su embarazo, la posicion mas
frecuente que emplean las mujeres gestantes es colocarse encima de su hombre,
esta posicion permite a la mujer poder disfrutar y manejar en forma favorable la
profundidad de la penetracién del pene en la vagina, evitando con ello sentirse

culpable después de terminar el acto sexual (22).

Con respecto al segundo trimestre, en donde las hormonas se estabilizan
como los niveles de HCG disminuyen y la placenta asume la produccién de
progesterona, comienzan a disminuir o desaparecer las nausea, mareos,
permitiendo a la gestante tomar algunas decisiones sobre las posiciones sexuales
mas comodas para ella, el aumento abdominal durante este trimestre es de 24 cm
a 26 cm., producto del desarrollo del bebe en el utero alcanza un promedio de 30
centimetros y pesa aproximadamente 820 grs, es decir la mujer tiene un aumento
abdominal representado por el tamafo de una calabaza, la obliga a nuevas
posiciones predominando la “posicion de costado o lateral con sus variantes
respectivas”, aun mantiene la posicion de sentada encima del hombre, pero
disminuye la posicion del misionero donde el hombre se coloca encima de la mujer
(3,19, 23). .

En el dltimo, trimestre el abdomen de la mujer tiene un tamafo aproximado
a los 40 cm., tiende la mujer a disminuir la actividad por la incomodidad que se
presenta durante el acto, En algunos casos se presenta la abstinencia sexual o si
lo realizan buscan las posiciones sexuales que sean mas comodas para la mujer,
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pero , continuan empleando la posicion lateral que permite a la mujer una mayor
comodidad asi también, la posicion sentada en sobre su pareja que le va a permitir

controlar la penetracion(3,5).

Asi mismo, se debe tener presente que existen otras causas, para que
disminuya el contacto sexual de pareja como la falta de lubricacidén, que puede
ocasionar una penetracién dolorosa, la falta de aceptacién a su cuerpo, falta de
relajacion para la penetracion incluso, a la no presencia de los juegos amatorios
preliminares que cumple la funcidn de preparar orgasmicamente a la mujer para

obtener o redescubrir el placer sexual durante la etapa de la gestacion (24,25).

2.3 Hipotesis
2.3.1 Hipotesis general

Ha Son los factores sociales, culturales y personales los que se relacionan a
la actividad coital durante el embarazo en la poblacion de varones del AA.
HH Flor de Amancaes, Rimac, 2025

HO. No son los factores sociales, culturales y personales los que se
relacionan a la actividad coital durante el embarazo en la poblacién de

varones del AA. HH Flor de Amancaes, Rimac, 2025
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lll. CAPITULO
METODOLOGIA

3.1. Método de la investigaciéon
El presente estudio es un método hipotético — deductivo, ya que parte de una

hipotesis general para comprobarlas o rechazarlas (26).

3.2. Enfoque de la investigaciéon
Es un enfoque cuantitativo, porque analiza a través de datos numéricos,
aplicando la estadistica obtiene respuesta a la pregunta planteada o a la hipotesis

formulada, segun lo definido por Sampieri (27).
3.3. Tipo de investigacion

El estudio de nivel basico, analitico de casos y controles

nivel basico, mediante este proyecto se buscd ampliar los conocimientos
mediante el descubrimiento cientifico de las verdades esenciales acerca de la
sexualidad humana, va a permitir ampliar el conocimiento sobre el ya existente
atraves de un cambio, estara de acuerdo a la problematica estableciendo un
diagnostico que se ha desarrollado con respecto a la sexualidad humana, que
demanda su fortalecimiento en los distintos niveles de la sociedad. Por ultimo, es
un estudio analitico de casos y controles porque compara a dos grupos para poder

determinar si en realidad es un factor determinante el que presenta. (27).

3.4. Diseino de la investigaciéon
Segun Sampieri lo definié como un no experimental, solo toma por Unica vez

la informacion, sin realizar ningun tipo de seguimiento a la poblacién de estudio (27).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblaciéon

El presente estudio esta conformado su poblacion de 100 personas divididas

en dos grupos: la poblacion de casos, que estara constituida por todas las personas
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del sexo masculino que tengan o hayan tenido parejas en estado de gestacién
comprendiendo un total de 50 personas y la poblacion de control que comprenden
a los que no tienen ni han tenido pareja en estado de gestaciéon que suman a 50

personas.

La muestra estara comprendida por la totalidad de la poblacion estudiada, es

decir sera del tipo censal: control 50 casos y 50 controles
Criterios de inclusion y exclusion para los casos
Criterios de inclusion para los casos

e Varones que vivan en el ambito de estudio y que tengan o hayan tenido
parejas en estado de gestacion

e Los que aceptan su participacion mediante la firma del consentimiento
informado.

e Varones mayores de 18 afios

Criterios de exclusion para los casos

e Hombres que no tengan pareja
« Hombre que no tengan vida sexual por indicacion médica a él o0 a su pareja
e Adolescentes (menores de edad)

e hombres que no desee intervenir en el estudio
Criterios de inclusion y exclusion para los controles
Criterios de inclusion para los controles:

e Varones que no tienen ni han tenido pareja en estado de gestacion......
e Varones que acepten participar en el estudio y firmen el consentimiento

informado
Criterios de exclusion para los controles:

e Varones que no pertenecen a la jurisdiccion

¢ Varones que no acepten participar en el estudio
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3.6. Variables y operacionalizacion
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VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA | RANGO
CONCEPTUAL
OPERACINAL
Es la posibilidad de Son las acciones o Informacidn sobre sexualidad Nominal | 1,2
disfrutar de una actividades o ) -
. . Sociales Entorno social
actividad en comportamiento
equilibrio en forma que se desarrollan Medios de comunicacién
personal y social a en el dmbito
FACTORES través del ejercicio social, cultural y Creencias religiosas Nominal | 1,2
RELACIONADO . .
ALA de la sexualidad sin personal y que Culturales Tables y mitos
temores, pueden influir en
ACTIVIDAD vergiienzas, culpas, | sus actividades Rol del hombre en la sexualidad
oy mitos ni falacias; en coitales como Salud fisica y emocional Nominal | 1,2
EMBARAZO esencia, sin factores | pareja y !
personales ni Personales Expectativas y creencias personales

sociales, ni culturales
que interfieran con
las relaciones
sexuales; y el
desempeno de una
actividad sexual libre
de trastornos
organicos,
enfermedades o
alteraciones. (24,25)

Relacion de pareja
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica la emplearse es la encuesta que, consiste en la extraccion de la
informacion de la poblacion mediante un instrumento llamado cuestionario, el
investigador solo observara el comportamiento de los pobladores del sexo
masculino mas no sera participe de ello y de acuerdo a lo observado, le entregara
el cuestionario para que sea llenado por el sujeto, sin afectar su comportamiento y
actitud (26,27,28).

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Consistid en un cuestionario elaborado por el investigador el cual esta
conformado por datos generales como su estado civil, la edad y la procedencia, en
relacion a la dimension social conformado por 9 preguntas, en la dimension cultural
constituida por 11 preguntas y la dimension personal se encontraron 16 preguntas

cerradas, todas ellas con alternativas dicotémicas: 1= No y 2= Si.

3.7.3 Validacion

El cuestionario fue validado bajo el método de V de Aiken, es decir, al criterio
de tres expertos o especialistas, a fin de evaluar la pertinencia, claridad e
importancia de cada una de las preguntas planteadas dentro del instrumento

disefado.

3.7.4 Confiabilidad

la importancia de realizar una prueba piloto para poner a prueba el
instrumento que se utilizara en el estudio. Esta prueba se llevara a cabo en otra
comunidad que tenga las mismas caracteristicas que la poblacion a investigar, se
tiene como objetivo verificar la validez del instrumento utilizado (27). Se verifico la

confiabilidad del cuestionario sobre los "Factores relacionados a la actividad coital
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durante el embarazo en varones ", mediante el analisis el Cronbach y se obtuvo un
resultado de 0,727, lo que sefala una consistencia aceptable del instrumento; Por

ende, el instrumento fue considerado idéneo y confiable para ser aplicado.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa deN de
Cronbach elementos
727 37

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Previa aprobacion del comité de ética de la universidad Norbert Wiener se
presentara el proyecto en el comité dirigencia del asentamiento humano Flor de
Amancaes para su ejecucion. Posterior a la recoleccién de la informacién se
elaborara una base de datos en el programa Excel 2017, para el analisis de los
datos se realizard a través del programa estadistico IBM SPSS versién 26.
Empleando la estadistica descriptiva, aplicando las tablas descriptivas de frecuencia
y porcentaje, ademas de utilizarse las tablas cruzadas, para el analisis inferencial
se utilizé la prueba Chi-cuadrado y el odds ratio (OR)para comparar las

probabilidades de que ocurra un evento en dos grupos

3.8. Aspectos éticos

Se presento el proyecto de investigacion para solicitar la aprobacién por parte
del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener. Se acataran las directrices y
regulaciones establecidas por el comité, asegurando que se cumplan los estandares

éticos y normativos aplicables en la investigacion

Se aseguré la confidencialidad de los datos recopilados, utilizando cddigos o

identificadores para proteger la identidad de los participantes.
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CAPITULO IV:

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Tabla 4.1. Analisis descriptivos de los resultados

Tabla N°1. Datos generales de varones del AAHH. Flor De Amancaes, RIMAC,

2025.
VARIABLES Control Casos Total
Edades 50 (100% ) 50 (100%) 100 (100%)
18 - 20 3 3 6
6,0% 6,0% 6,0%
21-30 23 27 50
46,0% 54,0% 50,0%
31-40 10 16 26
20,0% 32,0% 26,0%
+ de 40 14 4 18
28,0% 8,0% 18,0%
Estado civil 50 (100%) 50(100%) 100 (100%)
13 33 46
Soltero 26,0% 66,0% 46,0%
16 5 21
Casado 32,0% 10,0% 21,0%
. 21 12 33
Conviviente 42,0% 24,0% 33,0%
Procedencia 50 (100%) 50 (100%) 100(100%)
Costa 31 30 61
62,0% 60,0% 61,0%
Sierra 13 17 30
26,0% 34,0% 30,0%
Selva 6 3 9
12,0% 6,0% 9,0%

En la tabla 1. Se observa las caracteristicas de las poblaciones de estudio,
asi pues, en relacion a la edad se afirma que existe un 6% de presencia de una
poblacién de varones entre las edades de 18 a 20 afios de edad tanto, en el grupo

de control como de casos. Asi mismo en las edades de 21 a 30 anos se encontrd
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en el grupo de control un aproximado de 46% y en los casos el 54%, por ultimo, en
el rango de mas de 40 anos presento en el grupo de control el 28% y en los casos
8%. También se observd que, en relacion a su estado civil el 26% son solteros en
el grupo de control y en el grupo de casos presento un 66%, casados tuvo una
poblacién del 32% en control y entre los casos existid solo un 10%, existiendo un
nivel elevado entre la condicion de convivientes presentando en el grupo de control
el 42% y entre os casos el 24%. De acuerdo a la procedencia del poblador se afirma
que existe en el grupo de control que del total de su poblacién el 62% son de la
region costa, el 26% provenientes de la sierra y solo se cuenta con el 12% de la
region selva, mientras que en el grupo de casos se tuvo que a la regidén costa se
encuentra un porcentaje del 60%. Perteneciente a la sierra 34% y solo existe el 6%

que pertenecen a la region selva.
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Tabla N° 2. Factores sociales que se relacionan a la actividad coital durante
el embarazo en varones del AAHH. Flor de Amancaes, Rimac,2025.

CASOS CONTROLES OR IC 95% Chi?

f % f %

Emplea las redes sociales Si 42 84% 17 34%

3,918 -
No 8 16% 33 66% 10,191 26,511 25,837 ,000

Acceso a informacién sobre salud Si 29 58% 20 40%
sexual y embarazo en los No 21 42% 30 60% 2,071 ,933- 3,241,072

servicios de salud. 4,597

Encuentra informaciéon sobre la Si 30 60% 26 52%

actividad sexual durante el No 20 40% 24 48% 1,385 627 - 649 ,420
embarazo en las redes sociales 3,058

Recibe informacién sobre la Si 33 66% 19 38% 3,167 1,398 - 7,853 ,005
conducta sexual durante las No 47 34% 31 62 % 7,174
consultas del control prenatal

Comparte con sus amigos y Si 36 72% 18 36% 13,043 ,000
familiares informacién sobre 4,571 1963 -

las relaciones sexuales No 14 28% 32 64% 10,646

La presion de los amigos o Si 28 56% 13 26% 1,569 - 9,301 ,002
compafieros influye en la 3622 8418

decisién de mantener No 22 44% 37 74%
relaciones sexuales

Se encuentra influenciados Si 36 72% 25 50% 2,571 1,122 - 5,086 ,024
por los medios de 5895

comunicacion  sobre sus No 14 28% 25 50%

actividades sexuales

Tratan de realizar las Si 42 84% 23 46% 6,163 2,411 - 15,868 ,000
actividades coitales que ven 15,755

en las peliculas o programas No 8 16% 27 54%

de television

Los medios de comunicacion Si 35 70% 19 38% 3,807 1,657 - 10,306 ,001
afectan la percepcion de usted 8,747

0 su pareja sobre la actividad No 15 30% 31 62%

coital

En el andlisis de los factores sociales mas comunes se observo significancia
estadistica en la tabla 2, se observa en lo referente a las redes sociales, lo

emplearon en un 84% como un medio de informacion sobre las relaciones coitales.
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Se realiz6 la evolucion del p-Valor este ,000 (p-valor <0,001), analizando el OR,
indico que existe una probabilidad de 10,191, el intervalo de confianza se encontré
entre los 3,918 - 26,511. Con respecto a la informacion recibida dentro de los
controles prenatales existe una presencia del 66% que recibieron informacién por
parte de un profesional, presentando un p-Valor ,005 (p-valor <0,05). Asimismo, en
las conversaciones que comparten con sus amigos y familiares sobre las relaciones
sexuales 72%, obteniéndose un p-Valor este ,000 (p-valor <0,05), dando OR de
4,575 con un intervalo de confianza de 1,963 - 10,646.

Ademas, en la presion que ejerce los amigos o companeros que influye en la
decision de mantener relaciones sexuales; se presenta en un 56%, se observo una
significancia del p-Valor este ,002 (p-valor <0,05), OR de 3,622 con un intervalo de
confianza de 3,918 - 26,511, se observa que la intervencion de los medios de
comunicacion influye en la relacion coital presentandose el 72%. un p-Valor,024 (p-
valor <0,05), OR de 2,571 con un intervalo de confianza de 1,122 - 5,895. En el
factor social referidos a las peliculas, se observo que esta influencia de imitacion se
en 54%, el p-Valor,000 (p-valor <0,05), OR de 6,163, el intervalo de confianza de
2,411 - 15,755 y por ultimo como afecta la percepcion de la actividad coital los

medios de comunicacién en el 70%, un p-Valor,001 (p-valor <0,05),
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Tabla N° 3. Factores culturales que se relacionan a la actividad coital durante

el embarazo en varones del AAHH. Flor de Amancaes, Rimac,2025.

CASOS CONTROLES OR IC 95% Chi2 o)
f % f %
10. Evita la intimidad para si 1 39,3 17 60,7 ,548 ,225 1,332 1,786 ,181
no ser castigado por
Dios no 39 542 33 458%
11. Piensan que el bebe, es si 27 60% 18 40%
quien gobierna
las relaciones No 23 41,8% 32 58,2% 2,087 ,936 -4,653 3,273 ,070
sexuales durante la
gestacion
12. Le da verglienza si 44 66,7 20 33,3%
mostrar su  cuerpo
embarazado en la ho 10 25% 30 75% 6,000 2,453-14,678 16,667 ,000
intimidad porque es
sagrado
13. Tienen miedo, de si 36 355% 19 34,5%
ocasionar hemorragia y
perdida del bebe por no 14 31,10/0 31 68,9% 4,195 1,810 9,728 11,677 ,001
tener relaciones
coitales
14. Considera que puede si 30 54,5% 25 45,5%
lastimar al bebe, si tiene
relaciones coitales con no 20 44,4% 25 55,6% 1,500 ,679 -3,312 1,010,315
su pareja
15. Piensan que el si 31 60,8% 20 39,2%
orgasmo influye en el 2,447 1,095 5,468 4,842 ,028
adelanto del parto, por no 19 38,8% 30 61,2%
ello,b, no mantienen
relaciones coitales
16. No tiene intimidad con si 29 56,9% 22 43,1%
su pareja en los 1,758 ,796 -3,880 1,961 ,161
primeros 'y ultimos no 21 429% 28 57,1%
meses de gestacion por
miedo a lastimar al
bebe
17. Se siente presionado si 26 60,5% 17 39,5%
por la sociedad sobre
su masculinidad no 24 421% 33 57,9% 2,103 ,939 4,710 3,305 ,069
durante la gestacion de
Su pareja
18. Llevan una buena si 32 571% 24 42,9%

comunicacion sobre la
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actividad coital durante no 18 40,9% 26 59.1% 1,926 ,865-4,290 2,597 ,107
el embarazo

19. Ha cambiado de si 37 649% 20 351%
posiciéon coital, para 4,269 1,828 9,971 11,791 ,001
permitir que su pareja Nno 13 30,2% 30 69,8%
participe en forma
activa.

20. Evitan la actividad coital si 34 58,6% 24 41,4%
en casos de 2,302 1,021-5,190 4,105 ,043
complicaciones o por no 16 381% 26 61,9%
recomendacion de su
meédico

En el analisis factores culturales mas comunes se observé significancia
estadistica del grupo casos, en lo referente a la vergienza de mostrar su cuerpo
embarazado, el grupo de casos 66,7% le da verglenza. La evolucion del p-Valor
mostro una significancia de ,000 (p-valor <0,05), analizando el OR, de 6,000
presentando un intervalo de confianza de 2,453 - 14,678. El miedo, de ocasionar
hemorragia y perdida del bebe por mantener relaciones coitales: presenta 35,5% si
tienen miedo, un p-Valor ,001 (p-valor <0,05). Asimismo, el adelanto del parto
ocasionado por haber tenido un orgasmo: 60,8% refieren que, si lo ocasiona,
presenta un p-Valor este ,028 (p-valor <0,05), dando OR de 2,447, un intervalo de
confianza de 1,095 - 5,468.

En la pregunta referida a los cambios de la posicion durante la relacion coital
se observo en el grupo de casos, se presenta esos cambios 64,9%, se observo una
significancia del p-Valor este ,001 (p-valor <0,05), OR de 4,269 con un intervalo de
confianza de 1,828 — 9,971. Ademas, se observa en los participantes en relacién a
evitar la actividad coital en caso de complicaciones; el 58,6% lo tienen en cuenta.
Presenta un p-Valor,043 (p-valor <0,05), indicando que existe una influencia de la
disminuciéon de la actividad coital en caso de complicaciones, el OR de 2,302, un

intervalo de confianza de 1,021 - 5,190.
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Tabla N° 4. Factores personales que se relacionan a la actividad coital durante

el embarazo en varones del AAHH. Flor de Amancaes, Rimac,2025.

CASOS CONTROLES OR IC95% Chi?2 p
f % f %
21. Reconocen que el si 35 625% 21 37,5% 3,222 1,412-7,355 7,955 ,005
estado emocional
depende de las ho 15 341% 29 65,9
hormonas, por ello
evita las relaciones
coitales en forma
frecuente.
22. Llevan un embarazo si 37 56,1% 29 43,9
sin complicaciones lo
que le permite tener MO 13 38,2% 21 61,8 2,061 ,885-4,800 2,852 ,091
una actividad sexual
normal.
23. Respetan las si 26 68,4% 12 31,6%
indicaciones médicas
sobre la suspension MN° 24 38,7 38 61,3% 3,431 1461-8,057 3319 ,004
de las relaciones
coitales por motivo
de salud.
24. Interrumpe el acto si 24 54,5% 20 45,5%
coital cuando su no 26 46,4% 30 56,3% 1,385 ,627 -3,058 ,649 ,420
pareja le manifiesta
alguna incomodidad.
25. Tiene una reaccion si 26 57,8% 19 42,2%
violenta, si ella no
desea estar no 24 436% 31 564% 1,768 ,797-3,919 1,980 ,159
intimamente con
usted.
26. Sienten felices con si 30 50% 30 50%
mantener relaciones 1,000 449 -2,226 ,000 1,000
coitales en forma no 20 50% 20 50%
permanente.
27. que las posiciones si 28 51,9% 26 48,1%
sexuales en la que la 1,175 ,535 -2,581 ,161 ,688
mujerestadeladoes no 22 47,8% 24 52,2%
cémodas y seguras
durante el embarazo.
28. Practican la posicion si 31 56,4 24 43,6% 1,768 ,797 -3,919 1,980 ,159
"mujer arriba" (mujer
en la parte superior) no 19 422% 26 57,8%
en el embarazo
porque es comoda
si 36 621% 22 37,9% 3,273 1,4247,524 8,046 ,005
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29. Toman la actividad no 14 33,3% 28 66,7%
coital como un acto
sagrado

En el analisis de los factores personales mas comunes se observo
significancia estadistica expuesto en la tabla 4, con respecto al estado emocional
depende de las hormonas. Se encontr6 que el grupo de casos él 62,5% reconocen
que dependen de las hormonas, la evolucion del p-Valor mostro una significancia
de ,005 (p-valor <0,05), analizando un OR, de 3,222 con un intervalo del 1,412 -
7,355. en relacion a los factores personales sobre el cumplimiento de las
indicaciones médicas evitando las relaciones coitales; el grupo de casos, si la
respetan en un 68,4%, el p-Valor mostro una significancia de ,004, OR de 3,431 con
intervalo de 1,461 - 8,057, el factor personal, hace que tomen la actividad coital
como un acto sagrado, se tiene que en el grupo de control si lo toman como un acto
sagrado el 62,1%, presento un p-Valor significativo de ,005, ademas se tomé un
cuenta el OR 3,273 con intervalo de 1,424 - 7,524.
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Tabla 4.1 Factores personales que estan relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en varones del AAHH. Flor de Amancaes, Rimac,2025.

CASOS CONTROLES OR IC 95% Chi? p
f % f %
30. Mantienen si 35 60,3% 23  39,7% 2,739 1,204 -6,230 5911 ,015

conversaciones

sobre las no 15 35,7(70 27 64,3°/o

necesidades que

tiene en la

actualidad.

31. durante la gestacion si 27 51,9% 25 48,1% 1,174  ,535-2,574 ,160 ,689

de su pareja disfruta
con la nueva ho 23 47,9% 25 52,1%

experiencia sexual

32. Conocimiento sobre si 25 52,1 23  47,9% 1,174 ,535 -2,574 ,160 ,689
las nuevas postura
que deben adoptar N© 25 48,1 27 519

con su pareja para
que ella logre placer

33. Le emociona ver a si 39 62,9% 23 371% 4,162 1,744 -9,935 10,866 ,001
su pareja la no 11 28,9% 27 711%
satisfecha en lo
sexual.

34. Encuentra atractivaa si 30 56,6% 23  43,4% 1,761 ,796-3,893 1,967 ,161
su pareja con el
nuevo aspecto fisico no 20 42,6% 27 57,4%

35. Disfrutan de las si 41 64,1% 23  359% 5,348 2,151-13,298 14,063 ,000
relaciones  coitales
durante la gestacion no 9  25% 27 75%

36. Hablan sobre la si 38 60,3% 25 39,7% 3,167 1,349 -7,435 7,250 ,007
actividad coital
durante elembarazo no 12 34,4% 25 67,6%

Continuando con los factores personales 6.1, en lo que si mantienen
conversaciones sobre las necesidades que tienen; Se encontré el 60,3% si lo
realizan, la evolucion del p-Valor mostro una significancia de ,015 (p-valor <0,05),
analizando un OR, de 2,739 con un intervalo del 1,204 - 6,230. Le emociona ver a
su pareja satisfecha en lo sexual, un 62,9%, el p-Valor mostro una significancia de
,001, OR de 4,162 con intervalo de 1,744 — 9,935.. En lo referente a que si disfruta
la relacion coital cuando su pareja se encuentra en gestacion; presento el 64,1%,

un p-Valor significativo de ,000, ademas se tomd una cuenta el OR 5,348 con
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intervalo de 2,151 - 13,298. Por ultimo en lo referente a que hablan sobre la actividad
coital; el 60,3%. Su p-Valor significativo de ,007, ademas se tomo una cuenta el OR
3,167 con intervalo de 1,349 — 7,250

4.2. Discusion de resultados

Al realizar un analisis sobre los hallazgos encontrados en el presente trabajo
de investigacion, contrastandolo con los resultados de los estudios previos, teniendo
en cuenta los objetivos trazados en el inicio de la investigacion en donde se
presentan diversos factores tanto en el nivel social, cultural y personal relacionados
con la realidad de la poblacién de varones, en los resultados hallado demuestra que
existe la presencia categédrica de factores que pueden ocasionar cambios en el
hombre, sobre todo en la actitud que este toma frente a su pareja embarazadas,
estos factores pueden ocasionar un efecto tanto positivo como negativo
dependiente del medio del cual se ha valido para mejorar su conocimiento sobre la

actividad coital permitida durante el embarazo de su pareja.

Teniendo en cuenta que en la actualidad existe diversos trabajos o estudios
de investigacién que tratan simplemente sobre los cambios que afectan a la mujer,
olvidando que vida diaria de pareja conlleva a la participacién del hombre, siendo
parte de esta problematica que se esta presentando en la vida diaria de la gestante
y su pareja. Por tanto, es necesario comprender que los cambios durante el

desarrollo del embarazo no solo afectan a la mujer sino también al hombre.

En primer lugar, en relacion a los hallazgos generales de las caracteristicas
de la poblacién de estudio identificadas en los varones, se encontré que las
variables intervinientes con significancia estadistica fueron principalmente tres:

edad, estado civil y procedencia.

Respecto a la edad, el analisis estadistico mostré una similitud porcentual
entre los grupos de caso y control comprendidos en el rango etario adulto joven de
21- 30 afio. fueron mas frecuentes en el grupo de control (37.9%) a diferencia del
grupo control (54%) y grupo casos (34%), en relacion al estado civil predomino el

grupo de casos en la poblacion de casados (66%) y en el grupo de control el 10%,
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en lo referente a los solteros el grupo de control presento un mayor porcentaje (66%)
y el grupo de casos 26%, se debe tener en cuenta que de acuerdo a su procedencia
el grupo de casos su oblacion en predominante eran de la costa (62%) y en el grupo
de control el 60%. Permitiendo poder realizar una comparacién relevante sobre el
comportamiento del hombre, ambos grupos presentan porcentajes casi similares de
acuerdo a su procedencia.

Del mismo modo se encontré que entre los factores sociales con mayor
significancia se encuentran el empleo de las redes sociales (p-valor <0,001), la
informacion recibida en durante el control prenatal (p-valor <0,05). ademas, en
relacion al factor social sobre la informacién compartida entre los amigos y familiares
((p-valor <0,001). En el factor social de la presion que ejerce los amigos para
mantener relaciones coitales con la gestante (p-valor <0,05), la influencia que ejerce
los medios de comunicacion (p-valor <0,05). Copian las actividades coitales que
observan en las peliculas (p-valor <0,001) y en el factor social que afecta la
percepcion de la actividad coital (p-valor <0,05), estos resultados obtenidos se
relacionan por los hallados por Sologuren-Garcia Gema, Linares Carmen L., Flores
Jackeline R., Mejia Christian R (9). Quien trata sobre la influencia que tienen los
factores sociales en el comportamiento de la mujer en consecuencia afectando al
hombre en el aspecto sexual, ademas en la teoria descrita por Intriago-Hormaza
MA, Maitta-Rosado del 2021 (18) menciona que los factores sociales que
comunmente se encuentra presente durante el desarrollo del embarazo y afecta una
efectiva relacion coital se encuentra entre las redes sociales en donde se brinda
informacion sobre la sexualidad, que la participacion de terceros, en brindar
informacion es muy decisiva en el comportamiento de la pareja y que la recibida a
través de los servicios de salud cumple una funcién importante. Por tanto, los
factores sociales cumplen un rol importante en el comportamiento de la pareja en
especial en la actitud que toma el hombre ante un acontecimiento nuevo.

Ayala Quispe, M. P., & Cervantes Enciso, B. T. en el 2024 (17), trata sobre
los factores culturales, que estos se tienden a acentuar durante el periodo
gestacional, cumplen un papel importante en la actitud que toma la pareja en la

actividad sexual, considera la religion, creencias, mitos y costumbres de la actividad
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sexual en el embarazo influyen en la disminucidén o el aumento de esta, también
Uzurriaga Otero, A. E. en el 2019. Trata sobre estos factores culturales y lo
relacionan con la disminucion relacionados a la disminucion de la actividad sexual
(16), asimismo los factores que se encuentra en los resultados del estudio indican
una relacién con las creencias y la religion como la vergienza de mostrar o ver el
cuerpo embarazado de una mujer en la intimidad porque la considera sagrado, el
temor del mantener relaciones coitales por la posibilidad de producir una hemorragia
o algun tipo de complicacion esta muy relacionado a sus creencias, asi como la
religion, el producir a su pareja un orgasmo puede adelantar el parto y por ultimo los
cambios que realizan durante el acto coital en posicién con la intencion de permitir
que su pareja participe en forma activa, todo ello tiene un relacién con los actores
mencionados, evitando de esta forma las posibles complicaciones en la mujer, asi
también lo menciona en su estudio, Sologuren-Garcia Gema, Linares Carmen L.,
Flores Jacqueline R., Mejia Christian R (9). publicado en el 2020, él toma como
referencia los ejercicios de la sexualidad en gestantes, enfocandose directamente
en los factores asociados a la sexualidad, mostrando los cambios que se generan
en cada trimestre. Para que se actue de acuerdo a esas etapas.

Por ultimo, se debe tratar sobre la presencia de los factores personales,
tomando en cuenta al autor Torres, Gloria (11) del afo 2021, realizado en el
Ecuador, en donde menciona la actividad coital durante el embarazo, citando las
etapas del embarazo desde el primer trimestre se mantuvo constante en un 43%,
en el segundo trimestre existe una disminucion y solo se obtiene un 31%, ya en el
tercer trimestre en donde existe un aumento del 43%, en relacién a los cambios
fisicos el 33% refiere sentirse incomoda al realizar dicha actividad, ademas en el
estudio realizado en Jaén, Peru por Fernandez Guerrero, Lady Joana (7). Entre sus
resultados se debe destacar el promedio de edad de 27,83 afios de edad con
cantidad de hijos e 2,08, se aprecia una disminucién en el deseo sexual y dolor
durante la penetracién del miembro viril en la primera categoria, mientras que en la
segunda categoria se presenta abstinencia sexual y la subcategoria creencia de
lastimar al bebe en utero o enfermarlo. Tiene una similitud con el estudio en donde

se hallé que se toma en cuenta el estado emocional de la gestante evitando el
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contacto coital (p-valor <0,05), las indicaciones médicas sobre la suspension de las
relaciones coitales por motivo de salud, la pareja en especial la mujer las cumplen,
evitando contacto coital con la pareja (p-valor <0,05), La actividad coital lo ven como
un acto sagrado durante la gestacion (p-valor <0,05), conversan sobe las
actividades que conlleva el embarazo (p-valor <0,05), tiene pues, grandes
similitudes que sin trata del hombre en forma directa, ellos en forma consciente e
inconsciente establecen este comportamiento antes su pareja, resultados obtenidos

compatibles con los hallados en el presente trabajo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Son los factores sociales, culturales y personales los que se relacionan a la
actividad coital durante el embarazo en la poblacion de varones del AA. HH

Flor de Amancaes, Rimac, 2025.

Los factores sociales del estudio realizado en el AAHH. Flor de Amancaes,
Rimac,2025, se encuentra presente en las actividades coitales de los
varones en forma significativa y son las redes sociales, los medios de
comunicacion por grupos de pares, los medios de comunicacion

informaticos y el sector de salud, mediante la consulta pre natal.

Los factores culturales del estudio realizado en el AAHH. Flor de Amancaes,
Rimac,2025, se encuentra presente en las actividades coitales de los
varones en forma significativa entre ellos se mencionan mitos, creencias, la
verguenza, el miedo, complicaciones del embarazo y las posiciones coitales

de parejas.

Los factores personales, se encuentra presente en las actividades coitales
de los varones en forma significativa como; el factor emocional, las
indicaciones médicas, la religion, la comunicacion en la pareja y la

satisfaccion sexual.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los profesionales de salud Obstetra, informar y crear
estrategias para para poder brindar una informacioén especifica sobre la
actuacién que tiene el hombre en el desarrollo del embarazo, ofreciendo
procesos innovadores para una intervencion mas efectiva del hombre

durante el desarrollo del embarazo sin alterar o cambiar la misma relacion.

34



Realizacion de actividades sociales como; charlas, conversatorios e
intervenciones en la comunidad para tratar sobre educacion sexual en
adultos, esto permitiria a la pareja tomar conciencia sobre los factores
sociales que estan presente durante el embarazo y pueden perjudicar la
armonia de las actividades I.

Concientizar al hombre y la mujer sobre la influencia que ejerce os factores
culturales en los cambios del comportamiento durante el desarrollo del
embarazo, produciendo en ellos, transformaciones conscientes de las
diversas creencias culturales relacionadas con el embarazo y el parto,
evitando imponer sus propios valores o juicios.

Los profesionales de la salud brindar apoyo emocional al hombre, pues
este puede experimentar cambios emocionales y sintomas fisicos

similares a los de la mujer embarazada
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES RELACIONADOS A LA ACTIVIDAD COITAL DURANTE EL EMBARAZO EN VARONES DEL
AAHH. FLOR DE AMANCAES, RIMAC,2025.

Problema Objetivo Hipotesis Operacionalizacién Método
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL Ha Son los factores los que | 2"1aPle Indicadores Vétod
. . se relacionan a la actividad etodo:
¢Cudles son los factores | Determinar los factores . V1 Informacion Hiootético —
relacionados a la actividad | relacionados a la actividad g?]'tlzl ch)Jtr)?an;%nel d:rcg?c:ﬁzg ' b ! lidad Dlpd t.l
coital durante el embarazo | coital durante el embarazo en del RA HH  FI d sobre sexualida eductivo
en la poblacion de varones | la poblacion de varones del Ae s R 2%;5 e Factores
del AA. HH Flor de | AA. HH Flor de Amancaes, | /\mancaes, Rimac, relacionados | Entorno social Enfoque:
Amancaes, Rimac, 20257 Rimac, 2025 HO. No son los factores los ala Medios de Cuantitativo
que se relacionan a la | actividad | comunicacion
Zgg;?:gocggallad:;i?;iiéer: coital Creencias Tipo: analitico
de varones del AA. HH Flor religiosas de casos y
de Amancaes, Rimac, 2025 Tabues y mitos controles
Rol del hombre
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICAS en la sexualidad | Disefio: No
ESPECIFICOS Salud fisica y experimental,
. i Determinar los factores | Ha Son los factores sociales emocional corte
¢anles sonllos factores sociales relacionados a la | los que se relacionan a la Expectativas transversal
sociales relacionados a la . . L . p y y
tividad ital d t | actividad coital durante el | actividad coital durante el creencias nivel basico
ac Il;” ad col al ure:)r|1 e. ,e embarazo en la poblacién de | embarazo en la poblacion |
embarazo en fa poblacion | yarones del AA. HH Flor de | de varones del AA. HH Flor personales ]
ge Xarones der)l AA. HH Flor | o caes. de Amancaes. Relacion de Poblacién: de
e Amancaes: HO. No son los factores pareja 100  personas

¢, Cuales son los factores
culturales relacionados a la
actividad coital durante el
embarazo en la poblacién
de varones del AA. HH Flor

Determinar los factores
culturales relacionados a la
actividad coital durante el
embarazo en la poblacién de

sociales los que se
relacionan a la actividad
coital durante el embarazo
en la poblacién de varones

divididas en
dos grupos: la
poblacion de
casos son 50,
constituida por
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de Amancaes”?

¢, Cuales son los factores
personales relacionados a
la actividad coital durante el
embarazo en la poblacion
de varones del AA. HH Flor
de Amancaes?

varones del AA. HH Flor de
Amancaes.

Determinar los factores
personales relacionados a la
actividad coital durante el
embarazo en la poblacién de
varones del AA. HH Flor de
Amancaes.

del AA. HH Flor de
Amancaes.

Ha Son Ilos factores
culturales los que se
relacionan a la actividad
coital durante el embarazo
en la poblaciéon de varones
del AA. HH Flor de
Amancaes.

HO. No son los factores
culturales los que se
relacionan a la actividad
coital durante el embarazo
en la poblacion de varones
del AA. HH Flor de
Amancaes.

Ha Son los factores
personales los que se
relacionan a la actividad
coital durante el embarazo
en la poblacién de varones
del AA. HH Flor de
Amancaes.

HO. No son los factores
personales los que se
relacionan a la actividad
coital durante el embarazo
en la poblacion de varones
del AA. HH Flor de
Amancaes.

las personas del
sexo masculino
que tengan o
hayan tenido
parejas en
estado de
gestacion y la
poblaciéon  de
control que
comprenden a
los que no
tienen ni han
tenido pareja
en estado de
gestacion.

Muestra: No se
aplica.

Técnica: La
encuesta
Instrumentos: -
Cuestionario
para medir la
variable
factores
relacionados a
la actividad
coital.
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS

FACTORES ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD COITAL DURANTE EL
EMBARAZO EN VARONES DEL AAHH. FLOR DE AMANCAES,
RIMAC,2024.

CUESTIONARIO

Valor de:
1= 2= Si
No

I. Datos generales
1. Edad:
a) 18-20 ... b)21-30... c)31-40... d) + de 40
2. Estado civil:

a) Soltero ... b) Casado ... c) Conviviente ...

3. Procedencia:

a) Costa .... b) Sierra .... c) Selva ......
4. ; Has mantenido relaciones coitales con la pareja embarazada?
1= 2=
No Si
ll.: Factores sociales No Si
Emplea las redes sociales para informarse sobre la sexualidad en la gestacion. | 1 2
Usted o su pareja tiene acceso a informacion sobre salud sexual y embarazo | 1 2

en los servicios de salud.

Usted o su pareja encuentra informacion sobre la actividad sexual durante el | 1 2
embarazo en las redes sociales.

Su esposa o usted recibe informacion sobre la conducta sexual durante las | 1 2
consultas del control pre natal

Usted comparte con sus amigos y familiares informacién sobre las relaciones | 1 2
sexuales que debe mantener en el embarazo
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6. La presiéon de los amigos o companieros influye en la decision de mantener | 1 2
relaciones sexuales con su pareja gestante?

7. Su pareja o usted se encuentra influenciados por los medios de comunicacion | 1 2
sobre sus actividades sexuales durante la gestacion.

8. ¢ Usted y su esposa gestante tratan de realizar las actividades coitales que | 1 2
ven en las peliculas o programas de television?

9 ¢ Los medios de comunicacién afectan la percepcion de usted o su pareja | 1 2
sobre la actividad coital durante el embarazo?
lll. Factores Culturales No Si

10 Usted y su pareja evita la intimidad para no ser castigado por Dios. 1 2

1 Usted y su pareja piensan que el bebe, es quien gobierna las relaciones | 1 2
sexuales durante la gestacion

12 A su pareja le da verglienza mostrar su cuerpo embarazado en la intimidad | 1 2
porque es sagrado.

13. Ustedy a su pareja tienen miedo, de ocasionar hemorragia y perdida del bebe | 1 2
por tener relaciones coitales.

14. Ustedes considera que puede lastimar al bebe, si tiene relaciones coitales con | 1 2
Su pareja.

15. Usted y su pareja piensan que el orgasmo influye en el adelanto del parto, por | 1 2
ello, no mantienen relaciones coitales.

16 Usted y su pareja no tiene intimidad con su pareja en los primeros y ultimos | 1 2
meses de gestacion por miedo a lastimar al bebe.

17 Usted se siente presionado por la sociedad sobre su masculinidad durante la | 1 2
gestacion de su pareja.

18 ¢Usted y su pareja llevan una buena comunicacion sobre la actividad coital | 1 2
durante el embarazo?

19 ¢ Usted ha cambiado de posicion coital, para permitir que su pareja participe | 1 2
en forma activa?

20 ¢, Usted y su pareja evitan la actividad coital en casos de complicaciones o por | 1 2
recomendacién de su médico?

IV. Dimension: factores personales No Si

21. Usted y su esposa reconocen que el estado emocional depende de las | 1 2
hormonas, por ello evita las relaciones coitales en forma frecuente.

22 Su pareja y usted Llevan un embarazo sin complicaciones lo que le permite | 1 2
tener una actividad sexual normal.

23 Usted y su pareja respetan las indicaciones médicas sobre la suspension de | 1 2

las relaciones coitales por motivo de salud.
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24

25

26

27

28

29
30

31

32

33
34
35
36

Usted interrumpe el acto coital cuando su pareja le manifiesta alguna
incomodidad.

Usted tiene una reaccion violenta, si ella no desea estar intimamente con
usted

Su pareja y usted se sienten felices con mantener relaciones coitales en forma
permanente.

Usted y su pareja creen que las posiciones sexuales en la que la mujer esta
de lado es cédmodas y seguras durante el embarazo.

¢Usted y su pareja practican la posicion "mujer arriba" (mujer en la parte
superior) en el embarazo porque es comoda?

¢ Usted y su pareja toman la actividad coital como un acto sagrado?

Usted y su pareja mantienen conversaciones sobre las necesidades que tiene
en la actualidad.

Usted durante la gestacion de su pareja disfruta con la nueva experiencia
sexual.

Usted tiene conocimiento sobre las nuevas postura que deben adoptar con su
pareja para que ella logre placer

A usted le emociona ver a su pareja la satisfecha en lo sexual.
Usted la encuentra atractiva a su pareja con el nuevo aspecto fisico
Usted y su pareja disfrutan de las relaciones coitales durante la gestacion.

¢ Usted y su pareja hablan sobre la actividad coital durante el embarazo?

N N N DN
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ANEXO 3. VALIDACION DE JUICIO DE EXPERTOS
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TITULO DE LA INVESTIGACION

“FACTORES RELACIONADOS A LA ACTIVIDAD

COITAL DURANTE EL EMBARAZO EN VARONES DEL

AAHH. FLOR DE AMANCAES, RIMAC,2025”

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencia

Relevancia

Z

Claridad’

Sugerencias

Variable 1:

DIMENSION 1: Factores sociales

9]
~n

No

N
-

No

N
=0

No

Emplea las redes sociales para informarse sobre la sexualidad
en la gestacion.

Usted o su pareja tiene acceso a informacion sobre salud sexual y
embarazo en los servicios de salud.

Usted o su pareja encuentra informacién sobre la actividad sexual
durante el embarazo en las redes sociales.

Su esposa o usted recibe informacion sobre la conducta sexual
durante las consultas del control pre natal

Usted comparte con sus amigos y familiares informacién sobre las
relaciones sexuales que debe mantener en el embarazo

La presion de los amigos o compafieros influye en la decision de
mantener relaciones sexuales con su pareja gestante

Su pareja o usted se encuentra influenciados por los medios de
comunicacion sobre sus actividades sexuales durante la gestacion.

¢ Usted y su esposa gestante tratan de realizar las actividades
coitales que ven en las peliculas o programas de television?

o Rl | & W Al W DN

Los medios de comunicacion afectan la percepcion de usted o su

pareja sobre la actividad coital durante el embarazo

b I el B B (Rl e el I

b T I ot B Bl Il B el I

o] T el B B el e B I
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DIMENSION 2: Factores culturales

9]
~n

No

721
[~y

No

N
=0

No

10

Usted y su pareja evita la intimidad para no ser castigado por
Dios.

11

Usted y su pareja piensan que el bebe, es quien gobierna
las relaciones sexuales durante la gestacién

12

/A su pareja le da verglienza mostrar su cuerpo embarazado en la
intimidad porque es sagrado.

13

Usted y a su pareja tienen miedo, de ocasionar hemorragia y
perdida del bebe por tener relaciones coitales

14

Ustedes considera que puede lastimar al bebe, si tiene relaciones
coitales con su pareja.

15

Usted y su pareja piensan que el orgasmo influye en el adelanto
del parto, por ello, no mantienen relaciones coitales

16

Usted y su pareja no tiene intimidad con su pareja en los primeros
y ultimos meses de gestacion por miedo a lastimar al bebe.

17

Usted se siente presionado por la sociedad sobre su masculinidad
durante la gestacion de su pareja

18

Usted y su pareja llevan una buena comunicacién sobre la
actividad coital durante el embarazo

19

Usted ha cambiado de posicion coital, para permitir que su pareja
participe en forma activa?

20

Usted y su pareja evitan la actividad coital en casos de
complicaciones o por recomendacion de su médico

DIMENSION 3. Factores personales

21

Usted y su esposa reconocen que el estado emocional depende de
las hormonas, por ello evita las relaciones coitales en forma
frecuente.

bl B el Bl B Il el Bl IRl B e IS

bl I el Il B Il el Bl Rl Bl el IR

bl B el Il B Il el Bl IRl B el B S I

22

Su pareja y usted llevan un embarazo sin complicaciones lo que le
permite tener una actividad sexual normal.

i

>~

i

23

Usted y su pareja respetan las indicaciones médicas sobre la
suspension de las relaciones coitales por motivo de salud.

b

i

b

24

Usted interrumpe el acto coital cuando su pareja le manifiesta

alguna incomodidad.
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25

Usted tiene una reaccion violenta, si ella no desea estar
intimamente con usted

26

Su pareja y usted se sienten felices con mantener relaciones
coitales en forma permanente.

27

Usted y su pareja creen que las posiciones sexuales en la que la
mujer esta de lado es comodas y seguras durante el embarazo.

28

¢ Usted y su pareja practican la posicion "mujer arriba" (mujer en la
parte superior) en el embarazo porque es comoda?

29

s, Usted y su pareja toman la actividad coital como un acto
sagrado?

30

Usted y su pareja mantienen conversaciones sobre las necesidad
que tiene en la actualidad.

31

Usted durante la gestacién de su pareja disfruta con la nueva
experiencia sexual.

32

Usted tiene conocimiento sobre las nuevas postura que deben
adoptar con su pareja para que ella logre placer

33

A usted le emociona ver a su pareja la satisfecha en lo sexual.

34

Usted la encuentra atractiva a su pareja con el nuevo aspecto fisico

35

Usted y su pareja disfrutan de las relaciones coitales durante la
gestacion

36

¢ Usted y su pareja hablan sobre la actividad coital durante el
embarazo?

R X R R X X X X X X X X

o] B T ] Bl Bl Il el Bl Bl B el B

o] B T ] Bl B Il el Bl Bl B el B
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Las preguntas se ajustan al titulo de la investigacion.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Tapia Nuiiez, Walter Enrique.

DNI: 07318544

Especialidad del validador: Gineco — Obstetra.

08 de febrero del 2025

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del Experto Informant
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TITULO DE LA INVESTIGACION

“FACTORES RELACIONADOS A LA ACTIVIDAD
COITAL DURANTE EL EMBARAZO EN VARONES DEL
AAHH. FLOR DE AMANCAES, RIMAC,2025”

DIMENSIONES / items Pertinencial |Relevancia? | Claridad’® Sugerencias

Variable 1:

DIMENSION 1: Factores sociales Si No Si No Si No

Emplea las redes sociales para informarse sobre la sexualidad
en la gestacion.

Usted o su pareja tiene acceso a informacion sobre salud sexual y
embarazo en los servicios de salud.

Usted o su pareja encuentra informacién sobre la actividad sexual
durante el embarazo en las redes sociales.

Su esposa o usted recibe informacion sobre la conducta sexual
durante las consultas del control pre natal

Usted comparte con sus amigos y familiares informacién sobre las
relaciones sexuales que debe mantener en el embarazo

| | Al W N

o T ] I Il B
o T T B B
o I T I o Bl B

La presion de los amigos o compafieros influye en la decision de
mantener relaciones sexuales con su pareja gestante




7 |Su pareja o usted se encuentra influenciados por los medios de X X X
comunicacion sobre sus actividades sexuales durante la gestacion.

8 |/ Usted y su esposa gestante tratan de realizar las actividades X X X
coitales que ven en las peliculas o programas de television?

9 |Los medios de comunicacion afectan la percepcién de usted o su
pareja sobre la actividad coital durante el embarazo
DIMENSION 2: Factores culturales Si No Si No | Si No

10 [Usted y su pareja evita la intimidad para no ser castigado por | X X X
Dios.

11 |Usted y su pareja piensan que el bebe, es quien gobierna X X X
las relaciones sexuales durante la gestacion

12 A su pareja le da verglienza mostrar su cuerpo embarazadoenla | X X X
intimidad porque es sagrado.

13 |Usted y a su pareja tienen miedo, de ocasionar hemorragia y X X X
perdida del bebe por tener relaciones coitales

14 |Ustedes considera que puede lastimar al bebe, si tiene relaciones | X X X
coitales con su pareja.

15 |Usted y su pareja piensan que el orgasmo influye en el adelanto X X X
del parto, por ello, no mantienen relaciones coitales

16 |Usted y su pareja no tiene intimidad con su pareja en los primeros | X X X
y ultimos meses de gestacion por miedo a lastimar al bebe.

17 |Usted se siente presionado por la sociedad sobre su masculinidad | X X X
durante la gestacion de su pareja

18 |Usted y su pareja llevan una buena comunicacion sobre la X X X
actividad coital durante el embarazo

19 |Usted ha cambiado de posicién coital, para permitir que su pareja X X X
participe en forma activa?

20 |[Usted y su pareja evitan la actividad coital en casos de X X X
complicaciones o por recomendacion de su médico
DIMENSION 3. Factores personales X X X

21 |Usted y su esposa reconocen que el estado emocional depende de| X X X

las hormonas, por ello evita las relaciones coitales en forma
frecuente.
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22 [Su pareja y usted llevan un embarazo sin complicaciones lo que le | X X X
permite tener una actividad sexual normal.

23 |[Usted y su pareja respetan las indicaciones médicas sobre la X X X
suspension de las relaciones coitales por motivo de salud.

24 |Usted interrumpe el acto coital cuando su pareja le manifiesta X X X
alguna incomodidad.

25 |Usted tiene una reaccion violenta, si ella no desea estar X X X
intimamente con usted

26 [Su pareja y usted se sienten felices con mantener relaciones X X X
coitales en forma permanente.

27 |Usted y su pareja creen que las posiciones sexuales en la que la X X X
mujer esta de lado es comodas y seguras durante el embarazo.

28 |, Usted y su pareja practican la posiciéon "mujer arriba" (mujerenla | X X X
parte superior) en el embarazo porque es comoda?

29 |;Usted y su pareja toman la actividad coital como un acto X X X
sagrado?

30 |[Usted y su pareja mantienen conversaciones sobre las necesidad | X X X
que tiene en la actualidad.

31 |Usted durante la gestacién de su pareja disfruta con la nueva X X X
experiencia sexual.

32 |Usted tiene conocimiento sobre las nuevas postura que deben X X X
adoptar con su pareja para que ella logre placer

33 /A usted le emociona ver a su pareja la satisfecha en lo sexual. X X X

34 Usted la encuentra atractiva a su pareja con el nuevo aspecto fisico X X X

35 |Usted y su pareja disfrutan de las relaciones coitales durante la X X X
gestacion

36 |¢,Usted y su pareja hablan sobre la actividad coital durante el X X X
embarazo?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Las preguntas se ajustan al titulo de la investigacion.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador: Morales Oliva, Milagros

DNI: 07424103

Especialidad del validador: Gestor de servicios de salud

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

08 de febrero del 2025

“Nildards Morales Oliva
Obstetra COP. 4912

Firma del Experto Informante
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TITULO DE LA INVESTIGACION

“FACTORES RELACIONADOS A LA ACTIVIDAD

COITAL DURANTE EL EMBARAZO EN VARONES DEL

AAHH. FLOR DE AMANCAES, RIMAC,2025~

NO

DIMENSIONES / items

Pertinencial

Relevancia

Z

Claridad’

Sugerencias

Variable 1:

DIMENSION 1: Factores sociales

9]
~n

No

N
=

No

N
=0

No

Emplea las redes sociales para informarse sobre la sexualidad
en la gestacion.

Usted o su pareja tiene acceso a informacion sobre salud sexual y
embarazo en los servicios de salud.

Usted o su pareja encuentra informacién sobre la actividad sexual
durante el embarazo en las redes sociales.

Su esposa o usted recibe informacion sobre la conducta sexual
durante las consultas del control pre natal

Usted comparte con sus amigos y familiares informacién sobre las
relaciones sexuales que debe mantener en el embarazo

La presion de los amigos o compafieros influye en la decision de
mantener relaciones sexuales con su pareja gestante

Su pareja o usted se encuentra influenciados por los medios de
comunicacion sobre sus actividades sexuales durante la gestacion.

R | SN | A W

¢, Usted y su esposa gestante tratan de realizar las actividades

coitales que ven en las peliculas o programas de television?

ol B ol Bl Bl Bl I

o] S Il Bl el Bl B

ol I ol Bl el Bl B
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9 |Los medios de comunicacion afectan la percepcion de usted o su X X X
pareja sobre la actividad coital durante el embarazo
DIMENSION 2: Factores culturales Si No Si No | Si No

10 |[Usted y su pareja evita la intimidad para no ser castigado por | X X X
Dios.

11 [Usted y su pareja piensan que el bebe, es quien gobierna X X X
las relaciones sexuales durante la gestacion

12 A su pareja le da verglienza mostrar su cuerpo embarazadoenla | X X X
intimidad porque es sagrado.

13 |Usted y a su pareja tienen miedo, de ocasionar hemorragia y X X X
perdida del bebe por tener relaciones coitales

14 |Ustedes considera que puede lastimar al bebe, si tiene relaciones | X X X
coitales con su pareja.

15 |Usted y su pareja piensan que el orgasmo influye en el adelanto X X X
del parto, por ello, no mantienen relaciones coitales

16 |Usted y su pareja no tiene intimidad con su pareja en los primeros | X X X
y ultimos meses de gestacion por miedo a lastimar al bebe.

17 |Usted se siente presionado por la sociedad sobre su masculinidad | X X X
durante la gestacion de su pareja

18 |Usted y su pareja llevan una buena comunicacion sobre la X X X
actividad coital durante el embarazo

19 [Usted ha cambiado de posicién coital, para permitir que su pareja X X X
participe en forma activa?

20 |[Usted y su pareja evitan la actividad coital en casos de X X X
complicaciones o por recomendacion de su médico
DIMENSION 3. Factores personales X X X

21 |Usted y su esposa reconocen que el estado emocional depende de| X X X
las hormonas, por ello evita las relaciones coitales en forma
frecuente.

22 [Su pareja y usted llevan un embarazo sin complicaciones lo que le | X X X
permite tener una actividad sexual normal.

23 |Usted y su pareja respetan las indicaciones médicas sobre la X X X

suspension de las relaciones coitales por motivo de salud.

56



24

Usted interrumpe el acto coital cuando su pareja le manifiesta
alguna incomodidad.

25

Usted tiene una reaccion violenta, si ella no desea estar
intimamente con usted

26

Su pareja y usted se sienten felices con mantener relaciones
coitales en forma permanente.

27

Usted y su pareja creen que las posiciones sexuales en la que la
mujer esta de lado es comodas y seguras durante el embarazo.

28

¢, Usted y su pareja practican la posicién "mujer arriba" (mujer en la
parte superior) en el embarazo porque es comoda?

29

s, Usted y su pareja toman la actividad coital como un acto
sagrado?

30

Usted y su pareja mantienen conversaciones sobre las necesidad
que tiene en la actualidad.

31

Usted durante la gestacién de su pareja disfruta con la nueva
experiencia sexual.

32

Usted tiene conocimiento sobre las nuevas postura que deben
adoptar con su pareja para que ella logre placer

33

/A usted le emociona ver a su pareja la satisfecha en lo sexual.

34

Usted la encuentra atractiva a su pareja con el nuevo aspecto fisico

35

Usted y su pareja disfrutan de las relaciones coitales durante la
gestacion

36

¢ Usted y su pareja hablan sobre la actividad coital durante el

embarazo?

] B T B Bl Bl el el Bl el B el B e
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Las preguntas se ajustan al titulo de la investigacion.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Mendiola Hurtado, Raul Alberto

DNI: 07405335

Especialidad del validador: Gineco — Obstetra.

08 de febrero del 2025

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,

exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

Firma del Experto Informante
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ANEXO 4. CONFIABILIDAD

RELIABILITY

/VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VARO0007
VAR0O0008 VARO00009 VARO0010 VARO0011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015
VAR0O0016 VARO0017 VARO00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023
VAR00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR0O0030 VAR00031
VAR0O0032 VARO00033 VAR(00034 VAR00035 VAR00036 VARO00037 /SCALE ('ALL
VARIABLES') ALL /MODEL=ALPHA.

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

127 37
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ANEXO 5. APROBACION DEL COMITE DE ETICA

“" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDWAD
i CIENTIFICA
Merbers Wisner
CONSTANCLA DE APROBACLION
Limma 27T de mavo de 2025
[nvestigadona)

Christian Steve Yalan Rodrigoez
Exp. W :0432-2025

[ mib consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Mogbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud ¥ APROBO los siguientes documentos:

o Protocolo titwlado: “FACTORES RELACIONADOS A LA ACTIVIDAD
COITAL DURANTE EL EMBARAZD EN VARONES DEL AAHH. FLOR DE
AMANCAES, RIMAC 2022 con fecha 24/04/2025.

El cual trene como investgador principal al Sria) Christian Steve Yalan fodriguez

La APROBACION comprende @] cumplimicnto de lag buenas practicas éticas, el halance
ricago'beneficio, la calificacion del eguips de investigacion vy la confidencialidad de los
datns, entre otros.

El investigador deberd considerar log siguientes puntos detallados & continac b

1. La vigencka de la aprobacion es de dos afhos (24 meses) a pariic de la emigion
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW v o podea
implementarse sin la debida aprobacidn.

3. Siaplica, la Renovachién de aprobacidn del proyecto de investigacidmn deberd
iniciarse treinta (300 diag amtes de la fecha de vencimiento, con su pespective
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por ¢l CIEIC no garantiza la aceplacion por paste
di las instituciones donde pretende gjecutar el trabajpo de investigacidn.

Es cuanio inferma a usted para su conocimicnto v fines perinentes.

Meg. Asgrlics Karins Minays Gslsrrris
Freusdonks
Comvang bastiiurapnal & L eaca ¢ Inbpgraded Camdics
U nin erubdasd Frinvads NSorber Wisssr

Atentaments,

Av. Aaem 240 — Sxnia Bemtrie
LI Frivahs Marhert Wicrer
Tl élorm: TO4-2555 e 1100 Col, 9610059

Coomren: goipic cliceruwereraiy oo
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ANEXO 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION DEL COMITE DE ETICA -VRI

Titulo de proyecto de investigacion : Factores relacionados a la actividad coital
durante el embarazo en varones del AAHH. Flor de Amancaes, Rimac,2025.

Investigadores : CHRISTIAN YALAN RODRIGUEZ
Institucion(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacién titulado:
“Factores relacionados a la actividad coital durante el embarazo en varones del
AAHH. Flor de Amancaes, Rimac,2025.”. de fecha 03/03/2025 y versién.01. Este
es un estudio desarrollado por elinvestigador de la Universidad Privada Norbert

Wiener(UPNW).

1. INFORMACION

Propdsito del estudio:

El propdsito de este estudio es. complementar las bibliografias referentes a
practicas sexuales en el embarazo, desestimar creencias sobre las
relaciones sexuales durante la gestacion, a su vez este trabajo brindara
ayuda a aquellas parejas que seran padres por primera vez y por ende se
desea despejar cualquier tipo de duda referente al tema.

Su ejecucién permitira, desestimar creencias sobre las relaciones sexuales
durante la gestacion, a su vez este trabajo brindara ayuda a aquellas parejas que
seran padres por primera vez y por ende se desea despejar cualquier tipo de

duda referente al tema.

Duracion del estudio: 4 meses

N° esperado de participantes: se creara un grupo de control con 50
participante y grupo de casos con 50 participantes
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Criterios de Inclusion y exclusion:
Criterios de inclusién y exclusion para los casos
Criterios de inclusién para los casos

e Varones que vivan en el ambito de estudio y que tengan o hayan tenido
parejas en estado de gestacion

e Los que aceptan su participacion mediante la firma del consentimiento
informado.

e Varones mayores de 18 afos
Criterios de exclusion para los casos
e Hombres que no tengan pareja

e Hombre que no tengan vida sexual por indicacién médicaa élo a su
pareja

e Adolescentes (menores de edad)
e hombres que no desee intervenir en el estudio
Criterios de inclusion y exclusion para los controles
Criterios de inclusion para los controles:
e Varones que no tienen ni han tenido pareja en estado de gestacion......

e Varones que acepten participar en el estudio y firmen el consentimiento
informado

Criterios de exclusion para los controles:
e Varones que no pertenecen a la jurisdiccion
e Varones que no acepten participar en el estudio

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le
realizara los siguientes procesos:

e Una entrega de cuestionario para ser llenado tanto en el grupo de
controly en el grupo de casos, con el fin de conocer los factores que se
asocial en la relacién coital durante el embarazo de sus parejas.
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e permitira la disminucién de los mitos y creencias mejorando el
comportamiento del hombre

Las encuestas pueden demorar unos 15 minutos. Los resultados se le
entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio no presenta ninguna molestia o riesgo minimo
en larealizacién de este trabajo de investigacion. Usted es libre de aceptar o
de no aceptar

Beneficios:
Usted se beneficiara del presente proyecto

El estudio le ayudara a ampliar su conocimiento y comportamiento que debe
optar durante la gestacion de su pareja y hacer que durante el proceso de

gestacion sea mas mas llevadero.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su
participacidon en la presente investigacion. Asi mismo, no recibira ningun

incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se
mostrara ninguna informacion que permita su identificaciéon. Los archivos no

seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria.
Siusted lo decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en
cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de
los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco

modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.
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Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Yalan Rodriguez, Christian,
numero de teléfono 960843178. Asi mismo puede comunicarse con el Comité
de Etica que validé el presente estudio, Contacto del Comité de Etica: Dr. Raul
Antonio Rojas Ortega, Presidente del Comité de Etica e Integridad Cientifica de
la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert

Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento
Informado(FCI), y declaro haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los
objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se han respondido todas
mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar es voluntaria
y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin
que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

(Firma) (Firma)
Nombre participante: Nombre investigador:
DNI: DNI:

Fecha: Fecha:

(Firma)
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Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Fecha:

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el
participante tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su

huella, o en el caso de no saber leery escribir.
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ANEXO 7. Autorizaciéon para recoleccion de datos en la comunidad

Lima, 01 de marzo dal 2025

Da:
Sr. Agustin Ascencios Aparicio
Secratario General

Al
&r. Christian Steve Yalan Rodriguez

- AUTORZACION PARA RECOLECTAR DATOS

De mi mayor considaracian:

Por medio de la presente reciba un cordial saluda a la vez eXpreso lo
siguiente: Dando respuesta a su requermiento se autoriza (a recoleccion de G305 al
Bach. Christian Steve Yalan Rodriguez., con su Tesis sobre “FACTORES
RELACIONADOS A LA ACTIVIDAD COITAL DURANTE EL EMBARAZO EN
VAROMES DEL AAHH. FLOR DE AMANCAES, RIMAC.2025° Ubicado en el

AAHH. FLOR DE Amancaes del distrito del Rimac, para lo cual 52 2 brindara las
facildades comespondientes. Atantamente,
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ANEXO 8. INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN

® 8% de similitud general

Primcapales luenbes enconlradas én las sigueenies bases de datos:

+ B% Baza de dalos de Internel

+ Baze de datos de Crassnal

+ 4% Base de datos de trabajos entregados

FUEMTEE FRIMCIFALES

Reporie de simasud

i 1% Base de datos de publicacion s

» Basze de datos de canlenido pubdicads da

Crossied

Las fuentes can & mayar ndmera de coincidencias dentre die la entrega. Las fuentes supEfpuestas no se
mosiraran.

repositorio.uwiener.edu_pe
remal

repositorio.unc.edu. pe

memaet

repositorio.wanding. edu. pe

reEmat

repositorio.ucy.edu. pe
rEmal

1library.co

memaet

cris.continental.edu.pe

reEmat

repasitorio.cientifica.edu.pe

memaet

glexisdreams._es
miEmel

3%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

Descrpckon general de fuentes
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© 6 6 © 6 6 0 6 ¢ © 0 ©

alicia.concytec. gob_pe

miemal

revistes.uta.edu.ec

rcmel

courseherg.com

miemal

Universidad Macional del Centro del Peru on 2025-05-01

Submitbed warks

scielo.izciii.es

riemiet

repositorio.upch.edu pe

riemizt

Universidad Wiener on 2022-08-25

Submitbed works

repositorio.uladech_edu_pe

riemizt

repositorio.utelesupoedu_pe
reemil

repoaitorio.unfv.edu. pe

riemizt

repositorio.unsast edu.pa
reemil

academic.oup.com
reemaal

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%
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© 6 0 6 ©6 6 6 06 6 © ©

docplayer_es

memaet

repositorio.unac.edu pe

memaet

researchgate_net

memaet

Megro, Andrés K., "Influencia Del Sector Bancario Peruano En La Emple...

Publication

Universidad Catdlica de Samta kMaria on 2025-03-28

Submitbed warks

Universidad Wiener on 2022-11-04

Submitbesd warks

repositorio.capal org

memaet

repositorio.uti.edu.ec

memaet

revistes.umariana.edu.co

rnemal

lookformedical_com

remael

traficantes_net

memaet

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%

=1%
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® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 8% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

repositorio.uandina.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

1library.co

Internet

cris.continental.edu.pe

Internet

repositorio.cientifica.edu.pe

Internet

alexisdreams.es

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/cd04b6a4-3e07-447f-b862-600984486bea/content
https://repositorio.unc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14074/4560/T016_72620776_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uandina.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12557/5987/Melany_Laydy_Tesis_bachiller_2023.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/88686/Mora_DLCZY-Torres_FLT-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://1library.co/article/discusi%C3%B3n-resultados-indicadores.qmwoj84z
https://cris.continental.edu.pe/es/publications/ejercicio-de-la-sexualidad-en-gestantes-de-tacna
https://repositorio.cientifica.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12805/709/TL-Uzurriaga%20A.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.alexisdreams.es/2019/01/26/kamasutra/
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