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Resumen

La investigacion propuso como objetivo establecer la asociacién de los transtornos
temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos del primer afio del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico del Ejército (ETE) - Chorrillos 2024. Estudio no experimental,
transversal y prospectivo, en el que se evalub a 98 alumnos del primer afio pertenecientes al
“Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico del Ejército”, a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia. La prueba estadistica para comprobar la hipétesis de la
investigacion fue correlacion de Spearman. Los resultados, con relacion a la gravedad de los
signos y sintomas de los transtornos temporomandibulares, el 80,6% de los estudiantes no
manifest6 ningln signo o sintoma de TTM (n=79), el 15,3% (n=15) present6 un signo o sintoma
leve de TTM, el 4,1% (n=4) un TTM moderado, mientras que ningun alumno evidencié un TTM
grave. Respecto a la aptitud fisica, el 58,2% (n=57) de los alumnos presentd una aptitud “muy
buena”y el 41,8% (n=41) una excelente aptitud. No se registraron alumnos con una aptitud fisica
pobre, regular o buena (0%). Respecto a la asociacion de ambas variables, se evidencié un
coeficiente de Rho = 0.046 y un valor p de 0.655. En conclusion, no existe una asociacion
significativa entre los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos del

primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Palabras claves: Aptitud fisica, Ejercicios de estiramiento muscular, sindrome de la articulacion
temporomandibular. (Decs-Mesh)
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Abstract

The aim of the study was to establish the association between temporomandibular disorders and
physical fitness among first-year students at the Army Public Technological Higher Education
Institute (ETE) — Chorrillos 2024. This was a non-experimental, cross-sectional and prospective
study, in which a total of 98 first-year students from the ‘Army Public Technological Higher
Education Institute’ were assessed using non-probabilistic convenience sampling. The statistical
test used to test the research hypothesis was Spearman’s correlation. Regarding the severity of
signs and symptoms of temporomandibular disorders, 80.6% of the students showed no signs or
symptoms of TMD (n=79), 15.3% (n=15) presented a mild sign or symptom of TMD, 4.1% (n=4)
had moderate TMD, whilst no student showed severe TMD. With regard to physical fitness,
58.2% (n=57) of the students had ‘very good’ fitness and 41.8% (n=41) had excellent fitness. No
students were recorded as having poor, fair or good physical fitness (0%). Regarding the
association between the two variables, a Rho coefficient of 0.046 and a p-value of 0.655 were
observed. In conclusion, there is no significant association between temporomandibular disorders

and physical fitness in first year students of the ETE - Chorrillos 2024.

Keywords: Physical Fitness, Muscle Stretching Exercises, Temporomandibular joint syndrome.

(Decs-Mesh)
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Introduccion

Los transtornos temporomandibulares (TTM) comprenden una serie de afecciones dolorosas que
afectan la funcionalidad de la articulacion temporomandibular y de los masculos masticatorios.
Las molestias en la regidn que rodea esta articulacion pueden ser resultado de patologias dentro

de la articulacion, estructuras vecinas o de una combinacion de ellas.

El aumento de los mediadores inflamatorios durante el ejercicio de alta intensidad puede conducir
directamente a un aumento de los niveles de dolor en pacientes con TTM. Sin embargo, también
se ha indicado que los niveles reducidos de biomarcadores inflamatorios, como la proteina C
reactiva se asocian con una actividad fisica moderada a extenuante, lo que implica una relacion

compleja entre ambas variables.

Por otro lado, existen inconsistencias con relacion a los TTM con la actividad fisica regular, estas
contradicciones surgen principalmente de la variabilidad en la forma en que se evalla la actividad
fisica y la categorizacion de los grupos de pacientes. Ademas, los estudios sobre el papel de la

aptitud fisica en el TTM son escasos.

La investigacion se organiza en cinco capitulos. En el Capitulo | se discute el “problema de la
investigacion, los objetivos de la investigacion y las limitaciones del estudio”. En el Capitulo 11
se examina el “marco tedrico que sustenta las variables investigadas, asi como el contexto
internacional y nacional y la formulacion de hipétesis”. En el Capitulo Il se delinea el “marco
metodoldgico que sustenta la naturaleza y el disefio del estudio, asi como los instrumentos y
técnicas utilizadas en la recopilacion de datos”. El Capitulo IV evalGa un analisis exhaustivo de
los datos y en el quinto se detallan las discusiones, conclusiones y recomendaciones. Por ultimo,
se exhiben las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos disefiados especificamente para

la recopilacion de datos.
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CAPITULO I: PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Los TTM son afecciones dolorosas comunmente representada por malestar y/o disfuncion de los
musculos masticatorios y las articulaciones temporomandibulares (ATM), las mismas que
conducen al deterioro de las funciones béasicas diarias como masticar y hablar (1)(2). Ademas, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), reconoce que estas afecciones forman parte del tercer
trastorno estomatoldgico mas comun después de la caries dental y la enfermedad periodontal,

considerandola de esta manera como enfermedad poblacional (3).

La prevalencia de estas afecciones varia entre los estudios debido al uso de diferentes criterios
diagndsticos (3). En este sentido, se ha demostrado que entre el 15 y el 50% de la poblacién
informa al menos un sintoma asociado con los TTM, mientras que entre el 30 y el 90% se informa
al menos un signo clinico (4)(5). Asimismo, los signos y sintomas de TTM son bastante comun
entre adultos jovenes y adolescentes, con una prevalencia que oscila entre 7 y 34% (5). También,
se ha identificado que muchos de los sintomas asociados a los TTM influyen en la cantidad y

calidad del suefio, lo que provoca un deterioro en la calidad de vida (6).

Algunas investigaciones han demostrado que el esfuerzo fisico en pacientes con TTM disminuye
la capacidad para soportar tareas fisicamente exigentes (1)(7). En este sentido, la actividad fisica
puede exacerbar algunos sintomas causando directamente un aumento en los niveles de dolor (8).
Ademas, se ha descubierto que la actividad fisica, como los deportes o entrenamientos exigentes

estan asociados con la presencia de dolores musculoesqueléticos (9).

En el ambito militar, el entorno operativo y los factores de riesgo ocupacional son exigentes tanto
fisica como psicologicamente y predisponen al personal militar a sufrir de TTM (10). Asimismo,
un estudio realizado en Peru observo una prevalencia del 50.9% relacionado al dolor provocado

por TTM entre el personal de tropa que presta servicio militar y a pesar de su profundo impacto



en la calidad de vida y su alta prevalencia, ningin estudio previo ha investigado la asociacién del

TTM vy la aptitud fisica entre el personal militar en el territorio peruano (11).

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

¢ Existe asociacién entre los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos

del primer afio del Instituto de ETE - Chorrillos 2024?

1.2.2 Problema especificos

e ;Cudl la gravedad de los signos y sintomas de los transtornos temporomandibulares en
los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024?

e ;Cudl la asociacion de la gravedad de los signos y sintomas del trastorno
temporomandibular y la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024?

o Cudl es la aptitud fisica en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024?

e . Cuadl es la asociacién entre la aptitud fisica y la edad en los alumnos del primer afio del

ETE - Chorrillos 20247



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Establecer la asociacion de los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos

del primer afio del Instituto de ETE - Chorrillos 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Determinar la gravedad de los signos y sintomas de los transtornos temporomandibulares

en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

e Determinar la asociacion de la gravedad de los signos y sintomas del trastorno
temporomandibular y la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

e Determinar la aptitud fisica en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

o Determinar la asociacion entre la aptitud fisica y la edad en los alumnos del primer afio

del ETE - Chorrillos 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

Los transtornos temporomandibulares son clasificados como transtornos musculoesqueléticos, los
cuales se encuentran influenciados por una combinacién de factores fisiol6gicos, psicosociales y
conductuales, los mismos que podrian causar y exacerbar el dolor musculoesquelético en los
pacientes con TTM. Desafortunadamente el estado de actividad fisica y enfermedades
musculoesqueléticas se han centrado principalmente en sindromes de dolor cronico general como
el dolor lumbar y fibromialgia, mientras que los articulos que se concentran en los transtornos
temporomandibulares son escasos y de los pocos estudios que evaltan a los TTM se han limitado
a investigar los efectos de ejercicios especificos para relajar los mdsculos masticatorios y mejorar
el movimiento mandibular. Sin embargo, los estudios que evallan si la actividad fisica exacerba
los sintomas de los disfunciones temporomandibulares en jovenes sometidos a un gran esfuerzo

fisico son limitados.



En este sentido, en el ambito militar el entorno operativo y los factores de riesgo ocupacionales
son exigentes, ya que la actividad fisica como psicol6gica predisponen al personal militar a sufrir
TTM y a pesar que puede ser una afeccion comun entre los integrantes de las fuerzas armadas, en
el Per( no se dispone de estudios a gran escala sobre los TTM entre el personal militar sabiendo
que la exigencia fisica podria afectar la gravedad del dolor y su rendimiento para desarrollar

actividades diarias propias del &ambito militar.
1.4.2 Metodoldgica

La investigacion estara compuesta por un grupo adultos jévenes, que forman parte del primer afio
de formacidn militar, de los que se suponen deberian presentar un buen nivel de condicién fisica.
Ademas, la poblacion de estudio es ideal para realizar estudios transversales, ya que ofrece una
buena oportunidad para evaluar el tema propuesto. En este sentido, la aptitud fisica de los
estudiantes sera evaluada con la prueba de Cooper, la cual cuenta con un buen coeficiente de
validez. Por otro lado, los transtornos temporomandibulares seran evaluados con el indice de

Fonseca un cuestionario que cuenta con una alta validez para la deteccidn primaria de TTM.



1.4.3 Préctica

La asociacion entre los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en adultos jovenes
que son sometidos a exigentes entrenamientos como los alumnos del primer afio del “Instituto de
Educacion Superior Tecnoldgico Publico del Ejército” es de importancia para la practica en
odontoldgica, ya la informacidn obtenida sera util para la exploracién de nuevas investigaciones
dentro del pais. Ademas, las autoridades de la institucion evaluada podran determinar las
capacidades de los estudiantes en los entrenamientos, y de encontrar problemas relacionados con
los TTM podran realizar intervenciones oportunas que mejoren la calidad de vida de sus
estudiantes, ya que posteriormente deberan ser trasladados a lugares alejados donde el tratamiento

para episodios de dolor agudo causado por estas afecciones seran imposibles.

Delimitaciones de la investigacion

Temporal: La investigacion fue llevada a cabo entre los meses julio — noviembre del 2024, luego

de recibir la aprobacion del comité de ética.

Espacial: La investigacion se realizd en el “Instituto de Educacién Superior Tecnolégico
Publico del Ejército” ubicado en el distrito de Chorrillos, lugar en el que se evaluara la
severidad de los signos y sintomas de los transtornos temporomandibulares en los

alumnos del primer afio.

Recursos: El tesista brindo el aporte econdmico integral para llevar con éxito el desarrollo de la

investigacion.



1.5 Limitacién de la investigacion

La uUnica limitacion que se present6 en la investigacion fue el tiempo y coordinacion entre el
tesista y los superiores del Instituto Superior Tecnoldgico Publico del Ejército para realizar las

evaluaciones en los alumnos.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Manurung B., (2023) tuvo como objetivo “determinar los transtornos de la articulacion
temporomandibular en soldados de la Fuerza Aérea de Indonesia sometidos a ejercicios y cargas
fisicas pesadas”. La metodologia del estudio fue cuantitativa, de corte longitudinal y participaron
un total de 39 soldados, los cuales fueron evaluados con una ficha de recoleccién que incluy6 los
resultados de la evaluacion odontoldgica. En los resultados, se obtuvo un alto porcentaje de TTM
al realizar el examen de palpacién muscular con un 23%, en relacién con la palpacion de la
articulacion temporomandibular (ATM) se present6 un 23% Yy en relacién con la auscultacion se
present6 en un 53,85%. Por otro lado, el piloto de la Fuerza Aérea presentd un mayor nimero
irregularidades en los movimientos mandibulares con un 92%. Conclusion, se determin6 que los
ejercicios y cargas fisicas pesadas de los soldados de la Fuerza Aérea de Indonesia pueden afectar

los musculos masticatorios y causar TTM (12).

Miettinen O, et al., (2021) Propusieron como objetivo “evaluar la asociacion de los sintomas de
las disfunciones temporomandibulares y la aptitud fisica de reclutas finlandeses”. La metodologia
del estudio fue no experimental, de corte transversal y la muestra estuvo formada por 8.685
reclutas finlandeses, los que respondieron un cuestionario autoinformado para evaluar los TTM,
mientras que la aptitud fisica fue evaluada con la prueba de Cooper. En los resultados, la
prevalencia de todos los sintomas de las disfunciones fue significativamente mayor (P <0.05)
entre los reclutas que se encontraban inactivos en comparacion con los reclutas activos. Ademas,
la prevalencia de todos los sintomas de TTM relacionados con el dolor fue significativamente
mayor (P <0.05) entre aquellos que informaron menos actividad fisica en los Gltimos 6 meses en
comparacion con los reclutas activos. En conclusién, se demostr6 una asociacion significativa

entre los sintomas de los TTM y la aptitud fisica de los reclutas finlandeses (13).



Principe AP, et al., (2021) Propusieron como objetivo “evaluar la aptitud fisica de los cadetes de
cuarto afio de la Escuela de Oficiales de la Policia Nacional del Pert”. Estudio con un disefio no
experimental del corte longitudinal, en el que se incluyeron a 200 cadetes que fueron sometidos
a pruebas de aptitud fisica con la prueba de Cooper. En los resultados, los cadetes presentaron
22% de aptitud fisica pobre, el 13% una aptitud fisica regular, el 26% una aptitud fisica buena, el
20% una aptitud fisica muy buenay el 18% una aptitud excelente. En conclusién, la aptitud fisica
de los cadetes de cuarto afio de la Escuela de Oficiales de la Policia Nacional del Pert en su

mayoria fue buena (14).

Kmeid E, et al., (2020) Baso su objetivo en “evaluar la prevalencia del trastorno de la articulacion
temporomandibular de pacientes de una clinica y la poblacion libanesa general”. Estudio
cuantitativo de corte transversal, en el que participaron 433 pacientes que fueron evaluados con
el cuestionario anamnésico de Fonseca utilizado para evaluar la gravedad de los signos y sintomas
relacionados con el TTM. En los resultados, se demostré que el 19,7% de la poblacion libanesa
tenia TTM, de los cuales el 55,9% eran mujeres. Por otro lado, se encontrd que el 59,5% de los
pacientes de la muestra reclutada en la clinica presentaban una gravedad de signos y sintomas del
59,5%. En conclusion, se demostré una alta prevalencia de TTM en los pacientes de una clinica

y la poblacién libanesa general, ya que sigue siendo en gran medida infradiagnosticado (15).

Nordiana S, et al., (2019) Propusieron como objetivo “evaluar la presencia y gravedad de los
transtornos temporomandibulares entre paracaidistas de las fuerzas armadas de Malasia”. La
metodologia del estudio fue cuantitativa de corte transversal y fueron 300 reclutas lo que
completaron la evaluacién mediante el cuestionario autoadministrado de Fonseca. En los
resultados, se encontrd que el 43,0% de los reclutas presentaban TTM. Ademas, se evidencio que
los reclutas con TTM tenian una asociacién significativamente mayor (P <0.05) con la ansiedad,
depresion y es estrés en comparacion con aquellos que no presentaban las afecciones. En
conclusion, los paracaidistas de las fuerzas armadas de Malasia presentaron una presencia y

gravedad alta con relacion a los transtornos temporomandibulares (16).



Tay KJ, et al., (2019) Expresaron como objetivo “evaluar la prevalencia de los sintomas de los
transtornos temporomandibulares en el personal militar asiatico”. La metodologia del estudio fue
cuantitativa de corte trasversal y se llevd a cabo en 12 centros militares con la participacién de
2.043 militares, que fueron evaluados mediante el cuestionario de sintomas DC/TMD. En los
resultados, los sintomas de TTM se evidenciaron en un 36,32% de los sujetos, de los cuales mas
de un tercio tenia dos o mas sintomas con un 37,33%. Ademas, se observaron diferencias
significativas entre la prevalencia de TTM con el género y el grupo etario (P<0,001), siendo los
sintomas de los TTM mas comunes entre los hombres con un 36,59%, mientras que las mujeres
presentaron un 24,44%. Respecto a la edad se evidencio una prevalencia mas alta de TTM en el
grupo de 18 - 20 afios con un 42,86%. En conclusion, se evidencié una alta prevalencia de los

sintomas de los transtornos temporomandibulares en el personal militar asiatico (17).
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2.2 Bases teoricas

2.2.1 Articulacién temporomandibular

Es una estructura anatdmica compuesta principalmente por tejido 6seo, muscular y ligamentos,
que tienen por funcion principal el movimiento y desplazamiento de la mandibula, con la cual
produce los movimientos de la masticacion y fonacidn. Esta estructura esta dividida en dos partes,
una fija que esta unido con el macizo éseo craneal (maxilar superior) y la parte mévil e inferior
(maxilar inferior) la cual se encuentra divididos por un tejido fibrocartilaginoso en forma de disco
(18).

2.2.2 Transtornos temporomandibulares

Los desdrdenes o transtornos temporomandibulares (TTM) estdn considerados como una
subclasificacién de patologias musculoesqueléticas, donde se comprenden ciertos problemas
clinicos que abarcan la musculatura especializada en la masticacion, la articulacion
temporomandibular, y otras estructuras que intervienen en la masticacion que generan dolor
orofacial. Estudios epidemioldgicos relacionados, establecen una alta incidencia de estos
transtornos en mujeres, y que su aparicion esta relacionada con la adolescencia y pueden ir
desarrollandose o evolucionando de manera paralela e intermitente hasta su sintomatologia
alrededor de los cuarenta afios (18)(20)(21)(22).

La manifestacion del TTM usualmente cambian con el transcurso del tiempo debido a diferentes
variantes, pero casi se intercambian entre tension muscular del aparato masticatorio, bruxismo y
otros malos habitos orales (21).

2.2.2.1 Etiologia de los transtornos temporomandibulares

La causa y la fisiopatologia subyacente de estas afecciones han sido un tema de mucho debate a
lo largo de los afios (22). En la actualidad se comprende como un trastorno complejo de mdaltiples
causas y, como ocurre con otras formas de dolor crénico, el TTM es consistente con un modelo
biopsicosocial de enfermedad (23). Ademas, se ha descubierto que el perfil psicolégico de un

individuo y su sensibilidad al dolor influyen en la progresion de este padecimiento.
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Los sintomas de los TTM generalmente varian en el tiempo y oscilan entre tension del masculo
masticatorio, apreton de dientes, el rechinamiento y otros habitos parafuncionales orales.
Significativamente esta relacionado con alto impacto psicolégico que esto atrapa el estrés,
ansiedad y depresion, a su vez esto desencadenando otros males psicoldgicos que exacerba el
dolor orofacial. (22) (23) (24).

Los TTM no solo queda en su zona de intervencidn, si no que su nivel de manifestacién va desde
un dolor en los dientes, dolor ¢tico, tinitus, ocasionalmente mareos, todo ello contribuye a la
formacion de migrafia, dolores musculares a nivel craneal y cervical. Estudios reportan que los
TTM son diagnosticados entre los 20 y 40 afios, donde un 33% de la poblacion tiene al menos un
sintoma, y un 7% de la poblacion tiene sintomas que requieren un tratamiento (23) (24).

Las alteraciones temporomandibulares tienen una patologia variable, donde los avances
tecnoldgicos en el area de la medicina nos permiten comprender como se dan los mecanismos del
dolor y entender un poco mas los TTM. Con todo eso se entiende mejor las causas que son
multifactoriales, desde aspectos biol6dgicos, ambientales y psicosociales (24).

Son las mujeres las que elevan el porcentaje de tratamientos en comparacion de los hombres, pero
s a su vez, es ese género donde menos resolucion tiene de los sintomas (25).

Para llegar al diagnostico de TTM principalmente es en gran medida por el correcto llenado de la
historia médica y la inspeccién clinica. Los sintomas usualmente estan asociados a los
movimientos mandibulares y dolor preauricular por proximidad al masetero, los sonidos o
chasquidos con el movimiento de la mandibula son caracteristicos de los TTM, aunque un 50%
de los pacientes retiene no sentir molestia. (23)(26)

De entre 5 a 10% de los pacientes requiere una intervencion especializada para sus TTM. Donde
el 40% se resolveré espontaneamente las dolencias de su TTM. Hasta un 90% del alivio inmediato
en los pacientes en las que se le intervino con un plan de enfoque multidisciplinario. Se considera
que, si persiste un dolor por mas de tres meses, se considera un TTM crénico. (23)(26)

2.2.2.2 Caracteristicas clinicas y diagnosticas

Los pacientes con estas afecciones pueden presentar los siguientes signos y sintomas en los que

se incluyen: dolor en la ATM o en los musculos de la masticacion, los que pueden irradiarse a
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estructuras locales o distantes; chasquido, bloqueo o crepitacion de la ATM en cualquiera de sus
movimientos con o sin bloqueo de la articulacion; dolor de cabeza dentro de la region temporal,
y otalgia o tinnitus o0 ambos en ausencia de enfermedad auditivo (24)(26).

En el estudio de Herndndez (2020) donde buscaba las caracteristicas clinicas y la severidad de los
TTM, encontrd que existia un predominio en el sexo femenino en (61%) y el grupo etario de 40
a 49 afos (39%) donde las manifestaciones eran mas recurrentes. De los voluntarios el 61% con
TTM presentaba una disfuncién moderada donde al parecer la principal variante es el estrés
emocional (81%) y la manifestacion clinica con mayor apreciacién fue los ruidos articulares con
un 71,4 % (26).

Los TTM son identificables porque muestran una lista de signos y sintomas que estan limitadas a
todo el aparato estomatognéatico. Las consecuencias de esta patologia evolucionan a una
limitacion constante de la funcionalidad del sistema mandibular, donde el dolor es el principal
sintoma que incapacita fisioldgicamente al individuo, y que llega a calar hasta el ambito
psicolégico, deteriorando su calidad de vida (18)(27).

Durante las ultimas décadas se han propuesto diferentes formas de evaluacion para los TTM y
entre las reconocidas herramientas de diagnostico son los Criterios de diagnostico para los
transtornos temporomandibulares (DC/TMD) y el indice anamnésico de Fonseca que evalua la
gravedad de los signos y sintomas de los TTM con el objetivo proporcionar una herramienta
estandarizada y operativa que abarque el examen fisico de las estructuras masticatorias (eje 1) y
la deteccion de factores psicosociales y comdrbidos (eje 1) para permitir el diagnoéstico de TMD
(28) (29).

2.2.3 Indicadores de salud, los componentes de la aptitud fisica

La aptitud fisica es un grupo de cualidades fisicas, anatomicas y fisioldgicas que posee
una persona para poder realizar determinados esfuerzos fisicos (Legido y col, 1995, citado
por Villordo 2022). Las condiciones motoras se pueden valorar a través de pruebas

precisas, como las capacidades corporales humanas en relacion con su potencia, tono

muscular, flexibilidad, agilidad, resistencia y coordinacion motora. (Garth y Col 1996,
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citado por Villordo 2022) con una definicion muy parecida, decia que es un grupo de
capacidades que le concede al individuo cumplir exitosamente las exigencias fisicas
actuales y futuras del dia a dia (30) (31) (32).

La preparacion fisica general esta dirigida al desarrollo de capacidades motrices del
individuo en forma global y con una direccion determinada, que se enfoca como el
aumento muscular selectivo. Por otra parte, la preparacion fisica especifica esta dirigida
a fortalecer ciertas capacidades especificas que condicionan un mayor rendimiento
deportivo. Como un ejemplo de esta preparacién podemos hablar de los pesistas, que en
ese deporte es basico desarrollar fuerza explosiva, sobre todo para poder levantar peso
maximo de manera rapida (33).

La aptitud fisica se fomenta con los principios basicos del entrenamiento, que son reglas
generales que rigen el proceso de la aptitud fisica basado en la biologia y psicologia. El
proceso de fortalecimiento del fisico se orienta en un trabajo planificado y estrictamente
ejecutado. El entrenamiento somete al cuerpo a un esfuerzo constante y planificado, y con
ello la adaptacion funcional del cuerpo aumenta, adecuandose de tal manera que no
afectan la condicion fisica ni la salud (34).

La instruccion fisico-militar es aquel fragmento de la instruccion militar, que tiene por
objetivo la dptima preparacion fisica y mental del militar para el éptimo cumplimiento de
su mision. Esta formado por un conjunto de principios, métodos y normas de actuar para
dichas instrucciones. La via principal para este objetivo es el ejercicio fisico, instruida
racionalmente para lograr la mejora de la condicidn fisica (35).

La instruccion fisico-militar se basa en la ciencia comprobada cientificamente de la
actividad fisica, la educacion fisica y el deporte, que sirve como base para ser adaptados

a las actividades peculiares de las fuerzas armadas (35).
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El Ejército realiza constantemente un entrenamiento fisico constante y especializado a su
personal para asegurar y salvaguardar la éptima condicion fisica, siendo una necesidad
basica para la institucion militar, el tener personal preparado eficientemente en el
combate. La RE-34-35, 2015 estructura reglas y disposiciones para el planeamiento,
organizacion y control de las actividades fisicas (35) (36).

Es importante la aptitud fisica, porque en el conocimiento de la guerra actual se ha
comprobado que la eficiencia de los soldados depende bésicamente de las condiciones
fisicas en la que se encuentra, ya que el combate exige el vigor, fuerza, agilidad y
coordinacion de los movimientos; pues casi siempre la victoria y la vida dependen de
estas cualidades. Las actividades de combate requieren largas distancias de marchas,
transportando equipos, atravesar terrenos agrestes y diversos obstaculos; a pesar de todo,
seguir por muchas horas sin descanso. Todo ello sin perder la capacidad combativa. La
guerra mecanizada acentlla aun mas la importancia de la aptitud fisica ya que las
capacidades fisicas basica, la potencia de choque. Existe una estrecha relacion entre la

aptitud fisica y la aptitud mental y emocional (36)(37).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hi: Existe asociacion significativa entre los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica

en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Ho: No existe asociacion significativa entre los transtornos temporomandibulares y la aptitud

fisica en los alumnos del primer afio del ETE- Chorrillos 2024.

2.3.2. Hipdtesis especificas

Hi®: Existe asociacion significativa entre la severidad de los signos y sintomas del trastorno

temporomandibular y la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.
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Ho: No existe asociacion significativa entre la severidad de los signos y sintomas del trastorno

temporomandibular y la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Hi2: Existe asociacion significativa entre la aptitud fisica y la edad en los alumnos del primer afio

del ETE - Chorrillos 2024.

Ho: No existe asociacion significativa entre la aptitud fisica y la edad en los alumnos del primer

ano del ETE - Chorrillos 2024.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion:
Hipotético-deductivo: Es método “cientifico” el cual implica la formulacién de hipoétesis, para
comprobar si son verdaderas o falsas (38).
3.2. Enfoque de la investigacion:
Cuantitativo: El enfoque de la investigacién emplea un marco deductivo y l6gico destinado a
formular preguntas de investigacion e hipotesis para pruebas posteriores (38).
3.3. Tipo de investigacion:
Basica: La investigacion no aborda un problema inmediato, si no que proporciona una base teérica
para esfuerzos de investigacion posteriores (39).
3.4. Disefio de la investigacion: No experimental de corte trasversal, dado que la evaluacion se
efectlia en un solo momento y sin la manipulacion intencional de las variables (38).
3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion
Compuesta por 117 alumnos del primer afio pertenecientes al “Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico del Ejército” ubicado en Chorrillos.
3.5.2 Criterios de inclusion:
e Alumnos del primer afio que hayan firmado voluntariamente el consentimiento
informado.
e Alumnos del primer afio que se encuentren en el rango de edad de 20 a 27 afios.
e Alumnos que no presenten diagndsticos de transtornos psiquiatricos o enfermedades
metabolicas.
3.5.3 Criterios de Exclusion
e Alumnos con malformaciones craneofaciales congénitas.
e Alumnos que se encuentran recibiendo tratamiento odontol6gico como ortodoncia, férula
miorrelajante etc.

e Alumnos con antecedentes de traumatismo craneofaciales.
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e Alumnos con antecedentes de cirugia de ATM.

3.5.4 Muestra

Compuesta por 98 alumnos del primer afio pertenecientes al “Instituto de Educacion Superior

Tecnologico Publico del Ejército”, que fueron los que cumplieron con los criterios estipulados.

3.5.5 Muestreo

Tipo de Muestreo:

“No probabilistico por conveniencia”: Implica que no todos los miembros de la poblacion tienen
la misma probabilidad de ser elegidos, ya se basa en la probabilidad y la conveniencia del

evaluador (38).



3.6. Variables y operacionalizacion

Variable

Definicion conceptual

Dimensién

Indicador

Escala de medicién

Escala Valorativa

Transtornos
temporomandibulares

Son un grupo de afecciones complejas que
involucran la articulacion temporomandibular
(ATM), los musculos de la mandibula, los
musculos de la masticacion y los nervios que
los controlan. Ademas, pueden causar dolor,
malestar y dificultad para comer, hablar y
otras actividades diarias (5).

Gravedad de los signos y
sintomas de los Transtornos
temporomandibulares

Ausencia de
temporomandibular

Presencia de
temporomandibular

trastorno

trastorno

Ordinal

Sin TTM (0-15)

TTM leve (20-40)
TTM moderado (45-65)
TTM grave (70-100)

Aptitud fisica

Son un grupo de cualidades fisicas,
anatomicas y fisiolégicas que posee una
persona para poder realizar determinados
esfuerzos fisicos (31).

Test de Copper

Capacidad aerdbica

Ordinal

Pobre <1600

Regular 1600-2199m
Buena 2220-2399m
Muy buena 2400-2800m
Excelente >2800m

Edad

Tiempo que ha vivido una persona (40).

Edad cronoldgica

Afos cumplido

Ordinal

20 a 23 afios
24 a 27 afios
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3.6.1 Definicion operacional

Transtornos temporomandibulares: Los datos fueron recolectados mediante el cuestionario
autoadministrado de Fonseca, el cual evalla la gravedad de los signos y sintomas de los
transtornos temporomandibulares. Este cuestionario consta de 10 items que indagan sobre
dificultad para abrir la boca, problemas al realizar movimientos de lateralidad, dolor muscular o
fatiga al masticar, sensacion de dolor de cabeza, dolor de cuello y oido, ruido de la articulacion
temporomandibular, al masticar o al realizar la apertura bucal (41). La gravedad de estas
afecciones se clasifica como: Sin TTM (0-15), TTM leve (20-40), TTM moderado (45-65), TTM

grave (70-100).

Aptitud fisica: Los datos seran recolectados mediante la prueba de Cooper, el cual evalla el
rendimiento fisico y predice su potencial en respuesta al entrenamiento, mediante la distancia
recorrida en 12 minutos. La prueba de Cooper realiza su escala valorativa de acuerdo con el rango
de edad, al respecto los participantes de 20-29 son calificados como: Pobre <1600m, Regular

1600-2199m, Buena 2200-2399m, Muy buena 2400-2800m, Excelente >3000m (14).

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

1) Latécnica utilizada para evaluar la variable “transtornos temporomandibulares” es la encuesta,
la cual evalta la gravedad de los signos y sintomas de estas afecciones con el cuestionario
autoadministrado de Fonseca.

2) La técnica utilizada para evaluar la variable “aptitud fisica” es la observacion, la cual evalua el
rendimiento fisico y predice su potencial en respuesta al entrenamiento mediante la prueba de

Cooper.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

1) Los transtornos temporomandibulares fueron evaluados mediante el cuestionario

autoadministrado de Fonseca, el cual consta con 10 items que indagan sobre la dificultad para
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abrir la boca, problemas al realizar movimientos de lateralidad, dolor muscular o fatiga al
masticar, sensacion de dolor de cabeza, dolor de cuello y oido, ruido de la articulacion
temporomandibular, al masticar o al realizar la apertura bucal (41). Cada elemento del
cuestionario se responde con las opciones "si", "no" y "a veces", y los participantes del estudio
solo deberan marcar una opcion, para después ser clasificado segun su gravedad como: Sin TTM

(0-15), TTM leve (20-40), TTM moderado (45-65), TTM grave (70-100) (Anexol).

2) La aptitud fisica fue evaluada mediante una ficha de registro en la que se colocaron los
resultados de la prueba de Cooper, el cual fue creado con el fin de evidenciar rendimiento fisico
y predecir su potencial en respuesta al entrenamiento, mediante la distancia recorrida (metros) en
12 minutos, a través de carrera ininterrumpida en una pista de atletismo de 400 metros. Asimismo,
se registré la distancia recorrida desde el inicio de la carrera hasta el final del periodo y antes de
iniciar con la prueba. Ademas, se les informo a todos los participantes que corran lo mejor que
puedan con el fin de cubrir la distancia méaxima evitando aceleraciones/desaceleraciones
frecuentes, mientras que el tesista evalud atentamente la trayectoria y la progresion de los metros

recorridos (42). Ademas, previo a la prueba se realizara un calentamiento durante 10 minutos.

La distancia recorrida durante la prueba fue comparada con los datos incluidos en la tabla de la
prueba de Cooper, teniendo en cuenta la edad del sujetos evaluado, para posteriormente
clasificarlos en la ficha de registro (Anexo 2). En este sentido, el examen fue administrado a los
estudiantes de primer afio que comprendan las edades de 20 a 27 afios, para ser calificados con

una aptitud fisica pobre, regular, buena, muy buena y excelente.

3.7.3. Validacion

El cuestionario de Fonseca es un instrumento validado y confiable para medir los transtornos
temporomandibulares, el mismo que cuenta con un coeficiente de correlacion intraclase de 0,937
(43). La literatura muestra que el instrumento de Fonseca se ha utilizado en una amplia variedad
de estudios para recopilar informacion relacionada con las afecciones temporomandibulares de

diferentes poblaciones y tiene caracteristicas de evaluacion multidimensional. Por otro lado, la
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prueba de Cooper cuenta con una parametro de validez de 0.81, que comparado con otras pruebas

utilizadas para el mismo fin resulta ser superior (44).

3.7.4. Confiabilidad

Se desarroll6 una “prueba piloto” en 15 estudiantes que no fueron parte de la muestra principal
del estudio, con la finalidad de garantizar que no hubiera problemas con el instrumento. En este
sentido, al evaluar la variable “Transtornos temporomandibulares” a través del cuestionario de
Fonseca se evidencio un coeficiente de correlacion Alpha de Cronbach del 86,1% con un nivel de

confianza del 95%, lo que indica una confiabilidad muy buena del instrumento (Anexo 3).

3.8. Plan de procesamiento y anélisis de datos

Los datos se tabularon en el programa Microsoft Excel version 2019. Posteriormente, el analisis

estadistico se realiz6 con el paquete estadistico para ciencias sociales (SPSS) version 26.

Ademas, se emple6 estadistica descriptiva para la presentacion de los datos mediante tablas de
frecuencia y porcentaje. Para el analisis inferencial, primero se evalud la normalidad de las
variables mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov, evidenciandose que los datos no siguieron

una distribucién normal.

En relacion con los hallazgos, se aplicd estadistica no paramétrica con el objetivo de establecer la
asociacion de los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica a través del coeficiente de

correlacion de Spearman (Rho), considerando también la naturaleza ordinal de las variables.

Se estableci6 un nivel de significancia estadistica de p < 0,05.
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3.9. Aspectos éticos

El estudio se realizO después de haber obtenido el consentimiento informado de todos los
participantes y en conformidad con la Declaracion de Helsinki. Asimismo, para proceder con la
ejecucion de la investigacion se contd con la aprobacion de la “Comision de Etica de la

Universidad Norbert Wiener”.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Caracteristicas generales de los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Caracteristicas f (n=98) %
Edad
20 a 23 afos 78 79,6%
24 a 27 afnos 20 20,4%

Fuente: Propia del autor

Grafico 1. Caracteristicas generales de los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Porcentaje

20-23 24.27

Edad

Interpretacion:

En la Tabla 1 se observa las caracteristicas de 98 alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos
2024. Respecto a la distribucion por edad la mayoria de los alumnos tenia entre 20 a 23 afios,
representando el 79,6% (n=78), mientras que el grupo entre 24 a 27 afios presentd un 20,4%

(n=20).
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Tabla 2. Gravedad de los signos y sintomas de los transtornos temporomandibulares en los

alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Gravedad de los signos y sintomas de los

transtornos temporomandibulares f v
SinTTM 79 80,6%
TTM leve 15 15,3%
TTM moderado 4 4,1%
TTM grave 0 0.0%
Total 98 100%

Fuente: Propia del autor

Gréfico 2. Gravedad de los signos y sintomas de los transtornos temporomandibulares en los

alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Porcentaje

SinTTM TTM leve TTM moderado TTM grave

Trastornos temporomandibulares

Interpretacion:
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En la Tabla 2 se observa la gravedad de los signos y sintomas de los transtornos
temporomandibulares en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024. En este sentido,
el 80,6% de los estudiantes no manifestd ningun signo o sintoma de TTM (n=79), el 15,3% (n=15)
presento un signo o sintoma leve de TTM, el 4,1% (n=4) un TTM moderado, mientras que ningun
alumno evidencio un TTM grave. Estos hallazgos reflejan que una proporcidn considerable no

manifestd ningun signo o sintoma de TTM.
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Tabla 3. Aptitud fisica en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Aptitud fisica f %
Pobre 0 0,0%
Regular 0 0,0%
Buena 0 0,0%
Muy buena 57 58,2%
Excelente 41 41,8%
Total 98 100%

Fuente: Propia del autor

Grafico 3. Aptitud fisica en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Porcentaje

Pobre Reqgular Buena Muy buena Excelente

Aptitud fisica

Interpretacion:

En la Tabla 3 se observa la aptitud fisica en los alumnos del primer afio del Instituto de ETE -
Chorrillos 2024. En este sentido, el 58,2% (n=57) de los alumnos presentd una muy buena aptitud
fisica y el 41,8% (n=41) una excelente aptitud. No se registraron alumnos con una aptitud fisica
categorizada como pobre regular o buena (0%). Estos hallazgos destacan una predominancia en

la aptitud fisica categorizada como muy buena.
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Tabla 4. Asociacién de los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos

del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Transtornos temporomandibulares

Af‘i’stii(t:‘;d SINTTM  TTM leve mcLZ'r\g 4  TTMorave Total
fo%w  f f fo % %
Pobre 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0%
Regular 0 0% O 0% O 0% 0 0% 0%
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Buena 0 0% 0 0% 0% 0% 0 0%
Muy 0% 57  58.2%
buena

0% 41 41.8%
0% 98 100%

Excelente 32 32.7% 8 8.2%
Total 79 80,6% 15 15,3%

1.0%

0

47 48.0% 7 7.1% 3 3.1%
1
4 4.1%

o O o o

Fuente: Propia del autor

Grafico 4. Asociacion de los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos

del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Trastornos
temporomandibulares

M 5in TTM
WTTM leve

W TTM moderado
B TTM grave

Porcentaje

oL
Fobre Regular Buena MLy Excelente
buena

Aptitud fisica

Interpretacion:

La tabla 4 describe la asociacion de los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los
alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024. En este sentido, la mayoria de alumnos sin
TTM presentaron una muy buena actitud fisica (48.0%), seguido de una excelente aptitud fisica
(32.7%), y ninguno evidenci6 una aptitud fisica pobre, regular o buena. Este grupo constituyo el
80,6% del total. El grupo con un TTM leve present6 una excelente actitud fisica (8.2%), seguido
de una aptitud fisica muy buena (7.1%) y ninguno evidenci6 una aptitud fisica pobre, regular o
buena. Este grupo represento el 15,3% del total. Finalmente, el grupo con un TTM moderado solo

el 3.1% presentd una actitud muy buena, seguido de una actitud excelente con 1,0% y ninguno
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evidencid una aptitud fisica categorizada como pobre, regular o buena, constituyendo este grupo
solo un 4.1% del total. Los hallazgos destacan que los alumnos que no presentaron TTM se

asocian principalmente a una muy buena actitud fisica.



31

Tabla 5. Gravedad de los signos y sintomas del trastorno temporomandibular asociado a la edad

en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Transtornos temporomandibulares

Edad SiINTTM  TTM leve m(;l(-j-g:}g do TTM grave Total

f % f f f % f %
20-23 66 643% 12 122% 3 3.1% 0 0% 78 79,6%
24-27 16 16.3% 3 3.1% 1 1.0% 0 0% 20 20,4%
Total 79 80.6% 15 153% 4 4.1% 0 0% 98 100%

Fuente: Propia del autor

Gréfico 5. Gravedad de los signos y sintomas del trastorno temporomandibular asociado a la edad

en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Edad

M 20-23
2427

Porcentaje

SinTTM TTM leve TTM TTM grave
moderado

Trastornos temporomandibulares

Interpretacion:
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La tabla 5 describe la gravedad de los signos y sintomas del trastorno temporomandibular
asociado a la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024. En este sentido, la
mayoria de los alumnos sin TTM se encontraban en el grupo de edad entre 20-23 con un 64.3%,
mientras que el grupo de edad entre 24-27 present6 un 16.3%. El grupo de alumnos con un TTM
leve y moderado también se ubico en el grupo de edad entre 20-23 con un 12.2% y 3.1%

respectivamente, y ninguno alumno evidencié un TTM grave.
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Tabla 6. Aptitud fisica asociado a la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos

2024,
Aptitud fisica
Edad Pobre Regular Buena  Muy buena Excelente Total
f 9% f f f % f % f % f %
20-23 O 0% O 0% O 0% 40 40.8% 38 38.8% 78 79,6%
2427 0 0% 0 0% 0 0% 17 17.3% 3 31% 20 20,4%
Total O 0% 0 0% 0 0% 57 5820 41  418% 98 100%

Fuente: Propia del autor

Graéfico 6. Aptitud fisica asociado a la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos

2024.

Edad

2023
2427

Porcentaje

Pobre Regular Buena Ly Excelente
buena

Aptitud fisica
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Interpretacion:

La tabla 6 describe la aptitud fisica asociado a la edad en los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024. En este aspecto, la mayoria de los alumnos con una muy buena aptitud fisica se
encontraban en el grupo de edad entre 20-23 (40.8%), mientras que el grupo de edad entre 24-27
se presentd en un 17.3%. Del mismo modo, el grupo de alumnos con una actitud excelente
también se ubicd en el grupo de edad entre 20-23 con un 38.8%. finalmente, ningln alumno

evidencid una aptitud categorizada como regular, pobre o buena asociada a la edad.



4.1.2. Prueba de hipdtesis

Prueba de normalidad

1. Planteamiento de la hipdtesis
Ho: Los datos tienen una distribucion normal
Ha: Los datos no tienen una distribucion normal
2. Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia (a) 5%
3. Prueba estadistica
Kolmogorov-Smirnov

Tabla 7. Prueba de normalidad
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Variables Estadistico de prueba GL Sig.
Transtornos 224 98 ,000
temporomandibulares
Aptitud fisica 233 98 ,000

4. Criterio de decision
Si p<0.05 rechazamos la Ho y se acepta la Ha
Si p = 0.05 aceptamos la Ho y se rechaza la Ha

5. Decisién

Como p<0.05 rechazamos la Ho y se acepta la Ha. Entonces, los datos no presentan una

distribucion normal. Por lo tanto, se aplicaran pruebas no paramétricas.

4.1.3. Andlisis inferencial de los resultados

Tabla 8. Correlacion de spearman entre los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica

en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Variable Indicador Aptitud fisica

Transtornos
temporomandibulares
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Correlacion de 1,000 ,046

Spearman
Aptitud fisica Sig. (bilateral) . 655
N 98 98
Correlacion de ,046 1,000

Spearman

Transtornos
temporomandibulares  Sig. (bilateral) ,655

N 98 98

*Coeficiente de correlacion de Spearman (p < 0,05)
Fuente: Propia del autor

Interpretacion:

La Tabla 8 evalua la asociacion de los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los
alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024. Los hallazgos evidenciaron un coeficiente
de Rho de 0.046 y un valor p de 0.655, lo cual indica que no existe una asociacion significativa
entre los transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos del primer afio del

ETE.
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Tabla 9. Correlacién de spearman entre la gravedad de los signos y sintomas del trastorno

temporomandibular asociado a la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Variable

Indicador

Gravedad de los signos
y sintomas del
trastorno
temporomandibular

Edad

Gravedad de los
signos y sintomas del
trastorno
temporomandibular

Edad

Correlacioén de
Spearman

Sig. (bilateral)
N

Correlacion de
Spearman

Sig. (bilateral)

N

1,000

98

,010

,924

98

,010

,924
98

1,000

98

*Coeficiente de correlacion de Spearman (p-valor < 0,05)

Fuente: Propia del autor

Interpretacion:

La Tabla 9 evalta la gravedad de los signos y sintomas del trastorno temporomandibular asociado

a la edad en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024. Los hallazgos evidenciaron

coeficiente de Rho de 0. 010 y un valor p de 0.924, lo cual indica que no existe una asociacién

significativa entre la gravedad de los signos y sintomas del trastorno temporomandibular y la edad

en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.
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Tabla 10. Correlacion de spearman entre aptitud fisica y la edad en los alumnos del primer afio

del ETE - Chorrillos 2024.

Variable Indicador Aptitud fisica Edad
Correlacion de 1,000 -,275
Spearman
Aptitud fisica o bilateral) 006
N 98 98
Correlacion de -,275 1,000
Spearman
Edad Sig. (bilateral) 006
N 98 98

*Coeficiente de correlacion de Spearman (p-valor < 0,05)

Fuente: Propia del autor

Interpretacion:

En la Tabla 6 se visualiza la aptitud fisica asociado a la edad en los alumnos del primer afio del

ETE - Chorrillos 2024. Los hallazgos evidenciaron una Correlacion de Rho=— 0.275 y una

significancia bilateral de 0.006, lo cual indica una correlacién baja y negativa entre ambas

variables. Estos resultados sugieren que, la edad influye negativamente en la aptitud fisica de los

alumnos del primer afio del ETE.
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4.1.3. Discusion de resultados

La investigacion planteo establecer la asociacion de los transtornos temporomandibulares y la
aptitud fisica en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos 2024. En este aspecto, los
hallazgos evidenciaron una coeficiente Rho de 0.046 y un valor p de 0.655, lo cual indica que no
existe una asociacion significativa entre las variables de la poblacién evaluada. Los hallazgos
podrian estar asociados a que la mayoria de los alumnos sin TTM presentaron una muy buena
actitud fisica (48.0%), seguido de una excelente aptitud fisica (32.7%), y ninguno evidenci6 una
aptitud fisica pobre, regular o buena. Este grupo constituyd el 80,6% del total. ademas, se destacd
que los alumnos que no presentaron TTM se asociaron principalmente con un muy buena actitud
fisica. Por otro lado, en la investigacion de Manurung B (12)., el cuerpo militar Paskhas present6
el mayor porcentaje de TTM, respecto a los pilotos de la Fuerza Aérea que volaban dos o tres
veces por semana, mientras que los miembros del cuerpo militar realizan un entrenamiento
rutinario diario, lo que fue asociado a que el cuerpo humano presenta un mecanismo de defensa
contra un evento o carga, siempre que aun esté dentro del limite de tolerancia fisioldgica como es
el caso de los pilotos, lo que permite una adaptacién individual adecuada y menos probabilidad
de TTM que el grupo militar con una mayor actividad fisica. Asimismo, Miettinen O, et al (13).,
evidencié que los sintomas de TTM fue significativamente mayor (P <0.05) entre los reclutas que
se encontraban inactivos o informaron menos actividad fisica en comparacién con los reclutas
activos. La razon de estos hallazgos puede deberse a que los musculos del cuello y del hombro
estan conectados funcionalmente al sistema masticatorio, y los ejercicios que involucran estos
musculos también influyen en las estructuras masticatorias, lo que podria actuar como un factor
defensor contra las manifestaciones de TTM. Ademas, otros factores de riesgo documentados
para el TTM en poblaciones militares incluyen traumatismo de la ATM, dislocacién, para funcion
oral y estrés, pero alin no existen investigaciones exhaustivas sobre el TTM en personal militar

(12)(13)(16).

En relacion con la gravedad de los signos y sintomas de los transtornos temporomandibulares en

los alumnos del primer afio, el 80,6% de los estudiantes no manifest6 ningn signo o sintoma de
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TTM, mientras que el 15,3% presentd un signo o sintoma leve de TTM, el 4,1% un TTM
moderado, y ningdn alumno evidencié un TTM grave, lo que reflejan que una proporcion
considerable no manifest6 ningun signo o sintoma de TTM. De manera similar, Kmeid E, et al
(15)., demostr6 que el 19,7% de la poblacion libanesa tenia TTM no diagnosticado con
anterioridad, hallazgos que fueron asociados a mayores niveles de estrés y ansiedad, asi como a
mas horas pasadas al teléfono cada dia. Por otro lado, para Manurung B (12)., los pilotos de la
Fuerza Aérea presentaron un mayor ndmero irregularidades en los movimientos mandibulares
con un 92%. Asimismo, Nordiana S, et al (16)., encontré que el 43,0% de los reclutas presentaban
TTM. Ademas, se evidencio que los reclutas con TTM tenian una asociacién significativamente
mayor (P <0.05) con la ansiedad, depresion y estrés en comparacion con aquellos que no
presentaban las afecciones. En la investigacién de Tay K, et al (17)., los sintomas de TTM se
evidenciaron en un 36,32%, de los cuales mas de un tercio tenia dos 0 mas sintomas con un
37,33%. Ademas, la prevalencia de TTM fue mayor entre los reclutas (42,63%) en comparacion
con los superiores (27,02%). En este sentido, por la duracion limitada del servicio de los reclutas
en el ejército, se esperaba una mayor frecuencia de TTM entre los superiores debido a una mayor
disposicidn psicoldgica preexistente, factores estresantes, lesiones o eventos traumaticos, como
el trastorno de estrés postraumatico, lo que podria estar relacionado a la dificultad para afrontar

el cambio de un entorno civil a un entorno militar (17).

Al evaluar la gravedad de los signos y sintomas del trastorno temporomandibular asociado a la
edad en los alumnos del primer afio. Los hallazgos evidenciaron un coeficiente Rho de 0. 010 y
un valor p de 0.924, lo cual indica que no existe una asociacion entre las variables de la
investigacion, lo que pudo asociarse a que la mayoria de los alumnos sin TTM se encontraban en
el grupo de edad entre 20-23 (64.3%), mientras que el grupo de alumnos con un TTM leve y
moderado se ubicé en el mismo grupo de edad con un 12.2% y 3.1% respectivamente, mientras
que ninguno evidencié un TTM grave. En este sentido, en la investigacion de Miettinen O, et al
(13)., se presentd TTM entre las personas en la edad adulta temprana debido a una disminucion

de la actividad fisica, siendo los sintomas de esta enfermedad, el dolor ATM durante la apertura
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de la mandibula los menos afectado por las actividades y la aptitud fisica. Una posible razon es
que estos sintomas estan mas estrechamente asociados con la enfermedad de la ATM que con el
mecanismo general del dolor relacionado con el dolor facial. Por otro lado, Tay K, et al (17).,
evidencio diferencias significativas entre la prevalencia de TTM vy el grupo etario (P<0,001),
siendo maés prevalente en el grupo més joven (42,86%). Sim embargo, no existe informacion
pertinente respecto a asociacion entre las variables, lo que indica la necesidad de la elaboracion

de estudios entre los TTM y su influencia en la edad.

Respecto a la aptitud fisica en los alumnos del primer afio, el 58,2% (n=57) de los alumnos
presentd una muy buena aptitud fisica, el 41,8% (n=41) una excelente aptitud, y no se registraron
alumnos con una aptitud fisica pobre regular o buena, lo que destacan una predominancia en la
aptitud fisica categorizada como muy buena. Del mismo modo, en la investigacion de Principe A,
et al (14)., los cadetes de cuarto afio de la Escuela de Oficiales de la Policia Nacional del Peru
presentaron en su mayoria una actitud fisica buena con un 26%, lo que asociado a las charlas
motivadoras impartidas a los cadetes lo que dio como resultado aumentos considerables en el

rendimiento fisico, medido a través de la resistencia aerébica.

Finalmente, al evaluar la aptitud fisica asociado a la edad en los alumnos del primer afio. Los
hallazgos evidenciaron un coeficiente Rho =— 0.275 y una significancia bilateral de 0.006, lo cual
indica una correlacién baja y negativa entre ambas variables, lo que sugiere que la edad influye
negativamente en la aptitud fisica de la poblacién evaluada; por lo tanto, cuando la actitud fisica
disminuye la edad aumenta. Hallazgos que coinciden con el estudio de Kmeid E, et al (15)., dado
que la poblacidn libanesa entre 30 y 40 afios fue testigo de la guerra civil y disturbios, por lo tanto,
puede ser méas propensa a la preocupacion, el estrés, la depresion que discurren es disfunciones

temporomandibulares.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye que no existe una asociacion significativa entre los transtornos
temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024.

La mayoria de los alumnos del primer afio del ETE no presentaron signos y sintomas de
transtornos temporomandibulares.

No existe una asociacion significativa entre la severidad de los signos y sintomas del
trastorno temporomandibular y la edad en los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024.

La mayoria de los alumnos del primer afio del ETE presentaron una muy buena aptitud
fisica.

Existe una asociacion significativa entre la aptitud fisica y la edad en los alumnos del

primer afo del ETE - Chorrillos 2024.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda al director del ETE tener en cuenta la examinacion de la articulacion
temporomandibular como parte de los controles de salud de rutina con el objetivo de
evitar cualquier problema a futuro.

Se recomienda al comandante general del ejército del Perd en conjunto con los médicos
y odontdlogos pertenecientes al servicio de esta entidad enfocarse en el tratamiento de
los transtornos temporomandibulares, ya que esta afeccion suele provocarse por un
macrotraumas persistente provocado por los esfuerzos extenuantes y cargas pesadas.

Se recomienda a los préximo investigadores evaluar y comparar la gravedad del trastorno
de la articulacién temporomandibular, la aptitud fisica, el estrés y ansiedad entre la
poblacién militar y la poblacién general para determinar la existencia de una relaciones

causales entre las variables.
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FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO|
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: Variable 1 Tipo de investigacion: Bésica
¢Existe asociacion entre los transtornos | Establecer la asociacion de los transtornos | Hi: Existe asociacién significativa entre los transtornos | Transtornos

temporomandibulares y la aptitud fisica en
los alumnos del primer afio del Instituto de
ETE - Chorrillos 2024?

Problemas especificos:

¢Cudl la gravedad de los signos y sintomas
de los transtornos temporomandibulares en
los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024?

¢Cual la asociacion de la gravedad de los
signos y  sintomas del trastorno
temporomandibulary la edad en los alumnos
del primer afio del ETE - Chorrillos 2024?
¢Cual es la aptitud fisica en los alumnos del
primer afio del ETE - Chorrillos 2024?
¢Cual es la asociacion entre la aptitud fisica
y la edad en los alumnos del primer afio del
ETE - Chorrillos 2024?

temporomandibulares y la aptitud fisica en los
alumnos del primer afio del Instituto de ETE -
Chorrillos 2024.

Objetivos especificos:

Determinar la gravedad de los signos y sintomas de
los transtornos temporomandibulares en los alumnos
del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.
Determinar la asociacion de la gravedad de los signos
y sintomas del trastorno temporomandibular y la edad
en los alumnos del primer afio del ETE - Chorrillos
2024.

Determinar la aptitud fisica en los alumnos del primer
afio del ETE - Chorrillos 2024.

Determinar la asociacién entre la aptitud fisica y la
edad en los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024..

temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos
del primer afio del ETE - Chorrillos 2024.

Ho: No existe asociacion significativa entre los
transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en
los alumnos del primer afio del ETE- Chorrillos 2024.

Hipdtesis especificas:

Hil: Existe asociacion significativa entre la severidad de
los signos y sintomas del trastorno temporomandibular y
la edad en los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024.

Ho: No existe asociacion significativa entre la severidad
de los signos y sintomas del trastorno
temporomandibular y la edad en los alumnos del primer
afio del ETE - Chorrillos 2024.

Hi2: Existe asociacion significativa entre la aptitud fisica
y la edad en los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024.

Ho: No existe asociacion significativa entre la aptitud
fisica y la edad en los alumnos del primer afio del ETE -
Chorrillos 2024.

temporomandibulares

Variable 2

Aptitud fisica

Método y disefio de la
investigacion:

Meétodo: Hipotético-deductivo

Disefio: No experimental de
corte trasversal




Anexo 2: Instrumentos

0\

Universidad
Norbert Wiener

CUESTIONARIO ANAMNESICO SIMPLIFICADO DE FONSECA PARA EL

DIAGNOSTICO DE TRANSTORNOS TEMPOROMANDIBULARES

Datos personales

Edad:

Sexo:

52

El cuestionario esta compuesto pur 10 items para las cuales son posibles las respuestas “A VECES”, “SI”
y “NO”. Debe sefialar solamente una respuesta.

8.

9.

¢Es dificil para usted abrir la boca?

¢Le dificulta mover la mandibula hacia los lados?

¢Siente cansancio o dolor muscular cuando mastica?

¢ Tiene usted dolores frecuentes de cabeza?

¢ Tiene dolores en la nuca o cuello?

¢Sufre de dolores de oido seguido?

¢Siente ruidos en la mandibula cuando mastica o cuando abre la boca?
¢Siente que aprieta o rechina (frota) los dientes?

¢Siente que, al cerrar la boca, sus dientes encajan mal?

10. ¢ Usted se considera una persona tensa (nerviosa)?

N Puntaje

A VECES

Sl

NO

TOTAL

A VECES

A VECES

A VECES

A VECES

A VECES

A VECES

A VECES

A VECES

A VECES

A VECES

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Los cuales presentan la siguiente puntuacion: Si = valor 10 puntos; A veces = valor 5 puntos; No = valor 0
puntos
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NO

Edad Tiempo (minutos)

Distancia recorrida
(metros)

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min

12 min




Normativa del test de Cooper

Rendimiento
Edad Pobre Regular Buena Muy Buena Excelente
13-14 <2100m 2100-2199m 2200-2399m | 2400-2700m >2700m
15-16 <2200m 2200-2299m 2300-2499m | 2500-2800m >2800m
17-20 <2300m 2300-2499m 2500-2699m | 2700-3000m >3000m
20-29 <1600m 1600-2199m 2200-2399m | 2400-2800m >2800m
30-39 <1500m 1500-1899m 1900-2299m [ 2300-2700m >2700m
40-49 <1400m 1400-1699m 1700-2099m [ 2100-2500m >2500m
>S50 <1300m 1300-1599m 1600-1999m | 2000-2400m >2400m

Fuente: Kenneth Cooper, citado por Sanchez Rojas et al. (2021).




Anexo 3: Confiabilidad del instrumento

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Enzo Miguel Torres Arellano

1.2, TITULOD DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Aszocizcion del trastomos temporomandibulares y |z aptitud fisica en
los slumnos del primer sfio del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Pdblico del Ejército - Chorrillos 2024

1.3. FACULTALD :

Odontologiz

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO :

Cuesticnario autcadministrado de Fonseca

1.5. COEFICIENTE DE

CONFIABILIDAD EMPLEAD:

Alfa de Cronbach {x)

1.5. FECHA DE APLICACION ;

15 de diciembre de 2024

1.7. MUESTRA APLICADA:

15 alumnos

Il. CONFIABILIDAD

iNDICE DE CONFIABILIDAD
ALCANZADO:

Alfa de Cronbach = 0,851

lil. DESCRIPCIOM BREVE DEL PROCESO (items iniciales, items mejorados eliminados, etc.)

Se aplico el cuestionario autoedministrado de Fonseca alumnos del primer afio del Instituto de Educacion
Superior Tecnologico Publico del Ejercito - Chorrillos 2024, evidendandose que hay una muy buena
confiabilidad con un nivel de confianza al 85,1%, el oual indica una confizbilidad muy buena

-

|
. J
e AESTHA /
T ey o e T L L L]
-——'lfi‘;ﬂﬂ ALWGUSTO WAL ZAPATA
G, ESTADRETIC) INFOALATIED
COESPE: 1073
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Andlisis de confiabilidad
Tabla 1. Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

861 10
Fuente: Propia del autor (2024)

Validez
Tabla 2. Estadistica total de elementos
Estadisticas de elemanto
Alfa de Cronbach si
el elemento se ha
items Media Desv. Desviacién suprimida
frem 1 133 2,285 15
frem 2 &7 1,753 15
frern 3 1,33 2,285 15
e 4 167 2 440 15
ftemn 5 200 3 162 15
ftemn & 33 1291 15
e 7 133 2285 15
frerm & 1,67 3,615 15
e 3 2,67 4,165 15
frern 10 2,67 3,200 15

Fuente: Propia del autor (2024)

Condusion: Ninguna cbservacion

AETTLAE

-t TOR AUGUSTE VAL ZAP

Vs, ESTADRETIC | RFOAKAT
COESPE: 1073
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Anexo 4: Aprobacion del comite de ética

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
s CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

INFORME 057-11-56/25 CIEIC

A: Enzo Miguel Torres Arellano
Investigador(a)/Tesista
Exp. N2: 3170-2025

DE: Dra. Angélica Karina Minaya Galarreta
Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC)

ASUNTO: Evaluacion del Trabajo Final de Investigacion
FECHA: Lima, 24 de noviembre 2025

De mi consideracion:

Por medio de la presente, me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y, a su vez, informarle
sobre el resultado del proceso de evaluacion del trabajo final de investigacion que usted presentd
al Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener
(CIEIC-UPNW).

Cabe resaltar que, si bien no se cumplié oportunamente con el procedimiento regular de envio del
proyecto de investigacion para su evaluacion previa a la ejecucion, el Comité decidid aceptar
excepcionalmente su solicitud de evaluacidn del trabajo final.

En este sentido, se procedid a revisar y aprobar el siguiente documento:
Protocolo titulado: “ASOCIACION DEL TRASTORNOS TEMPOROMANDIBULARES Y LA APTITUD FiSICA
EN LOS ALUMNOS DEL PRIMER ANO DEL INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO
PUBLICO DEL EJERCITO - CHORRILLOS 2024” Fecha: 11/11/2025).

Investigador: Sr(a) Enzo Miguel Torres Arellano.

La aprobacién otorgada certifica que el trabajo final cumple con las normativas éticas exigidas,
incluyendo:

e Adopcion de buenas practicas éticas.

e Evaluacion del balance riesgo/beneficio.

e Calificacion del equipo de investigacion.

e Salvaguarda de la confidencialidad de los datos.

Para la evaluacion respectiva, el Comité revisd y verificd los siguientes documentos proporcionados:

Solicitud de Evaluacion del Trabajo Final de Investigacion.
Declaracién de Autenticidad y Responsabilidad.

Carta de Conformidad de Aprobacion del Asesor.
Reporte de Similitud (Turnitin).

Consentimiento Informado.

Vgt ) B

Es cuanto tengo a bien informar para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Av. Arequipa 440 - Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698

Presidenta
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Correo: comite.etica@uwieneredu.pe Universidad Privada Norbert Wiener
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Anexo 5: Consentimiento informado

0\

Universidad
Norbert Wiener

CONSETIMIENTO INFORMADO

INVESTIGADOR: Bach. Enzo Miguel Torres Arellano

TITULO DE LA INVESTIGACION: Asociacion del transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los
alumnos del primer afio del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Publico del Ejército - Chorrillos 2024

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio con fines de
investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio se le solicitara que:

1. Lea cuidadosamente las preguntas y sus posibles respuestas antes de responder.

2. Recuerde no hay respuestas correctas o incorrectas.

3. Para cada item se respondera con una sola respuesta.

4. Si realiza la encuesta desde su celular, utilice su pantalla de manera horizontal, para su mayor comodidad.
5. Realice una prueba, que consiste en recorrer la maxima distancia posible durante 12 minutos.

El tiempo para emplear no sera mayor a 30 minutos.
RIESGOS: Usted no estard expuesto(a) a ningun tipo de riesgo en el presente estudio.

BENEFICIOS: Los beneficios del presente estudio no serdn directamente para usted, pero le permitiran al investigador
y a las autoridades de salud evaluar la “Asociacion del transtornos temporomandibulares y la aptitud fisica en los
alumnos del primer afio del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico del Ejército ubicada en el distrito de
Chorrillos”.

Si usted desea comunicarse con la investigadora para conocer los resultados del presente estudio puede hacerlo via
telefdnica al siguiente contacto: Enzo Miguel Torres Arellano al cel. 9............ Correo @gmail.com

COSTOS E INCENTIVOS: Participar en el presente estudio no tiene ningln costo ni precio. Asi mismo NO
RECIBIRA NINGUN INCENTIVO ECONOMICO ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados serén utilizados en absoluta confidencialidad, ninguna
persona, excepto el investigador tendra acceso a ella. Su nombre no serd revelado en la presentacion de resultados ni
en alguna publicacién.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA: Los resultados de la presente investigacion seran conservados durante
un periodo de 5 afios para que de esta manera dichos datos puedan ser utilizados como antecedentes en futuras
investigaciones relacionadas.

DERECHOS DEL SUJETO DE INVESTIGACION: Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse de éste
en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO
He leido el presente documento por lo que ACEPTO voluntariamente a participar en este estudio, también entiendo
que puedo decidir no participar y aunque haya aceptado puedo retirarme del estudio en cualquier momento.



59

Anexo 6: Informe final de Turnitin

z!‘_.l turnitin Pagina 1 de 57 - Portada Identificador de la entrega trn:oid::14912:580036394

Enzo Torres

Tesis

®  Universidad Wiener

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::14912:580036394 51 paginas

Fecha de entrega 8898 palabras

17 abr 2026, 10:30 p.m. GMT-5
47.427 caracteres

Fecha de descarga

17 abr 2026, 10:31 p.m. GMT-5

Nombre del archivo

TESIS FINAL-ENZO TORRES GRNO 16-04-26(3) Dr Krna (1).docx

Tamario del archivo

225.7KB
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zfi—.l turnitin Pagina 2 de 57 - Descripcion general de integridad Identificador de la entrega  trn:oid::14912:580036394

15% Similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Texto citado

# Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
2% ME Publicaciones

7% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisién
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
2% W& Publicaciones

7% = Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

es.slideshare.net

o Internet

repositorio.uladech.edu.pe

° Internet

repositorio.ual.es

° Internet

www.dilemascontemporaneoseducacionpoliticayvalores.com

o Internet

www.slideshare.net

Internet

repositorio.unsa.edu.pe

° Internet

repositorio.udh.edu.pe

° Trabajos

entregados
Universidad Cientifica del Sur on 2016-11-10

» Internet

repositorio.uct.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Catolica San Antonio de Murcia on 2024-05-20

zlq turn|t|n Pagina 3 de 57 - Descripcion general de integridad

4%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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e Internet

www.scielo.cl

e Trabajos

entregados
Universidad de San Buenaventura on 2023-02-16

° Internet

repositorio.ucv.edu.pe

o Internet

repositorio.uss.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-09-14

Internet

renati.sunedu.gob.pe

Internet

@

1library.co

6 Internet

revistas.udh.edu.pe

° Internet

www.coursehero.com

a Publicacién

Sanchez Silvera, Franz Alexander | Mendoza Cerpa, Franklin Kenneth. "Analisis de...

Trabajos

entregados
Universidad Continental on 2023-09-01

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-03-24

e Publicacion

Yael G. Gomez-Rodriguez, Benjamin Estrada-Hernandez, Carlos A. Rivero-Lépez. ...
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e Internet

diposit.ub.edu

Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Internet

www.theibfr.com

¥l Trabajos

entregados
Universidad Abierta para Adultos on 2020-02-20

Trabajos
entregados
Universidad de Salamanca on 2021-11-22

o Internet

docplayer.es

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-08-24

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2022-09-03

Internet

worldwidescience.org

e Internet

www.ilustrados.com

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2024-05-10

Publicacion

Xiaomin Min. " The practice of interactive knowledge sharing in the course of mu...

a Internet

hivhealthclearinghouse.unesco.org

e Internet

repositorio.uap.edu.pe
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6 Internet

repositorio.unc.edu.pe <1%
o Internet
repositorio.unsaac.edu.pe <1%
Internet
www.phila.gov <1%
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Anexo 7: Autorizacion de aplicacion del instrumento

DECLARACION JURADA

Yo, Enzo Miguel Torres Arellano, identificado con DNI N.2 47344348, codigo de matricula
2021201975, bachiller egresado del Programa Académico de Odontologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la Universidad Privada de Norbert Wiener, declaro bajo juramento lo
siguiente:

1.

La carta de autorizacion que adjunto a mi expediente de titulacion corresponde al permiso
otorgado para la realizacion de mi investigacion titulada “Asociacion de trastornos
temporomandibulares y la aptitud fisica en los alumnos del primer afio” en el “Instituto de
Educacion superior Tecnoldgico publico del Ejército” con RUC: 20131369124.

La carta ha sido firmada por la autoridad competente, ya sea Director, responsable directo
o jefe del centro/unidad/servicio donde se desarrolla la investigacion.

La informacidon consignada y la firma que figuran en la referida carta son veridicas y
auténticas, y han sido obtenidas de manera legitima.

Tengo pleno conocimiento de que cualquier falsedad, alteracion o manipulacion de la
informacion presentada constituye una falta muy grave, pasible de sanciones disciplinarias,
incluyendo la anulacion de mi proceso de titulacion (con la consecuente pérdida de las tasas
abonadas sin derecho a devolucién), la exclusion de la investigacion del Repositorio
Institucional, la anulacion del diploma y la retencion o retiro del registro del titulo
profesional ante la SUNEDU.

Declaro, ademas, haber sido informado de que la carta de autorizacion presentada define si
la institucidn autoriza o no la mencién de su nombre en el documento de investigacion.

En fe de lo expuesto, firmo la presente Declaracion Jurada en sefial de conformidad y veracidad.

Lugary fecha: Chorrillos, 15 de febrero de 2026

Firma del estudiante: -

Nombre completo: Enzo Miguel Torres Arellano

DNI: 47344348

Cddigo universitario 2021201975
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CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Javier Flores Mamani, identificado con D.N.I N° 01341026, en mi calidad de Jefe del
Centro del “Instituto de Educacion superior Tecnoldgico publico del Ejército”, con R.U.C.
N° 20131369124, ubicado en Lima, distrito de Chorrillos, provincia y departamento de
Lima.

Otorgo la AUTORIZACION, al Sr. Enzo Miguel Torres Arellano, identificado con D.N.I.
47344348, de la Facultad de Ciencias de la Salud, del Programa Académico de
Odontologia, de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A, para que ejecute su
investigacion titulada “Asociacion de trastornos temporomandibulares y la aptitud fisica
en los alumnos del primer ano”, dentro de las instalaciones o utilice la informacion de
nuestro “Instituto de Educacion superior Tecnoldgico publico del Ejército”

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo del “Instituto de
Educacion superior Tecnoldgico publico del Ejército”, se determina:

() Mantener en RESERVA el nombre y/o informacidn sensible y/o cualquier distintivo
del “Instituto de Educacion superior Tecnoldgico publico del Ejército”
(+) Autorizo mencionar el nombre y/o informacion y/o cualquier distintivo del “Instituto

de Educacion superior Tecnoldgico publico del Ejército”

Lima, 15 de febrero de 2026

-

0-308649277-O+

JAVIER FLORES MAMANI

TTE CRL SAN ODO

JEFE DEL CENTRO MEDICO DE LA ESCUELA TECNICA DEL EJERCITO -ETE

“SGTO 2DO FERNANDO LORES TENAZOA"
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Anexo 8: Evidencia fotogréafica
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