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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la relacion entre los efectos
adversos y el uso de anticonceptivos hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia
Mundial, Lince, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental. La muestra estuvo
integrada por 233 usuarias aplicandoles un cuestionario. En la normalidad los datos, fue
verificada mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov, indicando la no normalidad, esto
llevo a la aplicacion de pruebas no paramétricas. Se analiz6 con coeficiente de Spearman.
Los resultados descriptivos indicaron que la gran mayoria de las usuarias presentaron un
nivel medio tanto en efectos adversos (50,2%) como en el uso de anticonceptivos
(55,4%). Inferencialmente, se identifico6 una valoracion fuerte y estadisticamente
significativa entre los efectos adversos y el uso de anticonceptivos hormonales en general
(rho = 0.887, p = 0.000). De manera similar, para cada tipo de anticonceptivo, las
correlaciones fueron significativas: orales (rtho = 0,818), externos (rho = 0,791) e
inyectables (rho = 0,845), todos con p <0,01. Asi de esta manera se concluye que si existe
una relacion positiva y significativa entre el nivel de uso de métodos hormonales y la
aparicion de los efectos adversos en la poblacion estudiada. Este hallazgo subraya la
necesidad de implementar programas de seguimiento y educacidon continua para optimizar
la adherencia y minimizar los efectos secundarios, por lo tanto, mejorando asi la calidad

de vida de las usuarias.

Palabras clave: Anticonceptivos hormonales, efectos adversos, adherencia.



xil

ABSTRACT

The present investigation aimed to determine the relationship between adverse effects and
the use of hormonal contraceptives in users who attend Farmacia Mundial, Lince, using
a quantitative approach and a non-experimental design. The sample consisted of 233 users
who were administered a questionnaire. Data normality was verified using the
Kolmogorov-Smirnov test, indicating non-normality, which led to the application of non-
parametric tests. Analysis was performed using the Spearman coefficient. The descriptive
results indicated that the vast majority of users presented an average level of both adverse
effects (50.2%) and contraceptive use (55.4%). Inferentially, a strong and statistically
significant assessment was identified between adverse effects and the use of hormonal
contraceptives in general (tho = 0.887, p = 0.000). Similarly, for each type of
contraceptive, the correlations were significant: oral (rho = 0.818), external (rho =0.791),
and injectable (rtho = 0.845), all with p <0.01. Thus, it is concluded that there is a positive
and significant relationship between the level of use of hormonal methods and the
occurrence of adverse effects in the study population. This finding underscores the need
to implement follow-up and ongoing education programs to optimize adherence and

minimize side effects, thereby improving users' quality of life.

Keywords: Hormonal contraceptives, adverse effects, adherence.
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INTRODUCCION
Los anticonceptivos hormonales generalmente son de uso frecuente, de manera que son
muy empleados, utilizado en grandes escalas en las féminas, diversas edades,
especialmente en aquellos contextos urbanos donde el acceso a métodos anticonceptivos
es mas facil y en la planificacion familiar. Sin embargo, a pesar de su eficacia, los métodos
hormonales de anticoncepcion, puede existir efectos adversos asociados con impactos de
forma negativa, nocivos y perjudiciales que afectan la salud de las usuarias. Estos efectos
pueden variar desde reacciones leves, como cambios en el ciclo menstrual, hasta
complicaciones mas graves, como alteraciones cardiovasculares o trastornos metabdlicos.
En el contexto del distrito de Lince, Lima, Perti, muchas mujeres recurren a la Farmacia
Mundial, para obtener orientacion sobre el uso de estos métodos anticonceptivos. A través
de este estudio, se busco6 identificar y analizar los efectos adversos que estén relacionados
con el empleo de los métodos hormonales de anticoncepcion en las féminas que acuden
a este establecimiento farmacéutico con el fin para proporcionar informacion util que
ayude a los profesionales de la salud a brindar un asesoramiento mas adecuado y
personalizado a las usuarias. Por tal motivo, con un propoésito en estudio de un analisis
fue establecer la conexion de efectos adversos con uso en los anticonceptivos hormonales
en las usuarias que visitan y acuden al establecimiento farmacéutico Mundial, en Lince.
Esta investigacion esta dividida en V capitulos: Para ello se inicia con el Capitulo I: El
problema, con el planteamiento del problema, Capitulo II: Marco tedrico, con los

antecedentes nacionales e internacionales, seguido continuar para el Capitulo III: En
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Metodologia, enfoque con estudio en el tipo y el disefio de investigacion, Capitulo IV:
Presentacion y en la discusion para con los Resultados, finalizando con el ultimo Capitulo

V: Las Conclusiones y las recomendaciones del estudio de investigacion.

CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En todo el mundo, en muchos paises, tener acceso a anticonceptivos sigue siendo
limitado, lo que puede llevar a obstadculos negativos y a un mayor peligro en infecciones
de transmision sexual (ITS). Ademas, el uso de anticonceptivos hormonales puede tener
efectos secundarios adversos, que varian segun el tipo de anticonceptivo y la persona que

lo usa (1).

Segun Organizaciones importantes en salud, existen cientos féminas nivel global con
carencia, descontento en informacion en métodos anticonceptivos, esto significa que no
hay acceso a difusion de diversos métodos anticonceptivos que desean o necesitan. Esto
puede deberse a una variedad de factores, como la falta de acceso a servicios de salud
reproductiva, la falta de informacién sobre anticoncepcion y los estigmas culturales y

religiosos asociados con el uso de anticonceptivos (2).

En términos de efectos secundarios adversos, los anticonceptivos es posible incrementar
un peligro en la salud en diversos problemas con codgulos de sangre, enfermedades

cardiovasculares y cancer de mama. Sin embargo, es importante tener en cuenta que estos
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riesgos son relativamente bajos y que los beneficios del uso de anticonceptivos
hormonales, como la prevencion del embarazo y la reduccion del riesgo de ciertos tipos

de cancer, pueden superar los riesgos (3).

En el contexto nacional de Perti, la realidad problematica en relacion al uso de
anticonceptivos hormonales incluye la falta de acceso a anticoncepcion y los posibles

efectos secundarios adversos. Se presentan algunos aspectos importantes:

Acceso a anticoncepcion, la brecha en el acceso a la anticoncepcion en Pert es una
preocupacion importante, ya que utilizan anticonceptivos en planificacion familiar en
Latinoamérica y paises vecinos. Un porcentaje de las féminas ya sean unidas o que estén

casadas emplean diversos tipos en anticonceptivos hormonales que sea moderno.

Este porcentaje es muy por debajo del promedio de América Latina, que alcanza el 69,9%,

y de paises vecinos que se encuentran cerca del 78% (4).

Desigualdades de género y preferencias reproductivas, las féminas que intervienen
activamente en los gastos de su hogar como en compras y/o pagos, representan un alto

indice en el consumo de métodos anticonceptivos hormonales.

Sin embargo, cuando se trata de un cuarto nacimiento o embarazo no deseado, la relacion

de no deseo se eleva a un poco mas de un tercio (5).

Inflacién y precios de los anticonceptivos, durante el periodo COVID-19, la accesibilidad
a los métodos de planificacion familiar se ha afectado por un incremento en el costo, asi
como cese en establecimientos sanitarios de brindar informacion, orientacién en
planificacion familiar. Esto ha llevado a un retroceso de cinco afios en el acceso a

anticonceptivos en Peru (6).



15
Embarazos no deseados y consecuencias negativas, la falta de acceso a anticonceptivos
ha llevado a un aumento significativo en no previsto con embarazos no planeados,
resultando en criatura mujer transformandose en progenitoras y féminas que ven

obligadas a recurrir a inseguros abortos de manera ilegal.

Estos datos reflejan las graves consecuencias de inasequible en anticonceptivos y resaltan
relevancia en tratar esta problematica en forma integral. Se estima que el 67% del total
de los embarazos en Peru fueron no planeados en 2021, lo que representa un aumento
sustancial con respecto al 52% registrado en 2018. Estos datos subrayan la urgente

necesidad de abordar la falta de acceso a anticonceptivos y sus consecuencias negativas
(.

Educacion e informacion, es fundamental abordar la falta de acceso a anticoncepcion y la
informacion sobre anticoncepcion mediante implementacion en politicas y asi mismo de
programas lo cual promuevan el ingreso equitativo en los servicios en salud reproductiva
y en una formacion educativa integral en los métodos hormonales de anticoncepcion.
Estas iniciativas pueden desempefar informacion indispensable, importante en el
desarrollo para determinar resoluciones fundamentales informadas sobre vida sexual

activa, fortalecimiento en féminas, asi como reduccion de los embarazos no deseados.

El acceso a servicios de salud reproductiva y la educacion sobre anticoncepcion son
pilares esenciales para mejorar la salud y el bienestar de las comunidades, asi como para

avanzar hacia la igualdad de género y el desarrollo sostenible. (8).

A nivel local, la realidad problematica a nivel local asociada al uso de anticonceptivos
hormonales en el distrito de Lince, Peru, abarca aspectos criticos que requieren atencion.

Es evidente que las usuarias que acuden a la Farmacia Mundial pueden enfrentar desafios
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significativos en cuanto a la relacion y en su salud reproductiva. Asi pues, al respecto,
falta en el acceso a conocimientos y datos completos, actualizados en probables
reacciones negativas, perjudicial en los métodos de planificacion familiar puede limitar
capacidad en consumidoras para tomar decisiones informadas. Ademas, la escasez de
seguimiento médico adecuado podria exponerlas a riesgos adicionales, ya que la falta de

monitoreo y atencion médica podria agravar posibles efectos adversos (9).

Asimismo, las desigualdades en el acceso a anticonceptivos hormonales dentro del
distrito de Lince podrian estar influenciadas por barreras economicas, geograficas o
sociales, lo que impacta una disposicion en las usuarias para conseguir y emplear estos
anticonceptivos hormonales de manera segura y de forma efectiva. Estas desigualdades
pueden verse exacerbadas por las condiciones socioecondémicas de las usuarias, lo que

subraya la importancia de considerar el contexto local al abordar esta problemética (10).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como se relaciona los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales en

usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023?

1.2.2. Problemas especificos

(Como se relaciona los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales orales

en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023?

(Como se relaciona los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

externos en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023?
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(Como se relaciona los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

inyectables en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar la relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

orales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Determinar la relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

externos en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Determinar la relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

inyectables en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

En la investigacion fundamento en la necesidad para comprender y evaluar los posibles
efectos adversos relacionados con empleo en métodos de planificacién familiar, en las
consumidoras que asistieron al establecimiento farmacéutico Mundial en el distrito de
Lince. Esta investigacion fundamento, en importancia en abordar posibles riesgos y

reacciones negativas afiliadas al empleo en métodos de planificacion familiar, con la
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finalidad en facilitar una buena informacién util que contribuyé en determinar
resoluciones fundamentales con conocimiento y capacitacion en las consumidoras de
anticonceptivos hormonales a la mejora de la atencion farmacéutica en este contexto

especifico.

El estudio se enfocd en identificar y analizar las probables reacciones negativas,
perjudicial en las consumidoras que emplean métodos de planificacion familiar, con
objetivo de proporcionar una vision integral de los riesgos y beneficios asociados con
estos métodos anticonceptivos en el contexto especifico de la Farmacia Mundial en el

distrito de Lince.

Esta justificacion tedrica se apoyd, en la exigencia, demostracion empirica, aportd una
mejor comprension en los impactos negativos del uso de anticonceptivos hormonales, lo

que a su vez se informd practicas clinicas y decisiones de salud mas fundamentadas.

La tesis busco contribuir al conocimiento sobre consecuencias adversas afiliadas en el
empleo en métodos de planificacion familiar, con el propdsito de mejorar la atencion y el
asesoramiento farmacéutico a las usuarias, asi, ademas se promoviéo una mayor
conciencia en probables peligros, asi como ventajas en anticonceptivos en planificacion

familiar en el contexto especifico de la Farmacia Mundial en el distrito de Lince.

1.4.2. Metodologica

Se realiz6 una investigacion profunda, detallada y metddica, ya que permitid recolectar
una informacién con datos relevantes, exactos y muy significativos de los efectos
adversos experimentados por las usuarias de anticonceptivos hormonales en esa ubicacion

especifica y durante el afio. La metodologia de la investigacion incluy6 una recoleccion
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de pruebas significativas en usuarias, la recopilacion de datos, por medio, en métodos
como cuestionarios, encuesta, el andlisis estadistico de los resultados y la aplicacion de

medidas para garantizar la validez y fiabilidad de los hallazgos.

Este enfoque metodologico riguroso es fundamental, se obtuvo conclusiones sélidas y
confiables sobre efectos adversos relacionados con el uso de los métodos anticonceptivos,

en un contexto especifico de la Farmacia Mundial en el distrito de Lince.

1.4.3. Practica

El estudio de investigacion tuvo importancia en comprender y abordar los efectos
negativos que experimentaron las usuarias de anticonceptivos hormonales. Esta
investigacion es relevante por varias razones, el uso de anticonceptivos hormonales es
comun, y comprender los posibles efectos adversos, es importante, vital con el fin de

salvaguardar la tranquilidad en las usuarias.

Proveer informacion detallada sobre los efectos adversos asociados con los
anticonceptivos hormonales ayud6 en usuarias determinar una postura en relacion de

prevencion de la natalidad.

La investigacion contribuyd a optimizar en la calidad de brindar una adecuada
informacion farmacéutica al facilitar datos que permitan a los trabajadores y expertos en
la salud brindar asesoramiento mas completo a las usuarias de anticonceptivos

hormonales.

La tesis aportd nuevos conocimientos sobre los efectos adversos especificos
experimentados por las usuarias en el distrito de Lince, valioso para la comunidad

cientifica y la practica clinica. En resumen, la investigacion tuvo una justificacion practica
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significativa al abordar un tema relevante para la salud de las usuarias, proporcion6
informacion para la toma de decisiones, mejoro la atencion farmacéutica y contribuyo al

conocimiento cientifico en este campo.

1.5. Limitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Determino las limitaciones en los "Efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos
hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince" se
centr6 especificamente en el presente afo.

Este enfoque temporal permitio estudiar de manera detallada y actualizada los efectos
adversos asociados en el empleo en métodos de planificacion familiar de consumidoras
que asisten al establecimiento farmacéutico, Farmacia Mundial en el distrito de Lince,
durante ese afio en particular.

El analisis de los efectos adversos en un periodo especifico proporciond una vision precisa
de la situacion en ese momento, bdsico conocer la importancia y directo de los
anticonceptivos hormonales en la salud de las usuarias en ese contexto y momento

especifico.

1.5.2. Espacial

La delimitacion espacial de la tesis "Efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos
hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince" se

centr6 especificamente en el lugar de la comunidad de Lince, en el curso del periodo afio.

Esta delimitacion implico investigacion, se llevo a cabo en esa ubicacion geografica y

durante ese periodo de tiempo, lo que permitié un enfoque detallado y especifico sobre
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los efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos hormonales en ese contexto

particular.

1.5.3. Poblacion o Unidad de analisis

Conform6 usuarias que visitan y acuden al establecimiento Farmacia Mundial, en el

distrito de Lince.

Las participantes fueron seleccionadas entre los clientes de la Farmacia Mundial en el

distrito de Lince, en usuarias de uso de anticonceptivos hormonales.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

Garcia y Lobato (11) tuvieron como objetivo “Analizar circunstancias de riesgo
afiliados con el empleo de métodos hormonales en féminas”, analizar historial AH
previamente utilizados, identificar las razones que llevaron a cambiar de AH segun las
usuarias, examinar los AH dispensados, evaluar los efectos adversos experimentados con
el ultimo AH utilizado y determinar la incidencia de olvidos en la toma/utilizacion
adecuada de AH. Material y procedimientos: En el estudio se realiz6 una investigacion
observacional, de tipo descriptivo, corte transversal empleando formulario de preguntas
dirigido en las consumidoras de métodos anticonceptivos, visitaron un establecimiento
farmacéutico en Valladolid. Obteniendo resultados: Un total de 120 usuarias completaron
el cuestionario. El 43,3% presentaba factores de riesgo adicionales para eventos
cardiovasculares (como trastorno del metabolismo lipidico, relacionado con el habito de
fumar, trastorno del metabolismo glucémico, entre otros). Contraindicaciones en el
empleo de métodos anticonceptivos hormonales en un 3,3%. El AH de mayor incremento
utilizado previamente fue "etinilestradiol 35 pg + ciproterona 2 mg comprimidos". Las
consumidoras de los métodos anticonceptivos hormonales modificaron, cambios, en

consecuencias a reacciones negativas. Los anticonceptivos de mayor consumo, mas
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liberados tenian como progestageno, drospirenona. Las reacciones mas frecuentes y
negativas presentaron, aumento de masa corporal, sindrome de dolor de cabeza, lesiones
dermatoldgicas, alteraciones del estado de d&nimo. Admiti6 olvidar la toma/utilizacion
adecuada de AH. en un 36,4% de usuarias y el 29,7% desconocia el procedimiento, en no
recordar para la administracion del anticonceptivo. Hallazgos importantes: presentaban
causas ¢ indicadores potenciales de riesgo para eventos cardiovasculares. El cambio de
AH se asoci6 principalmente con la aparicion de efectos adversos. Los AH mas recetados
contenian drospirenona como progestageno. La incidencia de olvidos en Ila
toma/utilizacion adecuada de AH fue del 36,4%. Se destaca la necesidad de impulsar
campafias educativas multidisciplinarias para mejorar la comprension y el uso adecuado

de estos medicamentos (11).

Lopez, et al. (12) el objetivo fue “Examinar, las consumidoras de anticonceptivos
hormonales”. Se llevo a cabo en México, Querétaro. Su estudio se centrd en elementos
determinantes que afectan en la adherencia en consumo de los métodos hormonales de
anticoncepcion del establecimiento sanitario Pedro Escobedo. Procedimiento: Un andlisis
transversal de datos, que abarco en las consumidoras de métodos de planificacion familiar
de 180 base de datos, de consumidoras de pildoras orales en el periodo 2021. Para
presentar los resultados, se crearon tablas de frecuencia y realizaron célculos las razones
de momios y también pruebas chi cuadrado con el fin de examinar las variables. Se
obtenga resultados de los datos recopilados. Se analizé considerable, superior incidencia
de usuarias en un colectivo grupal entre la edad de 20 a 29 afios, dando 56.6%. El estado
civil mas comun entre las participantes fue soltero, con un 40.0%. Se identificaron tres

factores asociados con la adherencia: hemorragia uterina, angustia, trastornos de salud
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mental, en relacion con la adherencia. Es necesario continuar investigando en esta area

para confirmar estos hallazgos. (12).

Hasdeu (13) en su tesis Santiago, sobre métodos de planificacion familiar es un
privilegio, facultad en el ser humano, responsabilidad del gobierno asegurar y
proporcionar el ingreso de técnicas anticonceptivas de prevencion de embarazos no
planificados, de alta calidad, con una relacion de eficacia en beneficio y riesgo en forma
favorable. Llevo a cabo un “Andlisis y revision de sistemas de dispositivos transdérmicos
en planificacion familiar”. Procedimientos: Grupo de expertos, profesionales con
desarrollo y enfoque integral, en Argentina, investigd estadisticas y analisis de datos
relacionados con la investigacion de patrones y causas de enfermedades, con pruebas
rigurosas, basada con demostracion de estudios estadisticos, conviccion con capacidad,
certeza y conexion en regulaciones sanitarias. Logros obtenidos y avances significativos
sefialan la exclusividad del dispositivo transdérmico, parche aprobado y certificado en
Buenos Aires, con fines comerciales, en ventas y en la distribucion al mercado, la
formulacion libera 33,9 pg/dia de etinilestradiol asi también 203 pg/dia de
norelgestromina. Segun las instrucciones que estan registrados en Buenos Aires, en
Europa y Estados Unidos, lo relaciona a un riesgo por duplicado en enfermedades
cardiovascular, con un aumento significativo en enfermedades de Trombosis y embolia
venosa (TEV), en comparacion con anticonceptivos hormonales en el que suministra el
gobierno. El estudio se alinea con hallazgos de investigaciones rigurosas con relevancia
y calidad de nivel cientifica con precision. Estos dispositivos transdérmicos, parches
ofrecen una capacidad de lograr resultados 6ptimos en los anticonceptivos en un periodo
breve, ya sea en un plazo limitado, sin embargo, con un alto indice de interrupcion en su

evaluacion, de no continuar con los métodos de planificacion familiar. Organizaciones en
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Salud, no ha incorporado los dispositivos transdérmicos, parches en el registro de
farmacos necesarios en métodos de anticonceptivos en planificacion familiar. Los
dispositivos transdérmicos, parches tienen un precio mayor que las pildoras
anticonceptivas entre otros métodos disponibles. Conclusion, sobre la base de los
principios de beneficencia, no maleficencia, de precaucion y de proporcionalidad, no se

recomienda la incorporacion de parches (13).

Ortiz y Calixto (14) en su tesis fue “Examinar, circunstancias agrupadas a las
consumidoras de anticonceptivos hormonales”. Se llevd a cabo en México, Querétaro.
Su estudio se centrdo en elementos que afectan en la adherencia en consumo de los
métodos hormonales de anticoncepcion del establecimiento de salud Pedro Escobedo.
Procedimiento: Un andlisis transversal de datos, que abarcé en las consumidoras de
métodos de planificacion familiar de 180 base de datos, de consumidoras de pildoras
orales en el periodo 2021. Para presentar los resultados, se crearon patrones de
distribuciones en frecuencia de grafico de barras y realizaron célculos las razones de
momios y también pruebas chi cuadrado con el fin de examinar las variables. Se obtenga
resultados de los datos recopilados. Se analizd considerable, superior incidencia de
usuarias en un colectivo grupal entre la edad de 20 a 29 afios, dando 56.6%. La condicion
del estatus conyugal mas comun entre las participantes fue soltera, con un 40.0%. Se
identificaron tres factores asociados con la adherencia: hemorragia uterina, angustia,
trastornos de salud mental con ansiedad, en relacion con la adherencia. Conclusiones: La
informacion recopilados de las consumidoras en métodos de planificacion familiar del
Establecimiento Sanitario Pedro Escobedo en México, Querétaro, revelan la existencia

de factores asociados a la adherencia, tales como ansiedad, sangrado uterino anormal y
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malestar general. Es necesario continuar investigando en esta linea para confirmar los

hallazgos y avanzar en la comprension de estos factores (14).

Vlizlo (15) en su investigacion el propodsito de este estudio es “Examinar, evaluar y
contrastar reacciones negativas y ventajas de los métodos anticonceptivos hormonales
de presentaciones via oral en féminas, con fin de proporcionar una vision integral de su
impacto en la salud femenina”. Método: Se procedid revision bibliografica en un estudio
muy detallado, profundo que involucrd compilacion para una investigacion minuciosa en
articulos cientificos, estudios clinicos y otras fuentes relevantes. Se examinaron los
efectos secundarios mas comunes, los beneficios terapéuticos y se evaluaron las
recomendaciones para el uso adecuado de anticonceptivos hormonales orales. Resultados:
Se identificaron diversos efectos secundarios asociados con el uso de anticonceptivos
hormonales orales, como cambios en el peso corporal, alteraciones en el estado de &nimo,
riesgos tromboembolicos, entre otros. Asimismo, se destacaron los beneficios
relacionados con las medidas de prevencion en embarazos no queridos, la reduccion en
la tasa de muertes materna, y una cifra de abortos no deseados de manera ilegal. Se resalto
la importancia de la correcta administracion de estos métodos para maximizar sus
beneficios y minimizar los riesgos. Conclusiones: La investigacion concluy6 que los
anticonceptivos hormonales orales presentan un conjunto de manifestaciones y
consecuencias que son muy potenciales con reacciones negativas en el organismo que
requieren una atencion para ser evaluados al momento en la prescripcion, sin embargo,
también se evidencié un alcance positivo en condicidn, bienestar, reproductiva en
féminas. Se resaltdé importancia, adecuada orientacion y seguimiento médico para

garantizar su uso seguro y efectivo. Esta investigacion proporciona una vision integral de
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los efectos secundarios y beneficios de los anticonceptivos hormonales orales,

contribuyendo a una mejor comprension de su impacto en la salud de las mujeres (15).

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Barrientos y Gonzalo (16) en la investigacion Reacciones adversas asociadas al uso de
anticonceptivos hormonales en usuarias que acuden a Boticas Arcangel Rafael, 2021, en
el estudio tuvo el objetivo en “Analizar una relacion de las reacciones adversas y el
empleo de anticonceptivos  hormonales en las consumidoras  usuarias
de las que asistieron al establecimiento farmacéutico Boticas Arcangel Rafael, 2021 .
La técnica aplicada en la investigacion es de adoptar y enfocarse en un analisis en
cuantificacion numérica, estudio tipo aplicado, en relacion entre las variables y en un
disefio transversal, de investigacidon no intervencionista, para determinar la frecuencia de
relacion entre las variables. La unidad analisis en el estudio tuvo a usuarias que
adquirieron métodos hormonales de anticoncepcion en el establecimiento farmacéutico
Boticas Arcangel Rafael, se realizo entre enero y mes de junio del afio 2021, que incluye
un tamafio de pruebas en 100 usuarias seleccionadas mediante muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se recopilaron datos a través de encuestas, cuestionarios, y recopilacion
de informacioén en registros estadisticos, realizo con sistemas de herramientas de analisis
estadistico SPSS, en una perspectiva descriptiva y comparativa. Los resultados
principales mostraron una correlacion positiva de nivel medio en los efectos negativos y
el empleo de métodos anticonceptivos de planificacion familiar, con un factor entre la
correlacion de Spearman (rho) 0. En 220 y nivel significancia bilateral en 0.028, confirmé

relacion significativa. Como conclusion, se determind que existe una relacion
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significativa entre las reacciones adversas y el uso de anticonceptivos hormonales en

usuarias que acuden a Boticas Arcangel Rafael, 2021 (16).

Garcia y Contreras (17) en su estudio Reacciones adversas asociadas al uso de
anticonceptivos hormonales en usuarias que acuden a la farmacia del Hospital Nacional
Arzobispo Loayza, Peru, 2022, tuvo el estudio en determinar consecuencias no deseadas
con el objetivo de “Especificar efectos negativos en empleo en los métodos de
planificacion familiar de consumidoras, en la cual asistieron al establecimiento
farmacéutico del hospital”. La técnica fue en un tipo cuantitativo, con un disefio no
experimental y se determind con una muestra de 135 usuarias. Se emple6 un cuestionario
para recopilar informacion, datos, y halld que el 52.00% de las usuarias presentd
reacciones adversas, mientras que el 48.00% no. Ademas, se observo que el 61.00% us6
inadecuadamente anticonceptivos hormonales orales. Los resultados mostraron una
asociacion inversa significativa (coeficiente correlacional de -0.740 con un nivel de
significancia de 0.000) en relacién con el uso inadecuado de los anticonceptivos
hormonales, ya que presentan una proporcion significativa en aumento en incidencias en
efectos secundarios, con reacciones negativas. En conclusion, el estudio encontr6 que un
mal uso de anticonceptivos hormonales se asocia con una mayor incidencia de reacciones

adversas en las usuarias de la farmacia del Hospital Nacional Arzobispo Loayza, Peri
(17).

Julca y Mejia (18) en el estudio el objetivo es “Determinar una conexion en establecer
si existe el empleo, uso de los anticonceptivos y las posibles preocupaciones,
irregularidades en las consecuencias no deseadas, negativas en el organismo en los

métodos de planificacion familiar en las consumidoras que asistieron en la comunidad
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de Canto Rey, del distrito San Juan de Lurigancho, en Lima, en el periodo del ario 2022 .
Técnica, procedimientos: El estudio en un enfoque de tipo en un analisis numérico, en
una investigacion de observacion, multidisciplinario, de disefio estudio transversal, que
se relacionan entre las variables, para establecer las categorias, escalas de las variables en
la investigaciéon. Con hallazgos, el método mas empleado en las consumidoras, se
registraron en anticonceptivos por via intramuscular en un 40,4%, en la cual las que
menos presentaron un consumo mas bajo en los dispositivos anticonceptivos vaginales en
un 4,5%. Los posibles efectos secundarios, negativos, en el bienestar del organismo, que
sean mas recurrentes se registraron en las alteraciones en el peso corporal en un 35%,
posteriormente en problemas en la piel, con dermatitis acneica en un 22% y los que sean
menos habituales, con incidencia menor fueron en 4.5% en sensibilidad, dolor mamario
y en 4% en patologias en las vias urinarias. Conclusiones: se logro determinar la relacion
entre el perfil de consumo y las sospechas de reacciones adversas de anticonceptivos
hormonales en usuarias de la Urbanizacion Canto Rey — San Juan de Lurigancho, Lima,

agosto 2022 (18).

Linares y Soriano (19) con el fin de “Establecer e identificar percepcion de los efectos
derivados en uso de anticonceptivos orales en relacion con clientes del establecimiento
farmacéutico Amory Salud, de la provincia constitucional Callao en Lima durante el ario
2023”. La metodologia adoptada sigue con un enfoque numérico, cuantitativo, utilizando
con un disefio descriptivo correlacional, ya que es no experimental. En la investigacion
La muestra estd constituida por los clientes de dicha botica durante el periodo
mencionado. Los resultados indican que el uso de anticonceptivos orales es mas comun
en personas de entre 20 y 25 afos (51%), con una frecuencia de consumo mayormente

"siempre" (48%). La preferencia de anticonceptivos varia, siendo "otros" la opcién mas
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seleccionada (50%), seguida de Microgynon (19%) y Diane (16%). Se observa que el
95% de los consumidores de anticonceptivos orales no percibe efectos secundarios,
mientras que el 5% restante si los experimenta. En conclusion, la mayoria de los usuarios
de anticonceptivos orales no reportan la percepcion de efectos secundarios asociados a su

consumo (19).

Cupitan y Principe (20) se plante6 como objetivo en la “Relacion en la frecuencia del
empleo de los métodos anticonceptivos de pildoras de via enteral en su relacion las
reacciones negativas, consecuencias adversas de estudiantes en el bienestar y calidad de
vida de la Institucion de Huaraz, Eleazar Guzman Barron durante periodo 2018”. La
hipotesis planteada fue que existe una conexion en la frecuencia del empleo de la
anticoncepcion de emergencia oral y la existencia en reacciones negativas en estas
estudiantes. El estudio se ejecutdé empleando un método descriptivo, basado en datos
estadisticos, de caracter cuantificable, en establecer conexiones en relacion entre las
variables. El grupo de estudio representativo se basé por 76 estudiantes, utilizd una
encuesta, formulario de preguntas como recurso para la recopilacion de informacion
valiosa. Datos recopilados fueron procesados utilizando el software SPSS V24, y la
hipotesis fue contrastada con la prueba de Chi cuadrado. El producto final, revelaron que
en 35.3% de las estudiantes consumidoras de anticonceptivos de emergencia orales,
experimentaron reacciones negativas, perjudiciales en la zona gastrointestinal,
principalmente nduseas, una frecuencia dos veces al afio. Asimismo, el 60.5% reportd
efectos adversos en el sistema nervioso, siendo la cefalea el mas predominante, con una
frecuencia de uso de una vez al afio. Ademas, en 37.9% presentd reacciones negativas en
area del aparato reproductor, una prevalencia de trastornos en el ciclo menstrual, también

con una frecuencia de uso de frecuencia anual, en gran parte en los acontecimientos. En
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conclusion, se encontré una conexion con la frecuencia en el empleo de anticoncepcion
de emergencia oral en aparicion de reacciones negativas, particularmente el tracto
gastrointestinal, el sistema nervioso y el aparato reproductor. Se observo que, al inicio del
uso de este anticonceptivo, los efectos adversos son mas pronunciados, pero tienden a

disminuir a medida que aumenta la frecuencia de uso durante el afio. (20)

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Efectos adversos por consumo de anticonceptivos

El consumo de anticonceptivos es una forma efectiva de prevenir el embarazo. Pueden
ser hormonales (como pildoras, parches, inyecciones o anillos vaginales) o no hormonales
(como el DIU, el condon o el diafragma). Los anticonceptivos tienen varios beneficios.
En primer lugar, previenen el embarazo de manera confiable cuando se usan
correctamente. Ademas, los anticonceptivos hormonales pueden controlar un periodo de
menstruacion asi de esta manera mitigar las manifestaciones de cambios emocionales y
fisicos premenstruales. También pueden aliviar los cdlicos menstruales y el dolor

asociado (21).

El consumo de anticonceptivos es una forma efectiva de prevenir el embarazo. Existen
diferentes tipos de anticonceptivos disponibles, tanto hormonales como no hormonales,
que ofrecen distintos métodos y opciones para adaptarse a las necesidades y preferencias
individuales. Los anticonceptivos hormonales, como las tabletas orales, los parches, las
inyecciones mensuales o de tres meses o los anillos vaginales, de contenido de hormonas
sintéticas regulan el periodo menstrual y previenen la ovocitacion. Esto ayuda a evitar la

fertilizacion del 6vulo por parte del espermatozoide y, por lo tanto, previene el embarazo.
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Ademas de su efectividad anticonceptiva, los anticonceptivos hormonales también

pueden tener beneficios adicionales (22).

Por ejemplo, los anticonceptivos hormonales pueden regular el ciclo menstrual, lo que
puede ser especialmente ttil para mujeres con ciclos irregulares o sindrome premenstrual.
Al regular las hormonas, estos anticonceptivos pueden reducir los sintomas asociados con
el sindrome premenstrual, como cambios de humor, dolores de cabeza y sensibilidad en
los senos. También pueden aliviar los colicos menstruales y reducir el dolor asociado con
la menstruacion. Ademas de sus beneficios anticonceptivos y reguladores del ciclo
menstrual, algunos anticonceptivos hormonales tienen la posibilidad de beneficios
adicionales en el bienestar. Por mencionar pueden ayudar a disminuir la aparicion de
poros obstructores con el fin de optimizar un mejor aspecto en la epidermis. Se ha
demostrado que ciertos anticonceptivos hormonales reducen el riesgo de desarrollar

condiciones médicas como el sindrome de ovario poliquistico y la endometriosis (23)

Es importante tener en cuenta que cada persona es Unica y puede experimentar diferentes
efectos y beneficios con el uso de anticonceptivos. Aconsejable tratar con un especialista
en salud, planificacion familiar para conseguir una mejor informacidén, comunicacion
especifica y tratada de forma individualizada, qué tipo en anticonceptivo es el mas

adecuado para cada individuo.

Algunos anticonceptivos hormonales también se utilizan en el tratamiento de condiciones
médicas, casos en mujeres pacientes de ovario poliquistico, el acné, endometriosis.
Ademas de prevenir embarazos no deseados, el uso condones junto con otros métodos
anticonceptivos puede proteger contra la transmision de enfermedades de transmision

sexual. Aparte de su eficacia y la capacidad en la planificacién familiar para prevenir
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embarazos no queridos, algunos métodos hormonales se utilizan para tratamiento en
ciertas condiciones médicas. Casos con el sindrome de ovario poliquistico (SOP),
representa en que los ovarios producen demasiadas hormonas masculinas, lo que puede
causar irregularidades en el ciclo menstrual y dificultar la concepcion. Los
anticonceptivos hormonales pueden ayudar a regular las hormonas y mejorar los sintomas

del SOP (24).

El acné también puede estar relacionado con desequilibrios hormonales. Algunos
anticonceptivos hormonales contienen ingredientes activos que pueden ayudar a
disminuir la aparicién de poros obstructores con el fin de optimizar un mejor aspecto en
la epidermis, de esta forma ayudar a mejorar en acné en mujeres lo cual padecen. Otro
caso es la endometriosis, el tejido similar en el revestimiento en el ttero, en la cual crece

por fuera en el ttero, provocando mucho dolor y otras molestias que aqueja a la paciente.

Los anticonceptivos hormonales pueden ayudar a reducir los sintomas de la endometriosis
al suprimir el crecimiento del tejido endometrial fuera del utero. Ademas de sus
beneficios para la salud reproductiva y hormonal, es importante destacar que el uso de
condones junto con otros métodos anticonceptivos puede proteger contra la transmision
de enfermedades de transmision sexual (ETS). Los condones son una barrera fisica que
evita el contacto directo entre los genitales y pueden ayudar a prevenir la transmision de

ETS, como el VIH, la sifilis, la gonorrea y la clamidia (25).

Es esencial tener en cuenta que cada condiciéon médica es Unica y que el uso de
anticonceptivos hormonales en el tratamiento de estas condiciones debe ser evaluado y
recomendado por especialistas en medicina. Primordial tener en cuenta los

anticonceptivos hormonales no protegen contra todas las ETS, por lo que el uso de
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condones es fundamental para una proteccion completa. Bésico mencionar los
anticonceptivos de forma negativa no protegen de todas enfermedades de transmision
sexual y que es un problema en los anticonceptivos hormonales, ya que la eleccion de
elegir depende de las caracteristicas y necesidades individuales de cada fémina. Por lo
tanto, es importante hablar con un médico para determinar qué método anticonceptivo es

el mas adecuado para ti (26).

Dimensiones de la variable 1: Efectos adversos

Considerar generalmente seguros y bien tolerados, pueden presentarse efectos adversos

en algunas personas. Algunos de los posibles efectos adversos incluyen:

Trastornos gastrointestinales

Algunas personas que consumen anticonceptivos pueden experimentar nduseas, vomitos
o molestias estomacales tras la ingesta de anticonceptivos hormonales. Estas
complicaciones y manifestaciones clinicas regularmente son moderados de corta duracion
que pierde su intensidad y disipa con el tiempo. Los trastornos gastrointestinales, como
las nduseas, los vomitos o las molestias estomacales, son posibles efectos secundarios que
algunas personas pueden experimentar al tomar anticonceptivos hormonales. Estos
sintomas pueden ocurrir debido a la interaccion de los componentes hormonales con el
sistema digestivo. Las nduseas son una sensacion de malestar estomacal que puede ir
acompafada de la necesidad de vomitar. Los vomitos, por otro lado, implica la ejecucion
gastrica mediante la via oral. Las molestias estomacales pueden incluir sensaciones de

hinchazon, dolor abdominal o malestar general en el area del estomago (27).
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Es fundamental considerar que los sintomas regularmente son moderados de corta
duracion temporales, momentaneos. Muchas personas experimentan nduseas, vomitos o
molestias estomacales al inicio del uso de anticonceptivos hormonales encuentran que
estos efectos secundarios disminuyen o desaparecen a medida que pasa el tiempo, ya que
en el cuerpo se acomoda a los cambios hormonales. Si experimentas estos sintomas y te
resultan molestos o persistentes, es recomendable hablar con un médico. Pueden sugerir
ajustes en la dosis o el tipo de anticonceptivo hormonal que estas utilizando, o pueden
recomendar medidas para minimizar los efectos secundarios, como tomar el

anticonceptivo con alimentos o antes de acostarse (28).

Recuerda que cada persona es probable experimentar distintas manifestaciones clinicas
en su organismo en los métodos de planificacion familiar y que puede causar sintomas en
una persona puede no afectar a otra. Siempre es importante comunicarse con un
profesional de la salud para recibir orientacion personalizada y resolver cualquier

inquietud o problema relacionado con el uso de anticonceptivos hormonales.

Alteracion de peso

Algunas personas pueden experimentar cambios en el peso mientras toman
anticonceptivos hormonales. Algunos pueden experimentar un aumento de peso, mientras
que otros pueden experimentar una pérdida de peso. Estos cambios suelen ser leves y no
son comunes en todas las personas. Es cierto que algunas personas pueden experimentar
cambios en el peso mientras toman anticonceptivos hormonales. Sin embargo, estos
cambios suelen ser leves y no son comunes en todas las personas. Algunas personas
pueden experimentar un aumento de peso mientras toman anticonceptivos hormonales.

Esto puede deberse a diferentes factores, como retencion de liquidos, aumento del apetito
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o cambios en el metabolismo. Sin embargo, es importante destacar que el aumento de
peso relacionado con los anticonceptivos hormonales generalmente es leve y no suele ser

significativo (29).

Por otro lado, algunas personas pueden experimentar una pérdida de peso mientras toman
anticonceptivos hormonales. Esto también puede ser debido a diversos factores, como
una disminucion del apetito o cambios en el metabolismo. Al igual que con el aumento
de peso, la pérdida de peso relacionada con los anticonceptivos hormonales suele ser leve
y no es comun en todas las personas. Es importante tener en cuenta que los cambios en el
peso, es factible en alteraciones, experimentaran modificaciones entre las féminas,
pueden ser distintas en las mismas personas experimentaran alteraciones significativas,
el peso mientras toman anticonceptivos hormonales. Ademas, es importante recordar que
otros factores, como la dieta, el ejercicio y el estilo de vida, también pueden influir en el

peso (30)

Si estas preocupado por los cambios en el peso que experimentas mientras tomas
anticonceptivos hormonales, es recomendable hablar con un médico. Ellos podran evaluar
tu situacion individual y brindarte orientacion especifica sobre como manejar cualquier

cambio en el peso que estés experimentando.

Tension mamaria

Algunas personas suelen presentar una sensibilidad o mas aun un dolor insoportable en
los senos de manera perjudicial con reacciones negativas de los anticonceptivos
hormonales. Este efecto suele ser temporal y desaparece con el tiempo. Es cierto que
algunas personas experimentan reacciones de sensibilidad y un dolor muy intenso en los

senos con reacciones negativas de los anticonceptivos hormonales. Este efecto se conoce
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como tensidén mamaria o mastalgia. La tension mamaria es causada por los cambios
hormonales que ocurren al tomar anticonceptivos hormonales. Estos cambios pueden
afectar en los niveles ya sea de estrégeno y progesterona en el organismo, esto puede
provocar sensibilidad y dolor en los senos. Este sintoma puede variar en intensidad y

duracion de una persona a otra. Muy fundamental tomar en consideracion sobre la tension

Mamaria con una conexion en los anticonceptivos hormonales suele ser temporal y
desaparece con el tiempo mientras conforme el organismo se acostumbra a las
fluctuaciones y variaciones en los niveles de la regulacion hormonal. En la mayoria de
los casos, los sintomas de tension mamaria disminuyen después de unos meses de uso

continuo de los anticonceptivos hormonales (31).

Si experimentas tension mamaria o dolor en los senos mientras tomas anticonceptivos
hormonales, es recomendable hablar con un médico. Ellos podran evaluar tu situacion
individual y brindarte orientacidén sobre como manejar este efecto secundario. En algunos
casos, pueden recomendar cambios en la dosis o el tipo de anticonceptivo hormonal que
estas utilizando. Recuerda que cada persona, es probable tener una respuesta Unica,
experimentar distintos efectos en los métodos de planificacion familiar, y que tal vez
todas las personas experimentaran tension mamaria como efecto secundario. Si tienes
alguna preocupacion o sintoma persistente, es importante comunicarse con un profesional

de la salud para recibir una evaluacién adecuada y orientacion personalizada (32).

Infecciones vaginales

En algunas personas, los anticonceptivos hormonales pueden aumentar el riesgo de
desarrollar infecciones vaginales, como candidiasis o vaginosis bacteriana. Si

experimentas sintomas como picazon, flujo vaginal anormal o mal olor, es importante
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consultar a un médico. Es cierto que los anticonceptivos hormonales pueden aumentar el
riesgo de desarrollar infecciones vaginales en algunas personas. Dos de las infecciones

mas comunes son la candidiasis y la vaginosis bacteriana (33).

Otra causa es la candidiasis, provocada por el hongo candida, por excesivo crecimiento
del hongo, causando una infeccion en el area de la vagina. Los anticonceptivos
hormonales pueden cambiar o desestabilizar la homeostasis vaginal como resultado la
consecuencia de favorecer el crecimiento de este hongo. Los sintomas de la candidiasis
incluyen picazoén intensa, enrojecimiento, inflamacién, flujo vaginal espeso y blanco
similar al requeson. La vaginosis bacteriana, por otro lado, es una infeccion causada por
un desequilibrio en las bacterias naturales presentes en la vagina. Los anticonceptivos
hormonales también pueden afectar este equilibrio y aumentar el riesgo de desarrollar
esta infeccion. Los sintomas de la vaginosis bacteriana incluyen flujo vaginal anormal,

mal olor (a menudo descrito como un olor a pescado) y picazon (34).

Si experimentas sintomas como picazon, flujo vaginal anormal o mal olor mientras tomas
anticonceptivos hormonales, es importante consultar a un médico. EI médico podra
evaluar tus sintomas y realizar pruebas para determinar si tienes una infeccion vaginal y,
en caso afirmativo, recetar el tratamiento adecuado. Ademas, es importante mantener una
buena higiene intima, usar ropa interior de algodon transpirable y evitar el uso excesivo
de productos perfumados o irritantes en la zona vaginal para ayudar a prevenir la

aparicion de infecciones vaginales (35).

Recuerda que cada persona es probable tener una respuesta unica, experimentar distintos
efectos en los métodos de planificacion familiar, y que tal vez todas las personas

experimentaran infecciones vaginales como efecto secundario. En caso presentas una
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situacion, inquietud en particular o sintomas persistentes, basico comunicarse con un
especialista, experto en medicina para recibir una evaluacion adecuada y orientacion

personalizada.

Trastornos menstruales

Algunas personas pueden experimentar cambios en su ciclo menstrual mientras toman
anticonceptivos hormonales. Estos cambios pueden incluir sangrado irregular, manchado
o ausencia de menstruacion. Estos efectos suelen ser temporales y se resuelve mientras el
organismo se ajusta, acostumbra a las fluctuaciones y modificaciones hormonales de los
anticonceptivos. Es cierto que algunas personas, los anticonceptivos hormonales pueden
aumentar el riesgo de desarrollar infecciones vaginales. Dos de las infecciones mas

comunes son la candidiasis y la vaginosis bacteriana (36).

La candidiasis, también conocida como infeccion por levaduras, es provocada por el
hongo candida, por excesivo crecimiento del hongo, causando una infeccion en el area de
la vagina. Los anticonceptivos hormonales pueden cambiar o desestabilizar la
homeostasis vaginal como resultado la consecuencia de favorecer el crecimiento de este
hongo y provocar sintomas como picazon, irritacion vaginal y flujo vaginal espeso y
blanco. La vaginosis bacteriana, por otro lado, es una infeccidon causada por un
desequilibrio en las bacterias naturales presentes en la vagina. Los anticonceptivos
hormonales también pueden afectar este equilibrio y aumentar el riesgo de desarrollar
esta infeccion. Los sintomas de la vaginosis bacteriana incluyen flujo vaginal anormal,

mal olor y picazén (37).

Si experimentas sintomas como picazon, flujo vaginal anormal o mal olor mientras tomas

anticonceptivos hormonales, es importante consultar a un médico. Ellos podran evaluar
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tus sintomas y realizar pruebas para determinar si tienes una infeccion vaginal y, en caso
afirmativo, recetar el tratamiento adecuado. Ademas, es importante mantener una buena
higiene intima, usar ropa interior de algodon transpirable y evitar el uso excesivo de
productos perfumados o irritantes en la zona vaginal para ayudar a prevenir la aparicion

de infecciones vaginales (38).

Recuerda que cada persona es probable tener una respuesta unica, experimentar distintos
efectos en los métodos de planificacion familiar, y que tal vez todas las personas
experimentaran trastornos menstruales como efecto secundario. En caso presentas una
situacion, inquietud en particular o sintomas persistentes, basico comunicarse con un
especialista, experto en medicina para recibir una evaluacién adecuada y orientacion

personalizada.

Depresion, Irritabilidad, Cefalea

Algunas personas pueden suftrir altibajos, variaciones en su estado emocional con
depresion, agresividad, mal humor o cefaleas, mientras toman anticonceptivos
hormonales. Si estos sintomas son graves o persistentes, es importante hablar con un
médico. Es cierto que algunas personas pueden experimentar cambios en el estado de
animo mientras toman anticonceptivos hormonales. Algunos de estos cambios pueden
incluir depresion, irritabilidad y cefaleas. Los anticonceptivos hormonales contienen
hormonas que pueden afectar el equilibrio quimico del cerebro y, en algunos casos,
pueden contribuir al desarrollo de sintomas de depresion. Estos sintomas pueden variar
en intensidad y duracion de una persona a otra. Ademads, algunas personas también pueden
experimentar irritabilidad o cambios en el estado de animo que pueden estar relacionados

con los cambios hormonales que ocurren al tomar anticonceptivos hormonales (39).
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Ademas de los cambios en el estado de animo, algunas personas también pueden
experimentar cefaleas o dolores de cabeza mientras toman anticonceptivos hormonales.
Estos dolores de cabeza pueden variar en intensidad y duracion, pueden ser originados,
producidos por las alteraciones y modificaciones hormonales que se genera en el
organismo. Si experimentas sintomas de depresion, irritabilidad o cefaleas mientras tomas
anticonceptivos hormonales, es importante hablar con un médico. Ellos podran evaluar
tus sintomas y determinar si estan relacionados con los anticonceptivos hormonales o si
pueden ser causados por otros factores. En algunos casos, pueden recomendar cambios
en la dosis o el tipo de anticonceptivo hormonal que estas utilizando, o pueden sugerir

otras formas de manejar estos sintomas (40).

Recuerda que cada persona es probable tener una respuesta unica, experimentar distintos
efectos en los métodos de planificacion familiar, y que tal vez todas las personas
experimentaran estos sintomas. En caso presentas una situacion, inquietud en particular
o sintomas persistentes, basico comunicarse con un especialista, experto en medicina para

recibir una evaluacion adecuada y orientacion personalizada.

2.2.2. Uso de anticonceptivos hormonales

Los anticonceptivos hormonales son hormonas de anticoncepcion hormonal que regulan
las hormonas para controlar la fertilidad y evitar embarazos no deseados. Estos pueden
ser tomados por via oral (anticonceptivos orales), introducidos en la vagina (anillos
vaginales), aplicados en la piel (parches), implantados debajo de la piel o inyectados en
el musculo. Los principales tipos utilizadas son las hormonas como los estrogenos y los

progestagenos, muy semejante a la hormona progesterona. Estas hormonas evitan la
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liberacion de 6vulos y espesan el moco del cuello uterino para dificultar el paso del

esperma (41).

Los anticonceptivos hormonales son métodos utilizados para prevenir el embarazo al
alterar el funcionamiento normal del sistema reproductivo femenino mediante la
administracion de hormonas. Estos métodos pueden ser administrados de diversas formas,
como por via oral (anticonceptivos orales), mediante un anillo vaginal, parches cutaneos,

implantes subcutaneos o inyecciones intramusculares (42).

Los anticonceptivos hormonales contienen dos tipos principales de hormonas: estrogenos
y progestagenos. Estas hormonas son analogas a la progesterona, una hormona natural
producida por los ovarios. Actian de varias maneras para prevenir el embarazo: Inhiben
la ovulacion: Las hormonas suprimen la liberacioén de 6évulos de los ovarios, evitando asi
la fertilizacion; Espesan el moco cervical: Las hormonas hacen que el moco en el cuello
uterino se vuelva mas espeso, lo que dificulta el paso de los espermatozoides hacia el
utero y las trompas de Falopio; Modifican el revestimiento del utero: Las hormonas
pueden alterar el revestimiento del utero, dificultando la implantaciéon de un dévulo

fecundado (43).

Los anticonceptivos hormonales son altamente efectivos cuando se usan correctamente y
ofrecen gran variedad de alternativas, opciones disefladas para satisfacer exigencias,
demandas y preferencias personales, particulares en las mujeres. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que no protegen contra las enfermedades de transmision sexual
(ETS) y que pueden tener efectos secundarios, por lo que es importante consultar a un

profesional de la salud antes de comenzar su uso (44).
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Los anticonceptivos hormonales pueden tener efectos secundarios, como cambios en el
peso, cefaleas, depresion y manchas en la piel, pero su gravedad varia segun el tipo de
progestina o su dosis. Es importante que las mujeres consulten a su médico para
determinar qué método anticonceptivo hormonal es adecuado para ellas, ya que no todas
las mujeres pueden usarlos y algunas opciones pueden ser mas apropiadas que otras segun
su edad, estado de salud y estilo de vida. Los anticonceptivos hormonales funcionan de
dos maneras para prevenir el embarazo. En primer lugar, impide a los ovarios que liberen
ovulos. En segundo lugar, espesan hacia el moco del cuello uterino, dificulta el paso del
esperma. Si los évulos no se liberan o el esperma no puede llegar a ellos, el embarazo no

puede ocurrir (45).

Estos métodos anticonceptivos pueden ser tomados por via oral, aplicados en la piel,
introducidos en la vagina, implantados debajo de la piel o inyectados en el misculo. Los
anticonceptivos orales, por ejemplo, contienen estrogeno y progestina, o solo progestina
en el caso de la minipildora, y funcionan al evitar la liberacion de dvulos y al espesar la

secrecion cervical y dificultar e impedir la libre circulacion en el esperma.

Dimensiones de la Variable 2: Uso de anticonceptivos hormonales

Anticonceptivos hormonales Orales

También conocidos como anticonceptivos orales, confiables de forma efectiva en
planificacion familiar para prevenir embarazos inesperados, se toma por via oral y
contiene una combinacion de las hormonas progestina y estrogeno, o solo progestina en
el caso de la minipildora. Estas hormonas evitan la liberacion de 6vulos y espesan el moco
del cuello uterino para dificultar el paso del esperma. Las pildoras anticonceptivas,

también conocidas como anticonceptivos orales, son un método ampliamente utilizado
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para controlar la natalidad. Se toman por via oral y suelen contener una combinacion de
hormonas, especificamente progestina y estrogeno, aunque también hay pildoras que solo

contienen progestina, conocidas como minipildoras (45).

Estas hormonas, progestina y estrogeno, tienen varios efectos en el cuerpo que ayudan a
prevenir el embarazo: Inhibicion de la ovulacion: Las hormonas presentes en las pildoras
anticonceptivas suprimen la liberacion de 6vulos por parte de los ovarios. Esto ya que
significa que no hay oOvulo, es decir disponible para ser fertilizado por los
espermatozoides; Cambios en el moco cervical: Las hormonas también causan cambios
en el moco cervical, haciéndolo méas espeso y menos permeable para los espermatozoides.
Esto dificulta que los espermatozoides alcancen y fertilicen un 6vulo si se produce la
ovulacion; Modificacion del endometrio: El revestimiento interno del Utero, conocido
como endometrio, también experimenta cambios debido a las hormonas en las pildoras
anticonceptivas. Estos cambios hacen que el endometrio sea menos propicio para la

implantacion de un 6vulo fecundado, en caso de que ocurra la ovulacion (46).

Las pildoras anticonceptivas son altamente efectivas cuando se toman correctamente y
segun las indicaciones del médico. Sin embargo, es indispensable saber, que las pildoras
anticonceptivas, es un problema ya que no brinda seguridad y garantia en proteccion en
padecimientos en infecciones transmitida por contacto sexual, que es posible tener
consecuencias, repercusiones secundarias, por lo que es fundamental utilizar otro método
de proteccion contra las ETS, como el uso de preservativos, si se tiene relaciones sexuales
con una pareja de la que no se conoce su historial de salud sexual. Siempre es
recomendable consultar con un médico antes de comenzar a tomar pildoras

anticonceptivas para asegurarse de que sean adecuadas para cada individuo (47).
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Anticonceptivos hormonales Externos

Los anticonceptivos hormonales externos incluyen el parche cutaneo y el anillo vaginal.
El parche se aplica en la piel y libera hormonas que son absorbidas por el cuerpo para
prevenir la ovulacion, mientras que el dispositivo anticonceptivo para la zona vaginal se
introduce vaginalmente, secreta y emite hormonas anticonceptivas para evitar la
liberacion de dvulos y espesar el moco cervical. Los anticonceptivos hormonales externos
son métodos de control de la natalidad que se utilizan fuera del cuerpo y que incluyen el

parche cutaneo y el anillo vaginal (48).

El parche cutineo es una pequefia porcion del parche adhesivo que se administra
directamente encima de la piel, generalmente en abdomen, los gluteos, en el area del
hombro o la region tordcica superior. Este dispositivo transdérmico contiene hormonas,
como la progestina y el estrogeno, asimiladas en el organismo por la absorcion
transdérmica y la distribucidn sistematica. Estas hormonas ayudan a prevenir, impide la
maduracion de los foliculos ovéricos, esto se traduce en que no se libera una célula
reproductiva femenina en los ovarios con el fin de ser fertilizado por los espermatozoides.
Ademas, el parche también espesa el moco cervical, dificultando el paso de los

espermatozoides hacia el tero (49).

Por otro lado, el dispositivo anillo vaginal es flexible de forma transparente, introduce en
la zona de la vagina y deja en su lugar durante tres semanas seguidas. Este anillo también
contiene hormonas, como la progestina y el estrogeno, que se liberan gradualmente en el
cuerpo para prevenir la ovulacion y espesar el moco cervical. Al igual que el parche, esto

dificulta el paso de los espermatozoides hacia el ttero (50).
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Ambos anticonceptivos hormonales externos son altamente efectivos cuando se utilizan
correctamente y segun las indicaciones del médico. Sin embargo, es indispensable saber
no protegen en enfermedades de infecciones de transmision sexual (ETS) y que pueden
tener efectos secundarios, es fundamental, indispensable manifestar con especialistas,
expertos en medicina para determinar si estos métodos anticonceptivos son adecuados y

seguros para cada individuo.

Anticonceptivos hormonales Inyectables.

Inyecciones mensuales o cada tres meses, se administra a nivel musculo, liberan
lentamente las hormonas con el fin de prevenir una ovocitacion, de esta manera asi

espesar en el moco cervical, lo que va hacer es dificultar el paso del esperma.

2.3 Formulacion de hipoétesis

2.3.1 Hipétesis general

Hi: Existe relacion entre los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion entre los efectos adversos con el uso de anticonceptivos

hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hi: Existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

orales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de lince, 2023.

Ho: No existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

orales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de lince, 2023.
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Hi: Existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

externos en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

externos en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Hi: Existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

inyectables en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales

inyectables en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Fue de un método hipotético-deductivo, esquema con el fin de explicar procesos, métodos
empleados en las disciplinas basadas en hechos empiricos, ya que de esta manera busco
verificar la hipdtesis. Esta estrategia implicod la creacion de una suposicion que buscod
explicar un fenomeno observado, la derivacion de conclusiones fundamentales a partir de
dicha suposicion, la validacion o negacion de estas conclusiones mediante la comparacion
con la realidad, y, en ultima instancia, la evaluacion de las hipdtesis a la luz de los

resultados alcanzados (51).

3.2. Enfoque de la investigacion

En este estudio este enfoque fue una investigacion en un analisis numérico.

La tesis fue de enfoque cuantitativo, tipo de estudio cuantitativo, se recopild, explord
informacion cuantitativos sobre variables. En este tipo de tesis, se utilizd métodos y
técnicas estadisticas, se recopild datos numéricos y medibles, como encuestas,

cuestionarios, pruebas, mediciones, entre otros (52).

3.3. Tipo de investigacion

Fue una investigacion de tipo basica porque se logrd conseguir conocimientos actuales,

observacional, con la finalidad de progresar la percepcion de lo que se observd para
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analizar las variables (51). Tipo basica, ya que la intencioén fue ampliar los conocimientos

sobre un tema especifico.

3.4. Diseiio de la investigacion

Fue de una investigacion en un estudio de disefio de investigacion exploratoria, desde una
perspectiva correlativa, andlisis de datos transversales. El disefio del estudio de
investigacion fue en una investigacion no experimental, dado que, debido que no se
manipularon, no se movieron las variables, en un corte transversal porque la investigacion
se obtuvo informacidn inmediata, se realizo en un tiempo determinado, tinico, en un nivel
correlacional, ya que se determind la conexion en las variables en el estudio de

investigacion, en un nivel descriptivo.

Una investigacion de disefio no experimental es aquella en la que no se manipulan
deliberadamente las variables para obtener resultados interpretables En este tipo de
investigacion, el investigador se limita a observar los fendmenos en su entorno natural y

describirlos y analizarlos sin emularlos en un entorno controlado (52).

Ficha Técnica de los Instrumentos de Recoleccion de Datos

Ficha Técnica 1: Cuestionario para medir los efectos adversos del uso de

anticonceptivos hormonales

1. Nombre del cuestionario: Cuestionario para medir los efectos adversos del uso

de anticonceptivos hormonales
2. Autora: Ana Maria, Torvisco Huaraca

3. Aio: 2025
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Objetivo: Determinar la frecuencia de efectos adversos asociados al uso de
anticonceptivos hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial en el

distrito de Lince.

Estructura:

o Dimension 1: Trastornos gastrointestinales (3 items)
e 1.1. Frecuencia de nduseas
e 1.2. Frecuencia de diarrea
e 1.3. Frecuencia de estrefiimiento

e Dimension 2: Alteracion de peso (2 items)
e 2.1. Aumento de peso
e 2.2. Pérdida de peso

e Dimension 3: Tension mamaria (2 items)
e 3.1. Tensiéon mamaria o malestar
e 3.2. Sensibilidad en las mamas

o Dimension 4: Infecciones vaginales (2 items)
e 4.1. Infecciones vaginales bacterianas
e 4.2. Infecciones vaginales por hongos

e Dimension 5: Trastornos menstruales (2 items)
e 5.1. Sangrado menstrual prolongado
e 5.2. Ausencia de menstruacion

e Dimension 6: Depresion e irritabilidad (1 item)
e 6.1. Sintomas de depresion o irritabilidad

e Dimension 7: Cefalea y mareos (2 items)
e 7.1. Dolor de cabeza
e 7.2. Mareos

Escala de respuesta: 5 puntos (1 = Muy rara vez, 5 = Muy frecuente)

Poblacion objetivo: Usuarias que acuden a la Farmacia Mundial en el distrito

de Lince.

Método de recoleccion: Cuestionario (papel).
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9. Validacion: Escala probada para medir frecuencia de sintomas en contextos de
salud reproductiva.

10. Notas adicionales:

e Los items evaluan la frecuencia, no la gravedad o impacto en la vida
diaria.

o Disefado especificamente para usuarias del distrito de Lince.

Ficha Técnica 2: Cuestionario para medir el uso de anticonceptivos hormonales

1. Nombre del cuestionario: Cuestionario para medir el uso de anticonceptivos

hormonales
2. Autora: Ana Maria, Torvisco Huaraca
3. Aino: 2025

4. Objetivo: Determinar el tiempo de uso de diferentes tipos de anticonceptivos

hormonales en usuarias del distrito de Lince.

5. Estructura:

o Dimension 1: Anticonceptivos hormonales orales (5 items)
e 1.1. Pildoras combinadas
e 1.2. Pildoras solo progestina
e 1.3. Pildoras de alta dosis
e 1.4. Pildoras tercera generacion
e 1.5. Ciclo extendido

e Dimension 2: Anticonceptivos hormonales externos (5 items)
e 2.1. Parche transdérmico
e 2.2. Anillo vaginal
e 2.3. Parche de progesterona
e 2.4 Parche hormonal combinado
e 2.5.0tros

o Dimension 3: Anticonceptivos hormonales inyectables (2 items)
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e 3.1. Inyectable mensual
e 3.2. Inyectable trimestral
6. Escala de respuesta: 5 categorias de tiempo:
e 1=1mesomenos
e 2=De 1a6 meses
e 3=De6al2meses
e 4=De 12 a 24 meses
e 5=Mas de 24 meses

7. Poblacion objetivo: Misma poblacion que el cuestionario anterior (usuarias del

distrito de Lince).
8. Método de recoleccion: Cuestionario.

9. Validacion: Escala probada para medir tiempo de uso en contextos de salud

reproductiva.
10. Notas adicionales:

o Los items se disefian para evaluar el tiempo transcurrido desde el inicio

del uso.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion.

Se refiere a un grupo de personas, grupo completo que comparten caracteristicas comunes
para un estudio de la investigacion. Una poblacion estadistica puede definirse de muchas

maneras, segun la naturaleza del estudio en cuestion (51).

El estudio de investigacion estuvo conformado, en wusuarias que consumen

anticonceptivos hormonales, la poblacion total fue de 589.

Criterio de inclusion:
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- Edad: En todas las usuarias mayores de edad, 18 afios, mujeres que consumieron

anticonceptivos hormonales.

- Ubicacion: Usuarias que acudieron a la Farmacia Mundial, ubicada en Lince, Lima, en

el presente afio.

- Usuarias que aceptaron voluntariamente ser parte del estudio.

- Usuarias, que consumieron anticonceptivos hormonales.

Criterio de exclusion:

-Edad: Usuarias, menores de edad.

- Ubicacion: Usuarias que no acudieron a la Farmacia Mundial en Lince, Lima.

- Usuarias que no aceptaron, no consintieron voluntariamente ser parte del estudio de

investigacion.

- Usuarias no consumidoras en anticonceptivos hormonales.

Muestra: Subgrupo, comunidad que tienen las mismas cualidades generales en la
sociedad fue representativa, sobre el cual se recolecto los datos. Segiin Hernandez, et al.,

(2014). En el trabajo de investigacion se tomo en cuenta los criterios de inclusion y

exclusion. GV

En la investigacion la seleccion de la muestra representativa se integrd por las 233,
visitantes, usuarias clientes que consumieron métodos hormonales de anticoncepcion que

asistieron a la Farmacia Mundial.

Muestreo: Se aplico el muestreo probabilistico de aleatoria simple.
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La seleccion probabilistica aleatoria simple es un método de muestreo, se utilizd en
analisis de datos cientifica con el fin de obtener e identificar un grupo de estudio
representativo de la comunidad.
En este tipo de seleccion, cada miembro de la poblacion tiene una probabilidad 2

Procedimiento de muestreo:

2y x(p)x (q) xN

(E)* x (N-1) + (Z)* x (p) x (q)

n=(1.96 )*x (0.5) x (0.5) x 589

(0.05)* x (589-1) + (1.96)* x (0.5) x (0.5)
n=233
Donde:
n= tamafio de muestra
Z o= coeficiente de confianza para una precision del 95% = 1.96
P= Probabilidad de éxito = 0.5
Q= Probabilidad de fracaso 5% = 0.5
E= error absoluto 5% = 0.05

N= poblacion total 589

3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Efectos adversos

Variable 2: Uso de anticonceptivos hormonales



3.6. Variables y operacionalizacion
Matriz operacional variable 1: Efectos adversos

En Tabla 1

Operacionalizacion variable 1: Efectos adversos
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
Conceptual Operacional medicion  (niveles o rangos)
. . Frecuencia de aparicion de Trastornos
Son cualquier Para medir los efectos . Trastornos . ) lp
VL. L gastrointestinales gastrointestinales
respuesta no deseada o adversos se ha dividido 1. Muy rara vez
Efectos adversos ., .
. ) Alteracion de peso Frecuencia de
negativa que una en: Trastornos . . 2. Rara vez
. Alteracion de peso  aparicion ’
persona experimenta  gastrointestinales, En 3. Poco frecuente
como resultado del uso alteracion en el peso, En : . Frecuencia de aparicion de Tensién
> . Tension mamaria mamaria Ordinal 4. Frecuente

de métodos la tension mamaria, En
anticonceptivos que infecciones vaginales,

contienen hormonas En los trastornos

sintéticas, como menstruales, Depresion,
estrégeno y/o irritabilidad y Cefalea.
progestina.

. Infecciones
vaginales

. Trastornos
menstruales

. Depresion,
irritabilidad

. Cefalea

Frecuencia de aparicion en Infecciones
vaginales

Frecuencia de aparicion en los
Trastornos menstruales

Frecuencia de aparicion en Depresion,
irritabilidad

Frecuencia de aparicion, Cefalea

5. Muy frecuente

Baja
Media
Alta



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2: Uso de anticonceptivos hormonales
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o rangos)
El nticoncepti : . » Pildora en combinacion
uso de anticonceptivos . Anticonceptivos dora en combinacid
Para medir el uso de
hormonales se refiere al hormonales
. anticonceptivos orales
uso de medicamentos que
. hormonales se ha
contienen hormonas
e dividido en Externos o < rni :
V2. artificiales, como el No Orales . Parche transdérmico Baja
. . . . dimensiones los cuales . Anillo vaginal Ordinal di
Uso de anticonceptivos estrogeno y la progestina, Media.
. son:
hormonales para prevenir el embarazo. Alta
Estos medicamentos Anticonceptivos Anticonceptivos ~ * Mensual
. hormonales orales .
pueden venir en forma de hormonales o . Trimestral
, . Anticonceptivos ;
pildoras, parches, anillos P inyectables

vaginales, implantes,

inyecciones, entre otros.

hormonales o

inyectables
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

3.7.1. Técnica

En la técnica se utiliz6é un cuestionario, encuesta. Segiin Hurtado (2000), el cuestionario
sobre una encuesta es un recurso muy practico que permitié conseguir una informacion a
través de preguntas a personas, se aplicd en un tiempo determinado, una sola vez, luego
de ser informada y coordinada con la institucién, el Establecimiento Farmacéutico
“Farmacia Mundial”. El cuestionario contiene preguntas sobre el estudio que se investigo

y se presentd en forma presencial a cada participante. Ver en (Anexo N°2).

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Para describir los “Efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos hormonales en
usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince”, se emple6 un
Cuestionario de 20 preguntas.

Instrumento de la Variable 1 “Efectos Adversos”

Para medir los Efectos Adversos:

En esta variable 1, que es “Efectos Adversos” se utilizo un cuestionario de 14 preguntas,
cada dimension fue:

Dimension 1, En los trastornos gastrointestinales, Dimensién 2: En la alteracion en el
peso, Dimension 3: En la tension mamaria, Dimension 4: En las infecciones vaginales,
Dimension 5: En los trastornos menstruales, Dimension 6: En la depresion - irritabilidad,
Dimension 7: En la cefalea.

Cada una en las dimensiones consta, 02 preguntas por cada dimension, haciendo un total
de 14 preguntas para medir la variable 1 “Efectos adversos”. Para la evaluacion, la

puntuacién de cada pregunta se considero la escala de Likert, con una escala del 1 al 5.
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Cada opcion tiene una puntuacion: Que sea Muy (Recurrente) Frecuente (a 5 puntos),
Que sea (Recurrente) Frecuente (a 4 puntos), Que sea Poco (Recurrente) Frecuente (a 3
puntos), Que sea (Ocasionalmente) Rara vez (a 2 puntos), Que sea muy (Ocasionalmente)
rara vez (a 1 punto).
Instrumento de la Variable 2 “Uso de anticonceptivos hormonales”
Para medir Uso de anticonceptivos hormonales:
En esta variable 2, que es “Uso de anticonceptivos hormonales” se utiliz6 un cuestionario
de 06 preguntas, cada dimension fue:
Dimension 1, Anticonceptivos hormonales orales, Dimension 2: Anticonceptivos
hormonales externos, Dimension 3: Anticonceptivos hormonales inyectables.
Cada una de las dimensiones consta de 02 preguntas por cada dimension, haciendo un

total de 06 preguntas para medir la variable 2 “Uso de anticonceptivos hormonales”.

Para la evaluacion, la puntuacion de cada pregunta se considero la escala de Likert, con
una escala del 1 al 5. Se consider6 de 1 mes o también menos que equivale (a 1 punto),
de 1 mes a 6 meses que equivale (a 2 puntos), de 6 meses a 12 meses que equivale (a 3
puntos), de 12 meses a 24 meses que equivale (a 4 puntos), de mas (mayor) de 24 meses

que equivale (a 5 puntos).

3.7.3. Validacion

En el estudio de investigacion, se empled un cuestionario fue validado por evaluacion de
especialistas de Farmacia y Bioquimica con grado de magister y/o doctor, con experiencia
de mayor nivel.

En lo que se refiere a la validez del instrumento, en los items, cada uno de ellos, de los

dos cuestionarios, de las dos variables, validado por los jueces expertos, conformado por
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03 jueces expertos, especialistas, docentes de la Universidad Privada Norbert Wiener. Ver
en (Anexo N°3).
Validacion de la Variable 1: Efectos adversos
Validacion por 03 jueces expertos, especialistas de la Facultad en Farmacia y Bioquimica,
que presentan con alto grado en magister, con especialidad y/o doctor, con suficiente
experiencia de alto nivel con categoria superior.

Validacion de la Variable 2: Uso de anticonceptivos hormonales

Validacion por 03 jueces expertos, especialistas de la Facultad en Farmacia y Bioquimica,
que presentan con alto grado en magister, con especialidad y/o doctor, con suficiente

experiencia en un alto nivel, con categoria superior.

3.7.4. Confiabilidad

En el estudio, para la confiabilidad es evaluar y medir el grado de la confiabilidad de la
capacidad del instrumento, ya que fue analizado a coeficiente de Alfa de Cronbach, lo
cual esto nos indico en la confiabilidad en el valor obtenido, aprobado por tres eficientes,

expertos, con experiencia de la Institucion Universidad Norbert Wiener.

En la confiabilidad, es necesario saber reconocer que, si existe confiabilidad, importante

encontrar en el coeficiente de alfa de Cronbach, sus valores fluctuaron entre el 0 y 1.

Esto se expresa, lo cual, en la estadistica, se emple6 para evaluar parametros métricos de
la capacidad del instrumento, ya que demostr6 que en el coeficiente de alfa de Cronbach
esta en un rango mayor que cero y asi también menor que uno para asegurar y confirmar,
lo cual el instrumento es examinado y evaluado es consecuente y congruente, que si existe

confiabilidad.
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Tabla 3. En la escala de Alfa de Cronbach

Rangos Magnitud
De: 0.81 2 1.00 Mag: Muy alta
De: 0.61 2 0.80 Mag: Alta
De: 0.41 2 0.60 Mag:Moderada
De: 0.21 a 0.40 Mag.Baja
De: 0.01 2 0.20 Mag: Muy Baja

Tabla 4. En estadisticos en fiabilidad

Datos En estadisticos en Fiabilidad

Cuestionario Alfa de Cronbach N ° de Elementos
V1: Efectos adversos 0,879 14
V2: Uso de los 0,749 6
anticonceptivos hormonales

Instrumento

Descripcion de instrumentos

Para describir los “Efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos hormonales en

usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023”, se empled un

Cuestionario de 20 preguntas.

Instrumento de la Variable 1 “Efectos Adversos”

Para medir los Efectos Adversos:

En esta variable 1, que es “Efectos Adversos” se utilizo un cuestionario de 14 preguntas,

cada dimension fue:
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Dimension 1, En los trastornos gastrointestinales, Dimensién 2: En la alteracion en el
peso, Dimension 3: En la tension mamaria, Dimension 4: En las infecciones vaginales,
Dimension 5: En los trastornos menstruales, Dimension 6: En la depresion - irritabilidad,
Dimension 7: En la cefalea.
Cada una en las dimensiones consta 02 preguntas por cada dimension, haciendo un total
de 14 preguntas para medir la variable 1 “Efectos adversos”. Para la evaluacion, la
puntuacién de cada de la pregunta se consideré la escala de Likert, con una escala del 1
al 5.
Cada opcion tiene una puntuacion: Se considerd, Muy (Recurrente) Frecuente (a 5
puntos), (Recurrente) Frecuente (a 4 puntos), Poco (Recurrente) Frecuente (a 3 puntos),
(Ocasionalmente) Rara vez (a 2 puntos), Muy (ocasionalmente) rara vez (a 1 punto).
Instrumento de la Variable 2 “Uso de anticonceptivos hormonales”
Para medir Uso de anticonceptivos hormonales:
En esta variable 2, que es “Uso de anticonceptivos hormonales™ se utilizo un cuestionario
de 06 preguntas, cada dimension fue:
Dimension 1, Anticonceptivos hormonales orales, Dimension 2: Anticonceptivos
hormonales externos, Dimension 3: Anticonceptivos hormonales inyectables.
Cada una de las dimensiones consta de 02 preguntas por cada dimension, haciendo un
total de 06 preguntas para medir la variable 2 “Uso de anticonceptivos hormonales™.
Para la evaluacion, la puntuacion de cada pregunta se consider6 la escala de Likert, con
una escala del 1 al 5. De 1 o menos de un mes equivale (a 1 punto), de 1 mes a 6 equivale
(a 2 puntos), de 6 meses a 12 equivale (a 3 puntos), de 12 meses a 24 equivale (a 4 puntos),

se considerd mas de 24 a mas meses equivale (a 5 puntos).
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos
Se finalizé en una recopilacion, informacion, estuvieron procesadas en un sistema Excel
de Microsoft Excel 2019. Segtin en las variables y en sus dimensiones en el estudio de
investigacion, de tal manera fueron tabuladas para ser analizadas en el programa
estadistico IBM-SPSS version 25. Asi de esta manera, realizo un analisis descriptivo e
interferencial, ya que asi de esta manera hallar un resultado, de manera final segun los
objetivos planteados. Por ultimo, el resultado fue expresado en figuras, graficos y en
tablas, asi mismo fueron interpretadas y referenciadas.

Los pasos a seguir para la recopilacion de datos, fueron:

Se envio al comité de Etica para aprobacion del proyecto. Carta de presentacion, se
solicitd autorizacion a la Institucion, director Técnico del Establecimiento Farmacéutico

del estudio de investigacion, asi también, coordinacion con Jefatura del 4rea de Farmacia.

Se empled métodos y técnicas para recopilacion de datos y acceder al estudio, analisis.
Se aplico, se empled métodos con las herramientas a la representacion de la muestra
significativa, antes solicitar autorizacion de la firma, de manera voluntaria, con permiso

informado y explicado sobre objetivos en la investigacion.

Se efectud en la recoleccion de informacion de los registros de las respuestas de la

representacion de la muestra significativa.
Se realizd con el programa Excel, luego se analizé por el paquete estadistico Spss.

Se obtuvo, finalmente los registros de los resultados, asi mismo descriptivos, figuras,
graficos y en tablas, interferenciales (de manera, Rho de Spearman, a fin de comprobacion

de las hipotesis), a partir de ello, expreso los hallazgos y los resultados en el estudio de
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investigacion. Se aplico y se empled el programa, se us6 ademds para generar datos
estadisticos, informes, porcentajes, tablas, figuras con indicadores para tabular en
porcentajes, se cred figuras en barras, tablas, se analizo, interpret6 la informacién de los
registros Asi de manera, vaciar la informacion y obtener los resultados, conclusiones en

el estudio de investigacion.

3.9 Aspectos éticos

Se analizd y se evalu6 las consideraciones de aspectos €ticos e implicaciones relevantes
en el aspecto moral.

Con independencia, las integrantes, intervino con participacion de forma voluntaria,
decision libre. En la participacion en el estudio, para ello revisado el escrito de un
consentimiento de manera informada, asi mismo firmaron, acept6 ser parte en el estudio,
de manera libre, sin coaccion, consciente. Desarrolld y respondio segiin su experiencia,
el cuestionario proporcionado. Beneficio, no sufrieron dafio alguno al participar en la
investigacion, Justicia todos los participantes recibieron el mismo trato equitativo. (35).
Ver en (Anexo N°6).

En la investigacion se realizd con responsabilidad, se tuvo en cuenta los principios éticos
y la confidencialidad que es bdasico en la investigacion. Derecho de anonimato,
confidencialidad, la informacion que se recopild es exclusivo para la investigacion.
Prosiguio, con los principio y éticos de la Institucion, para una adecuada investigacion,
se respeto los derechos de autor mediante las citas de manera correcta en los contenidos
del estudio de investigacion. Ademas, para la ejecucion del estudio se requirio del permiso

y autorizacion del director técnico del Establecimiento Farmacéutico, Farmacia Mundial.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

En variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 87 37,3 37,3 37,3
Medio 117 50,2 50,2 87,6
Alto 29 12,4 12,4 100,0
Total 233 100,0 100,0

Figura 1

Niveles Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos
Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos (Agrupada)
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Porcentaje
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Bajo Medio Alto

Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos (Agrupada)




65
Interpretacion:

En este caso, la mayoria de las usuarias evaluadas manifestaron un nivel medio de efectos
adversos, representando el 50.2% de la muestra. Un 37,3% experimentd efectos adversos
bajos, mientras que solo un 12,4% refiri6 efectos adversos en un grado alto. Esto indica
que la mayoria de los participantes perciben algun grado moderado de molestias o

reacciones relacionadas con el uso de estos métodos.

Tabla 2

Variable 2. Uso de anticonceptivos hormonales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 78 33,5 33,5 33,5
Medio 129 55,4 55,4 88,8
Alto 26 11,2 11,2 100,0
Total 233 100,0 100,0

Figura 2

Niveles Variable 2. Uso de anticonceptivos hormonales
Variable 2. Uso de anticonceptivos hormonales (Agrupada)
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Variable 2. Uso de anticonceptivos hormonales (Agrupada)

Interpretacion:
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Respecto al nivel general de uso de anticonceptivos hormonales, los datos revelan que la
mayoria de las usuarias se sitian en un nivel medio de uso (55,4%). Un 33,5% manifesto
un bajo uso, y solo un pequeiio grupo, el 11,2%, se encuentra en un nivel alto de

utilizacion, lo que podria corresponder a un uso mas prolongado o frecuente.

Tabla 3

Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 70 30,0 30,0 30,0
Medio 133 57,1 57,1 87,1
Alto 30 12,9 12,9 100,0
Total 233 100,0 100,0

Figura 3

Niveles Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales

Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales (Agrupada)
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Dimensién 1. Anticonceptivos hormonales orales (Agrupada)

Interpretacion:
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Al analizar el uso especifico de anticonceptivos hormonales orales, se observé un patron

similar: un 57.1% de las usuarias reportaron un uso medio de este tipo de anticonceptivos,

seguido por un 30% con uso bajo y un 12.9% con uso alto. Esto reafirmé que la mayoria

hace un uso moderado de las pildoras anticonceptivas.

Tabla 4

Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 62 26,6 26,6 26,6
Medio 142 60,9 60,9 87,6
Alto 29 12,4 12,4 100,0
Total 233 100,0 100,0

Figura 4

Niveles Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos

Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos (Agrupada)
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Dimensién 2. Anticonceptivos hormonales externos (Agrupada)

Interpretacion:
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En cuanto a los métodos hormonales externos, como el parche transdérmico o el anillo
vaginal, el nivel medio de uso también predomina, alcanzando un 60,9%. Un 26,6%
utilizod estos métodos en bajo grado, mientras que solo un 12,4% report6 un uso en alto.
Este patron confirmoé que los métodos externos son utilizados principalmente de forma

moderada en esta poblacion.

Tabla §

Dimension 3. Anticonceptivos hormonales inyectables

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 71 30,5 30,5 30,5
Medio 130 55,8 55,8 86,3
Alto 32 13,7 13,7 100,0
Total 233 100,0 100,0

Figura §

Niveles Dimension 3. Anticonceptivos hormonales inyectables

Dimension 3. Anticonceptivos hormonales inyectables (Agrupada)
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Dimensién 3. Anticonceptivos hormonales inyectables (Agrupada)

Interpretacion:
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Finalmente, para los anticonceptivos hormonales inyectables, los resultados mantienen la
misma tendencia, con un 55,8% de usuarias en la categoria de uso medio, un 30,5% en
bajo uso y un 13,7% en alto uso. Esto sugiere que, aunque estos métodos son frecuentes,

la mayoria no los emple6 en niveles elevados o prolongados.

Analisis Inferencial
Planteamiento de la hipétesis de normalidad

H1: Las variables Efectos adversos de uso de anticonceptivos y Uso de anticonceptivos

hormonales poseen una distribucion distinta a los demas.

Ho: Las variables Efectos adversos de uso de anticonceptivos y Uso de anticonceptivos

hormonales no poseen una distribucion distinta a los demas.

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos 273 233 ,000
Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales ,306 233 ,000
Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos ,326 233 ,000
Dimension 3. Anticonceptivos hormonales inyectables ,298 233 ,000
Variable 2. Uso de anticonceptivos hormonales ,303 233 ,000

Interpretacion:

Para verificar si las variables “Efectos adversos de uso de anticonceptivos” y “Uso de
anticonceptivos hormonales”, asi como sus dimensiones (anticonceptivos orales, externos
e inyectables) seguian, asi mismo en una distribucién normal, ya que se aplico la prueba

de normalidad de Kolmogorov-Smirnov.
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En este caso de la Tabla 10 se presentan los datos de los registros de los hallazgos

recopilados en cada variable y la magnitud analizada, con un total de 233 casos:

La estadistica de Kolmogorov-Smirnov para todas las variables presenta, ademas valor

en significancia (Sig.) igual a 0,000 (menor a 0,05).

Esto indica, rechaza en la hipotesis nula (Ho), ya que, los datos provienen, ademas de una

distribucion normal, asi mismo, para todas en las variables analizadas.

En consecuencia, se acepta, asi mismo, la hipotesis alternativa (H1), sostiene las variables
no poseen en una distribucion normal, es decir, su distribucidon es significativamente
diferente a una normal.

Dado que las variables no cumplen con una suposicion en normalidad necesario para
aplicar pruebas paramétricas, ya que se eligié emplear estadistica no paramétrica para el
analisis posterior. En particular, para el contraste de hipotesis y evaluacion de relaciones
entre variables, se selecciond ademas el coeficiente de evaluacion de Spearman (rho de
Spearman), que no requiere la normalidad de los datos y es adecuado para variables
ordinales o distribuciones no normales.

Este enfoque garantiza que los resultados derivados de los estadisticos sean validos y
confiables, adecuandose a las caracteristicas especificas de los datos recolectados en esta
investigacion.

4.1.2. Prueba de hipétesis

Prueba de la Hipétesis general
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Hi: Existe relacion entre los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales
en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion entre los efectos adversos con el uso de anticonceptivos

hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Tabla 7

Correlacion entre: Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos y la Variable

2. Uso de anticonceptivos hormonales

Correlaciones
Variable 1.
Efectos Variable 2. Uso
adversos de uso de
de anticonceptivos
anticonceptivos hormonales
Rho de Variable 1. Efectos adversos Coeficiente de correlacion 1,000 ,887"
Spearman de uso de anticonceptivos Sig. (bilateral) ,000
N 233 233
Variable 2. Uso de Coeficiente de correlacion ,887" 1,000
anticonceptivos hormonales ( Sig. (bilateral) ,000
N 233 233

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

Se examina la relaciébn general entre los efectos adversos asociados al uso de
anticonceptivos y el nivel en el uso de los métodos hormonales de anticoncepcion de las
visitantes consumidoras que acudieron al Establecimiento Mundial en el distrito de Lince
durante el 2023. Los hallazgos obtenidos en la prueba en valoracion de Spearman
muestran, ademas, coeficiente en valoracion muy alto y positivo de 0,887, con un nivel
de significancia p = 0,000, asi mismo indica que la valoracion estadisticamente de manera

significativa en un nivel en porcentaje 1%. Esto implica que si existe una conexién muy
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fuerte y de manera significativa con el uso de los métodos hormonales de anticoncepcion

con la aparicion con los efectos adversos: a mayor uso, mayor la probabilidad o intensidad

de dichos efectos. Por ende, se rechaza la hipotesis nula de que no existe relacion y asi

también acepta en la hipotesis alternativa, confirmando asi en que los efectos adversos si

estan conectados y relacionados con el uso de anticonceptivos hormonales en esta

poblacion.

Prueba de la Hipdtesis especifica 1

Hi: Existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales orales en

usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales orales

en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023

Tabla 8

Correlacion entre: Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos y la

Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales

Correlaciones
Variable 1.
Efectos Dimension 1.
adversos de uso  Anticonceptivos
de hormonales
anticonceptivos orales
Rho de Variable 1. Efectos adversos Coeficiente de correlacion 1,000 ,818™
Spearman de uso de anticonceptivos Sig. (bilateral) ,000
N 233 233
Dimensién 1. Anticonceptivos Coeficiente de correlacion ,818" 1,000
hormonales orales Sig. (bilateral) ,000
N 233 233

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: En esta parte, se analizé especificamente la relacion entre los efectos
adversos con el uso de los métodos hormonales de anticoncepcion orales.
El coeficiente en calificacion en Spearman fue 0.818, con una significancia de p = 0.000,
evidenciando una calificacion positiva, fuerte y significativa al nivel de 1%.
Esto sugiere que, en el empleo de los anticonceptivos orales, ya que, directamente si esta
conectado con la ocurrencia en los efectos adversos, es decir, que a medida que aumenta
el uso de estos métodos orales, también se incrementan los efectos adversos
experimentados por las usuarias. La hipotesis nula se rechaza, confirmando la existencia
de esta relacion.
Prueba de la Hipétesis especifica 2
Hi: Existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales externos en
usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.
Ho: No existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales externos

en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.

Tabla 9
Correlacion entre: Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos y la
Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos

Correlaciones
Variable 1.
Efectos Dimension 2.
adversos de uso Anticonceptivos
de hormonales
anticonceptivos externos
Rho de Variable 1. Efectos adversos Coeficiente de correlacion 1,000 ;791
Spearman de uso de anticonceptivos Sig. (bilateral) ,000
N 233 233
Dimension 2. Anticonceptivos Coeficiente de correlaciéon 7917 1,000
hormonales externos Sig. (bilateral) ,000
N 233 233

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: En esta tabla se evalu6 una conexion con los efectos adversos con el uso
de los métodos hormonales de anticoncepcion externos, como parches o anillos vaginales.
El coeficiente de compensacion hallado es de 0.791, ademas con un valor p de 0.000, lo
que indica una compensacion positiva significativa al nivel del 1%. Aunque esta
evaluacion es ligeramente menor que las anteriores, sigue siendo una conexién fuerte y
de manera significativa. Esto significa que el nivel de uso de métodos hormonales
externos esta asociado con la presencia de efectos adversos en las usuarias, rechazando la
hipdtesis nula y aceptando la hipotesis alternativa.

Prueba de la Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales inyectables
en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023

Ho: No existe relacion de los efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales
inyectables en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023

Tabla 10
Correlacion entre: Variable 1. Efectos adversos de uso de anticonceptivos y la

Dimension 3. Anticonceptivos hormonales inyectables

Correlaciones
Variable 1.
Efectos Dimension 3.
adversos de uso Anticonceptivos
de hormonales
anticonceptivos inyectables
Rho de Variable 1. Efectos adversos Coeficiente de correlacion 1,000 ,845™
Spearman de uso de anticonceptivos Sig. (bilateral) ,000
N 233 233
Dimension 3. Anticonceptivos Coeficiente de correlacion ,845™ 1,000
hormonales inyectables Sig. (bilateral) ,000
N 233 233

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

Finalmente, se analiz6 la relacion entre los efectos adversos y el uso de anticonceptivos
hormonales inyectables. El coeficiente de calificacion obtenido es de 0.845, con una
significancia de p = 0.000, revelando una calificacion fuerte, positiva y estadisticamente
significativa al nivel del 1%. Esto indica que el uso de métodos inyectables también esta
asociado de manera relevante con la aparicion de efectos adversos, es decir, conforme
mayor sea el uso de estos anticonceptivos, mas frecuentemente se presentan reacciones o
molestias. En consecuencia, asi también se rechaza, se desestima, la hipotesis nula, ya

que se confirma existencia dicha relacion.

4.1.3. Discusion de resultados

En esta investigacion el objetivo de manera general fue determinar una conexion, relacion con los
efectos adversos y el empleo de los métodos hormonales de anticoncepcion en visitantes,
consumidoras que asisten al Establecimiento Farmacéutico Mundial, en el distrito de Lince. Este
objetivo busca comprender como la frecuencia y el modo de uso de estos métodos anticonceptivos
influyen en la aparicion de reacciones adversas, un aspecto crucial para promover un uso mas
seguro e informado, asi como para optimizar la asesoria farmacéutica.

En cuanto a los resultados descriptivos, la (Tabla 5) muestra que un porcentaje significativo de
las usuarias experimentaron efectos adversos de intensidad media, representando un (50.2%) de
la muestra. Ademas, el (37.3%) de los participantes reportaron efectos adversos bajos, mientras
que un (12.4%) manifestod efectos adversos en un nivel alto. Esto indica que, aunque la mayoria
de los usuarios toleran relativamente bien los anticonceptivos hormonales, existe una proporcion
no menor que percibe molestias o reacciones importantes que podrian impactar su adherencia o
calidad de vida. Por otra parte, el nivel de uso presentado en la (Tabla 6) sefiala que la mayoria

de usuarias maneja un uso medio de estos métodos (55.4%), con una proporciéon considerable que
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manifiesta un bajo uso (33.5%) y una minoria que hacen uso alto (11.2%). Esta distribucion
sugiere que, mientras la mayoria emplea los anticonceptivos hormonales de forma moderada,

existe diversidad en la intensidad y duracion del uso en la poblacion estudiada.

Los resultados inferenciales sustentan y aportan varias precisiones respecto a esta relacion. La
(Tabla 11) reporta una evaluacion altamente de manera significativa y ademas positiva (rho =
0.887, p = 0.000) con efectos adversos con el uso de anticonceptivos hormonales, lo que indica
que, a mayor nivel de utilizacion, es mas probable que aparezcan efectos adversos. Este hallazgo
es robusto, dado que la aceleracion es muy fuerte y estadisticamente significativa, confirmando
con evidencia empirica que el uso continuado o frecuente de estos métodos tiene una relacion

directa con la incidencia y percepcion de reacciones no deseadas.

Estos resultados guardan consonancia y amplian el conocimiento aportado por investigaciones
previas como la de Garcia y Lobato (11), quienes reportaron que el uso prolongado de
anticonceptivos hormonales aumenta la probabilidad de experimentar efectos secundarios,
especialmente de tipo hormonal y metabolico. De igual forma, Barrientos y Gonzalo (16),
sostienen que la percepcion de efectos adversos influye en la adherencia y eleccion del método
anticonceptivo, apuntando a que un mayor conocimiento y seguimiento médico son
fundamentales para minimizar riesgos. En este sentido, el presente estudio confirma que estos
factores son relevantes también en la poblacion local, evidenciando la necesidad de fortalecer la

educacion y el acompafiamiento farmacéutico en la Farmacia Mundial del distrito de Lince.

Desde la perspectiva tedrica, el estudio se apoya en el modelo de consecuencias y adherencia al
tratamiento, que sostiene que la experiencia de efectos adversos puede influir en la conducta de
uso del medicamento, generando ciclos de abandono o cambio de método. El patrén encontrado
en esta, un predominio de uso medio con un nivel moderado de efectos adversos, parece reflejar
un equilibrio dindmico entre la tolerancia al tratamiento y la aparicion de inconvenientes, que

puede explicar la variabilidad observada en las respuestas de las usuarias. Seglin esta teoria,
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entender la compensacion positiva y significativa hallada es esencial para disefiar estrategias que
mejoren la experiencia de las usuarias y promuevan un uso adecuado y continuado cuando sea

necesarlo.

En sintesis, el andlisis de los datos confirma la hipdtesis planteada en el objetivo general,
demostrando una conexion estadisticamente de manera significativa con el uso de lo métodos
hormonales de anticoncepcion con la aparicion con los efectos adversos. Los resultados
descriptivos resaltan que, aunque la mayoria de usuarias presenta niveles medios tanto en uso
como en efectos, un numero considerable experimenta molestias que deben ser atendidas con
politicas de seguimiento y asesoria personalizada. La comparacion con estudios anteriores
refuerza la vigencia y aplicabilidad de estos hallazgos a nivel internacional y local. Finalmente,
la fundamentacion tedrica proporciona un marco para interpretar los resultados y orientar futuras
intervenciones orientadas a mejorar la experiencia y seguridad en el uso de anticonceptivos

hormonales en la poblacién estudiada.

El presente estudio se propuso atencion, se enfocd con proposito especifico en determinar una
conexion con los efectos adversos y con el empleo de lo métodos hormonales de anticoncepcion
orales en las visitantes consumidoras que acudieron al Establecimiento Farmacéutico Mundial,
ubicada en el distrito de Lince, durante el afio 2023. Este objetivo pretende profundizar en la
comprension de como la aceptacion, utilizacion y posibles molestias asociadas a los
anticonceptivos orales influyen en la experiencia y adherencia de las usuarias, aspecto
fundamental para optimizar la farmacéutica y estrategias de seguimiento en salud reproductiva.

Los resultados descriptivos analizados en la (Tabla 7), evidencian ademas que la mayoria,
(general) en las usuarias, demuestran en un nivel medio en el uso de anticonceptivos orales, con
un (57.1%) de la muestra situada en esta categoria. Por otra parte, un (30.0%) reporta un uso bajo
y solamente un (12.9%) se encuentra en un nivel alto de utilizacion. Esta distribucion sugiere que,

en general, las usuarias emplean estos métodos de forma moderada, con una proporcioén
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considerable que limita el uso y una pequefia minoria que podria estar haciendo un uso mas
intensivo o prolongado. Desde la perspectiva de los efectos adversos, aunque la (Tabla 7) no
discrimina directamente los niveles especificos de malestar, se puede inferir que la variedad en
los niveles de uso refleja también posibles variaciones en la tolerancia o aparicion de efectos

secundarios relacionados con el consumo de anticonceptivos orales.

En el plano inferencial, la (Tabla 12) aporta datos precisos con respecto a una conexioéon con los
efectos adversos y con el uso de los métodos hormonales de anticoncepcion orales, evidenciando
un coeficiente de compensacion de Spearman alto y significativo (tho = 0.818, p = 0.000). Este
resultado confirma estadisticamente que existe una relacion positiva y fuerte, ya que, razén de
acrecentar con el uso de los métodos hormonales de anticoncepcion orales, asi mismo se
incrementa, presencia o informes de efectos adversos en las usuarias evaluadas. Este hallazgo es
relevante porque valida la hipotesis planteada y sitiia a los efectos secundarios como un factor
intrinsecamente asociado al patréon de uso, con implicancias importantes para la adherencia y

continuidad del tratamiento.

Estos resultados se alinean con estudios previos como el de Lopez et al. (12), quienes
documentaron que las usuarias de anticonceptivos orales tienden a experimentar efectos
hormonales secundarios —como nauseas, cambios menstruales y cambios de animo— con mayor
frecuencia a medida que prolongan el uso, afectando la percepcion de bienestar y, por ende, la
adherencia al método. Del mismo modo, Garcia y Contreras (17) sostienen que los efectos
adversos representan una de las principales causas de abandono o cambio en el método
anticonceptivo, especialmente cuando no se cuenta con una adecuada orientacion y seguimiento
médico o farmacéutico. Los autores enfatizan que el conocimiento y la gestién temprana de estos

efectos pueden mejorar la experiencia de la usuaria y minimizar la interrupcion del tratamiento.

Desde una perspectiva con un enfoque tedrico el estudio fundamenta en un modelo biopsicosocial

en adherencia en el tratamiento, el cual plantea que no solo los aspectos fisiologicos (efectos
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adversos) influyen en la continuidad del tratamiento, sino también las percepciones psicologicas
y el contexto social. En este sentido, la conexion observada con el uso de los métodos hormonales
de anticoncepcion orales y con los efectos adversos puede estar mediada por factores como la
informacion recibida, el apoyo social y la calidad de la atencion farmacéutica. Segun esta teoria,
un manejo adecuado de las expectativas y una comunicacion efectiva podrian mitigar la
percepcion negativa de los efectos adversos, fomentando un uso mas adecuado y estable del

método anticonceptivo.

En sintesis, la evidencia recogida en este estudio confirma que existe una asociacion significativa
y robusta entre la frecuencia de uso en los métodos hormonales de anticoncepcion orales, asi

mismo la experiencia de los efectos adversos en la poblacion objetivo.

El predominio, uso medio junto con esta fuerte mejora indica la necesidad de intervenir mediante
estrategias educativas y de seguimiento personalizado para incentivar un manejo responsable y
sostenible del tratamiento. La comparacion con investigaciones previas refuerza la pertinencia de
estos hallazgos y sugiere que, pese a las diferencias contextuales, la relacion entre efectos

adversos y uso es una constante a nivel regional y global.

Por ultimo, al integrar la perspectiva tedrica, queda claro que atender solamente el aspecto
farmacologico es insuficiente; es indispensable fortalecer el rol del farmacéutico como educador
y monitor en la Farmacia Mundial, especialmente en el distrito de Lince, para fomentar una
adherencia informada y reducir las barreras derivadas de los efectos adversos. Este enfoque
integral contribuira a mejorar no solo los resultados de salud reproductiva sino también la calidad

de vida de las usuarias.

El objetivo especifico dos en esta investigacion fue determinar la relacion entre los efectos
adversos y el uso de los anticonceptivos hormonales externos en las usuarias que acuden al
Establecimiento Farmacéutico Mundial, en Lince, durante el afio 2023. Este objetivo se centra en

comprender como la utilizacion de métodos externos, tales como el parche transdérmico y el
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anillo vaginal, est4 asociada con la aparicion de reacciones adversas, aspecto fundamental para
orientar adecuadamente la prescripcion y seguimiento farmacéutico, asi como para asegurar una
mejor adherencia y satisfaccion de las usuarias. con estos métodos.

Los resultados descriptivos obtenidos y mostrados en la (Tabla 8), indican que el nivel medio de
uso de anticonceptivos hormonales externos es predominante, alcanzando un (60.9%) de la
muestra. Esto refleja que la mayoria de las usuarias emplea estos métodos en una intensidad o
duracidn intermedia, mientras que un (26.6%) adopta un uso bajo y solo un (12.4%) utiliza estos
anticonceptivos de manera elevada. Este patron sugiere que, aunque los anticonceptivos externos
son métodos bastante utilizados, la frecuencia y extension de su uso varian considerablemente
dentro de la poblacién estudiada. En paralelo, dada la escalada de percepcion en el estudio, se
supone que esta heterogeneidad en el uso puede estar influenciada por experiencias previas con

efectos adversos o la tolerabilidad de cada usuaria a estos métodos.

Avanzando hacia la inferencia estadistica, la (Tabla 13) revela una valoraciéon positiva
significativa entre los efectos adversos y el uso de anticonceptivos hormonales externos, presenta
con un coeficiente de Spearman de 0.791 y asi mismo un valor de significancia p = 0.000. Este
hallazgo estadistico indica que existe una relacion fuerte y clara, ya que se incrementa utilizacién
de los métodos externos, asi mismo se acrecienta aparicion o informe de efectos adversos en las
usuarias. En términos practicos, este resultado reafirma que la frecuencia y duracion del uso de
anticonceptivos externos impactan directamente en la probabilidad de experimentar reacciones

adversas, enfatizando la importancia de un monitoreo cuidadoso para estos métodos.

Estos hallazgos guardan coherencia con la investigacion de Hasdeu (13), quien documentd que
los anticonceptivos hormonales externos, aunque presentan ventajas en términos de facilidad de
uso y biodisponibilidad constante, estan asociados con efectos adversos especificos, como
irritacion local, reacciones cutaneas y cambios hormonales perceptibles que pueden limitar su

adherencia. Hasdeu enfatiza que la aparicion de estos efectos puede variar segtin la duracion del



81
uso y la sensibilidad individual, aspectos que coinciden con los resultados observados en la
Farmacia Mundial, donde el uso medio es predominante pero también acompafiado por informes

significativos de molestia.

De igual modo, el estudio llevado a cabo por Julca y Mejia (18) sostiene que la percepcion de los
efectos adversos en métodos externos es crucial en la decision de continuar o cambiar de método.
Estos autores destacan que la falta de un asesoramiento adecuado y un seguimiento farmacéutico
personalizado puede aumentar la incidencia de discontinuidad en el uso de anticonceptivos
externos, debido a la preocupacion o malestar experimentado. Tal afirmacion conecta
directamente con la presente investigacion, donde la evaluacion significativa encontrada puede
reflejar, en un contexto real, la influencia de los efectos adversos en la adherencia y continuidad

del tratamiento.

Desde el marco tedrico, el estudio se fundamenta en el modelo de experiencia y comportamiento
del paciente, que plantea que las respuestas fisioldgicas y la percepcion de efectos adversos
influyen en la conducta y decisiones sobre el uso del medicamento. Segun esta teoria, cuando un
usuario experimenta efectos adversos asociados a un determinado método, en este caso
anticonceptivos hormonales externos, su respuesta puede ir desde el ajuste del uso hasta la
discontinuidad total, dependiendo de factores como la informacion recibida, la calidad del
seguimiento y el soporte recibido. En este sentido, la relacion positiva y significativa hallada en
esta investigacion se explica porque la aparicion de efectos indeseados actia como un detonante

que modifica el patron de consumo de estas usuarias.

En conclusion, los resultados descriptivos e inferenciales de este estudio evidencian que con el
uso de los métodos hormonales de anticoncepcion externos que si esta fuertemente relacionado y
con la presencia de efectos adversos en la poblacion de usuarias evaluadas. Este hallazgo
mayoritario y significativo aporta evidencia vital para el disefio de estrategias de educacion,

seguimiento y asesoria individualizada que promuevan un uso informado, seguro y continuado de
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estos métodos en la Farmacia Mundial del distrito de Lince. La comparacion con los estudios
recientes de Hasdeu (13) y Julca y Mejia (18) reafirma la pertinencia y actualidad de estos
resultados en el ambito local e internacional, mientras que la fundamentacion tedrica ofrece un
marco conceptual solido para interpretar estos vinculos y desarrollar intervenciones que vayan
mas allé del analisis estadistico, integrando aspectos psicosociales y conductuales para mejorar la

experiencia de las usuarias.

El objetivo especifico tres, en esta investigacion fue determinar la relacion existente entre los
efectos adversos y el uso de los anticonceptivos hormonales inyectables en las usuarias que
acuden a la Farmacia Mundial, investigacion ubicada en el distrito de Lince, durante el afio 2023.
Este objetivo cobra especial relevancia dado que los anticonceptivos inyectables constituyen una
modalidad frecuente de control natal que ofrece ventajas en términos de comodidad y eficacia,
pero que también puede suscitar una diversa gama de efectos secundarios que impactan la
adherencia y satisfaccion de las usuarias.

En este sentido, los resultados descriptivos resumidos en la (Tabla 9) muestran que un (55.8%)
de las usuarias presentan un nivel medio de uso de anticonceptivos inyectables, mientras que el
(30.5%) tiene un uso bajo y el (13.7%) restante un uso alto. Este patron revela que la mayoria de
las mujeres se valen de este método en un rango intermedio, con un grupo considerable que hace
un uso menos frecuente y otro reducido de mayor intensidad o duracion. Esta heterogeneidad en
el nivel de uso puede deberse, en parte, a la presencia y percepcion de efectos adversos que

condicionan la continuidad o suspension de este método hormonal.

En cuanto a los resultados inferenciales, la (Tabla 14) muestra una compensacion positiva y
significativa entre los efectos adversos y el uso de anticonceptivos hormonales inyectables, con
un coeficiente de compensacion de Spearman de 0.845 y un nivel de significancia p = 0.000. Este
hallazgo cientifico confirma una relacion fuerte: a medida que aumenta el uso de esta modalidad

inyectable, también se incrementan los informes de efectos adversos por parte de las usuarias. La
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evidencia estadistica respalda entonces la hipotesis planteada, subrayando un vinculo estrecho

entre el patron de uso y la manifestacion de reacciones no deseadas.

Comparando estos resultados con la literatura reciente, Hasdeu (13) sefala que los
anticonceptivos hormonales inyectables, si bien ofrecen la ventaja de un esquema menos
frecuente de administracion, suelen estar asociados con efectos adversos que incluyen
alteraciones menstruales, dolor en el sitio de inyeccion, cambios, alteracion en el peso y sintomas
hormonales sistémicos, aspectos que pueden influir negativamente en la experiencia de las
usuarias y desencadenar abandono o cambio de método. Estos hallazgos concuerdan con la
presente investigacion donde, a pesar del uso mayoritario en nivel medio, el reporte significativo
de efectos adversos refleja las barreras que enfrentan las usuarias para mantener este método de

manera sostenida.

De igual modo, Julca y Mejia (18) enfatizan en su estudio que la percepcion y severidad de los
efectos adversos son factores clave en la discontinuidad del uso de anticonceptivos inyectables.
Ademas, subrayan la importancia de un seguimiento farmacéutico continuo para identificar
tempranamente estos efectos y proporcionar estrategias que permitan mejorar la adherencia. Estos
resultados complementan las conclusiones del presente estudio y ofrecen un marco para la

intervencion clinica y farmacéutica en la poblacion del distrito de Lince.

Desde la perspectiva tedrica que sustenta esta investigacion, se destaca el modelo biopsicosocial
de adherencia al tratamiento. Este modelo propone que, si bien los efectos adversos pueden tener
una raiz fisiologica, la percepcion de dichas molestias, junto con factores psicologicos (como el
miedo o la preocupacion) y contextuales (como el apoyo social y la calidad del asesoramiento),
influyen decisivamente en la conducta de uso del anticonceptivo. La evaluacion significativa
encontrada permite sostener que el aumento en el uso de anticonceptivos inyectables podria llevar
a una mayor percepcion o incidencia de efectos adversos, que a su vez modifican la continuidad

en el consumo del medicamento. Este ciclo puede ser modulado mediante la educacion y el
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acompafiamiento farmacéutico, factores cruciales para mejorar la adherencia y el bienestar de las

usuarias.

En sintesis, la evidencia obtenida en este estudio confirma que en la poblacion evaluada si existe
una relacion que es fuerte y estadisticamente que si es significativa entre los efectos adversos y el
uso de anticonceptivos hormonales inyectables. La prevalencia del uso medio, combinada con la
alta amplificacion con efectos adversos, indica la necesidad de fortalecer las intervenciones que
permitan el manejo, prevenciéon y mitigacion de estos efectos. La comparacion con los estudios
de Hasdeu (13) y Julca y Mejia (18) valida que estos hallazgos no solo son relevantes localmente,
sino también reflejan tendencias modernas a nivel de investigacion en salud reproductiva.
Ademas, el soporte tedrico biopsicosocial ofrece un marco conceptual para entender esta realidad
compleja y orientar acciones integrales que abarcan tanto aspectos biomédicos como

psicosociales.

Por ultimo, resulta indispensable que en la Farmacia Mundial del distrito de Lince se implementen
estrategias de seguimiento personalizado y educacion continua para las usuarias que optan por
anticonceptivos inyectables, a fin de minimizar el impacto de efectos adversos y favorecer una
mejor adherencia, contribuyendo asi a la mejora en lo que respecta a la salud publica y en una

calidad optima de vida en la poblacion de las féminas atendidas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Se concluye que si existe una relacion que es significativa y fuerte entre los
efectos adversos y el uso de los anticonceptivos hormonales en las usuarias que acuden a
la Farmacia Mundial del distrito de Lince. El coeficiente de valoracion de Spearman (rho
=0.887, p = 0.000) evidencia que, a mayor uso de anticonceptivos hormonales, mayor es
la probabilidad o intensidad de efectos adversos reportados. Este resultado confirma la
importancia de monitorear de forma continua la aparicion de reacciones adversas para
optimizar la adherencia y seguridad en el uso de estos métodos anticonceptivos.
Segunda: Se determina una evaluacion positiva y altamente significativa entre los efectos
adversos y el uso de anticonceptivos hormonales orales (rho = 0.818, p = 0.000). Esto
implica que la frecuencia o duracion del uso de pildoras anticonceptivas orales esta
estrechamente relacionada con la aparicion de efectos secundarios en las usuarias. Por lo
tanto, es fundamental implementar estrategias de educacion y seguimiento farmacéutico
para mejorar la tolerancia y adherencia a estos medicamentos.

Tercera: El anadlisis estadistico revela que, si existe una conexion fuerte y
estadisticamente que es significativa con los efectos adversos y el uso de anticonceptivos
hormonales externos, como parches y anillos vaginales, con un coeficiente de Spearman
de rho = 0.791 (p = 0.000). Esto indica que el uso de estos métodos esta asociado

directamente con el informe de efectos adversos, lo que resalta la necesidad de brindar un
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acompafiamiento adecuado y seguimiento personalizado para minimizar molestias y
asegurar un uso continuo y efectivo.
Cuarta: Se concluye que el uso de anticonceptivos hormonales inyectables presenta una
valoracion significativa y robusta con los efectos adversos experimentados por las
usuarias, con un coeficiente de Spearman rho = 0.845 (p = 0.000). Este resultado
demuestra que, a mayor uso de anticonceptivos inyectables, aumenta la probabilidad de
presentacion de reacciones adversas, lo que subraya la importancia de un seguimiento
farmacéutico constante que permita detectar y manejar oportunamente estos efectos para

mejorar la experiencia y continuidad del tratamiento.

5.2. Recomendaciones

. Dado que se hall6 una conexion fuerte y que es significativa con el uso de los métodos
hormonales de anticoncepcion y la aparicion de efectos adversos, se recomienda
implementar en la Farmacia Mundial un programa integral de monitoreo y seguimiento
personalizado de las usuarias. Esto incluye la capacitacion del personal farmacéutico para
identificar tempranamente efectos adversos, ofrecer orientacion adecuada y derivar
oportunamente a especialistas en caso de reacciones graves. Ademas, es fundamental
promover la educacion continua sobre el manejo de efectos secundarios para mejorar la

adherencia y seguridad en el uso de estos métodos.

. Considerando la evaluacion significativa entre el uso de anticonceptivos orales y los
efectos adversos, se sugiere fortalecer las estrategias educativas especificamente dirigidas
a los usuarios de estos métodos. Esto implica brindar informacion clara y accesible sobre
posibles efectos secundarios, formas de manejo y cuando acudir a consulta. Asimismo,

se recomienda la implementacion de controles periddicos que permitan evaluar la
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tolerancia al tratamiento y ajustar el método si es necesario, favoreciendo la adherencia y
minimizando interrupciones.
. Ante una conexion positiva con efectos adversos y mediante un uso de los métodos
hormonales externos, se recomienda desarrollar protocolos especificos para el
seguimiento de las usuarias que utilizan parches o anillos vaginales. Esto incluye la
evaluacion sistematica de irritaciones, molestias u otras reacciones locales, asi como la
educacion para un uso correcto del método y manejo de posibles efectos secundarios.
Ademas, se enfatiza la necesidad de reforzar la comunicacion farmacéutica para
consolidar la confianza y la continuidad del tratamiento.
. Dado que existe una relacion fuerte entre los efectos adversos y el uso de anticonceptivos
inyectables, se recomienda establecer un control clinico y farmacéutico mas riguroso para
los usuarios de este tipo de método. Se sugiere implementar programas de seguimiento
post-inyeccion para detectar tempranamente efectos adversos como alteraciones
menstruales o molestias en el sitio de aplicacion, asi como brindar recomendaciones para
su manejo. La educacion sobre los efectos esperados y la importancia de la adherencia
deben formar parte del acompafiamiento para mejorar la experiencia de las usuarias y

reducir las tasas de abandono.
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Matriz de consistencia

Titulo: “EFECTOS ADVERSOS ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN USUARIAS QUE ACUDEN A LA FARMACIA MUNDIAL, EN EL

DISTRITO DE LINCE, 2023”.

Autor: Ana Maria

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e indicadores

Problema General:

(Como se relaciona los efectos
adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales en
usuarias que acuden a la Farmacia
Mundial, en el distrito de Lince,
2023?

Problemas Especificos:

(Como se relaciona los efectos
adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales orales
en usuarias que acuden a la
Farmacia Mundial, en el distrito
de Lince, 2023?

(Como se relaciona los efectos
adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
externos en usuarias que acuden a
la Farmacia Mundial, en el distrito
de Lince, 2023?

Objetivo general:

Determinar la relacion de los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales en
usuarias que acuden a la
Farmacia Mundial, en el distrito
de Lince, 2023.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion de los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
orales en usuarias que acuden a
la Farmacia Mundial, en el
distrito de Lince, 2023.

Determinar la relacion de los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
externos en usuarias que acuden
a la Farmacia Mundial, en el
distrito de Lince, 2023

Hipétesis general:

Hi: Existe relacion entre los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales en
usuarias que acuden a la
Farmacia Mundial, en el distrito
de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion entre los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales en
usuarias que acuden a la
Farmacia Mundial, en el distrito
de Lince, 2023.

Hipadtesis especificas:

Hi: Existe relacion de los efectos
adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
orales en usuarias que acuden a
la Farmacia Mundial, en el
distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion de los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
orales en usuarias que acuden a la

Variable 1:  Efectos Adversos
Dimensiones Indicadores items Esca.l a fie Niveles y
medicion rangos
Trastornos Frecuencia de aparicion 1.2.3
gastrointestinale -
S
1: Muy rara

Frecuencia de aparicion 45 vez 3: Bajo
Alteracion de ’
peso 2: Rara vez 2: Medio

Frecuencia de aparicion 6.7 3-Poco
Tension i

ecuente .
mamaria 3: Alto
. L 8,9

Frecuencia de aparicion
Infecciones 4: Frecuente
vaginales

Frecuencia de aparicion 10,11 5: Muy

7

Trastornos frecuente
menstruales

Frecuencia de aparicion 12
Depresion,
irritabilidad

13,14

Cefalea

Frecuencia de aparicion
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(Como se relaciona los efectos
adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
inyectables en usuarias que
acuden a la Farmacia Mundial, en
el distrito de Lince, 2023?

Determinar la relacion de los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
inyectables en usuarias que
acuden a la Farmacia Mundial,
en el distrito de Lince, 2023.

Farmacia Mundial, en el distrito
de Lince, 2023.

Hi: Existe relacion de los efectos
adversos con el wuso de
anticonceptivos hormonales
externos en usuarias que acuden a
la Farmacia Mundial, en el
distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion de los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
externos en usuarias que acuden a
la Farmacia Mundial, en el
distrito de Lince, 2023.

Hi: Existe relacion de los efectos
adversos con el wuso de
anticonceptivos hormonales
inyectables en usuarias que
acuden a la Farmacia Mundial, en
el distrito de Lince, 2023.

Ho: No existe relacion de los
efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales
inyectables en usuarias que
acuden a la Farmacia Mundial, en
el distrito de Lince, 2023.

Variable 2:

Uso

de anticonceptivos hormonales

Dimensiones

Escala de

Indicadores ftems medicion

Niveles y
rangos

Orales

Externos

Inyectables

1 mes o

2 menos (1)
Delab6
meses (2)
3 De6al2
meses (3)
De12a24
meses (4)
Mas de 24
meses (5)

Pildora combinada
Pildora solo progestina

Parche transdérmico
Anillo vaginal

Mensual
Trimestral 5

1: Bajo
2: Medio

3: Alto

Nivel - disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Método: Hipotético deductivo
Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo Correlacional
Disefio: No experimental y
transversal

Poblacion:

589 pacientes

Variable 1: Efectos Adversos
Técnicas: Encuesta

Instrumentos:
Cuestionarios Efectos adversos

Descriptiva:

Tablas de distribucion de frecuencias
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Tipo: basico descriptivo
correlacional

0Ox

\, _
R 4

T
N
Oy
M=Es la muestra donde se realiza
el estudio,

Ox = Efectos Adversos

Oy= Uso de anticonceptivos
hormonales

r=Coeficiente de correlacion entre
las variables estudiadas.

Tipo de muestreo:
Aleatoria simple

Tamano de muestra:

233 pacientes

Monitoreo: Presencial y constante
Ambito de Aplicacion: usuarias.
Forma de Administracion: individual

Variable 2: Uso de anticonceptivos hormonales
Técnicas: Encuesta

Instrumentos:
Cuestionarios: Uso de anticonceptivos hormonales

Monitoreo: Presencial y constante
Ambito de Aplicacion: Usuarias.
Forma de Administracion: individual

Inferencial:

Pruebas correlacionales segiin la normalidad de los datos: de Pearson o de
Spearman
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Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“Efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos hormonales en usuarias que
acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023”

El objetivo del estudio es determinar la relacion de los efectos adversos con el uso de
anticonceptivos hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito
de Lince, 2023, se solicita por favor responder con veracidad las preguntas formuladas,
que le tomara de su tiempo de 5 a 10 minutos.

Investigador:
Br. Torvisco Huaraca, Ana Maria

Datos Generales: Edad: ......... Sexo: a. Femenino: ......
Grado de Instruccion: a. S/E: ... b. Prim: .... ¢. Secundaria: .... d. Superior universitario: ......

CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS EFECTOS ADVERSOS DE USO DE
ANTICONCEPTIVOS

Estimada usuaria, este cuestionario tiene como objetivo evaluar si ha experimentado
algtin efecto adverso relacionado con el tratamiento que ha recibido. Por favor, lea cada
pregunta cuidadosamente y seleccione la respuesta que mejor describa su experiencia.
Utilice la escalade 1 a 5:

1 2 3 4 5

Muy rara vez Rara vez Poco frecuente Frecuente Muy frecuente

Items 1 2 3 |4 |5

Dimension 1: Trastornos gastrointestinales

1. (Cudl es la frecuencia de aparicion de nauseas?

2. Y la frecuencia de diarrea?

3. (Cual es la frecuencia de estrefiimiento?

Dimension 2: Alteracién de peso

4. {Qué tan comun es el aumento de peso?

5. (Y la pérdida de peso?

Dimension 3: Tension mamaria

6. {Con qué frecuencia experimenta tension mamaria o malestar?

7. (Y sensibilidad en las mamas?

Dimension 4: Infecciones vaginales
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8. (Cual es la frecuencia de infecciones vaginales bacterianas?

9. (Y de infecciones vaginales por hongos?

Dimension 5: Trastornos menstruales

10. ;Con qué frecuencia experimenta sangrado menstrual prolongado?

11. ;Y ausencia de menstruacion?

Dimension 6: Depresién Irritabilidad

12. ;Qué tan seguido experimenta sintomas de depresion o irritabilidad?

Dimension 7: Cefalea

13. ;Con qué frecuencia experimenta dolor de cabeza?

14. ;Y mareos?

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL USO DE ANTICONCEPTIVOS

HORMONALES

Estimada usuaria, este cuestionario tiene como objetivo evaluar si ha experimentado algun
efecto adverso relacionado con el tratamiento que ha recibido. Por favor, lea cada pregunta
cuidadosamente y seleccione la respuesta que mejor describa su experiencia. Utilice la escala

delas:
1 2 3 4 5
1 mes o menos De 1 a 6 meses De 6 a 12 meses De 12 a24 meses | Mas de 24 meses
Q)
[tems 4 5

Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales

15. En caso de haberlos tomado, ;cuanto tiempo utilizo la
pildora anticonceptiva combinada?

16. /Y cuanto tiempo utilizé la pildora anticonceptiva de
solo progestina?

Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos

17. En caso de haberlos utilizado, ;cudnto tiempo emple6 el
parche transdérmico?

18. (Y cuanto tiempo utilizo el anillo vaginal?

Dimensién 3. Anticonceptivos hormonales inyectables

19. {Por cuanto tiempo utilizo el inyectable mensual?

20 ;Y el inyectable trimestral?




Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “EFECTOS ADVERSOS ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN
USUARIAS QUE ACUDEN A LA FARMACIA MUNDIAL, EN EL DISTRITO DE LINCE, 2023”

-
Datos generales:
Edad:
Sexo:
a. Femenino
Grado de instruccion:
a. Sin Estudios
b. Primaria
c. Secundaria
d. Superior universitario
N° [DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia? Claridad?® Sugerencias
IVARIABLE 1: Efectos adversos
IDimension 1: Trastornos gastrointestinales Si No Si No Si No
1 |, Cual es la frecuencia de aparicion de nauseas? X x x
2 |tY la frecuencia de diarrea? X X X
3 [ Cual es la frecuencia de estrefiimiento? X x x
Dimension 2: Alteracion de peso Si No Si No Si No
4 |;,Qué tan comun es el aumento de peso? X X X
5 |1Y la pérdida de peso? X X X
Dimension 3: Tension mamaria
Si No Si No Si No
6 |, Con qué frecuencia experimenta tensién mamaria o malestar? X X X

100
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7 Y sensibilidad en las mamas?
Dimension 4: Infecciones vaginales Si No Si No Si No
8 | Cual es la frecuencia de infecciones vaginales bacterianas? X X X -
9 |Y de infecciones vaginales por hongos? X X
[Dimension 5: Trastornos menstruales si | Neo Si No Si No
10 |;Con qué frecuencia experimenta sangrado menstrual prolongado? X X X X X
11 'Y ausencia de menstruacion? X X X X X
Dimension 6: Depresion Irritabilidad Si No Si No Si No
12 | Qué tan seguido experimenta sintomas de depresion o irritabilidad? X X X
[Dimension 7: Cefalea Si No Si No Si No
13 |; Con qué frecuencia experimenta dolor de cabeza?
14 |, Y mareos? X X X
VARIABLE 2: Uso de anticonceptivos hormonales
Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales Si No si No Si No
15 |En caso de haberlos tomado, ;cuanto tiempo utilizé la pildora
fanticonceptiva combinada? X x X
16 |, Y cuanto tiempo utilizé la pildora anticonceptiva de solo progestina?
Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos Si No Si No Si No
17 |En caso de haberlos utilizado, ;cuanto tiempo empled el parche
transdérmico? X X
18 | v cuanto tiempo utiliz6 el anillo vaginal?
imension 3. Anticonceptivos hormonales inyectables Si No Si No Si No
19 |, Por cuanto tiempo utilizé el inyectable mensual? x x %
20 [ Y el inyectable trimestral?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ... Daniel Naiez del Pino
DNI: ...23528875...

Especialidad del validador: ......Gestion Ambiental...

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién
especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension

Firma del Experto Informante

25 de mayo del 2024
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “EFECTOS ADVERSOS ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN
USUARIAS QUE ACUDEN A LA FARMACIA MUNDIAL, EN EL DISTRITO DE LINCE, 2023~

-
Datos generales:
Edad:
Sexo!
a. Femenino
Grado de instrucciéon:
a. Sin Estudios
b. Primaria
¢.  Secundaria
d. Superior universitario
N°  [DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia? Claridad’ Sugerencias
'VARIABLE 1: Efectos adversos
[Dimension 1: Trastornos gastrointestinales Si No Si No Si No
1 [;Cual cs la frecuencia de aparicién de nauscas? y
2 ;Y la frecuencia de diarrca? v N
3 [;Cuadl es la frecuencia de estrefiimiento? 7 N
Dimension 2: Alteracion de peso Si No Si No Si No
4 |, Qué tan comuan es ¢l aumento de peso? v L
5 |1Y la pérdida de peso? v i
Dimension 3: Tension mamaria si No Si No si No
6 |;Con qué frecuencia experimenta tensiéon mamaria o malestar? v “




;Y sensibilidad en las mamas?

[Dimension 4: Infecciones vaginales

Si

Si

¢ Cual es la frecuencia de infecciones vaginales bacterianas?

.Y de infecciones vaginales por hongos?

Dimension 5: Trastornos menstruales

Si

Si

10

(Con qué frecuencia experimenta sangrado menstrual prolongado?

11

¢ Y ausencia de menstruacion?

[Dimension 6: Depresion Irritabilidad

Si

12

¢, Qué tan seguido experimenta sintomas de depresion o irritabilidad?

imension 7: Cefalea

Si

Si

13
14

;Con qué frecuencia experimenta dolor de cabeza?
;Y mareos?

VARIABLE 2: Uso de anticonceptivos hormonales

Dimensioén 1. Anticonceptivos hormonales orales

Si

15

16

En caso de haberlos tomado, ;cuanto tiempo utilizé la pildora
anticonceptiva combinada?
;Y cuanto tiempo utiliz6 la pildora anticonceptiva de solo progestina?

Dimension 2. Anticonceptivos hormonales externos

Si

Si

Si

17

18

En caso de haberlos utilizado, ;cuanto tiempo empleé el parche
transdérmico?
;Y cuanto tiempo utiliz6 ¢l anillo vaginal?

[Dimensiéon 3. Anticonceptivos hormonales inyectables

No

Si

No

Si

19
20

¢ Por cuanto tiempo utilizé el inyectable mensual?
;Y el inyectable trimestral?

104
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si hay suficiencia -
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador, Dr. Parrefio Tipian, Juan Manuel
DNI: 10326579

Especialidad del validader: Doctor en Farmacia y Bioguimica

lpartinencia: El itemn corresponde al concepto tedrico formulado.
"!R:leluam;la: El item es apropiade para representar al compenente o dimensién

especifica del constructe (e e
¥¢laridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y ‘//2:’;‘91/{/ 7
directo .

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimensian

Firma del Experto Informante

25 de mayo del 2024
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: “EFECTOS ADVERSOS ASOCIADOS AL USO DE ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN
USUARIAS QUE ACUDEN A LA FARMACIA MUNDIAL, EN EL DISTRITO DE LINCE, 2023 .

Datos generales:

Edad:
Sexo!
a. Femenino

Grado de instruccion:
a. Sin Estudios
b. Primaria
¢.  Sccundaria
d. Superior universitario

N° [DIMENSIONES / items Pertinencia'| Relevancia? Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Efectos adversos

Dimension 1: Trastornos gastrointestinales Si No Si No Si No

1 [;Cual es la frecuencia de aparicion de nauseas?

2 1Y la frecuencia de diarrca?

3 |, Cual c¢s la frecuencia de estrefiimiento?

Dimension 2: Alteracion de peso Si No Si No Si No

4 [, Qué tan comin es el aumento de peso?
5 Y la pérdida de peso?

[Dimension 3: Tension mamaria Si No Si No Si No

6 |;Con qué frecucencia experimenta tension mamaria o malestar?




.Y scnsibilidad cn las mamas?

Dimension 4: Infecciones vaginales

Si

¢ Cual es la frecuencia de infecciones vaginales bacterianas?

.Y dc infecciones vaginales por hongos?

imension 5: Trastornos menstruales

Si

10

. Con qué frecuencia experimenta sangrado menstrual prolongado?

Y ausencia de menstruacioén?

Dimensiéon 6: Depresion Irritabilidad

Si

12

;, Qué tan seguido experimenta sintomas de depresion o irritabilidad?

Dimensiéon 7: Cefalea

Si

Si

Si

No

13
14

,Con qué frecuencia experimenta dolor de cabeza?
.Y mareos?

VARIABLE 2: Uso de anticonceptivos hormonales

Dimension 1. Anticonceptivos hormonales orales

15

16

En caso de haberlos tomado, ;cuanto tiempo utilizé la pildora
lanticonceptiva combinada?
.Y cuanto tiempo utilizoé la pildora anticonceptiva de solo progestina?

Dimensiéon 2. Anticonceptivos hormonales externos

Si

Si

Si

17

18

En caso de haberlos utilizado, ;cuanto tiempo empleé el parche
transdérmico?
¢, Y cudanto tiempo utilizé el anillo vaginal?

Dimension 3. Anticonceptivos hormonales inyectables

Si

Si

Si

19
20

¢ Por cuanto tiempo utiliz6 el inyectable mensual?
.Y el inyectable trimestral?
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Flor Lidia Bustamante Fustamantc
DNI: 26715381

Especialidad del validador: Dr. Mencion ciencias de la Salud

lpertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension

Q.F Flor L. bustamante Fustamante

01 de junio del 2024
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Prueba de fiabilidad o confiabilidad para los instrumentos

a) Confiablidad del cuestionario para Efectos adversos

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 99,3
Excluido2 1 7
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,879 ,883 14

Interpretacion:

Podemos observar que el valor de alfa es de 0,879, El mayor valor tedrico de Alfaes 1,y
en general 0.80 se considera un valor aceptable, para este caso el valor obtenido indica
que el instrumento utilizado para la variable Efectos adversos de usos de anticonceptivos

es confiable.



b) Analisis de fiabilidad para el Cuestionario para Uso de
hormonales

Resumen de procesamiento de

Ccasos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido2 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
,749 7157 6

Interpretacion:

110

anticonceptivos

Podemos observar que el valor de alfa es de 0,749, El mayor valor tedrico de Alfaes 1,y

en general 0.80 se considera un valor aceptable, para este caso el valor obtenido indica

que el instrumento utilizado para la variable Uso de anticonceptivos hormonales es

confiable.



111

Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

"

o & COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
ki CIENTIFICA

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

LL.ima,05 de marzo de 2025

Investigador(a)
Ana Maria Torvisco Huaraca

Exp. N°:0247-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de

Ftica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: *““Efectos adversos asociados al uso de anticonceptivoes hormonales en
usuanas quec acuden a la Farmacia Mundial, en ¢l distnito de Lince, 2023™." con fecha
10/02/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Ana Maria Torvisco Huaraca.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificaciéon del equipo de investigacién y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 mescs) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacién.

3. Si apllca, la Renovaciéon de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

P > e
bolet Betps)

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arcquipa 440 — Santa Beaunz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 ancxo 3290 Cel. YKL -DOO-oY8

Corren: comiie pticaeuwieneredu pr
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Anexo 6: Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPANTES DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION

Estimada usuaria se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los enunciados:

Titulo del Proyecto: “EFECTOS ADVERSOS ASOCIADOS AL USO DE
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES EN USUARIAS QUE ACUDEN A LA
FARMACIA MUNDIAL, EN EL DISTRITO DE LINCE, 2023”

Investigador:
Br. Torvisco Huaraca, Ana Maria

Propadsito del estudio: Analizar los efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos
hormonales en usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023.
Inconvenientes y Riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.

Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio de investigacion.
Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio de investigacion en cualquier momento, sin
sancion o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas, consultas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a TORVISCO

HUARACA, Ana Maria.

Participacion voluntaria:
Su participacion en este estudio de investigacion es completamente voluntaria y puede

retirarse en cualquier momento.



113

CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo de leer y la oportunidad de realizar
preguntas, consultas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el

estudio de investigacion y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

/ < d ,_" .
/_"\L\}L“),)L“‘i

et
Firma del Participante Investigador:
Nombre del Participante: Nombre: Ana Maria
N° DNI: Torvisco Huaraca

N° DNI: 10439389

Lima, 08 de abril del 2025
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Anexo 7: Carta de Aprobacion de la Institucion para la recoleccion de los datos

FARMACIA

MUNDIAL

Lince, 06 de noviembre de 2023

Investigador(a)

Torvisco Huaraca, Ana Maria

Presente

Asunto: Aceptacién para la realizacion de proyecto de investigacién.

De mi mayor consideracion:

Tengo el honor de dirigirme a usted para expresarle mi mas cordial saludo y a la vez informarie
que se brindara todas las facilidades necesarias para realizar la recoleccion de datos del proyecto
de investigacion “Efectos adversos asociados al uso de anticonceptivos hormonales en
usuarias que acuden a la Farmacia Mundial, en el distrito de Lince, 2023"

Finalmente, me despido y deseo éxitos en su carrera profesional.

Atentamente.

Q.F. Emilio Molina Yarasca

FARMACIA MUNDIAL
RUC. 10214586512

= Emilio Molina Yarasca
Tl e e GERENTE GENERAL

Emilio Molina Yarasca g&FARM ACIA MUNDIAL

QUIMICO FARMACEUTICO :
C.Q.F.P. ,o,fl_': L s\ Av. Militar N° 2245 Lince
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