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Violencia familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica, de Puente
Piedra, 2025
Family violence and self-esteem in high school students of

a public educational institution, Puente Piedra, 2025

Estela Fernandez Janet, egresado del programa académico de segunda especialidad
en Psicoterapia de Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

Resumen La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo determinar la relacion que
existe entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Puente Piedra, 2025. Con una muestra de 265 alumnos, pertenecientes a
una direccion policial al distrito de Puente Piedra. El estudio fue de tipo bésico, disefio no
experimental y corte transversal, haciendo uso de la Escala de violencia familiar (EVF) y la
Escala de autoestima (EAR). Los analisis reportaron que, la violencia familiar posee una
relacion inversa, moderada y significativa con la autoestima (r=-.501; p <.001); tendencia que
también se obtuvo en la correlacion por dimensiones; evidenciando la relacién mas fuerte con
la dimension de violencia fisica (r=-.434; p <.001) y, siendo mas débil con el componente de
violencia por negligencia (r= -.381; p <.001). Concluyendo que, aquellos adolescentes que
estan expuestos a situaciones de maltrato familiar, independientemente de la modalidad en que
se lleve a cabo, conlleva a una menor autoestima. Palabras claves: violencia familiar,

autoestima, adolescentes, correlacion.

Abstract: This research was conducted with the general objective of determining the
relationship between family violence and self-esteem in secondary school students at a public
educational institution in Puente Piedra, 2025. The sample consisted of 265 students (99 males
and 166 females) aged 12 to 17 years, from a police station in the Puente Piedra district. The
study was basic, non-experimental, and cross-sectional, using the Family Violence Scale
(EVF) and the Self-Esteem Scale (EAR). The analyses reported that family violence has a
moderate and significant inverse relationship with self-esteem (r =-.501; p <.001); a trend also
observed in the correlation by dimensions, showing the strongest relationship with the physical

violence dimension (r = -.434; p < .001) and the weakest with the neglect component (r = -



.381; p <.001). In conclusion, adolescents exposed to domestic abuse, regardless of the form

it takes, experience lower self-esteem.

Keywords: family violence, self-esteem, adolescents, correlation.



I. INTRODUCCION

La presente investigacion se realiz6 para profundizar el estudio de la violencia en la
dindmica familiar y las repercusiones que genera en el nivel de autoestima de los
adolescentes, dado que se trata de un tipo de violencia a la que estan frecuentemente
expuestos ya sea de manera directa o indirecta. Siendo la autovaloracion uno de los aspectos
que, principalmente suelen verse afectados. A nivel internacional importante es importante
resaltar que se trata de una problematica estudiada en distintos contextos. Es por ello que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), reveld que, en promedio el 27% de los nifios
y adolescentes con edades entre los 5 a 17 afios han sido victima de algun tipo de abuso fisico,
psicoldgico y/o sexual por parte de algun familiar; estimando que, un 35.1% de estos casos
no son denunciados, atribuido a dindmicas de control y autoritarismo por parte de los padres;
y procesos de normalizacion de la violencia o culpa inducida. Concerniente a la autoestima,
segun cifras del Instituto de la Juventud (INJUVE, 2021) en Espafia, sefialé que, en promedio
el 20% de la poblacion adolescente y adulta joven reporta sentimientos de inferioridad
asociado a sus capacidades y/o apariencia fisica, evidenciado a partir de la alta tendencia que
presenta dicho grupo etaria respecto a problemas de salud mental. A su vez, datos de la
Asociacion Canadiense de Salud Mental (CMHA, 2021), refirid que, del 65.7% de los
problemas de salud mental asociados en la poblacién adolescente, evidencian un contexto

familiar disfuncional o escasas relaciones significativas familiares o amicales.

En el contexto nacional, la problemética asociada a la violencia familiar se evidencia
en estudios como el del Misterio de Salud (MINSA, 2021), sefialando que los problemas de
salud mental en adolescentes han aumentado progresivamente con los afios, registrando hasta
la actualidad un 59.3% de casos atendidos en centros de salud por diversos motivos que
presentan indicadores moderados a elevados de violencia en su @mbito familiar. Por otro lado,
cifras del Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2023), sefialan que, en
promedio el 35.6% de los casos de agresion que son denunciados son cometidos hacia
mujeres, con una edad de inicio que varia entre los 13 a 17 afios. Finalmente, a nivel local
se ha centrado la atencion en los estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa N.° 5167 Victor Raul Haya de la Torre, ubicada en el distrito de Puente Piedra.
Esta eleccion responde a las caracteristicas sociodemograficas del entorno, ya que, segun
estudios previos, dichas condiciones pueden incrementar la vulnerabilidad de los
adolescentes. Factores como la pobreza y el alto indice de delincuencia en la zona

representan fuentes constantes de estrés y conflicto, lo que puede generar un aumento de



la violencia familiar. Focalizandolo a nivel local, la Municipalidad Distrital de Puente Piedra
(MDPP, 2023), realiz6 un sonde6 en diversas instituciones educativas, identificando que la
violencia familiar es una de las problematicas mas frecuentes en el contexto del 38% de los
estudiantes. También en un estudio empirico sefiala los datos obtenidos del Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2023) que se han llevado a cabo la elaboracion de
multiples proyectos enfocados en abordar probleméticas psicosociales que afectan a las
familias, dado que cuentan con una alta prevalencia en el distrito de Puente Piedra, estando
entre los mas importantes las dinamicas de interaccion disfuncional, caracterizadas por la
violencia entre sus miembros. Por consiguiente, hacer el estudio de violencia familiar y la
autoestima de forma integra poseen relevancia, al consignar que las dindmicas de interaccion
agresivas y disfuncionales en el hogar afectan a nivel emocional y social a los involucrados,
incluso sin ser victimas directas de la agresion. Al realizarse en una poblacion adolescente,
se busca abordar una poblacién que suele ser afectada con este tipo de violencia; y lograr
prevenir los problemas asociados a la baja autoestima es una constante latente.

Por la problematica definida se planteo las siguientes interrogantes, en lo general
¢Qué relacion existe entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucion educativa Pablica, de Puente Piedra, 2025?, también a nivel especificos ;Qué
relacion existe entre la violencia fisica y autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025? ;Qué relacion existe entre la violencia
psicoldgica y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién educativa Publica,
de Puente Piedra, 2025? ;Que relacion existe entre la violencia sexual y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 20257 y
¢Qué relacion existe entre la violencia por negligencia y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucién educativa Publica, de Puente Piedra, 2025?

También el estudio realizado presentd la justificacion tedrica porque se fundamento
en el andlisis de las principales teorias de la violencia familiar y la autoestima, las cuales
describieron y explicaron los problemas abordados, contribuyendo al conocimiento profundo
y objetivo del tema. Entre estos fundamentos tedricos se destaca la teoria del aprendizaje
social, que ofrece un marco conceptual relevante para comprender como los patrones de
conducta violenta pueden transmitirse y afectar el desarrollo de la autoestima en los
estudiantes. Ademas, la revision de estas bases teoricas permitieron entender la problematica,
y brindaron herramientas y técnicas de intervencién utiles para el manejo, prevencion y

prediccion de situaciones relacionadas a la problematica en estudio. Igualmente, en lo



Metodoldgico se justifico el estudio porque para la medicion de las variables se hizo uso de
instrumentos que poseen evidencias de su funcionalidad métrica en el contexto peruano, los
cuales se seleccionaron debido a lo practico y breve de su aplicacion, permitiendo la
obtencidn de datos de un gran nimero de estudiantes en un corto periodo de tiempo. Siendo
la relevancia e importancia del estudio porque se evalud las propiedades de validez por juicio
de expertos y fiabilidad de cada instrumento con el Alfa de Crombach siendo especificamente
la validez de contenido, para identificar si los items representan teéricamente los constructos
de interés (Medina et al., 2019); Ademés, se complementd la justificacion practica
considerando que los hallazgos del estudio brindaron conocimientos actualizados sobre como
la violencia familiar afecta la autoestima en estudiantes de secundaria, beneficiando tanto a
la comunidad educativa y profesionales de la salud mental, al proporcionar datos concretos
que pueden servir para el disefio de estrategias para reforzar la autoestima de los estudiantes
afectados. A su vez, los estudiantes que han experimentado situaciones de violencia familiar
pudieron beneficiarse directamente, dado que el estudio visibilizd su problemética,
facilitando la implementacion de espacios de orientacion y acompafiamiento dentro de la
institucion. Es necesario considerar las limitaciones del estudio que dificultaron que se
obtengan mayores alcances, siendo uno de los méas importantes la presencia del denominado
sesgo de deseabilidad social, fendmeno comdn que esta presente en el estudio de ciencias
sociales; lo que implica que los participantes pueden reportar puntuaciones mas elevadas o
bajos seguin sea la variable que se evalle, a fin de reflejar lo que seria socialmente esperable.
Por otro lado, el tamafio de la muestra también se considerd una limitacion en si mismo, dado
que impide que se puedan generalizar los hallazgos obtenidos esto se vinculé al hecho de que,
varios de los encuestados respondieron de manera atipica o incompleta el cuestionario, lo que

ralentizé el que se pudiera alcanzar el tamafio de muestra requerido.

A continuacion, se desarroll6 el marco tedrico en donde se consideraron los antecedentes
nacionales mas relevantes como el de Vasquez (2025), quien llevo a cabo una investigacion
con el “objetivo de determinar la relacion entre la violencia familiar y la autoestima en jovenes
de Lima Metropolitana”. Para ello, contando con una muestra de 55 evaluados, siendo 31
mujeres y 24 hombres con edades 16 a 25 afos; este estudio fue de tipo basico, disefio no
experimental, a la vez que correlacional. Se identifico una relacion inversa moderada y
significativa entre ambos constructos (r=-.422; p<.001), reflejando que, la autoestima tiene a
verse afectada cuando existe interacciones violentas dentro del hogar ya sea, cuando el

individuo sea victima directa de la agresion o cuando actla como testigo de dichas situaciones.



También se considerd a Farro et al. (2024), quienes realizaron un estudio enfocado en
“determinar la relacion entre la violencia familiar y la autoestima en el contexto peruano”. Que
contd con una muestra de 120 estudiantes de secundaria, siendo 58 hombres y 62 mujeres
procedentes de la region de Amazonas. Dicho trabajo fue de tipo basico y disefio no
experimental. De acuerdo a los principales hallazgos obtenidos, se report6 una relacion inversa
fuerte entre ambas variables (r=-704; p<.001), implicando que, mientras mayor sea el grado de
exposicion a la violencia por parte del ndcleo familiar, menor serd el nivel de autoestima de los
adolescentes. Otro estudio fue el de Jahuira (2023), realiz6 una investigacion cuya finalidad
versa en “analizar la relacion entre la violencia familiar y la autoestima en adolescentes de
Arequipa”. Para ello, se contd con una muestra de 130 estudiantes de secundaria. Donde, se
hall6 una relacion inversa moderada y significativa, entre las variables generales (r=-.539;
p<.001); a su vez, se observd una tendencia similar al evaluar la relacion entre la autoestima
con las dimensiones de agresion fisica (r=-.414; p<.001) y maltrato psicolégico (r=-.513;
p<.001). A nivel internacional se considerd el estudio de Castellanos y Almeida (2024),
ejecutaron un estudio enfocado en “analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
autoestima en una muestra de 870 adolescentes, siendo 385 mujeres y 485 hombres
provenientes de Ecuador”. En cuanto a los datos obtenidos, se evidencié una relacion directa
moderada y significativa entre si (r=.396; p<.001), denotando que, a medida que la dindmica
familiar e interaccidn entre los miembros del nicleo familiar mejoran, los niveles de autoestima
tienden a incrementarse y, por el contrario, cuando el funcionamiento familiar es deficiente, la
autoestima se ve afectada negativamente. Este aspecto fue particularmente relevante, debido a
que el segundo nivel mas predominante en el funcionamiento familiar fue la tendencia
disfuncional; un patrén que también se observd en los niveles de autoestima de los
participantes. Otra investigacion fue el de Vega y Hurtado (2023), con el objetivo de “evaluar
la relacion entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en adolescentes provenientes de
Ecuador”. Para ello, se trabajé con una muestra de 329 estudiantes de bachillerato, siendo 261
hombres y 68 mujeres con edades entre los 15 a 17 afios. De acuerdo a la naturaleza de la
investigacién, fue de tipo bésica, disefio no experimental y cuantitativo. Hallazgos que
determinaron que, mientras que, la relacidn entre ambas variables fue inversa moderada y con
significancia estadistica (r=-.388; p<.001), implicando que, mientras mayor sea la interaccion
con dinamicas familiares disfuncionales, menor sera el grado de autoestima percibida.
Finalmente, el estudio de Guasti y Gaibor (2022), ejecutaron una investigacion con la finalidad
de “evaluar la relacion entre la exposicion a la violencia familiar y la autoestima llevada a cabo

en 106 adolescentes, siendo 47 hombres y 59 mujeres con edades entre los 12 a 17 afios



procedentes de Ecuador”. En cuanto al analisis inferencial, se evidenci6 una relacion inversa
moderada y significativa entre ambos constructos (r=-380; p<.001), denotando que, a mayor
grado de exposicion a situaciones de violencia en el hogar, menor sera la autoestima de los

adolescentes.

En relacion a las bases teoricas se presentd los fundamentos tedricos de cada variable
de estudio, para la violencia familiar, se han considerado las definiciones de Zevallos (2023)
Quien define que, la violencia familiar violencia familiar como toda forma de agresion o
maltrato suscitado dentro del hogar, propiciada de forma consiente y voluntaria entre los
miembros que conviven en un nucleo familiar (Zevallos, 2023). Siendo el enfoque mas
relevante la teoria del aprendizaje social desarrollada Bandura (1987), siendo una de las
teorias mayormente referidas para explicar la violencia en el ambito familiar, postulando que
las dinamicas agresivas en el trato y dialogo entre los miembros del hogar se pueden aprender
através de aprendizaje vicario; es decir, se observa e imita una conducta, luego dependiendo
de las consecuencias de ponerla en préctica, dicha conducta puede o no verse reforzada por
el entorno social y/o familiar. La normalizacion de la violencia seria de uno de los aspectos
clave de la teoria, llegando a dar un proceso cognitivo en el que se acepta las conductas
hostiles como una forma disfuncional de resolver conflictos (Ibabe et al., 2020). Siendo
importante sefialar, que es la teoria base empleada la creacion de la Escala de violencia
familiar (EVF), estando sus dimensiones asociadas al concepto de determinismo reciproco,
siendo especificamente con los factores conductuales, lo que alude al tipo de actos agresivos
que pueden llevarse a cabo, como son la violencia fisica, psicoldgico, sexual, entre otras.
También se abordd la Teoria del Ciclo de la violencia creada por Walker (1979), que aborda
la violencia en la dindmica familiar como un hecho que tiene a ser repetitivo, en el que se
presentan una serie de fases que son secuenciales y predecibles, las cuales intensifican la
dinamica de control del agresor sobre uno o varios miembros del nucleo familiar. La primera
fase es la denominada acumulacion de la tension, caracteriza por manifestaciones pasivo
agresivas de manera esporadicas; asi como la adopcion de un comportamiento complaciente
por parte de la victima como un intento de aplacar la tension; sin embargo, dando
inconscientemente un fendmeno recurrente de normalizacién de la violencia (Livings et al.,
2023). Al repetirse esta fase de forma frecuente, en la victima puede darse un proceso de
indefension aprendida, resignandose y aceptando sumisamente los actos de violencia
(McLeod et al., 2021). Dando a su vez otros procesos mentales como la despersonalizacion

o distorsiones cognitivas, aspectos que cumplen el rol de modular el malestar emocional (Xia



et al., 2018). La tercera fase es la luna de miel, en el que se produce una sensacion de
arrepentimiento en el agresor, exteriorizando muestras de afecto o cuidado de forma temporal
(Sanchez et al., 2023). Siendo también relevante la teoria del modelo ecoldgico planteada por
Bronfenbrenner (1979), planteando que la violencia familiar surge de la influencia de
distintos sistemas que se entrelazar y con los que interactda un individuo. En primera
instancia estando el microsistema, que abarca aspectos personales, las cuales permiten que la
conducta violenta sea permitida, lo que puede incluir la aceptacion de estilos de comunicacion
e interaccion agresivas 0 sesgos cognitivos que conlleven a justificar dichas formas de
violencia (Miller y Rasmussen, 2017). En cuanto al mesosistena, se explora la interaccion
con los elementos sociales cercanos al individuo pudiendo incluir a la familia y amigos;
asimismo; como la interaccion mutua puede fomentar las agresiones (Chan et al., 2016).
Respecto al exosistema, se hace referencia a los factores externos que pueden llegar a influir
de forma indirecta en la dinamica familiar, como puede ser la pobreza, delincuencia,
presiones del trabajo, entre otros posibles factores (Cardeli et al., 2022); a su vez, dichos
factores se han vinculado con una menor capacidad de regulacién emocional e incremento de
conductas impulsivas (Boyas et al., 2017). Finalmente, para abordar la variable autoestima,
Festinger (1954), siendo a su vez, la teoria base para explicar la autoestima a partir de la
Escala de Rosenberg; postulando que los individuos crean una percepcion de si mismos a
partir de procesos cognitivos que integra tanto logros y conductas junto con parametros
internos y externos. De acuerdo a esta teoria, la autoestima reflejaria el equilibrio entre al
autoconcepto y las aspiraciones subjetivas concerniente a distintos &mbitos (Monteiro et al.,
2022); de modo que, al existir una adecuada congruencia entre lo que uno percibe de si mismo
y lo que desea poder alcanzar, la autoestima se ve incrementada (Yan et al., 2020). Del mismo
modo, al haber una marcada discrepancia, puede darse una evaluacion negativa de las propias
capacidades y autopercepcion, lo que suele derivar en lo que se denomina como baja
autoestima (Bakiko et al., 2022). En base a ello, el instrumento de Rosenberg, identifico dos
componentes que van en concordancia con los aspectos teoricos antes referidos, como la
aceptacion social o el valor personal respecto a la autoestima postiva; mientras que la
conciencia de que existen limitaciones y puntos de mejora personal se contempla como
autoestima negativa (Habsy et al., 2019). A su vez, coincide con el hecho de que la
autovaloracion que un individuo realice de si mismo en distintos escenarios o dominios a
partir de las diversas experiencias personales, van a influir en el grado de autoestima o valia

personal de forma global en la persona (Pereira et al., 2021).



Finalmente se ha consderado la Teoria de la jerarquia de las necesidades desarrollada por
Maslow (1943), esta teoria plantea que los seres humanos desde su nacimiento son
impulsados en base a una serie de necesidades primarias y superiores. En base a ello, la
autoestima se ubicaria en el cuarto escalon, implicando que formaria parte de las necedades
de autorrealizacidn, a fin de conservar una adecuada salud mental y emocional (Cabanas y
Sanchez, 2016). Esta teoria resalta que, dicha necesidad surge cuando la persona ya posee
vinculos afectivos y sociales solidos, aspecto que le otorga un sentido de pertenencia a un
grupo (Cui etal., 2021). Y la autoestima externa, que alude a la reputacion frente a los demés
y estatus dentro de grupo de pares (Crandall et al., 2020). El mantener cubierta esta necesidad,
genera en una sensacion de seguridad subjetiva y estabilidad emocional (Sandu, 2016).
También, fue relevante la Teoria sociocognitiva Planteada por Bandura (1977), explica que
la autoestima estaria formada a partir de la integracion de factores cognitivos, experiencias
sociales y ambientales, los cuales se llegan a adquirir mediante un proceso de aprendizaje que
se da desde la infancia. Uno de los componentes que juegan un papel relevante es la
autoeficacia percibida, aspecto que hace referencia a la capacidad de una persona para
sobrellevar los problemas y alcanzar sus objetivos (Acosta, 2023). Se trata de un fenémeno
psicoldgico que se extrapola a las distintas &reas de funcionamiento de la persona; de modo
que, cuando se percibe eficiente en dichas areas, se refuerza la autoestima y viceversa en caso

sea al contrario (Liao et al., 2023).

Por otro lado, la investigacion se fundamenta en el marco legal establecido por la
normativa peruana para la prevencion de la violencia familiar, siendo especificamente la ley
N°26260, denominada como la ley de proteccion frente a la violencia familiar y la Ley N°
30364, para prevenir, sancionar y erradicarla violencia a los integrantes del grupo familiar.
Ambas normas reconocer y contemplan la violencia familiar como un problema social que
debe abordarse, debido a que afectan la integridad y derechos de los afectados. Considerando
el soporte de los fundamentos tedricos se formulo la hipdtesis general que existe una relacion
significativa entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025, asi como las especificas existe una
relacién significativa entre la violencia fisica y autoestima en estudiantes de secundaria de
una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025; otra que existe una relacion
significativa entre la violencia psicoldgica y autoestima en estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025, asi como existe una relacion

significativa entre la violencia sexual y autoestima en estudiantes de secundaria de una



Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025 y por ultimo existe una relacion
significativa entre la violencia por negligencia y autoestima en estudiantes de secundaria de

una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

Considerando la problematica en estudio y los fundamentos tedricos se planteo el
objetico general de Identificar la relacion que existe entre la violencia familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Pablica, de Puente Piedra, 2025; y
los siguientes especificos el de determinar la relacion que existe la violencia fisica y
autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente
Piedra, 2025. El segundo fue determinar la relacién que existe entre la violencia psicoldgica
y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién educativa Publica, de Puente
Piedra, 2025. El tercer especifico determinar la relacion que existe entre la violencia sexual y
autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente
Piedra, 2025 y por ultimo determinar la relacion que existe entre la violencia por negligencia
y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucién educativa Publica, de Puente
Piedra, 2025.

1. METODOLOGIA

En el presente estudio se empled el método hipotético deductivo, por el proceso l6gico
y secuencial del estudio realizado, identificando y trabajando sobre un problema abordado,
formulando a partir de alli una serie de hipétesis que reflejen una deduccion respecto a un
resultado comprobable; y posteriormente pasando a verificar si dichas predicciones coinciden
0 no, mediante analisis empiricos de comprobacion (Cheong, 2019). Siendo de enfoque
cuantitativo debido a que la obtencion de los resultados se hizo mediante la aplicacion de
cuestionarios y posterior procesamiento de datos numéricos mediante el reporte de estadistica
descriptiva e inferencial (Naupas et al., 2014). Se considerd el tipo basica debido a que los
hallazgos que fueron reportados, no tuvieron una aplicacion practica inmediata; sino que los
esfuerzos se centraron en ampliar el conocimiento cientifico ya disponible concerniente a la
relacion de dos variables latentes identificadas en una muestra de estudio especifica
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Se considerd el disefio no experimental, debido a
que la recoleccion de datos se hizo en el contexto cotidiano de la muestra, sin realizar
modificaciones o influir de cualquier modo en las condiciones actuales de las variables de
interés (Baena, 2017). Presentado un corte transversal, dado que la evaluacion se ejecuto en
un tnico momento determinado para cada participante (Yucra y Bermedo, 2020). Siendo el



alcance correlacional, debido a que los analisis y procesamiento de datos se enfocaron en
cuantificar la fuerza y direccion de una relacion entre dos variables, identificando patrones

respecto a los fendmenos de estudio (Wang y Engineer, 2022).

La poblacion de estudio estuvo conformada por 658 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Puente Piedra, dicha cifra se obtuvo de la plataforma
ESCALE del Ministerio de Educacion (MINEDU, 2023). Se ha considerado los criterios de
inclusion, estudiantes tanto hombres y mujeres, Consignados en el nivel de secundaria entre
primer a quinto grado, Matriculados en una institucion educativa pablica en el distrito de
Puente Piedra. Los criterios de exclusion que se han considerado estudiantes que no deseen
formar parte del estudio de forma voluntaria, los que no pueden obtener el consentimiento
informado de sus padres y quienes marcaron los formularios de forma atipica o con evidente
tendencia lineal. La muestra fue de 265 estudiantes, siendo el célculo de dicha muestra con
la la férmula para poblaciones finitas (Arias y Covinos, 2021). La formula se consigné
del siguiente modo:

n = 243 (tamafio muestral)

N = 658 (Tamario poblacional) N*Z2*p*q

Z = 1.96 (Nivel de confianza) e**(N-1)+Z**p*q
e = 0.05 (error de estimacion)

p = 0.5 (probabilidad de éxito)

q = 0.5 (Probabilidad de fracaso)

El estudio empleo el muestreo probabilistico, de tipo estratificado, lo que implicé que
los participantes fueron divididos por estratos, para posteriormente seleccionar un porcentaje
de cada grupo, permitiendo que los datos obtenidos sean representativos; asimismo, todos los
evaluados tuvieron la misma oportunidad de participar en el estudio; siempre gque se ajusten
a los criterios de inclusion y exclusion postulados previamente a juicio subjetivo de la

investigadora (Sanchez y Reyes, 2015).



3.6 Variables y operacionalizacion

Variable: Violencia Familiar

21

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual Operacional medicion valorativa
Violencia Moretones
fisica .
Lesiones
. . ) Posee tres categorias
Se medi6 a partir de las Humillaci Ordinal obtenibles:
Patron disfuncional de puntuaciones obtenidas Violencia umitiaciones '
i i6 i i sicoldgica
m'_teracmon entre los de Ig'EscaIa de violencia P g Abandono F_ormato_ de respuesta bajo o nulo
miembros de un grupo familiar (EVF) el cual fue tipo Likert de 4 (10-20)
Violencia  familiar, caracterizado disefiado por Chauca alternativas:
familiar para la agresibn o (2019). Los puntajes que
_ _ T ientos B Moderado
maltrato ~ entre  sus se  pueden alcanzar  \sjglencia ocamien 1=Nunca (21-30)
miembros (Chauca, oscilan en un rango de 10 sexual Insi . 2=Casi nunca
2019). a 40. NSINUACIONES 32— Casi siempre Alto
4=Siempre (31-40),
Descuido
Violencia por
negligencia Falta de

supervision




Variable: Autoestima

22

Variable Definicion conceptual Definicidn operacional Dimensiones Indicadores Esca_la_ gle Escalg
medicion valorativa
) . Ordinal
Actitudes positivas
Se le puede definir como la Formato de Autoestima baja
valoracion subjetiva que La variable fue medible a respuesta tipo (10a 20)
hace una persona acerca de través de las puntuaciones Likert de 4
si mismo, en relacion con obtenidas de la Escala de alternativas: Autoestima
Autoestima caracteristicas individuales Autoestima de_ Rosenberg Unidimensional moderada
como su aspecto, (EAR), instrumento 1=Muy en (21-30)
capacidades y destrezas, diseflado por Rosenberg desacuerdo
pudiendo ser esta positiva (1965). La puntuacién 2=En Autoestima
0 negativa (Rosenberg, oscila entre 10 a 40 puntos. desacuerdo elevada
1965). 3=De acuerdo (31 a 40)
4=Muy de
acuerdo

Actitudes negativas
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Igualmente, se abordo las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, por lo cual se
ha empleado la técnica de la encuesta como técnica para la recoleccion de datos, lo que
implica que se administré un cuestionario con preguntas ordenadas y direccionadas en medir
una variable determinada sobre una muestra especifica (Garcia, 2005). EIl instrumento
empleado para la variable violencia familia (EVF), el autor fue Chauca (2019), de origen
peruano, Objetivo es la intensidad y tipo de violencia familiar, la duracion es de 15 a 20
minutos; el cuestionario conformado por 10 items ordinales, modelo de 4 factores. Para la
variable autoestima se ja empleado la escala de autoestima (EAR), construido por Rosenberg
(1965) en los Estados Unidos. La adaptacion peruana fue realizada Robles y Padilla (2023)
su aplicacion es para adolescentes y adultos, el objetivo del instrumento es evaluar el nivel
de autoestima percibida la duracion es de 10 a 15 minutos. El instrumento Esta conformado

por 10 items (1-5 directos; 6-10 inversos), modelo unidimensional.

Se ha considerado la validacion de la Escala de violencia familiar (EVF) presenta la
validacién de Chauca (2019) quien determind la validez de contenido a partir de la evaluacion
de 10 jueces expertos, quienes otorgaron una puntuacion por reactivo por encima de .80 en
cada caso. Por otro lado, también se verifico la validez de tipo convergente con la Escala de
disfuncionalidad familiar (r=.489; p<.001). Como ultimo proceso de avaluacion, se efectud
la validez por estructura interna, aplicando un AFC al modelo original de cuatro factores,
reportando indices de ajuste aceptables (CFI=.97; TLI1=.95; RMSEA=.059); denotando la
adecuada funcionalidad en la muestra de estudio elegida. También, se ejecutd un estudio
piloto en el que se analizo la validez basada en el contenido, este proceso implicé que, cada
reactivo del instrumento fue sometido a la evaluacién por parte de tres jueces expertos
concerniente a los criterios de pertinencia, relevancia y claridad. De acuerdo a los puntajes
obtenidos se evidencio que, de forma unanime el puntaje otorgado fue superior a .80
respectivamente al cuantificarse a partir del coeficiente V de Aiken, lo que es indicativo que
los items y, por ende, el instrumento, hace una adecuada representacion de la violencia
familiar como constructo psicologico. Para la escala de autoestima (EAR), El autor original,
Rosenberg (1965), llevé a cabo un AFE en el que verificO que el modelo unifactorial
explicaba el 67.2% de la varianza acumulada, contando con cargas factoriales que estuvieron
por encima de .30 en cada caso. No obstante, en el caso de la version adaptada al contexto
peruano, realizado por Robles y Padilla (2023), se pudo observar que la aplicacion de un AFC
reportd indices de ajuste que cumplieron con los parametros de aceptables asociados al
modelo de dos factores (CFI=.950; TLI=.933; RMSEA=.059), denotando un mayor nivel de
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funcionalidad sobre la muestra de estudio. Por otro lado, también se ejecutd un estudio piloto
en el que se analizo la validez basado en el contenido, a partir de la evaluacién por parte de
tres jueces expertos concerniente a los criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Segun
la calificacion referida se evidencid que, de forma unanime un puntaje superior a .80
respectivamente al cuantificarse a partir del coeficiente V de Aiken, denotando que los items
de la escala hacen una adecuada representacion de la autoestima como constructo

psicoldgico.

Igualmente, la escala de violencia familiar (EVF), presenta confiabilidad conforme el
estudio realizado Chauca (2019), reportdé una alta fiabilidad a través del analisis de los
estadisticos Alfa (0=.778) y Omega (0v=.801) de manera general, aspecto que también se
cumplio por cada dimension, obteniendo valores por encima de .70 respectivamente. A partir
de la ejecucion del estudio piloto, se analiz6 la confiabilidad del instrumento a partir del
célculo de los estadisticos Alfa (a=.798) y Omega (w=.799), al obtener un puntaje respectivo
que estuvo por encima del parametro de adecuacion, se determina que la escala posee
consistencia interna en sus puntuaciones. También la escala de autoestima (EAR) En el
estudio original realizado por Rosenberg (1965), se verifico una alta fiabilidad a partir del
calculo del coeficiente Alfa (a=.80) para la escala general. Por parte, en el contexto peruano,
el trabajo de Robles y Padilla (2023) en una muestra de estudiantes de secundaria, reporté un
valor de confiabilidad aceptable posterior a la evaluacion del coeficiente Alfa (a=.797),
obteniendo un puntaje que estuvo por encima del pardmetro minimo. A partir de la ejecucion
del estudio piloto, se analiz6 la confiabilidad del instrumento a partir del calculo de los
estadisticos Alfa (a=.744) y Omega (w=.748), al obtener un puntaje respectivo que estuvo
por encima del parametro de adecuacion, este aspecto es indicativo que la escala evidencia
consistencia interna.

Por consiguiente, se ha empleado para el procesamiento y analisis de la informacion
recogida se generd una base de datos ubicada en una hoja de célculo en Excel, fue exportada
para su procesamiento al programa Jamovi v2.3.16 permitiendo efectuar los analisis tanto
descriptivos e inferenciales. A su vez, en una hoja en Word, se hizo la tabulacion de los
resultados. Lo primero que se realizo fue el andlisis de normalidad, aplicado a cada variable y
respectivas dimensiones, por medio de la prueba de Kolmogdrov-Smirnov, la cual se eligio
debido a que cuenta con mayor sensibilidad para detectar las desviaciones en la distribucion de
las puntuaciones (Cabrera et al., 2017), reportando con ello el nivel de significancia (p-valor),

lo que determind que se debia emplear métodos o no paramétricos (p<.05); aunado a ello,



32

también se dio a conocer los valores de la media estadistica y desviacion estandar. Para
efectuar los andlisis de correlacion se empled el coeficiente Rho de Spearman (no paramétrica),
aspecto que permitié conocer el grado de relacion y direccién que las variables poseen
(Restrepo y Gonzalez, 2007); asimismo, también se reporto la significancia (p), lo que permitio
verificar las hipotesis planteadas preliminarmente (Dominguez, 2018).

Finalmente, se considero para todo el proceso de la investigacion los aspectos éticos, en
principio y de manera general se puede sefialar los lineamientos especificos de la Asociacion
Americana de Psicologica (APA, 2020), los cuales establecieron como se hace un correcto
proceso de referenciado de la informacion empleada procedente de fuentes externas. Este es
un aspecto que se hizo de forma meticulosa para evitar que se incurra en la apropiacion
antiética de textos e ideas de otros estudios como lo fueron libros y articulos de revistas
digitales; protegiendo con ello la propiedad intelectual de dichos autores. Por otro lado, se
debe destacar que el trabajar con la participacion de otras personas y ser un estudio llevado a
cabo en el contexto nacional, se cumplié con lo estipulado en el articulo 22 y 25 del Codigo
de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Peri (CPSP, 2018), los cuales hacen
referencia que toda investigacion que involucre la colaboracion de personas, por lo que se
protegio el anonimato en sus respuestas; asi como la integridad del encuestado durante el
proceso de evaluacidn. asi como con los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki
(Asociacién Médica Mundial, 2013), los cuales promueven la proteccion de los derechos, la
seguridad y el bienestar de quienes colaboran en estudios cientificos.

También se debe destacar que la investigacion que se realizd, en una institucion
educativa, se considerd lo establecido en el Codigo de ética e integridad cientifica de la
Universidad Norbert Wiener (UPNW, 2025), referente a las buenas practicas de la
investigacion, evitando alterar los resultados obtenidos o modificar la informacion referida; es
decir, aspectos que vayan a afectar la transparencia del trabajo (Resolucion de presidencia
ejecutiva N° 20-2025-RPE-UPNW).
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I1l. RESULTADOS

Tabla 1

Distribucidon sociodemografica de la de muestra por sexo

Variable Frecuencia Porcentaje

Hombres 99 37.4%

Mujeres 166 62.6 %
Total 265 100%

Figura 1

Distribucién sociodemografica de la de muestra por sexo

Sexo
100%
90%
80%
70% 62.6%
60%
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37.4%

40%
30%
20%
10%

0%
Hombres Mujeres

En latabla 1y figura 1, se aprecia que la muestra estuvo confirmada por 265 estudiantes

de secundaria de los cuales el 37.4% fueron hombres (n=99) y el 62.6% restante fueron

mujeres (n=166); es decir, la mayor parte de los encuestados fueron mujeres.
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Tabla 2

Distribucidon sociodemografica de la muestra por edad

Variable Frecuencia Porcentaje
12 arfios 73 27.5%
13 afios 46 17.4%
14 afos 45 17.0 %
15 afios 69 26.0 %
16 arfios 28 10.6 %
17 afios 4 1.5%

Total 265 100%

Figura 2

Distribucién sociodemografica de la muestra por edad

Edad
0,
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Enlatabla 2y figura 2, se observa la distribucion de los encuestados en funcion a la edad,
resaltando que aquellos adolescentes 12 afios fueron el grupo con mayor cantidad de
muestra, lo que reflejé al 27.5% de los evaluados. Mientras que, aquellos alumnos de 17

afios fueron que tuvieron menor presencia, integrando al 1.5% de la muestra.
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Tabla 3

Distribucion sociodemografica de la muestra por grado

Variable Frecuencia Porcentaje
Primer grado 70 26.4 %
Segundo grado 25 9.4 %
Tercer grado 115 43.4 %
Cuarto grado 32 12.1%
Quinto grado 23 8.7%
Total 265 100%

Figura 3

Distribucién sociodemogréfica de la muestra por grado

Grado
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En la tabla 3 y figura 3, se observa la distribucion de los encuestados en funcion a su
grado, resaltando que aquellos adolescentes que estan en tercer grado fueron el grupo con
mayor cantidad de muestra (n=115), lo que reflejo al 43.4% de los evaluados. Mientras
que, aquellos alumnos matriculados en el quinto grado fueron los que tuvieron menor

presencia (n=23), integrando al 8.7% de la muestra.
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Tabla 4

Niveles de violencia familiar

Violencia familiar

Niveles ; %
Bajo 69 26%
Moderado 129 48.7%
Alto 67 25.3%
Total 265 100%

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

Figura 4

Niveles de violencia familiar

Violencia familiar
60%

48.7%
50%
40%
30% 26.0% 25.3%
20%

10%

0%
Bajo Moderado Alto

De acuerdo a lo reportado en la tabla 4 y figura 4, el nivel predominante de violencia
familiar fue la categoria moderada (n=129) aspecto que integré al 48.7% de la muestra.
En segundo lugar, esta el nivel bajo (n=69) lo que representd al 26% de los encuestados.
Lo que implica que la categoria alta, concentrd al menor nimero de evaluados (n=67) lo

que equivale al 25.3% de la muestra.
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Tabla 5

Niveles de autoestima

. Autoestima
Niveles
f %
Bajo 41 15.5%
Moderado 153 57.7%
Alto 71 26.8%
Total 265 100%
Nota: f=frecuencia; %=porcentaje
Figura 5
Niveles de autoestima
Autoestima
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De acuerdo a lo reportado en la tabla 5 y figura 5, el nivel predominante de la autoestima
fue la categoria moderada (n=453) aspecto que integré al 57.7% de la muestra. En
segundo lugar, esta el nivel alto (n=71) lo que representd al 26.8% de los encuestados. Lo
que implica que la categoria baja, concentrd al menor nimero de evaluados (n=41) lo que

equivale al 15.5% de la muestra.
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Tabla 6

Prueba de normalidad de la violencia familiar

Kolmogorov-Smirnov

Variables —
Estadistico gl p
Violencia familiar .097 265 <.001
Violencia fisica 152 265 <.001
Violencia psicolégica 107 265 <.001
Violencia sexual 141 265 <.001
Violencia por negligencia 147 265 <.001

En la tabla 6 se aprecian los valores a partir de la aplicacion de la prueba de Kolmogérov-
Smirnov, estadistico elegido debido a que se trabajé con una muestra mayor a 50 unidades
(Cabrera et al., 2017). Este proceso evidencio que el p-valor fue menor a .05 tanto de
manera general como por dimensiones, indicativo que las puntuaciones no se adecuan a
una curva de distribucion normal; por lo tanto, los analisis se llevaron a cabo empleando
métodos no paramétricos, el coeficiente Rho de Spearman para efectuar las correlaciones
(Hatem et al., 2022).

Tabla 7

Prueba de normalidad de la autoestima

Kolmogérov-Smirnov

Variables
Estadistico gl p

Autoestima .075 265 <.001

En latabla 7 se aprecian los valores del analisis de normalidad a partir de la aplicacion de
la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Este proceso evidencid que el p-valor fue menor a
.05 en la variable, lo que es indicativo que las puntuaciones no se adecuan a una curva de

distribucion normal (Hatem et al., 2022).
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Prueba de hipdtesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes
de secundaria de una Institucion educativa Pablica, de Puente Piedra, 2025.

Hi: Existe relacion significativa entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

Nivel de significancia: a = .05 = 5% de margen méaximo de error

Pardmetro de decision: Si p <.05 se rechaza la hipotesis HO
Si p >.05 se acepta la hipétesis HO

Tabla 8

Correlacion entre la violencia familiar y la autoestima

Autoestima
Rho -.501
Violencia familiar p <.001
n 265

Nota. Rho=Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 8, se evidencia que existe una
correlacion inversa moderada entre ambos constructos (Rho = -.501; p <.001) ademas
contd con significancia estadistica (p<.05) por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (HO).
A su vez, este resultado implica que, a medida que se incrementan las experiencias de

maltrato en el contexto familiar, los indices de autoestima tienden a disminuir.
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Prueba de hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion significativa entre la violencia fisica y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

Hel: Existe relacion significativa entre la violencia fisica y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

Nivel de significancia: a = .05 = 5% de margen méaximo de error
Parametro de decision: Si p <.05 se rechaza la hipotesis HO
Si p >.05 se acepta la hipétesis HO

Tabla 9

Correlacion entre la dimensidn de violencia fisica y la autoestima

Autoestima
Rho -434
Violencia fisica p <.001
n 265

Nota. Rho=Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 9, se evidencia que existe una
correlacion inversa moderada entre ambos constructos (Rho = -.434; p <.001) ademas
contd con significancia estadistica (p<.05) por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (Ho).
Este resultado implico que, a medida que se incrementan las experiencias de violencia

fisica ejercida en el contexto familiar, los indices de autoestima tienden a disminuir.
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Prueba de hipotesis especifica 2
Ho: No existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y autoestima en estudiantes

de secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

He2: Existe relacion significativa entre la violencia psicoldgica y autoestima en estudiantes

de secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

Nivel de significancia: a = .05 = 5% de margen méaximo de error
Pardmetro de decision: Si p <.05 se rechaza la hipotesis HO
Si p >.05 se acepta la hipétesis HO

Tabla 10

Correlacion entre la dimensidn de violencia psicoldgica y la autoestima

Autoestima
Rho -.415
Violencia psicoldgica p <.001
n 265

Nota. Rho=Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 10, se evidencia que existe una
correlacion inversa moderada entre ambos constructos (Rho = -.415; p <.001) ademas
contd con significancia estadistica (p<.05) por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (HO).
Este resultado implicd que, a medida que se incrementan las humillaciones y/o insultos

ejercidos en el contexto familiar, los indices de autoestima tienden a disminuir.
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Prueba de hipdtesis especifica 3
Ho: No existe relacion significativa entre la violencia sexual y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

He3: Existe relacion significativa entre la violencia sexual y autoestima en estudiantes de

secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra, 2025.

Nivel de significancia: a = .05 = 5% de margen méaximo de error
Pardmetro de decision: Si p <.05 se rechaza la hipotesis HO
Si p >.05 se acepta la hipétesis HO

Tabla 11

Correlacion entre la dimensién de violencia sexual y la autoestima

Autoestima
Rho -.429
Violencia sexual p <.001
n 265

Nota. Rho=Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 11, se evidencia que existe una
correlacion inversa moderada entre ambos constructos (Rho = -.429; p <.001) ademas
contd con significancia estadistica (p<.05) por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (HO).
Este resultado implico mientras mas frecuente sea la exposicion a tocamientos y/o actos
no consentido de caracter sexual ejercido por uno o varios miembros del contexto

familiar, los indices de autoestima tienden a disminuir.
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Prueba de hipdtesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la violencia por negligencia y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra,
2025.

He4: Existe relacion significativa entre la violencia por negligencia y autoestima en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa Publica, de Puente Piedra,
2025.

Nivel de significancia: a = .05 = 5% de margen méaximo de error

Parametro de decision: Si p <.05 se rechaza la hipotesis HO

Si p >.05 se acepta la hipétesis HO

Tabla 12

Correlacion entre la dimension de violencia por negligencia y la autoestima

Autoestima
Rho -.381
Violencia por negligencia p <.001
n 265

Nota. Rho=Coeficiente de correlacion Rho de Spearman; p=nivel de significancia; n=nimero de participantes

De acuerdo a los datos obtenidos en la tabla 12, se evidencia que existe una
correlacion inversa moderada entre ambos constructos (Rho = -.381; p <.001) ademas
contd con significancia estadistica (p<.05) por lo tanto se rechaza la hipétesis nula (HO).
Este resultado implicé mientras mas frecuente sea la falta de cuidado y/o atencion por

parte de la familiar, los indices de autoestima tienden a disminuir.
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IV. DISCUSION

La presente investigacion se ejecutd contando con objetivo general el identificar
la relacion que existe entre la violencia familiar y autoestima llevado a cabo en estudiantes
de secundaria procedentes de una institucion educativa publica ubicada en el distrito de
Puente Piedra, 2025.

En funcion a los andlisis de la hipotesis general que responde al objetivo general
que se ejecutaron, se identificoO que existe vinculacion inversa entre ambas variables
psicoldgicas (r = -.501; p <.001), estos datos son concordantes con estudios llevados a
cabo en Ecuador, tanto por Vega & Hurtado (2023), al trabajarse en poblacidn adolescente
(r =-.388; p <.001); asi como el estudio de Guasti y Gaibor (2022) en poblacion similar
(r=-380; p<.001), y el trabajo de Erses et al. (2022), llevado a cabo en estudiantes de
secundaria de Grecia (r=-476; p<.001). Aspecto que también se report6 en el estudio a
nivel nacional de Alvay Gaviria (2022) en alumnos de secundaria en Lima (r=-204; p<.001)
coincidiendo en que un aspecto en comun presente en dicha relacion en el deterioro de los

vinculos de interaccidn basados en la confianza.

Una explicacidn de estos resultados puede deberse al deterioro del autoconcepto,
lo cual se atribuido a la exposicién sostenida a dindmicas de interaccion familiar
disfuncionales ya sea por el uso de practicas de violencia fisica o psicoldgica (Lee &
Feng, 2021; Alvarado & Manrique, 2024). De acuerdo a estudios contemporaneos,
durante la adolescencia este tipo de contextos hace que sean mas susceptibles a la
recepcion de mensajes de desvaloracion o inseguridad, adn si el maltrato no es dirigido

hacia su persona (Séez et al., 2021; Caipo & Morales, 2023).

Un postulado tedrico que vincularia ambos variables seria la denominada Teoria
del apego, planteada por Bowlby (1986) en la cual se plantea que las experiencias de
interaccidn suscitadas a temprana edad con los padres, influyen en la forma en que uno
se percibe y le brinda valor a su autoconcepto. Esto conlleva a que se debilite la sensacion
de seguridad bésica, lo que da lugar al desarrollo de estilos de apego inseguro o
desorganizado, contando en ambos casos con una baja autoestima, como base de la

inseguridad en dichos sujetos (Karababa, 2022).

Algunas técnicas psicoterapéuticas que puedan desprenderse de dicho enfoque
teorico son la exploracion narrativa en el que se profundiza en experiencias personales de

apego, aspecto que favorece al adolescente el poder identificar y reevaluar patrones
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inadecuados de vinculacion (Muris & Otgaar, 2023). Por otro lado, también esta la
validacion emocional sistematica, cuya funcion versa en reconocer y legitimar todas
aquellas emociones que estarian asociadas a las agresiones y el maltrato recibido (Abu et
al., 2024). Ademas de lo antes referido, un modelo tedrico alternativa que también puede
referirse es el cognitivo-conductual, dado que abordan aquellas creencias nucleares
disfuncionales que afectan negativamente la autopercepcion y son generadas por la
exposicion reiterada a situaciones de violencia (Boham et al., 2021). Para ello, el uso de
técnicas como la reestructuracion cognitiva y el entrenamiento en estrategias de

afrontamiento favorecen la mejora en la valoracion propia (Moloud et al., 2022).

No obstante, desde el modelo ABC de la terapia racional emotiva conductual
(TREC) se orienta un abordaje que lidia con las consecuencias tanto emocionales y
conductuales que se generan en los adolescentes que se ven expuestos a dindmicas de
interaccion disfuncionales en su ndcleo familiar. Respecto al componente A, asociado a
los acontecimientos activadores, se trabaja al ayudar al adolescente para que sea capaz de
identificar en su entorno familiar, aquellas situaciones concretas que suscitan malestar
y/o angustia, como lo pueden ser las discusiones, agresiones o descalificativos verbales.
Para el componente B que alude a las creencias, se emplean estrategias de deteccién y
registro de pensamientos irracionales como puede ser la culpa autodirigida, la cual es
posteriormente trabajada a partir de debate cognitivo a fin de cuestionar su veracidad
(Ekeanya et al., 2023).

Mientras que, para el componente C, enfocado en las consecuencias emocionales
y conductuales, se hace uso de técnicas en la que se ilicitan las emociones y se trabajar
en formas alternas de regulacion emocional y afrontamiento adaptativo, para esto Gltimo
se puede entrenar las habilidades sociales y expresion asertiva (Abiogu et al., 2021).
También es frecuente el uso de autorregistros en el que se describen situaciones conflictos
y se especifican las creencias suscitadas y respuesta conductual inmediata, lo que de
forma progresiva incrementa la toma de conciencia entre el pensamiento, emocion y
conducta (King et al., 2024).

Asimismo, en cuanto a la primera hipotesis especifica que responde al primer
objetivo especifico, se determind que existe relacion inversa entre la violencia fisica y
autoestima en estudiantes de secundaria (r = -.434; p <.001). Este hallazgo implica que,
mientras mas marcada sea la exposicion a situaciones de agresion, la persona tiende a

presentar una autopercepcion negativa de si mismo (Romero, 2025). Algunos autores
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refieren que esto puede deberse a procesos de aprendizaje disfuncional, atribuido a las
experiencias de maltrato, al internalizarse creencias sobre desvaloracion o incompetencia
que refuerzan una autoimagen negativa (Bolivar et al., 2022; Urviola, 2021). Cuando ello
ocurre, el adolescente, va a cuestionar con mayor frecuencia la autenticidad de sus logros,
vinculos interpersonales; asi como su capacidad para lidiar con las adversidades (Mota et
al., 2024), exacerbando o dando més peso a los fracasos, lo que es un refleja de autoestima
negativa (Haj et al., 2021).

Por su parte, estos resultados son concordantes con los datos reportados en
estudios de Ecuador, como lo son Vega y Hurtado (2023) realizado en adolecentes de
bachillerato (r= -.355; p <.001) y Guasti y Gaibor (2022) quienes lo realizaron en
estudiantes de secundaria (r = -.373; p <.001). Mientras que, en el contexto peruano,
guarda relacion con el trabajo de Jahuira (2023) en adolescentes de Arequipa (r=-.539;
p<.001). El hecho de que este hallazgo sea consistente tanto en contexto nacional e
internacional implica que no es resultado aleatorio, sino de una constante que se adecuada a
premisas tedricas. A su vez, que las variaciones solo se den en la fuerza correlativa se les
atribuye a las evidentes diferencias psicosociales y contextuales presentes en cada

investigacion (Puruncaja et al., 2022; Alvarado, 2022).

Aunado a ello, a partir de la Teoria del apego, se explica que la autoestima se
desarrolla en funcion a las experiencias suscitadas a temprana edad respecto a la
interaccidn que el menor posee con sus figuras de autoridad; sin embargo, cuando existen
manifestaciones de agresion entre los miembros o hacia el menor, dichas figuras
gradualmente pasan de percibirse como protectores a convertirse en agentes estresores
(Willis & Yates, 2023). Lo antes referido, es lo principal para que se desarrolle un estilo
de apego inseguro, lo que viene a ser una representacion interna de las propias

necesidades afectivas y una evidente valoracion propia negativa (Muarifah et al., 2022).

Prosiguiendo con la segunda hipoétesis especifica que responde al segundo
objetivo especifico, los analisis ejecutados evidenciaron que existe relacion inversa entre
la violencia psicoldgica y autoestima en estudiantes de secundaria (Rho = -.415; p <.001);
este es un resultado que algunos estudios actuales han atribuido al desgaste emocional
procedentes de las experiencias de humillacion, insultos, indiferencia afectiva o amenazas
sostenidas en el tiempo (Chen et al., 2022), sin embargo, lo que llega a ser significativo
es que, la adolescencia etapa de desarrollo en el los calificativas recibidos por parte de su

entorno social-familiar, moldean su percepcion de identidad y autoconcepto, sobre todo
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cuando procede de figuras parentales (Wang et al., 2022).

Por otro lado, se identifico trabajos previos que reportaron resultados similares
realizados en contextos como Grecia (Erses et al., 2022) resaltando el maltrato a partir de
insultos (r=-417; p<.001); mientras que, en Perd se cuenta con los trabajos de Farro et al.
(2024) en estudiantes de secundaria limefios (r=-586; p<.001) y el estudio de VVasquez (2025)
quien del mismo modo lo realizé en adolescentes de Lima Metropolitana (r=-.427; p <.001).
En base a estos resultados, se explica que, este tipo de maltrato afecta el vinculo afectivo y
de confianza que el adolescente posee con las personas que integran su red de apoyo mas
cercano (Xie et al., 2021). Cuando se da a temprana edad, promueve la inseguridad
emocional, lo que conlleva a que existe una marcada necesidad de aprobacion externa, captar
la atencion de otras personas y poseer una inadecuada regulacion emocional ante la critica
(Zhang et al., 2023).

Ademas de lo antes referido, los resultados obtenidos también pueden explicarse
a partir de la Teoria cognitiva, en el que se aborda la importancia de las creencias y
esquemas cognitivos disfuncionales que se desarrollan en las victimas maltrato, las cuales
estan asociadas a la inutilidad y/o falta de valia (Louis & Reyes, 2023). De acuerdo a esta
teoria, cuando las experiencias de maltrato se dan de manera constante, dichos mensajes
descalificativos, se interiorizan y se vuelven automaticos, lo que influye en la valoracion

personal de la persona afectada (Guler et al., 2022).

Igualmente, en cuanto a la tercera hipotesis especifica que responde al tercer
objetivo especifico, se determind que existe relacion inversa entre la violencia sexual y
autoestima en estudiantes de secundaria (r = -.429; p <.001), esta relacion divergente
puede ser explicada a partir de los procesos psicolégicos implicados, estando entre los
mas referidos la vulneracion de la autonomia y sentido de identidad (Tamarit et al., 2021).
Segun estudios realizados en Portugal (Jankowiak et al., 2021) y Rusia (Sawyer & Adam,
2023) cuando las experiencias de tocamientos, acoso o0 abuso sexual se dan en el contexto
familiar, es comun que las victimas presenten disonancia cognitiva como un mecanismo
interno que regule el impacto emocional; sin embargo, puede conllevar a que se genere
sentimientos de culpa y autodesprecio, factores que impactan en la autoestima de forma

negativa.

Por otro lado, es importante sefialar que no se pudo identificar estudios previos en

los que se halla ejecutado un andlisis similar, aspecto que podria estar sujeto a lo sefialado
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por Logie et al. (2023) al sefialar que la evaluacion de la violencia sexual, sobre todo el
que puede proceder del contexto familiar, suele tratarse de fendmeno psicoldgico que
puede verse sesgado por factores como el miedo a las represalias 0 vergiienza. No
obstante, a partir de los postulados referidos en la Teoria cognitiva, se plantea que los
eventos traumaticos asociadas a la violencia sexual va a alterar y/o modificar la forma en
que la victima percibe la realidad, ademéas de propiciar el desarrollo de esquemas
cognitivos que son desadaptativos al poseer un contenido autocritico severo y de
indefension (Martinez et al., 2024). Aspectos que refuerzan un autoconcepto negativo,
dando lugar a una mayor susceptibilidad que se deriva de una autoestima fragil (Sanchez
etal., 2022).

Por ltimo, en lo concerniente a la cuarta hipotesis especifica que responde al
cuarto objetivo especifico, se verificd que existe relacion inversa entre la violencia por
negligencia y autoestima en estudiantes de secundaria (r = -.381; p <.001), este es un
resultado que guarda concordancia estudios cientificos en los que se postula que, la
omision de las necesidades basicas y afectivas durante la infancia y/o adolescencia por
parte de figuras significativas como los padres o cuidadores directos, puede llegar a ser
recepcionado como una forma de rechazo e indiferencia que degrada la forma en que uno
se percibe (Yu et al., 2021). Algunos autores sefialan que, este tipo de maltrato esta
fuertemente vinculado a adolescentes con estilos de apego inseguro en el que existe una
marcada autosuficiencia; asi como sensacion de vacio emocional e inseguridad (Park et
al., 2024). Por lo que, la baja autoestima toma lugar como una consecuencia derivada
directamente de la falta de validacién emocional y cercania por parte de las figuras de

afecto cercanas (Velasquez et al., 2022).

También, se considerd pertinente considerar algunas limitaciones metodoldgicas
que se pudieron identificar en el desarrollo de la presente investigacion entre las cuales
se pueden destacar es el sesgo de deseabilidad social, fendbmeno psicolégico presente en
la mayoria de estudios de ciencias sociales en los que se hace la medicion de variables
gue son coloquialmente deseables. Este aspecto puede conllevar a que se obtengan
respuestas que no representen el nivel real en que estan presentes las variables de interés.
Por otro lado, esta el hecho de haber considero Unicamente a estudiante de una institucion
educativa, si bien se recurrio a un muestreo probabilistico, es necesario considerar a
alumnos de otros contextos a fin de obtener resultados que puedan generalizarse sobre la

poblacién de estudio.
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V. CONCLUSIONES

Primero: A modo de objetivo general, se verifico que existe relacion inversa y
significativa entre la violencia familiar y la autoestima, implicando que, aquellos
adolescentes que estan expuestos a situaciones de maltrato familiar, independientemente
de la modalidad en que se lleve a cabo, conlleva a una menor autoestima, caracteriza por

una mayor valoracion negativa de si mismos y autocritica constante.

Segundo: Se verificd que existe relacion inversa y significativa entre la violencia fisica y
la autoestima, denotando que las experiencias de maltrato fisico acontecidas en el &ambito
familiar, disminuye la valoracion personal que el adolescente posee sobre su persona, lo
que refleja la internalizacion de creencias desvalorativas y sentimientos de culpa al tratar

de justificar las agresiones.

Tercero: Se pudo determinar que existe relacion inversa y significativa entre la violencia
psicoldgica y la autoestima, implicando que, la exposicion sostenida a humillaciones o
descalificacion proferida por parte de la familia, afectando la valoracién personal que

poseen los adolescentes de si mismos, aspecto que deteriora la autoestima gradualmente.

Cuarto: Se verificd que existe relacion inversa y significativa entre la violencia sexual y
la autoestima, denotando que, el dafio psicoldgico asociado a la violencia sexual no es
aislado ni transitorio, sino que afecta de forma negativa y drastica el autoconcepto la
autoestima de aquellos adolescentes que se ven afectados, generando procesos de

desvalorizacion y vergiienza que incrementa la tendencia a poseer una baja autoestima.

Quinto: Se verifico que existe relacion inversa y significativa entre la violencia por
negligencia y autoestima, es decir que, mientras mas pronunciada sea la omision de
cuidados afectivos, atencion y/o indiferencia por parte de los padres o cuidadores directos,

conlleva a la disminucién progresiva de la autoestima.
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negligencia y autoestima en
estudiantes de secundaria de
una Institucion educativa
Publica, de Puente Piedra,
2025.

violencia psicolégica vy
autoestima en estudiantes
de secundaria de una
Institucién educativa
Publica, de Puente Piedra,
2025.

He3: Existe una relacion
significativa  entre la
violencia sexual y
autoestima en estudiantes
de secundaria de una
Institucién educativa
Publica, de Puente Piedra,
2025.

He4: Existe una relacion
significativa  entre la
violencia por negligencia y
autoestima en estudiantes
de secundaria de una
Institucién educativa
Publica, de Puente Piedra,
2025.

secundaria

Muestreo:
No probabilistico, por
conveniencia

Técnica:
Encuesta

Instrumento 1:
Escala de violencia
familiar (EVF)

Instrumento 2:
Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR)




Anexo 2. Instrumentos

Escala de violencia familiar

Edad: Sexo: Hombre () Mujer()

Indicaciones:

Grado:

A continuacion, encontraras una lista de afirmaciones, lee cada frase que describe la forma

de ser de tus padres, contigo. Marca conuna "X la opcidon que creas que s mas conveniente.

+

Preguntas

Nunca

Casi
nunca

Casi
siempre

Siempre

1. Mis padres estan pendientes que en casa haya qué
comer

2. En mu casa, las discusiones con mis familiares
han terminado en oolpes

3. 51 en casa estan enojados conmigo, me lanzan
objetos.

4. Mis familiares me han alzado la voz cuando no
he hecho lo que ellos desean.

5. Un familiar me ha chantajeado con algin secreto
mio, para enviarle fotos semi desnudo(a).

6. Mis familiares se preocupan porque esté bien
alimentado.

7. Un familiar ha usado objetos para causarme
heridas.

& Un familiar me ha acanciado sin nu
consentimiento.

9. Mis familiares han resuelto los problemas con
golpes.

10. Un familiar ha tenido que separar o alejar a mis
padres cuando me oritan




Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

Edad: Sexo: Hombre ) Muer()

Grado:

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion v sefiala el nivel de acuerdo o

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un circulo la alternativa

elegida.
N° ” Muy de De En Muy en
Hems acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

1 Siento que soy una persona de valor, A B C D
al menos tanto como los demads.

) Estor_v convencido de que tengo A B C D
cualidades buenas.

3 En general, me inclino a pensar que A B C D
sov un fracaso.

4 Soy capaz de he:u:er las cosas tan bien A B C D
como la mayoria de la gente.

s Siento que no tengo mucho de lo que A B C D
estar orgulloso.

6 Te_ngo una actitud positiva hacia st A B C D
mismo.

7 En _gene:r_aL estoy  satisfecho A B C D
CONMmMIigo mismo.

g Me gursia.?‘la poder sentir mas respeto A B C D
pOr mi mIsmo.

9 Haj veces en las que pienso que soy A B C D
un inutil.

10 A wveces creo que no soy buena A B C D

persona.




Anexo 3. Validez del instrumento

Juez 1
- Dimensiones | items Pertinencial Relevancia! Claridad® Observaciones
Variable 1: violencia familiar 5 No 51 No 51 No
Dimension 1: Violencia fisica X X X
1 Mis padres estan pendientes X X X
que en casa hava que comer
En mi casa, las discusiones
- . g
< con mus familiares han X X X
terminado en golpes
= Un familiar ha vsado objetos X X X
para causarme heridas.
DHIIEIIS]IEI']] 2,: \ iolencia X X X
psicolégica
8 Uﬂ fa_mihar me 11:-1 acarictado X X X
51 11 COnsentimiento.
g Mis familiares han resuelto los X X X
problemas con golpes.
Dimension 3: Violencia sexnal X X X
1 S en casa estin m}}]adcrs X X X
conmigo, me lanzan objetos.
Un famihar me  ha
5 chantajeado con algun secreto X X X
mio, para enviarle fotos sep
desnudo(a).
¢ Mis familiares se preocupan X X X
porgue esté bien alimentado.
Dimension 4 V ln!encm por X X X
negligencia
Mis familiares me han alzado
4 lavoz cuando no he hecho lo X X X
que ellos desean.
Un familiar ha temdo que
10 separar o alejar a mis padres X X X

cuando me gritan.




THmensiomes [ items Pertinencia! Relevancia®  Claridsd  Ohservaciones

N

Variahle 2: Ausoestima Ea1| Mo i Mo 85 No
Tmidimenzional X X X

Hiento que joyv wnA pesacan de

1 rvalor, al mesmos mnio como fos X X X
demas.
Estoy couvendido & que tespo

1 ) X X X
cuaalidades buenas
En pemeral, me inclmo 6 penss

2 X X X
gz a0y 1w fracaso
Soy capaz de hacer las cosas lan

| o ) X X X
bien como la mayoeria de la gente.
Siento que oo o mucho de lo

£ 4 e X X X
que eslar orpulloss.
Tenpe una actrted positiva hacia si

fi X X X
misma,
En general estoy satisfecho i}

7 _ ’ ¥ X X
COEMIgD mUsm.
Me pustarin  poder sentir mids

i o X X X
respein pof mi mismo.
Hry veces en las que peenso que

L e A X X X
Aoy N kil
A VECEs CIeD e DO E0V buens

10 ; X X X
persona

! Perrinencia: o item camesponde 2] concepio tedrico formulada,

iRelevancia: el item ez apropiado para representar al components o domensibn
eapecifica del constructo.

'Claridad: 32 entiende sin dificultad alguns el eaonciade del fem, es
conciso, exacte v directa.
“Soficiencia: so dice suficiencia cuande los items planteados son
guficientes para medis 12 variable



Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de comegir []

No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Kelly Roxana Ortiz Zelada,

DNI1:45288648

Especialidad del validador: Mg. Kelly Roxana Ortiz Zelada

e

lé Lima, 15 de mayo de 2025

s B g S

Firma del experto informa
DNI:45288648



Juez 2

] i . Pertinenci = ) . .
Dimensiones [ items 1 Relevancia’ Claridad® Sugerencias/Observaciones
N a

Variable 1: violencia

£amiliar i No 3 No 31 No

Dimension 1 Violencia X % x
fisica

Mis  padres estin
pendientes que en X X X
casa haya qué comer

En mi casa, las

3 discusiones con mis . X
familiares han
terminado en golpes

Un familiar ha usado
objetos para causarme X X X
heridas.

Dimension 2: Violencia
psicologica

Un familiar me ha
acariciado sin mi X X X
consentimiento.

Mis familiares han
9 resuelto los problemas X X X
cot golpes.

Dimension 3: Violencia
sexual

51 en casa estin
enojados conmigo, me X X X
lanzan objetos.

Un familiar me ha
chantajeado con algin
5 secreto mio, para X X X
enviarle fotos semi
desnudo(a).

Mis familiares se
preocupan porque este X X X
bien alimentado.

Dimensién 4: Violencia
por negligencia

Mis familiares me han

4 alzado la voz cuando . x
no he hecho lo que
ellos desean.

Un familiar ha tenido

10 que separar o alejar a X % x
mis padres cuando me
gritan.




Dimiemsiomes /

{temeE

Pertimencial Relevanels’

Claridad?

Snzoronelas Obseryacione

Variakle I:
APl ona

i

Mo

i

Mo

5i

Mo

Tnidimensianal

X

X

Lienito que sov
unz persona de
valos, al mmenos
tante como los
demas

Estoy .
comvencido  de
que tengo
cualidades
bucnas.

En general. fme
incling a penszar
que w0V un
fracaso.

Soy  capazr de
hacer las cosas
tan bien come La
mayoria de la
gente.

Siento que oo
tengo mmucho de
lo que estar
argullose.

Tengo uma
actined  positiva
hacia si mismo.

En getaral
estoy satisfecho
ORI TS,

Me pustaria
posder sentsr mas
respeta por mi

TESTRG

Hay veces en las
que pienso que
w0y un anat]

1k

A Veops OIS0 Qe
ne sov  buena
peraona.

Pertinencia: =l it=m corresponde al concepte tednco formulado
Relevancia: ¢l itetn es apropiado para representar al componente o

dimmenzidnespacifica del construeto.

Claridad: sz entiend= sin dificeltad alpuna 2| eounciado del

item, &5 CoNCLse, exacto v directo.

Suficiencia: s¢ dice suficiencia coendo los items planteados son

suficientes para medir la vanable



Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:
Mg. JACOBI ROMERO DANTE JESUS

DNI:10425460

Especialidad del validador: Educativa

Lima, 18 de mayo de 2025

Firma del experto informante

DNI:10425460



Juez 3

Il

Dimensionss / itams

L L, .. . Sugerencias/O
Pertinencia’ Relevancia®  Claridad .
bservaciones

Yariable 1: viclencia
familiar

Si No Si No 8 No

Dimension 1: Violencia

fisica

X X X

Mis padres estin
pendientes que en casa
hava qué comer

En mi casa, lag
discusiones con  mis
familiares han
terminado en golpes

Un familiar ha usado

objetos para causarme
heridas.

Dimension 2: Violencia

psicologica

Un familiar me ha
acariciado  sin i
consentimiento.

Mis familiares han
resuelto los problemas
con golpes.

Dimension 3: Violencia

sexual

51 en casa estan
enojados conmigo, me
lanzan objetos.

Un familiar me ha
chantajeado con alglin
secrefo mio, para
enviarle fotos semi
desnudo(a).

Wiz  familiares sze
preocupan porque esté
bien alimentado.

Dimension 4: Violencia

por negligencia

Iiis familiares me han
alzado la voz cuando
no he hecho lo que ellos
desean.

10

Un familiar ha tenido
que separar o alejar a
mis padres cuando me
gritan.




Dimenziones |
) Pertimemciz! Relevancia® Claridad®  Sugerencias/Ohseraciones

W rl=ms
I""‘H.* ; % & Mo S No 8 No
Unidissensisnal X X X

Siento gue sov
nn persomz de

L wvales, al menca X ki X
tamto codnd low
demaa,
Estony
comvencudo  de

I e tenga X X X
cuzlidades
buspas,

! fnbiencomels X X ¥
mayoria de la
Eembe
Siemo qoe B
g tempo miucho de o v x
kv gue estar
orgulloso.
Tengo =i
6 actitud posthva X X X
hacia si mismo.
En general,
T estoy satsfecho X X X
COMMEZD mismo.
e gustain
§ poder sentir mda o w x
fespels por mi
s,
Hay veces en Lag
o que pienso goi K x X
B0V U kL.
A Veces cred gue
oo soy beema X X x
pErsona

*Pertinencia: ¢l ftem corresponde al concepte tedrice formulado.

‘Relevancia: e] item es apropiado para representar al components o dumension
especifica del constructo,

*Claridad: ze entiende sin dificultad alguna el enunciadoe del item, es

concise, exacto v directo.



Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la variable
“ Ohservaciones (precisar si hay suficienca)
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir []
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr_/Mg. Dominica Luzmila Milla Palmadera

DNI: 482825218

Especialidad del validador: Mg. Kelly Roxans Ortiz Zelads

15 demayo del 2025

Firma del experto informan
DNI: 482825218



Anexo 5. Evidencias de validez basadas en el contenido

Tabla 1l

Validez de contenido de la Escala de Violencia Familiar

|’ 1] 2] 3] i V. de Aceotaby
tem " R c P R C PR C ciertos Aiken ceptable
1 1 1 1 1 1 9 100% Si
2 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
3 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
4 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
5 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
6 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
7 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
8 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
9 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad
En latabla 1 se puede observar los puntajes otorgados por los tres jueces expertos, quienes
sometieron a evaluacion a cada reactivo en base a los criterios de pertinencia, relevancia
y claridad, las puntuaciones obtenidas al ser procesadas por el coeficiente V de Aiken
evidencio que al estar todos por encima del pardmetro de adecuacion (V=.80), todos los
reactivos se consideran aceptables y ademas de brindar un buen aporte en la medicién de

la variable de estudio (Robles, 2018).



Tabla 2

Validez de contenido de la Escala de Autoestima

i 1] 2] 3] Aci V. de A bl
tem P RCPRCGCUPRLC clertos Aiken ceptable
1 1 1 1 1 1 9 100% Si
2 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
3 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
4 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
5 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
6 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
7 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
8 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
9 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10 11 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad
En latabla 2 se puede observar los puntajes otorgados por los tres jueces expertos, quienes
sometieron a evaluacion a cada reactivo en base a los criterios de pertinencia, relevancia
y claridad, las puntuaciones obtenidas al ser procesadas por el coeficiente V de Aiken
evidencio que al estar todos por encima del pardmetro de adecuacion (V=.80), todos los
reactivos se consideran aceptables y ademas de brindar un buen aporte en la medicién de

la variable de estudio (Robles, 2018).



Anexo 4. Confiabilidad del instrumento
Tabla 3

Confiabilidad de la Escala de Violencia Familiar

Alfa de Omega de N° de items
Cronbach (o) McDonald (®)
Violencia familiar .798 .799 10

En la tabla 3 se visualiza que los valores obtenidos del calculo efectuado por los coeficientes
Alfa'y Omega para la variable general, alcanzd puntuaciones excelentes que estuvieron por

encima de .70, lo que denota una buena consistencia interna (Campo y Oviedo, 2008).

Tabla 4

Confiabilidad de la Escala de Autoestima

Alfa de Omega de

Cronbach (0) ~ McDonald (o) N® de items

Autoestima 744 748 10

En latabla 4 se visualiza que los valores obtenidos del calculo efectuado por los coeficientes
Alfa'y Omega para la variable general, alcanzd puntuaciones excelentes que estuvieron por

encima de .70, lo que denota una buena consistencia interna (Campo y Oviedo, 2008).



Anexo 5. Aprobacion del comité de ética

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lirna, 18 de julio del 2025.

Autor Responsable:
JANET ESTELA FERNANDEZ

Exp. N2: 1741-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle gue el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Merbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “WVIOLEMCIA FAMILIAR ¥ AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNMDARLA
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, DE PUENTE PIEDRA, 2025" Versidn Nro. 1, con
fecha 11/07,/2025.

El cual tiene como Autor{es) a:
JAMET ESTELA FERNANDEZ

La APROBACION comprende el cumplimiente de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipe de investigacion v la confidencialidad de los datos,
entre otros,

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallades a continuacidn:

*  La vigencia de la aprobacian es 24 meses a partir de la emisién de este documento.

' Toda enmienda deberd presentarse al CIEIC-UPNW: el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

*  La constancia de aprobacidn por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentas.,

Atentamente,

Mg Angelics Karing Minsys Gulsrmets
Preadente
Cosnité Insnnacionsd & Elica ¢ rvtegridad ( “senlifica
Universidad Privads Norberl Wiener




Anexo 6. Formato de consentimiento informado

Instituciones: Universidad Privada Nerbert Wisner
Investigadora: Estela Fernandez, Janet
Titulo: Vielencia familiar ¥ antoestima en estudiantes de secundaria de una
institucidn educativa piblica, de Poente Piedra, 2025
Propasito del estudio
Invitamos 2 su menor hijo a parficipar en un estudio lamado: “Viclencia familiar v
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica, de Puente
Piedra, 20257 Esxte es un estudio desarrcllado por una mvestigadora de la Universidad
Privada Worbert Wiener de fecha 01/04/2025 v version.01. El propdsite de este estudio es
identificar la relacidn gue existe entre la vielencia familiar v autoestima en estudiantes de secundaria
de una [nstitucidn educativa Pablice, de Puente Pizdra, 2025 Bu ejzcocidn ayudara a ampliar las
evidencias clentificas respecto 2l grado de vinculacion que poseen ambas variables.
Procedimientos
51usted autoriza que se hijo(z) participe en este estudio, ze le aplicara los siguientes
mstrumentos:

+  Escala de violencia familiar (EVE)

+  Escala de autoestima (EAR)

La encuesta pusde demorar unos 30 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad v el anonimato.

Riesgos: No estard expuesto a ningin riesgo
Beneficios: INo recibird nimgin beneficio o compensacion econdmica

Costos e incentivos: Usted no deberd pagar nada por 1z participacion. Tampoco recibird ningan
mcentivo econdmico a cambio de la participacion de su hijo{a).

Confidencialidad: Se almacenara la informacion con codigos v no con nombres. 31 los
regultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion gque penmita la
identificacion de su hijo. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante: La participacion en el presente estudio es voluntaria. 31 usted lo
decide puede negar a la participacicn en el estudic o retirarse de éste en cualquier momento, sin
gue esto ocasione m.ugu.ua penalizacion o pérdida de los beneficios v derechos que tiens como
mdrviduo, como asl tampoco modificaciones o restriccionss al derecho a la atencion médica

Preguntas/Contacto: Puzds commmicarse con el Investigadeor Principal Estela Femsandez, Janet
al mimero 207963030, Asl mizmo puede comunicarse con el Comité de Etica que walids el
presente estudio, Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenry M. Bellido Fuentes, presidenta del
Comité de Etica de la Universidad MNorbert Wiener, para la mvestigacion de la Universidad
MNorbert Wiener, Email: comité etica@uwiener.edupe



CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariaments participar en este estudio. Comprendo gué cosas pueden pasar s
permito que mi hijo participe en el estudio. También entiendo que puedo decidir no
participar, aunqgue vo haya aceptado y gue puedo retirarme del estudie en cualguier momento.

Fecibire una copia firmada de este consentimisnto.

Apoderado Investizador
MNombre MNombre
DN DMI:



Formato de asentimiento informado

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Estela Fernandez, Janet
Titule: Viclencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa piblica, de Puente Piedra, 2025

Propdsito del estudio
Te invitamos a patticipar en wvn estudic lamado: “Viclencia familiar v avtoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa piblica, de Puente Piedra, 20257, Este
ez un estudio desarrollado por una investizadora de la Universidad Privada Norbert Wiener
de fecha 01/04/2023 v version.01. El propostte de este estudio es identificar la relacion que existe
entre la vielencia familiar v autoestima en estudiantes de secondariz de vna Institucidn educativa
Pablica, de Puentz Piadra, 2025, Su ejecucidn ayudard a ampliar las evidencias cientificas
respecto al grado de vinculacidn gue poseen ambas variables.
Procedimientos
8i decides participar en este estudio, se te aplicari los siguientes instrumentos:

+  Escala de viclencia familiar (EVE)

+  Escala de autoestima (EAR)

La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Loz resultados se almacenaran respetando la

confidencialidad v el anonimato.

Riesgos: No estard expuesto a ningin riesgo
Beneficios: No recibird ningiin beneficio o compensacién econdmica

Costos e incentivos: No deberds de pagar nada por la participacién. Tampoco recibirds ningln
mcentive econdthico a cambic de formar parte del estudio.

Confidencialidad: Se almacenard la informacion con eddigos v no con nombres. 51 los
resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita to
identificacidn. Tus datos no serdn mostrados 2 ninguna perzona ajena al estudic.

Derechos del participante: La participaciin en el presente estudio es voluntaria 51 lo decides
puedes negarte a la participacion en el estudio o retirarse de éste en cualguier momento, sin gue
esto ocasione minguna penalizacion o pérdida de los beneficios vy derechos gue tienes como
idividuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencidn médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investizador Principal Estela Fernandez, Janet
al nimero 907965030, Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el
presente estudio, Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenay M. Bellido Fuentes, presidenta del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investizacion de la Universidad
MNorbert Wiener, Email: comité eticaf@uwiener edu.pe




Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo gué cozas pueden pasar st
participo en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aungue yo haya
aceptado v que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Participante Investizador
Nombre Nombre
DNI: DNI:



Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana®™

Lima, 10 de Julio de 2025

Sr. Mg. Augusto Quispe Flores
Director de la I.E.P N* 5167 VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE

Presente -
De mi consideracion

Es grato dingirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y presentarme a su digno cargo,
como Janet Estela Fernandez con DNI 46799666, Segunda especialidad en Psicoterapia de la
Universidad Pnvada Norbert Wiener, con cédigo de matricula a2025800375, a fin de presentar un
pedido académico:

Que, deseando realizar una investigacidn universitana titulado “Violencia familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa pablica, de Puente Piedra, 2025". Que tiene como
objetivo establecer la relacidn entre estas dos variables de estudio, que sera de beneficio para los
estudiantes docentes y la institucion educativa, porque de acuerdo a los resultados obtenidos se
recomendaran acciones de prevencién para la mejora y/o solucién de la problematica en estudio.
Siendo necesario este estudio para optar el titulo profesional de Segunda Especialidad de
Psicologia.

Motivo por el cual solicito a usted, la autorizacién para realizar la aplicacién de los instrumentos
de medicidn que son Escala de violencia familiar y la escala de Escala de autoestima de Rosenberg
(EAR), aplicacién que se realizara con conocimiento y asesoramiento del Dr. Yreneo Eugenio Cruz
Telada, con CPsP Nro. 2819, teléfono 989094820. Asimismo, se adoptardn las medidas de
seguridad cuidando la integridad psicolégica de los estudiantes en el momento de la aplicacién de
los instrumentos de investigacién mencionado, siendo voluntaria la participacién, con el debido
asentimiento informado y el compromiso de informar a su despacho los resultados de dicha
investigacion.

Agradezco por antelacién se me brinde las faciidades del caso, para poder realizar lo
solicitado con fines académicos; por lo cual hago propicia la ocasién para renovarle mis sentimientos
de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

i

Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
C. Ps.P 2819
DOCTOR EN PSICOLOGIA
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