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“RESUMEN”
La carencia de orientacion y formacion respecto a los métodos de planificacién familiar entre
las comerciantes en edad fértil del Mercado Sefor de los Milagros, ubicado en Ventanilla,
podria conllevar a una utilizacion inadecuada de dichos métodos y generar efectos adversos
en su salud sexual y reproductiva. Esta investigacion tiene como propdsito analizar el grado
de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en este grupo poblacional. El estudio se
clasifica como de tipo basico, adopta un enfoque deductivo y se desarrolla bajo un disefio no
experimental, considerando una muestra de 150 comerciantes del mencionado mercado. Los
hallazgos muestran que el 60% de las participantes posee nociones sobre anticonceptivos,
mientras que el 40% no cuenta con dicha informacién. Un 56,7% comprende los mecanismos
de accion de estos métodos, y el 59,3% esta al tanto de sus beneficios y limitaciones. En
relacién con la eficacia, el 52,7% tiene conocimiento sobre ella, y el 59,3% los emplea. El
método natural es el mas comunmente utilizado por el 40,7%, y el 65,3% recurre a algun tipo
de anticoncepcion durante sus encuentros sexuales. Asimismo, para el 47,3% de las
encuestadas, el entorno social influye directamente en la eleccion del método. En conclusion,
el nivel de entendimiento y la aplicaciéon de métodos anticonceptivos entre las comerciantes
en edad fértil del Mercado Senor de los Milagros de Ventanilla evidencian la urgencia de
fortalecer la educacion en salud sexual y reproductiva, asi como el acceso a informacion veraz
y oportuna, con el fin de promover decisiones mas informadas y practicas preventivas eficaces.

Palabras clave: Conocimiento anticonceptivo, uso de métodos anticonceptivos en vendedoras

en Edad Fértil, salud reproductiva.



“ABSTRACT”

The lack of guidance and education regarding family planning methods among women of
reproductive age who work as vendors at the Sefior de los Milagros Market in Ventanilla could
lead to improper use of these methods and result in adverse effects on their sexual and
reproductive health. The purpose of this research is to assess the level of knowledge and use of
contraceptive methods within this population group. The study is classified as basic research,
follows a deductive approach, and is conducted under a non-experimental design, focusing on a
sample of 150 vendors from the mentioned market. The findings indicate that 60% of
participants have some knowledge about contraceptives, while 40% lack such information. A
total of 56.7% understand how these methods work, and 59.3% are aware of their advantages
and disadvantages. Regarding effectiveness, 52.7% have knowledge of it, and 59.3% report
using contraceptives. The natural method is the most frequently used by 40.7%, and 65.3%
employ some form of contraception during sexual intercourse. Additionally, 47.3% of
respondents indicated that social factors significantly influence their choice of contraceptive
method. In conclusion, the level of awareness and use of contraceptive methods among women
vendors of reproductive age at the Sefior de los Milagros Market in Ventanilla highlights the
need to improve sexual and reproductive health education, as well as access to accurate and
timely information, in order to promote more informed decisions and effective preventive
practices.

“Keywords: Contraceptive knowledge, use of contraceptive methods, fertile-age vendors,

reproductive health.”



“INTRODUCCION”

La presente investigacion lleva por titulo: “Evaluacion del Conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en Vendedoras en Edad Fértil del Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla
- Lima, 2025”7, y tiene como finalidad examinar el grado de informacion y utilizacion de
métodos anticonceptivos entre las comerciantes en edad fértil del mencionado centro de abastos.
Este trabajo académico se desarrolla a lo largo de cinco capitulos, cada uno dedicado a explorar
distintos componentes de la problematica.

El capitulo uno expone el marco tedrico, brindando una revision critica de la bibliografia
relevante sobre anticoncepcion y su papel fundamental en la salud sexual y reproductiva. El
segundo capitulo detalla el enfoque metodologico, incluyendo el tipo de estudio, diseio
adoptado y caracteristicas de la poblacion analizada. En el tercer capitulo se presentan y
describen los resultados derivados del instrumento aplicado a las participantes. El cuarto
capitulo ofrece una discusion interpretativa sobre los hallazgos y su trascendencia en el ambito
de la educacion en salud sexual. Por ultimo, el quinto capitulo plantea las conclusiones generales
y formula recomendaciones orientadas a fortalecer el conocimiento y el uso adecuado de
métodos anticonceptivos dentro de esta comunidad.

En sintesis, esta tesis pretende aportar al fortalecimiento de la educacion y al mejor acceso a
informacion confiable en torno a la salud reproductiva, con el objetivo de promover hdbitos mas

seguros y eficaces entre las vendedoras en edad fértil.



“CAPITULO I: EL PROBLEMA”
“1.1. Planteamiento del problema”

A escala global, la regulacion de la fertilidad y la disponibilidad de métodos
anticonceptivos son elementos esenciales para preservar la salud sexual y reproductiva de
las mujeres (1). De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se calcula
que alrededor de 214 millones de mujeres en paises en vias de desarrollo presentan una
demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos (2). Esta realidad resulta preocupante,
ya que la carencia de recursos adecuados y de orientacion pertinente puede derivar en
embarazos no planificados, riesgos para la salud materna y un aumento en los indices de
interrupciones del embarazo (3). La ausencia de un enfoque sélido centrado en la
educacion y el acceso efectivo a métodos anticonceptivos contribuye a mantener un
circulo de pobreza y desigualdad que impacta a millones de mujeres en el planeta (4).

En América Latina, el panorama no es menos alarmante. La Encuesta de Salud
Reproductiva y Nutricion (ESRN) de 2022 sefialé que el 20% de las mujeres en edad fértil
no hacen uso de ningin método anticonceptivo, y un 30% de quienes si lo utilizan recurren
a opciones con menor efectividad (5). Esta situacion evidencia la urgencia de fortalecer
los programas educativos sobre anticoncepcion y ampliar la disponibilidad de métodos
seguros y eficaces (6). La falta de un abordaje integral que contemple tanto la educacién
sexual como el acceso a servicios adecuados puede mantener a las mujeres en una
situacion de vulnerabilidad frente a embarazos no deseados, afectando de forma directa
su estabilidad economica y social (7).

En el caso del Perd, los datos revelan que el 60% de las mujeres en edad
reproductiva hacen uso de algun tipo de método anticonceptivo, segun lo reportado por el

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en 2023 (8). No obstante, la



cobertura y comprension de estos métodos presentan variaciones importantes entre
distintos niveles sociales y econdémicos (9). Las mujeres que trabajan como comerciantes
en el Mercado Sefior de los Milagros, muchas de las cuales provienen de contextos
desfavorecidos, podrian encontrar mayores dificultades para acceder a informacion
confiable y a servicios de salud reproductiva adecuados.

En el distrito de Ventanilla, el panorama resulta ain mas desafiante. Esta zona,
caracterizada por un crecimiento urbano acelerado y un aumento constante en su
poblacion, enfrenta grandes obstaculos en cuanto a la atencidon en salud publica (10).
Datos del Ministerio de Salud indican que el 35% de las mujeres de este distrito no utilizan
ningin método anticonceptivo, y de las que si lo hacen, el 40% desconoce las alternativas
mas eficientes (11). Esta falta de acceso a informacion clara y a servicios adecuados puede
derivar en consecuencias graves, como el incremento de embarazos en adolescentes y una
mayor demanda de atencion en salud materna, lo cual tensiona alin mas un sistema ya
limitado (12).

Los embarazos no planificados contribuyen a la desercion tanto escolar como
laboral, lo que repercute negativamente en el desarrollo econémico y social de la zona
(13). Por consiguiente, resulta fundamental promover politicas efectivas que incluyan
educacion sexual completa y el fortalecimiento del acceso a servicios de salud

reproductiva, con el fin de empoderar a estas mujeres y mejorar sustancialmente su calidad

de vida (14).

1.2. “Formulacion del problema”

1.1.1 “Problema general”



“;Cudl es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en las

vendedoras en edad fértil del Mercado Senor de los Milagros,Ventanilla, Lima - 2025?”

1.1.2 “Problemas especificos”
e “;Cual es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en las vendedoras
en edad fértil del Mercado Sefior de los Milagros,Ventanilla, Lima - 2025?”
e “;Cudl es el nivel de conocimiento sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos

en las vendedoras en edad fértil del Mercado Sefior de los Milagros,Ventanilla, Lima -

20257

1.3. “Objetivos de la investigacion”
1.3.1 “Objetivo general”
“Evaluar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en las

vendedoras en edad fértil del Mercado Senor de los Milagros,Ventanilla.”

1.3.2 “Objetivos especificos”
e “Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en las
vendedoras en edad fértil del Mercado Sefior de los Milagros.”
e “Identificar el nivel de conocimiento sobre la efectividad de los métodos anticonceptivos

en las vendedoras en edad fértil del Mercado Sefior de los Milagros.”

1.4. “Justificacion de la investigacion”

1.4.1 “Teorica”



1.4.2.

El sustento tedrico de esta investigacion se apoya en la escasa disponibilidad de
informacion relacionada con las dos variables principales: por un lado, el nivel de
conocimiento y, por otro, la utilizacion de métodos de control natal, enfocados
particularmente en mujeres comerciantes dentro del rango de edad fértil. Si bien existen
estudios generales sobre salud sexual y reproductiva en el contexto peruano, son limitados
aquellos que profundizan en este segmento especifico de la poblacion, lo que dificulta una
comprension precisa de sus necesidades y desafios en cuanto a la planificacion familiar.
Con el desarrollo de este estudio, se busca aportar al cuerpo actual de conocimientos,
ofreciendo informacion relevante que pueda servir de base para la formulacion de politicas
publicas en salud més eficaces y ajustadas a la realidad de este grupo. Los datos obtenidos
no solo complementaran la literatura académica existente, sino que también constituiran

un punto de partida para futuras indagaciones en el ambito de la salud reproductiva.

“Metodologica”

La justificacion metodologica de este estudio se centra en la elaboracion de un
instrumento especifico para la obtencion de datos, disefiado exclusivamente para el
contexto en el que se desarrolla la investigacion. Este recurso, creado de manera interna,
ha sido adaptado cuidadosamente a las particularidades y necesidades de la poblacion
meta, lo que garantiza la relevancia y precision de la informacion obtenida. Entre sus
principales fortalezas se encuentra su capacidad para identificar no solo el nivel de
conocimiento, sino también las actitudes y comportamientos vinculados al uso de métodos
anticonceptivos. Asimismo, su estructura permite una recopilacion de datos agil y

efectiva, lo cual facilita el tratamiento y andlisis posterior de la informacion. El uso de un



instrumento hecho a medida asegura la recoleccion de datos valiosos que representan
fielmente la realidad de las vendedoras encuestadas, fortaleciendo asi la validez y la

fiabilidad de los hallazgos obtenidos en esta investigacion.

1.4.3. “Practica”

Desde un enfoque aplicado, los hallazgos derivados de esta investigacion
permitirdn aportar a la reduccion de las carencias informativas y a la atencion de las
necesidades particulares de las mujeres que trabajan como vendedoras en el mercado. Esta
informacion es clave para el desarrollo e implementacion de iniciativas educativas y de
concientizacion que respondan directamente a las dudas y la falta de conocimiento en
torno a los métodos de planificacion familiar. Asimismo, los resultados pueden servir
como base para disefar estrategias de salud publica orientadas no solo a brindar
informacion, sino también a empoderar a estas mujeres para que puedan tomar decisiones
responsables y bien fundamentadas sobre su salud reproductiva. En definitiva, se espera
que este estudio contribuya a mejorar el bienestar general de las comerciantes, facilitando

un acceso mas justo y eficiente a servicios sanitarios y a métodos anticonceptivos.

1.5. “Limitaciones de la investigacion”
1.5.1 “Temporal”

“Este estudio se llevd a cabo desde enero hasta marzo de 2025.”

1.5.2 “Espacial”
“El estudio se centra exclusivamente en el Mercado Sefior de los Milagros, ubicado

en Ventanilla, Lima.”



1.5.3 “Poblacion o unidad de analisis”
“La delimitacion en términos de poblacion o unidad de analisis se establece en las

vendedoras en edad fértil que laboran en el Mercado Sefnor de los Milagros.”

2. MARCO TEORICO

2.1.1 Antecedentes Internacionales



Pozo y Valverde (15) en el afio 2024 realizaron su trabajo de investigacion que tuvo
como objetivo” “Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos (MAC)
entre los adolescentes que acuden al Centro de Salud 7 de Octubre en Quevedo durante el
periodo de noviembre de 2023 a abril de 2024.” “El proyecto utilizd una metodologia
cuantitativa con un enfoque inductivo-deductivo de tipo descriptivo y de campo. Se centro en
65 adolescentes que visitaron el centro de salud entre noviembre de 2023 y abril de 2024, de las
cuales se seleccionaron 45 mediante criterios especificos. Se aplicé una encuesta de 15
preguntas para recolectar datos, que fueron organizados en Excel. En los resultados, se encontr6
que el 46% de las adolescentes tiene un nivel medio de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos, el 40% tiene un nivel bajo y el 12% no sabe nada al respecto. Asimismo, el
50% utiliz6 anticonceptivos, mientras que el 42% no lo hizo, principalmente debido al temor a
efectos secundarios y al desconocimiento. Entre las que utilizan métodos, el 39% opta por
anticonceptivos orales y solo el 11% emplea condones masculinos, lo que genera preocupacion
por la falta de proteccion contra infecciones. Un 20% busca informacion en redes sociales y un
15% recibe recomendaciones de amigos. Ademas, el 42% toma decisiones sobre anticoncepcion
junto a su pareja, en comparacion con el 40% que lo hace de manera individual. Se concluyé
que la relacion entre el nivel de conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes es de nivel bajo a medio.

“Nogal (16) en el afio 2024 realizd su investigacion que tuvo como finalidad”
“Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos, en mujeres que asisten
al Ambulatorio “Br. Eutimio Rivas, de Caracas.” El disefio de la investigacion fue de tipo
descriptivo y de corte transversal, abarcando a 42 mujeres en edad fértil que acudieron a la
consulta de Planificacion Familiar en el ambulatorio durante un periodo de tres meses. Se obtuvo

como resultado, en relacion al uso y percepcion de métodos anticonceptivos, que el 12% de las



mujeres tiene conocimiento de dos o menos métodos, mientras que un 5% carece de
informacion. En lo que respecta a infecciones de transmision sexual, el 38% se siente muy
informado, el 55% algo informado y el 5% no esta informado. En cuanto al uso de preservativos,
solo el 13% los utiliza de manera constante, el 18% en la mayoria de las relaciones, y el 40%
nunca los emplea. Sin embargo, el 55% considera que es inseguro no usarlos. En relacion al
acceso a informacion, la mayor parte proviene de familiares (48%), seguida por profesores e
internet (19% cada uno). Solo el 17% de las mujeres se siente muy informada sobre métodos
anticonceptivos, mientras que un 76% se siente en general informada. Se concluyé que un
escaso conocimiento sobre métodos anticonceptivos puede resultar en un aumento en la
probabilidad de embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual.

Pérez (17) en el afo 2021 realiz6 su proyecto donde se planted como propdsito
“Determina el nivel de conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos hormonales en
mujeres que acuden a la consulta de planificacion familiar del centro de Primer Nivel de
Atencion Yolanda Guzman, octubre, 2021 - Mayo, 2022.” “Se realiz6 un estudio de tipo
descriptivo, observacional, prospectivo y de corte transversal. El universo estuvo compuesto por
todas las pacientes que asistieron a la consulta de planificacion familiar, de las cuales se
selecciond una muestra de 44 pacientes. Como resultado, se determiné que la mayoria de las
pacientes posee un alto nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales.
La minoria se encontraba en el rango de edad de 25 a 29 afios. En cuanto al estado civil, la forma
mas comun fue la de union libre, que representa a la mitad de las pacientes. La mayoria tenia un
nivel de escolaridad secundaria. Respecto a la religion, la mayoria se identificé como catodlica.
En relacion al nimero de parejas sexuales, la mayoria, un 43.2%, habia tenido dos parejas. Se
concluyé que la mayoria de las pacientes que asisten a la consulta posee un alto nivel de

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales.



Sarmiento (18) en el afio 2021 realizdé su estudio donde plante6 como objetivo”
“Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos reversibles de accion
prolongada (ARAP) en las mujeres en edad fértil adscritas a la UMF no.11, IMSS localizado en
Tapachula, Chiapas.” “Se llevo a cabo un estudio observacional de serie de casos para evaluar
el conocimiento sobre los anticonceptivos reversibles de accion prolongada en mujeres en edad
fértil, es decir, aquellas que tienen entre 15 y 49 afnos. Este estudio se realizo durante los ultimos
tres anos. Como resultado, se determind que la mayoria de ellas tenia un nivel de educacion
correspondiente a licenciados de diversas carreras, con un 39.4%. En cuanto a su estado civil,
el 51.97% de las encuestadas se identificé como casada. La mayoria de estas mujeres trabajaba
como amas de casa, representando un 43.8%. En términos de religion, el 61.8% se declard
catolica. Ademas, se observo que el 83.4% de la poblacion estudiada tiene conocimiento sobre
al menos un método anticonceptivo reversible de accion prolongada (ARAP). Sin embargo, solo
el 17.6% ha utilizado alguno de estos métodos, prefiriendo los hormonales inyectables como su
primera opcion, con un 35.6% de preferencia. En conclusion, este estudio demuestra que la
mayor parte de la poblacion analizada posee informacion adecuada y un nivel de conocimiento
suficiente sobre los anticonceptivos reversibles de accion prolongada.

Pérez y Sanchez (19) en el afo 2020 realizaron su trabajo de investigacion donde
tuvieron como objetivo “Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
por adolescentes en medio rural.” El disefio fue un estudio transversal en el que se encuest6 a
adolescentes de 15 a 19 afios de ambos sexos que acudian a un centro de salud rural. Para llevar
a cabo la investigacion, se utilizd un cuestionario autoadministrado que abarco variables
sociodemograficas, socioeducativas y el uso de métodos anticonceptivos. Los resultados
indicaron que el nivel de conocimiento fue medio en un 38% y bajo en un 31%. El condon se

posicion6 como el método anticonceptivo mas utilizado (88%) y del que mdas se tenia
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informacion. El conocimiento bajo fue de 48.7%, 30% y 29.7% entre adolescentes de 15, 16 y
17 afios, respectivamente. A medida que aumenta la edad, el conocimiento también mejora,
siendo medio y alto en 48.7% y 86.6% a los 15 y 19 afios, respectivamente. Se concluye que, a

mayor conocimiento, hay un mayor uso de métodos anticonceptivos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Mondragén y Santa (20) en el afio 2023 realizaron su trabajo de investigacion donde
tuvieron como objetivo” “Determinar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el uso de
métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil que asisten al centro de salud Sumidero-
Cutervo, 2023.” “El disefio fue de tipo descriptivo, con un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 110 mujeres en edad fértil. Se utilizo la encuesta
como técnica, y el cuestionario como instrumento. Los resultados mostraron que el 50% de las
participantes tiene entre 18 y 29 afios y estan casadas, el 31.82% se encuentra en el rango de 30
a 39 afios, y solo el 18.18% tiene mas de 40 afios. En lo que respecta al nivel educativo, el 40%
de las mujeres tiene un grado de analfabetismo a primaria, el 36.36% cuenta con secundaria, y
apenas el 7.27% posee educacion superior. Ademas, el 13.64% estan divorciadas. Se lleg6 a la
conclusion de que existe un nivel medio en cuanto a los conocimientos y actitudes sobre los
métodos anticonceptivos entre las mujeres en edad fértil.

Chuquitaype y Maheli (21) en el afio 2022 realiz6 su investigacion donde tuvo como
objetivo “Determinar el nivel del conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en
mujeres de edad fértil, El Tayal de Cochabamba, Chota 2022.” Se empled una metodologia con
un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, con un disefio no experimental y de corte
transversal. La muestra seleccionada fue de 91. Se observé que el conocimiento sobre el uso de

métodos anticonceptivos se encuentra en un nivel medio, mientras que la mayoria de los
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aspectos generales estan en un nivel bajo. El conocimiento sobre métodos de barrera también se
sitia en un nivel medio, al igual que los métodos naturales. Por otro lado, los métodos
hormonales muestran un nivel medio, y el conocimiento acerca de los métodos quirtrgicos se
encuentra en un nivel medio. En conclusion, el conocimiento sobre el uso de métodos
anticonceptivos se situa en un nivel medio, lo que indica que las mujeres en edad fértil poseen
un entendimiento intermedio.

Davila et al. (22) en el afio 2021 realizaron su proyecto donde se planteé como propdsito
“Identificar la relacion entre el nivel de conocimientos y frecuencia de uso de anticoncepcion
oral de emergencia en adolescentes de la I.LE Manuel Fidencio Hidalgo Flores, 2021.”
Metodologia de investigacion de enfoque cuantitativo, no experimental, de tipo descriptivo y
correlacional, con un disefio de corte transversal. Se observa que la mayoria de los adolescentes
tiene un conocimiento adecuado sobre la anticoncepcion oral de emergencia, mientras que una
minoria presenta un nivel de conocimiento insuficiente. Por otro lado, un pequefio porcentaje
de adolescentes cuenta con un nivel de conocimiento excelente. En lo que respecta a la edad, la
mayoria de los adolescentes tiene 16 afios y ha utilizado la anticoncepcion oral de emergencia
entre 0 y 1 vez, mientras que una minoria la ha utilizado entre 2 y 3 veces, y un porcentaje muy
reducido lo ha hecho mas de 3 veces. Respecto a los motivos, se encuentra que la mayoria de
los adolescentes no recuerda la razon por la cual utilizaron la anticoncepcion oral de emergencia;
el 35% indica que su razon para utilizarla es prevenir el embarazo tras relaciones sexuales sin
proteccion, y una minoria la utilizd porque el preservativo se rompi6 o deslizé. Se concluy6
que, a partir del resultado estadistico de Rho de Spearman, no hay una relacion entre el nivel de
conocimiento y la frecuencia de uso de la anticoncepcion oral de emergencia en adolescentes.

Aponte (23) en el afio 2021 realizdo su estudio donde plante6 como finalidad”

“Determinar el nivel de conocimiento del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
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fértil del Centro Poblado de Rancha Huamanga en el periodo de noviembre de 2021.” La
metodologia utilizada en el estudio fue de caracter no experimental, descriptiva, de corte
transversal y prospectivo. La muestra estuvo compuesta por 97 mujeres en edad fértil que
cumplian con los criterios establecidos previamente. Se observa que el nivel de conocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos indica que la mayoria tiene un conocimiento regular,
mientras que una menor proporcion presenta un conocimiento insuficiente, y un porcentaje atin
menor tiene un conocimiento bueno. Ademas, el rango de edad mas predominante es de 36 a 49
afios. En cuanto al nivel de educacion, la mayoria tiene un nivel secundario, y en lo que respecta
a la ocupacion, la mayoria son amas de casa. En relacion con el estado civil, la mayoria se
declara soltera. Por ultimo, indican que utilizan métodos anticonceptivos ocasionalmente. Se
concluyd que el nivel de conocimiento sobre el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad fértil del Centro Poblado de Rancha sugiere que una pequeia parte tiene un conocimiento
bueno, la mayoria presenta un conocimiento regular, y una proporcion significativa tiene un
conocimiento deficiente.

Ramos (24) en el 2019 realiz6 su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo”
“Determinar el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en el puesto de
salud Santa Ana Chimbote, en el periodo septiembre — diciembre 2018.” El disefio del estudio
es de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo y un disefio simple de cohorte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 98 mujeres en edad fértil. Se utilizo la encuesta como técnica y
el cuestionario como herramienta de recoleccion de datos. Los resultados indicaron que la
mayoria tiene un nivel bueno de conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales y de
barrera, mientras que una proporcion significativa reporta un nivel regular en relacioén a los
métodos intrauterinos y definitivos. En cuanto al nivel de conocimiento global, se evidencia que

es regular. En lo que respecta a las caracteristicas sociodemograficas, la mayoria de las mujeres
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tiene entre 26 y 35 afios, una parte significativa es soltera, la mayoria profesa la religion catolica,
y la mayoria estda empleada. Ademads, casi todas ya han iniciado sus relaciones sexuales,
comenzando en la etapa de la adolescencia. En conclusion, las mujeres en edad fértil tienen un
nivel de conocimiento regular acerca de los métodos anticonceptivos, lo que sugiere que podrian

estar en riesgo sexual.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Concepto de Anticoncepcion
2.2.1.1. Definicion de anticoncepcion
La anticoncepcion se refiere a los métodos y practicas que permiten prevenir el embarazo
durante las relaciones sexuales (25). Estos métodos pueden ser temporales o permanentes y son

fundamentales para el control de la natalidad y la planificacion familiar (26).

2.2.1.2. Historia y evolucion de los métodos anticonceptivos
La historia de la anticoncepcion se remonta a tiempos antiguos, donde diversas culturas
han buscado formas de controlar la reproduccion (27). Desde el uso de métodos naturales hasta
la invencioén de anticonceptivos hormonales y de barrera, la evolucion de estos métodos ha
estado influenciada por avances médicos y cambios sociales (28). A lo largo de los siglos, la

humanidad ha intentado disociar el acto sexual de la procreacion, buscando principalmente el

placer (29).

2.2.2. Conocimiento sobre Anticonceptivos

2.2.2.1. Definicion de conocimiento
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El conocimiento sobre anticonceptivos implica la comprension y la informacion que las
personas tienen acerca de los diferentes métodos disponibles, su eficacia, y como utilizarlos

correctamente para prevenir embarazos no deseados (30).

2.2.3. Tipos de conocimiento sobre anticonceptivos”
Existen diferentes tipos de conocimiento sobre anticonceptivos, que incluyen el
conocimiento teorico (informacidén sobre métodos y su funcionamiento) y el conocimiento

practico (habilidades para usar los métodos de manera efectiva) (31).

2.2.4. Factores que influyen en el conocimiento
Los factores que influyen en el conocimiento sobre anticonceptivos incluyen la
educacion, el acceso a informacion confiable, la cultura, y el entorno familiar (32). La educacion
integral en sexualidad es clave para mejorar este conocimiento (33).”
2.2.5. Métodos Anticonceptivos
2.2.5.1. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos se pueden clasificar en varias categorias:

2.2.5.1.1. Métodos hormonales: Incluyen pildoras, parches y dispositivos intrauterinos

(DIU) que liberan hormonas para prevenir la ovulacion (34).

2.2.5.1.2. Métodos de barrera: Como los condones y los diafragmas, que impiden que

los espermatozoides lleguen al 6vulo (35).
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2.2.5.1.3. Métodos naturales: Basados en el conocimiento del ciclo menstrual y la

abstinencia en dias fértiles (36).

2.2.5.1.4. Métodos permanentes: Como la ligadura de trompas o la vasectomia, que son

opciones para quienes no desean tener mas hijos (37).

2.2.5.1.5. Eficacia de los métodos anticonceptivos
La eficacia de los métodos anticonceptivos varia (38). Algunos, como los métodos
hormonales y de barrera, son muy efectivos cuando se utilizan correctamente, mientras que

otros, como los métodos naturales, pueden tener tasas de fallo mas altas (39).

2.2.5.1.6. Ventajas y desventajas de cada método”
“Cada método anticonceptivo tiene sus propias ventajas y desventajas. Por ejemplo, los
métodos hormonales pueden regular el ciclo menstrual, pero pueden tener efectos secundarios

(40). Los métodos de barrera son accesibles y faciles de usar, pero requieren uso constante (41).

2.2.6. Edad Fértil y Salud Reproductiva
2.2.6.1. Definicion de edad fértil
La edad fértil se refiere al periodo en la vida de una mujer en el que es bioldgicamente

capaz de concebir, generalmente entre los 12 y 50 anos (42).

2.2.6.2. Importancia de la salud reproductiva en mujeres
La salud reproductiva es crucial para el bienestar general de las mujeres, ya que influye

en su capacidad para planificar y tener hijos, asi como en su salud fisica y mental (43).
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2.2.7. Consecuencias de la falta de conocimiento sobre anticoncepcion

“La falta de conocimiento sobre anticoncepcion puede llevar a embarazos no deseados,
complicaciones en la salud reproductiva y un impacto negativo en la vida de las mujeres y sus
familias (44). La educacién adecuada es esencial para empoderar a las personas a tomar

decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva (45).

2.4. Formulacion de hipotesis

“No se han planteado hipotesis especificas para este estudio.

“3. METODOLOGIA”
“3.1. Método de la investigacion”

“El método deductivo es un enfoque logico que inicia con premisas generales para
alcanzar conclusiones especificas (46). En este contexto, los investigadores se basan en
informacion sobre el nivel de conocimiento y la utilizacion de métodos anticonceptivos entre

las vendedoras.”
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“3.2. Enfoque de la investigacion”

“El enfoque cuantitativo es un método de investigacion que se centra en la recoleccion
y analisis de datos numéricos (47). El presente estudio es de enfoque cuantitativo porque busca
medir y evaluar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en un grupo

especifico de vendedoras.”

“3.3. Tipo de investigacion”
y ) . . ., .

Un estudio aplicado es una investigacion orientada a resolver problemas concretos o
practicos, utilizando conocimientos tedricos para mejorar situaciones reales (48). El presente
estudio es aplicado porque busca valorar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en un grupo especifico (vendedoras en edad fértil del Mercado Sefior de los
Milagros) con el objetivo de generar informacion que pueda ser utilizada para mejorar la

educacion y el acceso a métodos anticonceptivos en esa poblacion.”

“3.4. Disefo de la investigacion”

“Un estudio de disefio no experimental es un tipo de investigacion en la que el
investigador no manipula las variables de estudio, sino que observa y analiza las relaciones entre
ellas tal como se presentan en la realidad (48). Este estudio se clasifica como un estudio de
disefio no experimental porque se enfoca en evaluar el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en un grupo especifico de vendedoras sin alterar ninguna variable.”

“3.4.1. Corte”
“El presente estudio se considera de corte transversal. Esto implica que la recoleccion

de datos se llevara a cabo en un Unico momento en el tiempo, permitiendo valorar el
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conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en el grupo de vendedoras en edad fértil en un

periodo especifico (49).”

“3.4.2. Nivel o alcance”

“El nivel del estudio es descriptivo, lo que implica que busca detallar y analizar las
caracteristicas del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre las vendedoras (50).
Este enfoque permitira obtener un panorama claro de la situacion actual en relacion a la

anticoncepcion en este grupo especifico, sin intervenir ni manipular las variables estudiadas.”

“3.5. Poblacion, muestra y muestreo”
“3.5.1 Poblacién:”
“La poblacion de estudio esta compuesta por la totalidad de vendedores”
“Criterio de inclusion”
e “Mujeres en edad fértil, es decir, entre 18 y 49 afios.”
e “Vendedoras que trabajen en el Mercado Sefior de los Milagros.”
e “Participantes que acepten voluntariamente participar en el estudio y firmen un
consentimiento informado.”
e “Vendedoras que estén disponibles para responder a las encuestas o entrevistas en el

momento de la recoleccion de datos.”

“Criterio de exclusion”
e “Mujeres que no trabajan como vendedoras en el mercado.”
e “Pacientes que no desean participar.”

e “Mujeres menores de 18 afios o mayores de 49 anos.”
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e “Mujeres que presenten condiciones médicas que impidan el uso de métodos
anticonceptivos o que estén bajo tratamiento que afecte su capacidad para participar en
el estudio.”

e “Participantes que no deseen o no puedan proporcionar su consentimiento informado.”

” 3.5.2 Muestra:”

“Se empleara como muestra la totalidad de la poblacién de vendedoras de sexo femenino
en edad fértil (normalmente definidas como mujeres entre 15 y 49 afios) que laboran en el
Mercado Senor de los Milagros.” Esto significa que se buscara incluir a todas las vendedoras
que cumplan con el criterio de edad, lo que permitira obtener un panorama completo y

representativo del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en este grupo.

“3.5.3 Muestreo poblacional:”

“Se empleo6 el muestreo por conveniencia. En este tipo de muestreo, seleccionan todos
los casos que cumplen con ciertos criterios predefinidos, lo que significa que no se elige una
muestra aleatoria, sino que se incluye a todos los elementos que satisfacen las condiciones
establecidas. Por ello, se determin6 en el presente estudio un total de 150 vendedoras de sexo

femenino en edad fertil que cumplen con todo el criterio de inclusion y exclusion.”

“3.6. Variables y operacionalizacion”
“3.6.1. Definicion operacional de la variable 1: Nivel de conocimiento”

“El nivel de conocimiento se refiere a la medida en que una persona comprende o esta
informada sobre un tema especifico. Este concepto se deriva del avance en la produccion del

saber y representa un incremento en la complejidad con que se explica o comprende la realidad.”



“Matriz de operacionalizacion de la variable”
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“Matriz de operacionalizacion de la variable”

“Tabla 1: Variable 1: Nivel de conocimiento”
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“Variable” “Definicion “Definicion “Dimension” “Indicadores” “Escala de “Escala
conceptual” operacional” medicion” valorativa”
“Conocimiento sobre
tipos de métodos
“Se entiende como anticonceptivos”
el grado de “Método “Conocimiento sobre
comprension y anticonceptivo” mecanismo de accion
. familiaridad que un ' Conocimiento sobre
“Nivel de individuo posee Evaluar el nivel ventajas y desventajas” “1=Si”
conocimiento” acerca de un de conocimiento “Nominal” “2=No”
determinado tema, y metodq de . “Conocimiento sobre
abarcando desde ~ anticonceptivos. “Efectividad de tasas de efectividad”

un conocimiento
elemental hasta un
entendimiento
profundo (51).”

los métodos”

“Conocimiento sobre
uso correcto”
“Conocimiento sobre
factores que afectan la
efectividad”
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“3.6.2. Variable 2: Método de anticonceptivos”
“Definicion operacional:”

“El método de anticonceptivos se define operacionalmente como cualquier técnica o
dispositivo empleado para reducir la probabilidad de concepcidon durante las relaciones sexuales,

evaluando su eficacia, accesibilidad y aceptabilidad entre los usuarios.”

“Matriz de operacionalizacion de la variable”



“Matriz de operacionalizacion de la variable”

”Tabla 2: Variable 2: Método de anticonceptivos”
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“Variable” “Definicion “Definicion “Dimension” “Indicadores” “Escala de “Escala valorativa”
conceptual” operacional” medicion”
“Se refiere a las “Métodos de barrera”
diversas técnicas y “Métodos hormonales”
practicas utilizadas “Tipos de métodos “Métodos naturales”
para prevenir el . utilizado” “M¢étodos definitivos™
embarazo, que Evaluar el
pueden incluir nivel de
opciones conocimient “Uso regular”
“Método de hormonales, de oy n(;etodo “Frecuencia de uso” “Uso intermi:[,ente” “Nominal” “1=Si” }
anticonceptivos barrerg, ’nat'urales anticozce ; “No uso “2=No
» 0 quirurgicas, o pu
adaptandose a las VOS.
necesidades y “Factores que “Factores personales”
preferencias de influyen en la “Factores sociales”
cada persona o eleccion” “Factores econémicos”

pareja (52).”

“Factores médicos”
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“3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos”
“3.7.1 Técnica”

“La técnica empleada para la recoleccion de datos en esta investigacion fue una encuesta,
elaborada especificamente para este estudio. Esta encuesta facilita obtener informacién directa de

las vendedoras sobre su conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.”

“3.7.2 Descripcion de instrumentos”

“El instrumento empleado en esta investigacion consistio en un cuestionario de 9 preguntas
con respuestas cerradas, lo que facilita la recopilacion de datos cuantitativos y permite un analisis
mas estructurado de las respuestas. Este cuestionario fue disefiado especificamente para valorar el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos entre las vendedoras en edad fértil del
Mercado Sefor de los Milagros.”

“El cuestionario se divide en dos variables principales:”

“Nivel de Conocimiento: Esta seccion incluye preguntas que abordan el conocimiento
sobre los tipos de métodos anticonceptivos, sus mecanismos de accion, asi como las ventajas y
desventajas de cada uno. También se indaga sobre el conocimiento acerca de las tasas de
efectividad y el uso correcto de estos métodos.”

“Uso de Métodos Anticonceptivos: Esta parte del cuestionario recoge informacion sobre
el método anticonceptivo que las vendedoras utilizan actualmente, la frecuencia de su uso y los
factores que influyeron en la eleccion de dicho método.”

“Cada pregunta esta estructurada para que las participantes marquen una opcioén con una

"X", lo que permite una rapida y sencilla recopilacion de datos.”
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“3.7.3 Validacién”
“La validacion del instrumento se realizd a través de un proceso de revision por tres
especialistas en el tema, garantizando que las preguntas sean relevantes y adecuadas para evaluar

el conocimiento sobre métodos anticonceptivos, como se observa en el (Anexo Numero 3).”

“3.7.4 Confiabilidad”
“La confiabilidad del cuestionario se establecié mediante un piloto realizado con un 10%
de la muestra total, donde el valor de Alfa de Cronbach fue 0.890. Esto permiti6 ajustar y asegurar

la consistencia de las respuestas obtenidas, como se observa en el (Anexo Numero 5).”

“3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos”

“El procesamiento y andlisis de los datos se llevara a cabo utilizando técnicas estadisticas
apropiadas, que permitiran interpretar los resultados de manera efectiva y extraer conclusiones
sobre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre las vendedoras en el

programa SPSS VERSION 21.”

“3.9. Aspectos éticos”

“Se tomaron en cuenta aspectos éticos fundamentales en la investigacion, asegurando la
confidencialidad de la informacién proporcionada por las participantes y obteniendo su
consentimiento informado antes de la aplicacion de la encuesta. Esto garantiza que el estudio se
lleve a cabo de manera responsable y respetuosa con los derechos de las vendedoras. Asimismo,
el proyecto conté con la conformidad del Comité de Etica, como se observa en el anexo nimero 3

de la tesis.”



“CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS”

“ 4.1 Resultados”

“4.1.1. Analisis descriptivo de resultados”

Tabla 3: Tabla de conocimientos de diferentes tipos de métodos anticonceptivos

Conocimientos de diferentes tipos de métodos anticonceptivos

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vilido |Si 90 60% 60% 60%
No 60 40% 40% 100%
Total 150 100% 100%

Fuente de elaboracion propia

Figura 1: conocimientos de diferentes tipos de métodos anticonceptivos
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Interpretacion: Del total de encuestados el 60% Si tiene conocimientos de diferentes tipos

de métodos anticonceptivos, por otro lado el 40% indica que no tiene conocimientos de

diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

Tabla 4: tabla de conocimientos de los mecanismos de accion de los métodos

anticonceptivos

Conocimientos de los mecanismos de accion de los métodos

anticonceptivos
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido | acumulado
Valido | Si 85 56,7% 56,7% 56,7%
No 65 43,3% 43,3% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente de elaboracion propia

Figura 2: figura de conocimientos de los mecanismos de accion de los métodos

anticonceptivos
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Figura N*® 2 de conocimientos de los mecanismos de
accion de los metodos anticonceptivos
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Fuente de elaboracion propia

Interpretacion: Del total de encuestados el 56,7% indica que tiene conocimientos de los
mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos, por otro lado, el 43,3% indica que no

tiene conocimientos de los mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos.



Tabla 5: Tabla de conocimiento de las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos

Tabla N° 3 de conocimiento de las ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido Si 89 59,3% 59,3% 59,3%
No 61 40,7% 40,7% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente de elaboracion propia

Figura 3: Figura de conocimiento de las ventajas y desventajas de los métodos
anticonceptivos

Figura M® 3 de conocimiento de las ventajas v desveniajas
de los metodos anticonceptivos
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Fuente de elaboracion propia

Interpretacion: Del total de encuestados el 59,3% indican que si tienen conocimiento de las
ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos, mientras que el 40,7% mencionan que

no tienen conocimiento de las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 6: Tabla de conocimiento de las tasas de efectividad de los métodos anticonceptivos

Tabla N° 4 Conocimiento de las tasas de efectividad de los métodos

anticonceptivos
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vilido Si 79 52,7% 52,7% 52,7%
No 71 47,3% 47,3% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente de elaboracion propia

Figura 4: Figura de conocimiento de las tasas de efectividad de los métodos anticonceptivos
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Figura N® 4 de conocimiento de las fasas de efectividad de los
métodos anticonceptivos
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Fuente de elaboracion propia

Interpretacion: Del total de encuestados el 52,7% mencionan que si tienen conocimiento de

las tasas de efectividad de los métodos anticonceptivos, por otro lado el 47,3% indican que no

tienen conocimiento de las tasas de efectividad de los métodos anticonceptivos.



Tabla 7: Tabla de conocimiento del uso correcto de los métodos anticonceptivos

Tabla N° 5 de conocimiento del uso correcto de los métodos

anticonceptivos
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | vélido acumulado
Valido Si 89 59,3% 59,3% 59,3%
No 61 40,7% 40,7% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente de elaboracion propia

Figura 5: figura de conocimiento del uso correcto de los métodos anticonceptivos

T0.0
G0.0
50.0
40.0
30.0
2000
10.0
0.0
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Interpretacion: Del total de encuestados el 59,3% indican que si tienen conocimiento del uso

de los métodos anticonceptivos, asi mismo el 40,7% mencionan que no tienen conocimiento

del uso de los métodos anticonceptivos.
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Tabla 8: Tabla de conocimiento de los factores que afectan la efectividad de los métodos

anticonceptivos.

métodos anticonceptivos

Tabla N° 6 conocimiento de los factores que afectan la efectividad de los

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | valido acumulado
Vilido Si 88 58,7% 58,7% 58,7%
No 62 41,3% 41,3% 100,0%
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente de elaboracion propia

Figura 6: Figura de conocimiento de los factores que afectan la efectividad de los métodos

anticonceptivos.

Figura M® & conocimiento de los factores que afectan la
efectividad de los metodos anticonceptivos
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Fuente de elaboracion propia

Interpretacion: Del total de encuestados el 58,7% mencionan que si tiene conocimientos de

los factores que afectan la efectividad de los métodos anticonceptivos, por otro lado el 41,3%

mencionan que no si tiene conocimientos de los factores que afectan la efectividad de los

métodos anticonceptivos.



Tabla 9: Tabla de métodos anticonceptivos estd utilizando actualmente
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Tabla N° 7 de métodos anticonceptivos esta utilizando actualmente
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Valido |M¢étodos de 52 34,7% 34,7% 34,7%
barrera
Métodos 8 5,3% 5,3% 40,0%
definitivos,
Esterilizacion
femenina
Métodos 29 19,3% 19,3% 59,3%
hormonales
Métodos 61 40,7% 40,7% 100,0%
naturales
Total 150 100,0% 100,0%
Fuente de elaboracion propia
Figura 7: Figura de métodos anticonceptivos estd utilizando actualmente
Figura M® 7 de métodos anticonceplivos esta utilizande
actualments
45.0
P 40,7%
35.0 32 Dl
0.0
250
20,0 18,3%
15.0
50 = I
0.0 —
Metodos de Métodos Metodos Métodos
barrera definitivos, hormaonales naturales
Esterilizacion
fermenina
Fuente de elaboracion propia
Interpretacion: Del total de encuestados el 40,7% indican que el método natural es su

método anticonceptivo mas empleado actualmente, ademas el 34,7% mencionan que el

método de barrera es su método mas empleado, por otro lado, solo el 5,3% mencionan que los
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métodos definitivos esterilizacion femenina es su método anticonceptivo mas empleado

actualmente.



Tabla 10: Tabla de frecuencia que utiliza el método anticonceptivo
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Tabla N° 8 de frecuencia que utiliza el método anticonceptivo
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido | A Veces 13 8,7% 8,7% 8,7%
que tiene
intimidad
Siempre 98 65,3% 65,3% 74,0%
que tiene
intimidad
Uso 10 6,7% 6,7% 80,7%
intermitent
e
Uso 29 19,3% 19,3% 100,0%
regular
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente de elaboracion propia

Figura 8: Figura de frecuencia que utiliza el método anticonceptivo

Figura M® 8 de frecuencia que utiliza el métode anficonceptive
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Fuente de elaboracion propia

Interpretacion: Del total de encuestados el 65,3% indican que siempre que tienen intimidad

utilizan el método anticonceptivo, ademas el 19,3% mencionan uso regular como frecuencia
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que utilizan el método anticonceptivo, por otro lado, el 6,7% indican uso intermitente como

frecuencia que utilizan el método anticonceptivo.
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Tabla 11: Tabla de factores que tuvo mayor influencia en la eleccion del método

anticonceptivo
Tabla N° 9 de factores que tuvo mayor influencia en la eleccion del método
anticonceptivo
Porcentaje| Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Factores 37 24.7% 24.7% 24, 7%
econdémico
S
Factores 14 9,3% 9,3% 34,0%
médicos
Factores 28 18,7% 18,7% 52,7%
personales
Factores 71 47,3% 47,3% 100,0%
sociales
Total 150 100,0% 100,0%

Fuente de elaboracion propia

Figura 9: Figura de factores que tuvo mayor influencia en la elecciéon del método

anticonceptivo

Figura N® 8 de factores que tuvo mayor influencia en la eleccion
del método anticonceptive
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Factores Factores Factores Factores sociales
BCONAMIcos medicos personales

Interpretacion: Del total de encuestados el 47,3% mencionan que el factor social fue el factor

que tuvo mayor influencia en la eleccion del método anticonceptivo, ademas el 24,7% fue el
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factor econdémico el que tuvo mayor influencia en la eleccion del método anticonceptivo, por
otro lado solo el 9,3% indica que el factor médico fue la mayor influencia en la eleccion del

método anticonceptivo.
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4.1.2. “Discusion de resultados”

Respecto al grado de comprension sobre los distintos tipos de métodos anticonceptivos, se
determind que un 60% de las participantes posee conocimientos al respecto, en tanto que el 40%
carece de ellos. De manera positiva, Mondragén y Santa (2023) evidenciaron que las mujeres en
edad fértil del centro de salud Sumidero-Cutervo presentan un nivel intermedio de informacion
sobre estos métodos, lo cual guarda relacion con el porcentaje encontrado en esta investigacion.
De igual forma, Chuquitaype y Maheli (2022) registraron hallazgos comparables, indicando que
el entendimiento sobre anticoncepcion entre mujeres fértiles se encuentra en un rango medio.
Contrariamente, Aponte (2021) reveld que una gran parte de las evaluadas tenia un conocimiento
insuficiente o limitado, en contraste con los datos obtenidos aqui. También, Pozo y Valverde
(2023) senalaron que el 40% de las adolescentes reflejaban un conocimiento bajo, lo que pone
en evidencia una persistente carencia de acceso a informacion adecuada.

En lo referente a los mecanismos de accion de los anticonceptivos, se identificod que el 56.7% de
los encuestados los comprende, mientras que el 43.3% no lo hace. En linea con este resultado,
Davila et al. (2021) manifestaron que la mayoria de los adolescentes en su estudio entendian
satisfactoriamente la anticoncepcion oral de emergencia, incluidos sus mecanismos de accion.
Asimismo, Sarmiento (2018) concluy6 que las mujeres con un mayor nivel educativo tendian a
comprender mejor el funcionamiento de los métodos anticonceptivos reversibles de larga
duracion. No obstante, Chuquitaype y Maheli (2022) apuntaron que el conocimiento sobre dichos
mecanismos oscila entre niveles bajos y medios, lo cual difiere parcialmente de este estudio.
Ademéas, Nogal (2016) indicé que solo el 17% de las mujeres encuestadas se consideraban bien
informadas sobre anticoncepcion, lo cual podria implicar desconocimiento sobre su

funcionamiento.
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Sobre el entendimiento de las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos, el 59.3%
afirm6 tener conocimiento al respecto, frente a un 40.7% que no lo posee. En este sentido,
Mondragén y Santa (2023) confirmaron que las mujeres en edad reproductiva presentan un
conocimiento medio que incluye estos aspectos, respaldando asi lo hallado. De igual manera,
Sarmiento (2018) destaco que quienes acceden a informacion adecuada son mas conscientes de
los beneficios y limitaciones de estos métodos. Por el contrario, Chuquitaype y Maheli (2022)
encontraron que el grado de comprensién en torno a las caracteristicas generales de los
anticonceptivos, incluidas sus ventajas y desventajas, es bajo. Ademas, Pozo y Valverde (2023)
subrayaron que el desconocimiento sobre los efectos adversos y limitaciones era un obstaculo
frecuente para su uso.

Respecto a la comprension sobre la eficacia de los anticonceptivos, el 52.7% tiene informacion
sobre este punto, mientras que el 47.3% no. Sarmiento (2018) revel6 que mujeres con mayor
formacién académica conocen en mayor detalle la efectividad de los métodos reversibles
prolongados, lo que respalda estos hallazgos. De igual forma, Dévila et al. (2021) mencionaron
que los adolescentes encuestados poseian informacion adecuada sobre la eficacia de la
anticoncepcion oral de emergencia. Sin embargo, Chuquitaype y Maheli (2022) expresaron que
el conocimiento sobre tasas de eficacia se ubica en un nivel entre medio y bajo, lo cual no se
alinea completamente con este estudio. Por otra parte, Nogal (2016) sefialé que solo el 13% de
las participantes utilizaba condones de forma constante, lo que puede implicar un conocimiento
insuficiente sobre su eficacia.

En cuanto al conocimiento practico sobre el uso de anticonceptivos, el 59.3% asegur6 tenerlo,
mientras que el 40.7% indic6 no poseer dicha informacion. Mondragoén y Santa (2023)

reafirmaron que las mujeres en edad fértil tienen una comprension intermedia sobre el uso de
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estos métodos. Sarmiento (2018) reportd que el 83.4% de sus encuestadas conocia al menos un
método y sabia como aplicarlo, reforzando lo encontrado aqui. En contraste, Chuquitaype y
Maheli (2022) sefalaron que el nivel de conocimiento practico es medio, lo que indica
persistencia en la brecha de acceso a informacion confiable. Ademas, Pozo y Valverde (2023)
apuntaron que el 42% de las adolescentes no usaban métodos debido al desconocimiento sobre
su aplicacion correcta.

En lo que respecta a los elementos que afectan la eficacia de los métodos, el 58.7% afirmo tener
nocion sobre estos factores, en tanto que el 41.3% no la posee. Sarmiento (2018) destaco que el
nivel educativo influye significativamente en la comprension de dichos factores, reforzando este
resultado. Igualmente, Mondragén y Santa (2023) afirmaron que las mujeres en edad
reproductiva muestran un nivel medio de entendimiento sobre estos aspectos. No obstante,
Chuquitaype y Mabheli (2022) indicaron que esta comprension es en general baja o moderada.
Pozo y Valverde (2023) también identificaron el temor a efectos secundarios y la desinformacion

como barreras frecuentes para el uso correcto de anticonceptivos.

Sobre los métodos mas empleados, el 40.7% de los participantes menciono preferir métodos
naturales, seguido por un 34.7% que utiliza métodos de barrera. Chuquitaype y Maheli (2022)
mencionaron que el conocimiento sobre estos métodos es de nivel medio, lo que podria explicar
su eleccion frecuente. Mondragén y Santa (2023) también destacaron una comprension
intermedia en este grupo etario. En contraste, Pozo y Valverde (2023) sefialaron una preferencia
por los anticonceptivos orales entre adolescentes, lo cual difiere del uso predominante del método
natural en esta investigacion. Nogal (2016) report6d que el 40% de las mujeres nunca recurria al

uso de condones, lo que puede evidenciar una inclinacién hacia métodos menos eficaces.
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Por ultimo, en cuanto a los elementos que influyen en la eleccion del método anticonceptivo, el
47.3% de los encuestados indicod que el entorno social era el mas determinante, seguido por el
24.7% que destac¢ el factor econdmico. Mondragén y Santa (2023) hallaron que la escolaridad
y el estado civil condicionan de forma significativa las actitudes frente al uso de anticonceptivos,
lo que se vincula con los factores sociales mencionados aqui. Asimismo, Pozo y Valverde (2023)
observaron que el 42% de las adolescentes tomaban decisiones junto a sus parejas, reforzando el
papel de lo social. Sin embargo, Sarmiento (2018) puntualizé que la preferencia por ciertos
métodos estaba mas relacionada con la comodidad y la percepcion de eficacia que con influencias

externas.
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“CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES”

“5.1. Conclusiones”

“Primera. La mayoria de las vendedoras en edad fértil del Mercado Sefior de los Milagros
poseen un conocimiento general sobre los métodos anticonceptivos, aunque existen vacios
importantes respecto a su mecanismo de accion, efectividad y uso adecuado. Esto evidencia
una comprension parcial que podria influir en el uso ineficaz de dichos métodos.”
“Segunda. Se identific6 una marcada preferencia por métodos naturales y temporales,
siendo poco frecuentes los métodos definitivos como la esterilizacion. Ademas, aunque
una parte significativa utiliza anticonceptivos con regularidad, aun existe un grupo que lo
hace de forma intermitente, lo cual podria aumentar el riesgo de embarazos no
planificados.”

“Tercera. Los factores sociales tienen una influencia predominante sobre la eleccion de
métodos anticonceptivos, por encima de los factores médicos. Esto sugiere que el entorno
familiar, cultural y social cumple un papel determinante en la toma de decisiones

reproductivas de las encuestadas.”

“5.2. Recomendaciones”

“Implementar programas de educacion sexual continua dentro del mercado o en
coordinacidn con centros de salud cercanos, con énfasis en el funcionamiento, efectividad

y correcto uso de los métodos anticonceptivos.”
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“Promover campafias informativas que aborden no solo la variedad de métodos existentes,
sino también sus ventajas, desventajas y factores que afectan su eficacia, a fin de empoderar
a las mujeres para una elecciéon mas consciente.”

“Fomentar el didlogo comunitario y familiar sobre planificacion familiar, integrando a
lideres sociales o promotores de salud, para reducir la influencia de mitos o presiones

sociales sobre el uso de anticonceptivos.”
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Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variable

Diseiio metodoldgico

Problema General:
(Cual es el nivel de
conocimiento y uso de un
método de anticonceptivos
en las vendedoras en edad
fértil del Mercado Sefior de
los Milagros, en el distrito de
Ventanilla, Lima, en el afio
2025?

Problema Especificos:
1. (Qué nivel de
conocimiento tienen las
vendedoras en edad fértil
sobre los diferentes métodos
anticonceptivos?
2.;Cuales son los métodos
anticonceptivos mas
utilizados por las
vendedoras en edad fértil
del mercado?

Objetivo General:
Evaluar el nivel de

conocimiento y uso de un

método de anticonceptivos
en las vendedoras en edad
fértil del Mercado Sefor de
los Milagros, en el distrito

de Ventanilla.

Objetivo
Especifico:

1. Determinar el nivel de
conocimiento que tienen
las vendedoras en edad
fértil sobre los diferentes
métodos anticonceptivos.
2. Identificar los métodos
anticonceptivos mas
utilizados por las
vendedoras en edad fértil
del mercado.

Hipotesis General:

No aplica.

Hipotesis Especifica:

No aplica.

- Tipos de métodos

Variable 1
Nivel de conocimiento

Dimensiones:

- Método anticonceptivo
- Efectividad de los
métodos

Variable 2
Uso de un método de
anticonceptivos

Dimensiones:

- Frecuencia de uso

- Factores que influyen en el

uso

utilizadc

Tipo de investigacion
Bésico

Método y diseiio de la
investigacion
Método deductivo, alcance
descriptivo, enfoque
cuantitativo, disefio no
experimental.

Poblacion:

Todas las vendedoras de los
puestos del mercado Sefior de
los Milagros, en el distrito de

Ventanilla.

Muestra:

La muestra estd conformada
por 150 vendedoras de los
puestos del mercado Sefior de
los Milagros, en el distrito de
Ventanilla.
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Anexo 2: Instrumento

La investigacion “Evaluacion del Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en Vendedoras
en Edad Fértil del Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla - Lima, 2025.” Esta encuesta fue
elaborada por la Bachiller en Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener: Yeni
Elizabeth, Huaman Vasquez, asesorada por el Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian. La encuesta
es parte de un estudio de investigacion en el que Usted forma parte; por lo que, debe estar
informado que este documento es de tipo confidencial (andnima) y, no hay respuesta correctas e
incorrectas. Los resultados obtenidos seran de uso exclusivo para la investigacion en mencion. El
instrumento trata sobre preguntas que buscan recabar informacion sobre el nivel de conocimiento
y método de anticonceptivos en las vendedoras en edad fértil del Mercado Sefior de los Milagros.

Instrucciones: Por favor proceda a marcar con una x en la alternativa que sea la mas adecuada
para usted.

Variable 1: Nivel de conocimiento
Dimension 1:
1. ;Usted conoce sobre los tipos de métodos anticonceptivos?
- Si ()
- No ()

2. (Usted conoce sobre los mecanismos de accion de los métodos anticonceptivos?

- Si ()
- No ()

3. (Usted conoce las ventajas y desventajas de los métodos anticonceptivos?

- Si ()
- No ()

Dimension 2:
4. (Usted conoce sobre las tasas de efectividad de los métodos anticonceptivos?
- Si ()
- No ()

5. (Usted conoce sobre el uso correcto de los métodos anticonceptivos?

- Si ()
- No ()

6. (Usted conoce sobre factores que afectan la efectividad de los métodos anticonceptivos?

- Si ()
- No ()
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Variable 2: Uso de método de anticonceptivos

Dimension 4:
7. ¢ Cual de estos métodos anticonceptivos es el que estd usando actualmente?

- M¢étodos de barrera (Preservativo masculino o femenino) ()

- Me¢étodos hormonales ( Pildora anticonceptiva, inyeccion anticonceptiva, parche
anticonceptivo, anillo vaginal) ()

- Me¢étodos naturales (Método del ritmo o calendario, método del retiro, Lactancia
materna) ()

- Me¢étodos definitivos (Esterilizacion masculina (vasectomia), Esterilizacion femenina
(ligadura de trompas)) ()

Dimension 5:
8. (Con qué frecuencia usa el método anticonceptivo?
- Siempre que tiene intimidad ()
- A Veces que tiene intimidad ()

Dimension 6:

9. (Cuadl de estos factores considera que fue el que mas influy6 para la eleccion del método
anticonceptivo?

- Factores personales (

- Factores sociales (

- Factores econdomicos  (

- Factores médicos (

)
)
)
)

Anexo 3: Validez del instrumento
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Titulo de investigacion: Evaluacion del Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en

Vendedoras en Edad Fértil del Mercado Senor de los Milagros, Ventanilla - Lima, 2025.
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N.° Dimensiones/ items Pertinencia 1 | Relevancia 2 | Claridad 3 | Sugerencias
Variable 1: Nivel de conocimiento
Dimension 1: Método anticonceptivo Si No Si No Si | No
1 | Conocimiento sobre tipos de métodos
anticonceptivos
2 | Conocimiento sobre mecanismo de accion
3 | Conocimiento sobre ventajas y desventajas
Dimension 2: Efectividad de los métodos Si No Si No Si | No
4 | Conocimiento sobre tasas de efectividad
5 | Conocimiento sobre uso correcto
6 | Conocimiento sobre factores que afectan la
efectividad
Variable 2: Uso de método anticonceptivos
Dimension 3: Tipos de métodos utilizado Si No Si No Si | No
10 | Métodos de barrera
11 | Métodos hormonales
12 | Métodos naturales
13 | Métodos definitivos
Dimension 4: Frecuencia de uso Si No Si No Si | No
14 | Siempre que tiene intimidad
15 | Uso regular
16 | Uso intermitente
17 | A Veces que tiene intimidad
Dimension S: Factores que influyen en el Si No Si No Si | No
uso
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16 | Factores personales
17 | Factores sociales

18 | Factores econdmicos
19 | Factores médicos

Validacion 1:
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' Pertinencia: ] item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: €] item ez apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo.
*Claridad: == entiende sn dificultad alpuna el emunciado del item, ex conciso, exacto v directo.

Nota. Suficiencia: s2 dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir 1 dimensién.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): existe suficiencia es Pertinente, Eelevante v Claro
Opinion de aplicabilidad:

Applicable [X]

Aplicakle dezpuss de corregir [X] WNoaplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr Mg Hugo Gilberto Villanueva Vilchez
DNI: 06829911

Especialidad del validador: Magister en Docencia e Investigacion Educativa, Magister en Tecnologia Educativa

16 de Septiembre. del 2024

Fima del experto informante



Validacion 2:

! Pertinencia; el fiem corresponde al concepdo tedrico formulado.

! Relevancia; el flem ex apropiado para representar al componenie o diosensida ezpecifica del constructo.
ACIridad: so entiende sin dificulind alguna el enuncindo del flem, &8 concisae, exacto y dirscto.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cusndo kos flems planteados son suficientes para medir la dimensiin.

Ohservaciones (precisar gl hay saficienela):

Opinidn de aplicabilidad:
Applicable [ ]
Aplicable después de comegir | ] Mo spliceble [ |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. | &7 ijrufélﬂﬂitl}ug A;ﬁmfa
DNE: G9333573

Especialidad del validador:

16 de Septiembre. def 2024

<At

Firma dil experto mformmante

Validacion 3:
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' Pertinencia: el item correzponde al concepto tecrico formulado.

*Relevancia: €l ftem es apropiado para representar al components o dimension especifica del constructo.
*Claridad: == entiende =in dificultad alpuna el enunciado del item es conciso, exacto v directo.

Nota. Soficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimenzicn.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ =]

Aplicable después de comegir [ 1Mo aplicable [ ]

Apellides y nombres del juez validador: Dr.%Iz Neley Ovalda Quintana Marquez
DNI:

Ezpecialidad del validador:

21 de Enero del 2025

Fimma del experto informante

Anexo
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4: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Yeni Elizabeth, Huaman Vasquez

Titulo: Evaluacion del Conocimiento y uso de Métodos Anticonceptivos en Vendedoras
en Edad Fértil del Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla - Lima, 2025.

El propodsito de la presente investigacion es evaluar el Conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en Vendedoras en Edad Fértil del Mercado Sefior de los Milagros, Ventanilla
- Lima, 2025.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio realizara lo siguiente:
- Leera el consentimiento informado

- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria

Riesgos:

Su participacion en el estudio es libre y voluntaria y no hay riesgo alguno, ya que los datos
recolectados son confidenciales y se mantendran en el anonimato.

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por
participar en el estudio.

Costos e incentivos: Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira
ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad: Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrarad ninguna
informacion que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la investigacion,
podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin
perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no deseo participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia

firmada de este consentimiento.

Yeni Elizabeth, Huaman Vasquez

Nombre y apellido
DNI: 71060115
Anexo 5: Confiabilidad del instrumento
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“Resumen de procesamiento de casos”

N wop”

“Casos” Valido 150 100.0
Excluidos 0 0.0

Total 150 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Alfa de Cronbach?

N de elementos

0.890
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Interpretacion: Se obtuvo en base al piloto que corresponde al 10% de la muestra que el valor

de Alfa de Cronbach es de 0.890 lo cual significa alta confiabilidad.

Anexo 6: Testimonios fotograficos
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Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin
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Reporte de similitud

® 5% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 3% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref « Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 3% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

r itorio.ucv.edu.

a epositorio.ucv.edu.pe <1%
Internet

9 Sergio Augusto Cuervo-Vergara, Jesus David Garrido-Gutiérrez, Gladys... <1%
Crossref °
repositorio.uees.edu.ec

e Y <1%
Internet

° Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga on 2024-11-18 <1%
Submitted works 0
repositorio.unfv.edu.pe

e P P <1%
Internet
repositorio.unjfsc.edu.pe o

° <1%
Internet
hdl.handle.net

0 <1%
Internet

° Universidad Cesar Vallejo on 2023-04-18 <1%
Submitted works ?

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63982/Gonz%C3%A1lez_FMD-Heredia_JG-SD.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://doi.org/10.18597/rcog.21
http://repositorio.uees.edu.ec/bitstream/123456789/2404/1/PLANDE%20MARKETING.pdf
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/6453/TESIS_SILVERA_ORE_ISABEL_ESTELA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/4664/BARRETO%20PAIMA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/92056
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