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Titulo en espaiiol: Capacidad aerdbica en conductores de
transporte ligero Chorrillos, 2025.
English Title: Aerobic capacity in light transport drivers,
Chorrillos 2025.

Autora y filiacién: Yery Geraldine Montejo Ventocilla, Bachiller del Programa
Académico de Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada Norbert Wiener.

Resumen:

La capacidad aerobica es un indicador clave de salud fisica y cardiovascular,
especialmente en poblaciones expuestas al sedentarismo, como los conductores de carga
ligera. Su evaluacion permite identificar riesgos y orientar intervenciones preventivas.
Objetivo: Determinar la capacidad aerdbica en conductores de carga ligera en Chorrillos,
2025. Materiales y métodos: La muestra estuvo conformada por 59 adultos de ambos
sexos, conductores de una empresa de transporte en Chorrillos. El estudio fue de tipo
aplicado, con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo. Para evaluar la capacidad
aerobica se aplicd el test de sentarse y levantarse durante un minuto (STST1).
Resultados: Los participantes alcanzaron un promedio de 44.34 & 9.36 repeticiones, con
predominio masculino (76.30%). La edad media fue de 37.63 £ 9.97 afos, y el indice de
masa corporal (IMC) promedio fue 26.35 =+ 3.68. Los parametros fisiologicos, como la
saturacion de oxigeno (Sa02) y la frecuencia cardiaca (FC), se mantuvieron dentro de
rangos normales, con valores de 97.56 + 1.47% y 97.08 + 13.20 latidos por minuto,
respectivamente. Los niveles de capacidad aerdbica se distribuyeron equitativamente
entre las categorias “malo” y “regular”, cada una con 33.9%. Conclusiéon: La evaluacion
de la capacidad aerobica en conductores de transporte ligero de Chorrillos evidencioé un

desempefio funcional dentro del rango considerado como bueno.

Palabras clave: capacidad aerébica, STST1, conductores de transporte ligero.



Abstract:

Aerobic capacity is a key indicator of physical and cardiovascular health, especially in
populations exposed to sedentary lifestyles, such as light cargo drivers. Its assessment
allows for identifying risks and guiding preventive interventions. Objective: To
determine the aerobic capacity of light cargo drivers in Chorrillos, 2025. Materials and
Methods: The sample consisted of 59 adults of both sexes, drivers from a transportation
company in Chorrillos. The study was applied, with a quantitative approach and
descriptive design. The one-minute sit-to-stand test (STST1) was used to assess aerobic
capacity. Results: Participants achieved an average of 44.34 + 9.36 repetitions, with a
male predominance (76.30%). The mean age was 37.63 £ 9.97 years, and the average
body mass index (BMI) was 26.35 + 3.68. Physiological parameters, such as oxygen
saturation (Sa0O2) and heart rate (HR), remained within normal ranges, with values of
97.56 = 1.47% and 97.08 + 13.20 beats per minute, respectively. Aerobic capacity levels
were evenly distributed between the “poor” and “fair” categories, each representing
33.9%. Conclusion: The evaluation of aerobic capacity in light transport drivers from

Chorrillos showed functional performance within the range considered good.

Keywords: aerobic capacity, STST1, light transport drivers.



I. INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el crecimiento urbano y la expansion de las redes de transporte
han incrementado de manera significativa la demanda de conductores a nivel mundial.
Estos profesionales desempenan un papel fundamental en el funcionamiento de las
ciudades al garantizar la movilidad diaria de millones de personas (1). Un claro ejemplo
de esta tendencia se observa en China, donde, segiin el Departamento de Control de
Trafico del Ministerio de Seguridad Publica, el nimero de personas con licencia de
conducir aument6 de aproximadamente 103 millones en el afio 2000 a mas de 523
millones en la actualidad. Este crecimiento sostenido, con un promedio anual de 21
millones de nuevos conductores, refleja una transformacion profunda en los patrones de
movilidad y un aumento considerable en la poblacion expuesta a los riesgos asociados a

la labor de conduccion (2).

En el caso de Perq, esta realidad también se manifiesta con fuerza. Se estima que el pais
cuenta con cerca de 180,000 conductores de transporte publico, quienes en su mayoria
enfrentan condiciones laborales exigentes. Segin Leyva, el 34 % de los conductores de
transporte ligero ha desempefiado esta labor por mas de 10 afios, el 58 % cumple jornadas
laborales que superan las 12 horas diarias, y el 92 % trabaja todos los dias de la semana.
Estas extensas jornadas en posicion sedentaria y la escasa actividad fisica que conllevan
pueden generar efectos adversos en la salud y el bienestar de estos trabajadores a largo

plazo (3).

En este contexto, es fundamental considerar no solo la expansion del transporte, sino
también las condiciones de salud de quienes lo operan, especialmente en lo que respecta
a la capacidad aerobica (4). Este componente clave de la condicion fisica influye
significativamente en la resistencia cardiorrespiratoria, la prevencion de enfermedades
cronicas y la reduccion de la fatiga laboral. Ademas, la capacidad aerdbica tiende a
disminuir aproximadamente un 10 % por década en personas sedentarias y hasta un 15 %
en individuos entre 50 y 75 afios, lo que puede agravar los efectos negativos del trabajo
prolongado, sedentario y con altos niveles de estrés, como ocurre en el sector del

transporte publico (5).

Investigaciones realizadas en conductores de transporte urbano en Colombia, Ecuador e

India han evidenciado que un porcentaje considerable presenta capacidad aerobica baja o



muy baja, ajustada a su edad y sexo. Por ejemplo, un estudio en Ecuador reportd que la
mayoria de los conductores evaluados mostraban valores reducidos de VO2max,
predominando un nivel promedio en el 44.83 % de los casos, mientras que solo el 3.45 %
alcanzdé un nivel superior (6). De manera similar, en Colombia se observd que los
conductores con sobrepeso u obesidad presentaban menor capacidad aerdbica en pruebas

subméximas, con un promedio de 1537.5 = 704.8 (7).

En cuanto a las herramientas de evaluacion, el test de levantarse y sentarse en un minuto
(1-Minute Sit to Stand Test) ha sido reconocido como un método practico y confiable
para valorar la capacidad funcional, tanto en personas con afecciones respiratorias como
en individuos sanos. Su simplicidad, rapidez y bajo costo lo convierten en una opcioén
accesible para medir la capacidad aerdbica y detectar posibles niveles de desaturacion,

siendo especialmente Util en entornos con limitaciones de tiempo o recursos (8).

En linea con lo anterior, un estudio reciente en Ecuador evalu6 a 400 personas sanas, con
edades entre 18 y 80 afios, reportando que el 36.8 % present6 un nivel bajo de actividad
fisica, el 47.8 % un nivel moderado y solo el 15.6 % un nivel alto. El promedio de
repeticiones en la prueba fue de 36.7 + 5.3 (9). Por otro lado, en Pert, una investigacion
realizada con 90 corredores de ambos sexos, entre 20 y 40 afios, encontrd una capacidad
aerdbica promedio de 60.09 repeticiones, con una desviacion estandar de + 11.95,

resultados considerados satisfactorios y con un rango de 37 a 86 repeticiones (10).

Si bien el uso del 1-Minute Sit to Stand Test ha sido ampliamente documentado en
personas sanas, diversos estudios han demostrado su utilidad también en pacientes con
enfermedades respiratorias y cardiovasculares. Un estudio prospectivo llevado a cabo en
el University Medical Center Ljubljana, en Eslovenia, evalud a pacientes con hipertension
arterial pulmonar asociada a cardiopatias congénitas, encontrando una capacidad aerobica
reducida en esta poblacion (11). Ademads, se registraron variables fisiologicas como la
frecuencia cardiaca, la saturacion periférica de oxigeno, la disnea (Borg) y la fatiga en
miembros inferiores, tanto antes como después de la prueba. Los resultados evidenciaron
un incremento en la frecuencia cardiaca y una disminucion en los niveles de saturacion
de oxigeno tras la ejecucion del test, lo que respalda su capacidad para reflejar cambios

fisiologicos relevantes durante el esfuerzo.



De manera similar, en Pert se realiz6 un estudio en un hospital militar con mas de treinta
anos de experiencia en la rehabilitacion de pacientes crénicos. En esta institucion se
implement6 un programa de rehabilitacion respiratoria con apoyo de canulas nasales de
alto flujo (CNAF), en el cual se utilizo el test de levantarse y sentarse en un minuto
(STST1) como herramienta de evaluacion al inicio y al finalizar el tratamiento. Durante
las mediciones, se registraron variables como el nimero de repeticiones, la frecuencia
cardiaca, la saturacion de oxigeno, asi como los niveles de disnea y fatiga muscular,
evaluados mediante la escala de Borg. Los resultados evidenciaron una mejora
significativa en la capacidad funcional de los participantes. Se observd un incremento
promedio de 7.16 = 1.24 repeticiones en el STST1, una variacion en la saturacion de
oxigeno de 1.3 + 0.18, un aumento en la frecuencia cardiaca de 9.04 = 6.52, y una
disminucion en los niveles percibidos de fatiga muscular y disnea, con valores de 0.84 +

0.67 y 0.72 £ 0.49, respectivamente (12).

Con base en lo expuesto, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
capacidad aerdbica en conductores de carga ligera, contribuyendo asi a llenar un vacio en
la literatura y ofreciendo informacion relevante para la mejora de las condiciones de salud

y trabajo en este sector.

II. METODOLOGIA

Se llevo a cabo un estudio de tipo aplicado, con un disefio descriptivo, de corte transversal
y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 59 personas adultas, de ambos
sexos, quienes se desempefian como conductores en una empresa de transporte ligero
ubicada en el distrito de Chorrillos. Se utiliz6 una muestra de tipo censal, ya que se
incluy¢ a la totalidad de los integrantes. Los criterios de inclusion establecieron que los
participantes debian ser conductores adultos con més de seis meses de experiencia laboral
y sin patologias diagnosticadas. Se excluy6 a aquellos que no se encontraban laborando
de manera activa al momento del estudio, a quienes realizaban actividad fisica al menos

tres veces por semana, asi como a los que presentaban enfermedades cardiacas.

Para evaluar la capacidad aerdbica en la poblacion seleccionada, se coordind previamente
una reunion con el presidente de la asociacion, con el fin de convocar a los conductores
en su lugar habitual de encuentro. Durante esa reunion, se les explicdé de manera detallada

el propdsito de la investigacion, se entregaron los consentimientos informados y, tras
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obtener su aprobacion voluntaria, se procedio a distribuir las fichas para el registro de
datos personales. A continuacion, se llevd a cabo una demostracion de la prueba de
pararse y sentarse en un minuto (1STST), a fin de asegurar la comprension adecuada del
procedimiento. Posteriormente, se evalu¢ de forma individual a cada participante. Como
parte de la evaluacion, se registraron variables como el nimero de repeticiones, la

frecuencia cardiaca (FC) y la saturacion de oxigeno en sangre (Sa0.).

Los datos recolectados fueron organizados inicialmente en una hoja de célculo de
Microsoft Excel, con el propodsito de facilitar su sistematizacion y depuracion.
Posteriormente, se empled el software estadistico IBM SPSS Statistics version 25 para
realizar el andlisis cuantitativo. Se aplicaron pruebas estadisticas descriptivas,
obteniéndose medidas de tendencia central y de dispersion, como la media y la desviacion
estandar. Asimismo, se utilizo la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para evaluar la
normalidad de los datos; en este andlisis, un valor de significancia inferior a 0.05 indico

el rechazo de la normalidad.

El estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
(CIEIC), cumpliendo con las normativas éticas nacionales e internacionales aplicables.
Se respetaron los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki, incluyendo la
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Todos los participantes firmaron un
consentimiento informado tras recibir informacion clara sobre los objetivos del estudio,
asegurandose su participacion voluntaria y el derecho a retirarse en cualquier momento.
La confidencialidad y anonimato de los datos fueron rigurosamente garantizados, y la
informacion personal fue tratada conforme a lo establecido en el articulo 67 de la Ley N.°

29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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ITII. RESULTADOS

La tabla 1: Capacidad aerdbica en conductores de carga, segun el numero de repeticiones

Estadisticos
NUMERO DE REPETICIONES
N Valido 59

Perdidos 0
Media 44 34
Mediana 43,00
Desv. Desviacion 9,362
Minimo 29
Maximo 69

En la tabla 1, se reporta una media de 44,34 sentadillas, con una mediana de 43,00 y una
desviacion estandar de 9,362, lo que indica una variabilidad buena en los puntajes. Los
valores observados oscilan entre un minimo de 29 y un maximo de 69.

Tabla 2: Caracteristicas sociodemograficas

Variables cuantitativas N Media D.E.

Edad 59 37,63 9,97

Peso 59 71,75 9,37

Talla 59 1,65 1,65

IMC 59 26,35 3,68
Femenino 14 23,70%

Sexo

Masculino 45 76,30%
Total 59 100,00%

La tabla 2 contiene las caracteristicas sociodemograficas de los conductores de transporte
ligero, observandose que la edad presenta una media de 37.63 con desviacion estandar de

9.97. El predominio en hombres fue de 76.30, con un IMC de 26.35 £+3.68.
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Tabla 3: Capacidad aerébica segun la dimension respiratoria (Sa0O2)

Estadisticos
Saturacion de oxigeno

N Valido 59

Perdidos 0
Media 97,56
Mediana 98,00
Desv. Desviacion 1,477
Minimo 93
Maximo 99

En la tabla 3, se visualiza una media de 97,56 + 1,477 en la Sa02, lo cual indica que los

participantes presentan una oxigenacion adecuada.

Tabla 4: Capacidad aerobica segun la dimension cardiovascular (FC)

Estadisticos

Frecuencia cardiaca

N Valido 59

Perdidos 0
Media 97,08
Mediana 96,00
Desv. Desviacion 13,208
Minimo 58
Maximo 123

En la Tabla 4, se observa una media de 97,08 + 13,208 lpm en la frecuencia cardiaca, lo
cual se encuentra dentro del rango normal y sugiere una respuesta cardiovascular

apropiada al esfuerzo fisico realizado.
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Tabla 5: Nivel de capacidad aerobica (Numero de repeticiones)

Frecuencia Porcentaje
Muy malo 10 16,9
Malo 20 33,9
Regular 20 33,9
Bueno 9 15,3
Total 59 100,0

En la Tabla 5, se observa que el 16.9 % de los participantes presentdé una capacidad
aerdbica muy mala, mientras que el 33.9 % se ubico en los niveles malo y regular y bueno
15.3%. Esto indica una tendencia hacia niveles bajos de capacidad aerdbica en la muestra

evaluada.

Tabla 6: Prueba de normalidad para capacidad aerobica y sus dimensiones

Kolmogoérov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Dimension Respiratorio ,324 59 ,000
Dimension Cardiaco ,229 59 ,000
Dimension Fisico funcional 216 59 ,000
Capacidad aerébica ,167 59 ,000

En latabla 6, la prueba de Kolmogorov-Smirnov aplicada a la variable capacidad aerdbica
y sus dimensiones evidencio una distribucion no normal en los datos (p = 0.00 < 0.05) de

la muestra de 59 conductores de carga ligera de Chorrillos, 2025.
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IV. DISCUSION

Al interpretar los resultados del presente estudio, es importante considerar ciertas
limitaciones metodoldgicas que pudieron influir en los hallazgos. Entre ellas destacan el
tamano reducido de la muestra y el disefio descriptivo, los cuales limitan la posibilidad
de establecer relaciones causales. Asimismo, no se contemplaron variables
potencialmente relevantes como el tiempo de servicio laboral, los habitos de vida, el nivel
de actividad fisica o la presencia de patologias preexistentes, factores que podrian influir
de manera significativa en la capacidad aerdbica y en la respuesta fisiologica de los
participantes. Estas limitaciones deben ser consideradas al interpretar los resultados y

constituyen oportunidades para futuras investigaciones mas rigurosas.

Los resultados de este estudio indican que la prueba de STST de 1 minuto aplicada a
conductores de transporte ligero refleja una capacidad aerdbica considerada buena, con
una media de 44.34 repeticiones y una desviacion estandar de 9.36. Estos valores son
inferiores a los reportados por Rueda y Suafia (10) en la que la media fue de 60.09 +
11.95, pero superiores a los encontrados por Arteaga (13) donde se observo 33.01 £ 8.58,
lo que sugiere un nivel fisico moderadamente bajo en la poblacion evaluada. Ademas, el
rango de repeticiones observado en este estudio fue de 29 a 69, mas reducido en
comparacion con el reportado por Rueda y Suaifia (10) 37 a 86, lo que podria deberse a
diferencias entre las poblaciones estudiadas, como el nivel de actividad fisica o las

condiciones laborales.

En cuanto a las variables demograficas, se observo una edad media de 37.63 + 9.97 afios,
comparable con la registrada por Rueda y Suafia (10) 32.90 + 5.65 afios, aunque con
mayor dispersion en el presente estudio. Ambas cifras contrastan con la de Diaz et al.
(12), quienes reportaron una media significativamente superior de 58.30 + 8.17 afios, lo
cual sugiere diferencias importantes en la composicion etaria de las muestras. En cuanto
al peso y la estatura, los valores obtenidos 71.75 + 9.37 kg y 1.65 = 0.10 m fueron
ligeramente mayores que los reportados en estudios previos, lo cual podria influir
directamente en el rendimiento aerdbico observado. Asimismo, se evidencidé un claro
predominio masculino 76.3%, en contraste con investigaciones como la de Montafiez
(14), donde la mayoria de los participantes fueron mujeres 70.4%, y con la de Rueda y

Suafia (10), quienes presentaron una muestra mas equilibrada (47.8 % hombres y 52.2 %
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mujeres). Esta diferencia en la distribucion por sexo podria influir en los resultados de

capacidad fisica y debe considerarse en futuras investigaciones.

Respecto a los indicadores fisiologicos, la saturacion de oxigeno (Sa0O:) mostr6 una media
de 97.56 £ 1.47, valor considerado bueno y comparable con el registrado por Diaz (10) et
al. (97.42 + 1.73) tras un programa de rehabilitacion con asistencia de canula nasal de alto
flujo (CNAF). En contraste, Pavsic et al. (15), al evaluar pacientes con hipertension
pulmonar asociada a cardiopatias congénitas, observaron una disminucion significativa
en la saturacion (de 86.7 % a 78.4 %). De manera similar, Nuiiez et al (16). reportaron
que el 32 % de los pacientes hospitalizados por méas de 10 dias por COVID-19 presentaron
una desaturacion igual o superior al 4 %. Estos resultados refuerzan la idea de que los
participantes del presente estudio mostraron mejores condiciones fisiologicas para
afrontar el esfuerzo fisico, al no presentar alteraciones significativas en la oxigenacion

durante la prueba.

En relacion con la frecuencia cardiaca (FC), se obtuvo una media de 97.08 = 13.21 Ipm,
valor que sugiere una adecuada capacidad cardiorrespiratoria. No obstante, el estudio
evidencié variaciones relevantes en la respuesta al esfuerzo: aunque todos los
participantes iniciaron dentro del rango normal, al finalizar la prueba solo el 67.8 %
mantuvo esta condicion, mientras que el 30.5% presentd taquicardia y el 1.7 %
bradicardia. Estos resultados reflejan una respuesta fisiologica al esfuerzo que debe ser
tenida en cuenta en contextos de evaluacién ocupacional. Cabe destacar que estos
hallazgos difieren de los reportados por Montafiez (14), donde la frecuencia cardiaca

normal fue predominante tras la prueba funcional.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos de este estudio ofrecen informacion valiosa
para el disefio de estrategias de promocion de la salud en trabajadores del transporte. La
identificacion de una capacidad aerdbica moderadamente baja resalta la necesidad de
implementar programas de actividad fisica adaptados a las exigencias laborales de esta
poblacidn, asi como la realizacion de evaluaciones funcionales periddicas que permitan
monitorear su estado fisico. Estas acciones podrian contribuir a reducir los efectos del
sedentarismo, mejorar la salud cardiovascular y aumentar la seguridad en el entorno
laboral, particularmente en una poblaciéon expuesta a largas jornadas sedentarias.

Ademéds, este estudio aporta evidencia empirica sobre un grupo ocupacional poco

16



explorado en investigaciones de este tipo, estableciendo parametros de referencia que

podrian ser utiles en futuras evaluaciones comparativas o longitudinales.

IV. CONCLUSIONES

La capacidad aerdbica de los conductores de transporte ligero se considera buena
segun el nimero de repeticiones alcanzadas.

La mayoria de los participantes fueron adultos jévenes, con predominio del sexo

masculino.
La muestra evaluada mostro niveles adecuados de oxigenacion.

La frecuencia cardiaca registrada en los participantes se mantuvo dentro de

parametros normales.

En general, los niveles de capacidad aerdbica observados en los conductores se

clasifican como regular y mala.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

e Cual es la capacidad aerdbica segiin
la  dimension respiratoria en
conductores de carga ligera
Chorrillos, 2025?

e ;Cual es la capacidad aerdbica segin
la dimension cardiovascular en
conductores de carga ligera
Chorrillos, 2025?

e ;Cudl es la capacidad aerdbica segin
la dimension fisico funcional en
conductores de carga ligera
Chorrillos, 2025?

e Identificar a capacidad aerdbica
segun la dimension respiratoria en
conductores de carga ligera
Chorrillos, 2025.

e Identificar la capacidad aerdbica
segun la dimension cardiovascular en
conductores de carga ligera
Chorrillos, 2025.

e Identificar la capacidad aerdbica
segun la dimension fisico funcional
en conductores de carga ligera
Chorrillos, 2025.

FORMULACION DEL OBJETIVOS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA
Problema General Objetivo General CAPACIDAD AEROBICA Tipo de Investigacion
(Cuadl es la capamdqd aeroblca. en | Determinar la capamde.ld aeroblcq 0 | D IMENSIONES Aplicada
conductores de carga ligera Chorrillos, | conductores de carga ligera Chorrillos,
20257 2025. Método y disefio de investigacion
) e Respiratoria
Problemas Especificos Objetivos Especificos e  Cardiovascular Descriptivo
e Cuales son las caracteristicas . . ® Fisico funcional
o~ , e Identificar las caracteristicas Cuantitativa
sociodemograficas en conductores . .
. . sociodemograficas en conductores de
de carga ligera Chorrillos, 2025? . .
carga ligera Chorrillos, 2025. Poblacién

La presente investigacion estara compuesta por 60
personas adultas de ambos sexos, cabe resaltar que
son conductores de una empresa de transporte
ligero en Chorrillos.

Muestra

La presente investigacion empleara una muestra de
tipo censal, donde se incluira a la totalidad de los
integrantes que conforman la poblacién de estudio;
lo que responde al hecho de que la poblacion es de
tamafio reducido y se encuentra completamente
accesible.
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Anexo 2: Instrumento

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nombre y Apellidos: .......ccoeiiiiiiiir e e e Edad: ....

Sexo: M | F | Peso: Talla: Horas L: 6-8h
8-10h
10-12h

PRUEBA DE STST 1 MIN

DIMENSIONES PRE POST

Sa02

FC

N° REPETICIONES
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Anexo 3: Validez del instrumento

CARTA DE PRESENTACION
Mg. Aimeé Yajaira Diaz Mau
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica v rehabilitacién, requiero validar los
mstrumentos con los cuales recogera la informacion necesaria para desarrollar mi imvestigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es: “CAPACIDAD AEROBICA EN
CONDUCTORES DE TRANSPORTE LIGERO CHORRILLOS, 20257 vy siendo
mmprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
mstrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada

experiencia como investigador.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las varables.

- Certificado de validez de contenido de los imnstrumentos.

Expresiandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despide de Usted. no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente
Yery Geraldine Montejo Ventocilla 71589831
Nombres v Apellidos DNI Firma
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “CAPACIDAD AEROBICA EN CONDUCTORES DE TRANSPORTE LIGERO

CHORRILLOS, 2025

Perti
N® Dimensiones o Ilnen Relevancia Claridad Sugerencia
cia
VARIABLE 1: CAPACIDAD AEROBICA
NSION1: C
DI.\[F. Sllg)_ 1: Componente s1nol st | wo | st NO
Respiratorio
Saturacion de Oxigeno X X X
DIMENSION 2:
. s SI |[NO| SI | NO | SI NO
Componente Cardiovascular
Frecuencia cardiaca X X X
DIMENSION 3: C t
. | OMPORENE | o1 INo| s1 | Mo |s1| NO
fisica funcional
Numero de repeticiones X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto v directo

Nota: Sufictencia. se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacién solo para este estudio
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
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Apellidos v nombres del juez validador.
Dra: Diaz Mau Ammeé Yajaira
DNI: 406042380

Especialidad del validador: Doctora en Educacidn / Fisioterapia Cardiorrespiratoria

26 de Julio del 2025

o

Firma del Experto Informante
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CARTA DE PRESENTACION

Mg. Carmen Natalia Fobles Galvez
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que. siendo Bachiller en terapia fisica v rehabilitacién, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogerd la informacién necesaria para desarrollar mi

investigacion con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “CAPACIDAD AEROBICA EN
CONDUCTOEES DE TERANSPORTE LIGERQ CHORERILLOS. 20257 vy siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada

experiencia como investigador.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las vanables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracién, me despido de Usted. no sin

antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente
Yery Geraldine Montejo Ventocilla 71589831
Nombres v Apellidos DNI Firma
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “CAPACIDAD AEROBICA EN CONDUCTORES DE TRANSPORTE

LIGERO CHORRILLOS, 20257

Perti
N Dimensiones Hdl:m Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE 1: CAPACIDAD AEROBICA
DIMENSION 1: C t
mvR OmpoRente | o1 Ino| st | No | sI| No

Respiratorio
Saturacion de Oxigeno X X X
DIMENSION 2:

. o SI |NO| SI | NO | SI NO
Componente Cardiovascular
Frecuencia cardiaca X X X
DIMENSION 3: C t

. , OMPORENE | o1 |No| s1 | NO |sI| NO
fisica funcional
Numero de repeticiones X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica

del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
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Apellidos v nombres del juez validador.
Alg: Carmen Natalia Robles Galvez
DNI: 43829500

Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria / Lic. T.AL
en Fisioterapia Cardiorrespiratoria.

3 de Agosto del 2025

(it

Firma del Experto Informante
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CARTA DE PRESENTACION
Mg. Elias Basualdo
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que, siendo Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion, requiero validar los
instrumentos con los cuales recogera la informacidn necesaria para desarrollar mi investigacion

con la cual optaré el Titulo Profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es: “CAPACIDAD AEROBICA EN
CONDUCTORES DE TRANSPORTE LIGERO EN CHORRILLOS, 2025” y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada

experiencia como investigador.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones ;:onceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente
Yery Geraldine Montejo Ventocilla 71589831
Nombres y Apellidos DNI Firma
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “CAPACIDAD AEROBICA EN CONDUCTORES DE TRANSPORTE LIGERO

EN CHORRILLOS, 2025"

Ne Dimensiones Pel:ilren Relevancia Claridad Sugerencia
VARIABLE 1: CAPACIDAD AEROBICA

DIMENSI(?N 1: Componente | . (| < | no | s NO
Respiratorio
Saturacion de Oxigeno X X X
Disnea X X X
DIMENSION 2:
Componente Cardiovascular il e el el Koo No
Frecuencia cardiaca X X X
DI.MENSle 3: Componente st |wol st | wo | st NO
fisica funcional
Numero de repeticiones 3G X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicacion solo para este estudio

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable p(]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
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Apellidos y nombres del juez validador. o
Mg: /C-/JJ J‘-VJM /ﬂo"f'/’)//o 7-/’()2'

DN Y0 6/ 40/

Especialidad del validador:

20 de Julio del 2025

Firma del Experto Informante

30



Anexo 4: Aprobacion del comité de ética

4o
Univarsidad
Morbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 11 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
YERY GERALDIME MONTEJQ VENTOCILLA

Exp. N%: 1995-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Morbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalua y
APROBO el siguiente proyecto de investizacidn:

Proyecto Titulado: “CAPACIDAD AEROBICA EN CONDUCTORES DE TRANSPORTE LIGERO
CHORRILLOS, 2025 Versién Nro. 1, con fecha 08/08,/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
YERY GERALDINE MONTEJO VENTOCILLA

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

«  Lawvigencia de la aprobacién es 24 meses a partir de la emision de este documento.

*  Toda enmienda deberd presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

*  La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacidn.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente, =)

e

Mg Angelica Karina Ainaya Galarieia
Presickntz
Comité Instilucional de Etica € Integridad Cientifica
Universidad Privada Morberd Wiener
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE
Universidad
INVESTIGACION Norbert Wiener

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadora: Montejo Ventocilla Yery Geraldine

Titulo: “CAPACIDAD AEROBICA EN CONDUCTORES DE TRANSPORTE
LIGERO CHORRILLOS, 2025”.

Propésito del estudio

Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado “CAPACIDAD
AEROBICA EN CONDUCTORES DE TRANSPORTE LIGERO CHORRILLOS,
2025”. Este es un estudio desarrollado investigadora de la universidad de la Universidad
Privada Norbert Wiener, Montejo Ventocilla Yery Geraldine. El proposito de este
estudio es determinar la capacidad aerdbica en conductores de transporte ligero en

Chorrillos, 2025.
Procedimientos:
Si usted decide participar de este estudio se le realizara lo siguiente:

- Recoleccion de datos edad, sexo, talla, peso

- Se llevara a cabo la prueba Sit to Stand (STS), la cual evaluara la condicion fisica
del individuo durante un periodo de un minuto, en el que deberd realizar
repetidamente el movimiento de sentarse y levantarse. Posteriormente, se utilizara
un pulsioximetro para monitorear tanto la saturacion de oxigeno en la sangre como
la frecuencia cardiaca.

- La obtencion de datos puede tardar 5 minutos y los resultados de la misma seran
entregados de manera individual. Toda la informacion serd almacenada

garantizando la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Riesgos: Este estudio no representa un riesgo importante para quienes participan.
Ante cualquier signo de incomodidad o vulnerabilidad por parte del participante, se

cancelara la prueba para garantizar su bienestar.

Beneficiados: Usted se beneficiara del proyecto al recibir los resultados obtenidos,

los cuales le seran entregados al finalizar el estudio.
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Costos e Incentivos: Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco

recibira ninglin incentivo econdémico, ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su

identificacion. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.
Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la evaluacion, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse
con Montejo Ventocilla Yery Geraldine al nimero de celular: 937215609 o con la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica de la Universidad Norbert Wiener, tel. 01-
7065555 anexo 3286 o al comité que valido el presente estudio, Dra. Angelica Karina
Minaya Galarreta presidenta del Comité de Etica para la investigacién de la

Universidad Norbert Wiener, E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe

Consentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar
si participo en el proyecto de investigacion, también entiendo que puedo decidir no
participar, aunque yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier

momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Investigador

Participante Nombres: Yery Geraldine
Montejo Ventocilla

DNI: 71589831
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos
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Anexo 7: Informe del porcentaje de Turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO
nuevo formato de tesis yery MONTEJO 2
025.docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
2728 Words 14911 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
9 Pages 35.4KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Sep 11, 2025 12:39 PM GMT-5 Sep 11, 2025 12:39 PM GMT-5

® 9% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 7% Base de datos de Internet + 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 4% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Material citado

« Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

35



Reporte de similitud

® 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 7% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

+ 1% Base de datos de publicaciones

Crossref

+ 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mastraran.

0 0 o 6 0

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-03
Submitted works

Universidad Wiener on 2025-08-09
Submitted works

core.ac.uk
Internet

bvs.sld.cu
Internet

revistas.unaat.edu.pe
Internet

coursehero.com

Internet

epocnet.com

Internet
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+ Base de datos de contenido publicado de

<1%

<1%

=1%

=1%

<1%

<1%

<1%

<1%



© 6 © 6 6 6 6 6 6 0 O

lidefonso Moreno, Maria Amérigo, Juan A. Garcia. "Design and applica...

Crossref

POSGRADO on 2025-08-21
Submitted works

Universidad de Salamanca on 2021-10-12
Submitted works

pesquisa.bvsalud.org

Internet

vdocument.in
Internet

motorcanario.com

Intermet

catalog.libraries.psu.edu

Intemet

portal.amelica.org
Intemet

digitalavmagazine.com
Intermnet

researchgate.net
Imtermnet

slideshare.net
Intermnet

Reporte de similitud

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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® 9% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

« 7% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

» 4% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-03

Submitted works

Universidad Wiener on 2025-08-09

Submitted works

core.ac.uk

Internet

bvs.sld.cu

Internet

revistas.unaat.edu.pe

Internet

coursehero.com

Internet

epocnet.com

Internet
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<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/02c6fba3-da81-4dff-b383-fb0b424f0a72/content
https://core.ac.uk/display/230576661
http://bvs.sld.cu/revistas/mul/vol1_2_97/mul05297.htm
http://revistas.unaat.edu.pe/index.php/RU/article/download/161/197/780
https://www.coursehero.com/file/78513223/PL-Presupuesto-2017pdf/
http://www.epocnet.com/area_m/biblio/rev8/artic14.html
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