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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad evaluar los cambios del pH salival después de
la ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada, Lima 2023.
Se aplicé un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal, con una
muestra que se basé en 83 niflos estudiantes de un colegio privado a quienes se le tomo
muestras salivales antes y después de brindar dos tipos de bebidas industrializadas comerciales
en los nifios. Los resultados obtenidos revelaron que si existe relacion significativa en el cambio
del pH salival después de la ingestion de las dos bebidas industrializadas en los escolares (Rho
=0,841; p-valor = 0,000). Ademas, se encontré que hay un cambio de pH salival con un rango
positivo media entre las variables del estudio pH salival y bebida industrializada (Rho = 0,244;
p-valor = 0,026). En conclusion, se dispuso que si existe un cambio de pH salival luego de la
ingesta de las bebidas industrializadas en los escolares a los 15 minutos y a los 30 minutos

obteniendo una recuperacion del pH salival por la capacidad buffer de la saliva.

Palabras claves: Saliva, acidez, dieta cariogénica, preescolares.
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Abstract

The objective of this study was to evaluate changes in salivary pH after ingesting two
industrialized beverages in schoolchildren from a private institution, Lima 2023. A quantitative
approach and a cross-sectional non-experimental design were used, with a sample that
consisted of 83 child students from a private school from whom saliva samples were taken
before and after providing two types of commercial industrialized beverages in children. The
results obtained revealed that there is a significant relationship in the change in salivary pH
after ingesting the two industrialized beverages in schoolchildren (Rho = 0.841; p-value =
0.000). In addition, it was found that there is a change in salivary pH with a positive average
range between the study variables salivary pH and industrialized beverage (Rho = 0.244; p-
value = 0.026). In conclusion, it was determined that there is a change in salivary pH after
ingesting industrialized beverages in schoolchildren at 15 minutes and at 30 minutes, obtaining
a recovery of salivary pH due to the buffer capacity of the saliva.

Keywords: Saliva, acidity, cariogenic diet, preschoolers.
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Introduccion

En la actualidad se ve mas frecuente en la rutina habitual de nuestra alimentacion las
bebidas industrializadas, son accesibles de encontrar por lo que facilita su consumo y que
algunos padres de familia opten por enviar en las loncheras de sus nifios. Sin embargo, este
tipo de bebidas pueden ocasionar dafios erosivos en nuestros dientes ya que descienden el pH

salival por sus ingredientes.

La presente tesis se empled con la finalidad de analizar las variaciones en el pH salival
después de la ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada en
Lima. Se trabajo con dos tipos de bebidas comerciales y usuales en el consumo de los
estudiantes y también de la poblacion general. Es importante saber sobre el tema ya que
ayudamos a tener conocimiento de qué nos llevamos a nuestro organismo y asi evitar el

consumo excesivo que beneficiara nuestra salud bucal y fisica.

El estudio detalla cinco capitulos principales. El primer capitulo, titulado “El problema”,
nos brinda una explicacion de la problematica, las variables a explorar, asi como la justificacion
y las barreras del estudio. Capitulo II titulado “El marco tedrico”, respalda las variables con
estudios que tengan el mismo propdsito similar y son nacionales e internacionales. El tercer
capitulo describe el marco tedrico, donde encontramos el enfoque, el tipo de disefio del estudio,
los métodos de recoleccion de los datos. Se continuo con el cuarto capitulo, representa los
resultados descriptivos, las hipotesis con pruebas estadisticas y la discusion. Por ultimo, se

expone las conclusiones y recomendaciones del estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema.

Hoy en dia la erosion dental sigue siendo la causa de pérdida progresiva de esmalte dental, que
viene a ser la superficie mas dura de los dientes, pero puede dafiarse por estar expuestos a
alimentos o liquidos acidos por mucho tiempo (1). Provocando dolor dental, estéticos y
sensibles. Se caracteriza por una pérdida de dureza y mayor susceptibilidad a los efectos
adversos de los impactos fisicos (2). Presentando un desgaste en la zona cervical de los dientes.
Tiene una mayor prevalencia en nifios por el consumo de frutas acida y bebidas carbonatadas,

también en atletas jovenes y universitarios por el consumo de bebidas energizantes (3).

La dieta y la salud bucal estan relacionadas, ya que cada vez hay mas personas expuestas a una
alimentacion rica en azucar, bebidas 4cidas, bebidas carbonatadas como las gaseosas,
energizantes, refrescos artificiales y el consumo de jugos de frutas acidas durante las
principales comidas o meriendas, la variacion en el modo de vida ha incrementado con la

llegada de estas bebidas (4).

Otro de los factores que predisponen al consumir repetidamente es la enfermedad
gastroesofagica como el reflujo, debido al contenido géstrico (5). Las bebidas industrializadas
estan elaboradas con dioxido de carbono, &cido citrico y 4cido fosférico que son los
ingredientes principales y pueden cambian el pH alcalino de la boca llegando a un pH critico a
un proceso de desmineralizacion dental provocando sensibilidad, mas susceptible a padecer
caries y cambio de color en la estructura dental, también provoca una deficiencia de calcio en
la salud (6).El consumo de las bebidas carbonatadas se incrementa cada dia, un estudio del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) resta lo siguiente: Las gaseosas son unas
de las bebidas industrializadas mas consumidas hoy en dia por los peruanos, pueden consumir

entre los 27 litros al afio o 2 litros al mes (7). Las bebidas industrializadas son de rapido y de



facil acceso, aparte se ha demostrado que consumir en exceso estas bebidas causa efectos
nocivos en el organismo y una alteracion en el pH salival y por lo tanto una desmineralizacion

en el esmalte (8).

Podemos decir que la causa principal que afecta la salud fisica como dental son los habitos
alimenticios, los profesionales de la salud debemos motivar a la poblacién a cambiar su
comportamiento respecto al consumo de comidas rdpidas y bebidas carbonatadas acidas y
adoptar habitos mas saludables (4). Incitando a una alimentacion balanceada y basada en la
moderacion y en la variedad de alimentos sanos de la pirdmide nutricional, ademés de una

buena higiene oral y salud para una vida mas saludable (9).

Las escuelas son buenos escenarios para establecer practicas de alimentacion saludable que
garantice un crecimiento 6ptimo en conjunto con los padres de familia para evitar incorporar
alimentos ultraprocesados y no optar por refrigerios de facil adquisicion por tiempo o costo, ya
que hoy en dia tenemos etiquetado con octdégonos los alimentos y bebidas procesadas para
evitar su consumo excesivo, con la intencion de proteger la salud de la poblacion especialmente

de los nifios en general (10).

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cudl es el resultado de la evaluacion de los cambios en el pH salival después de la ingesta

de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada, Lima 2023?
1.2.2 Problemas especificos

P.1 ;Cuadl es el cambio en el pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada

Inca Kola® en escolares de una institucion privada?



P.2 ;Cual es el cambio en el pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada

Frugos® en escolares de una institucion privada?

P.3 ;Cual es el cambio de la capacidad buffer de la saliva después de la ingesta de las

bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada?
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General

Determinar el resultado de la evaluacion de los cambios en el pH salival después de la

ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada.
1.3.2 Objetivos especificos

0.1 Identificar cudl es el cambio en el pH salival después de la ingesta de la bebida

industrializada Inca Kola® en escolares de una institucion privada.

0.2 Identificar cual es el cambio en el pH salival después de la ingesta de la bebida

industrializada Frugos® en escolares de una institucién privada.

0.3 Identificar cudl es el cambio de la capacidad buffer de la saliva después de la ingesta

de las bebidas industrializas en escolares de una institucion privada.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teodrica

El presente trabajo buscar aportar nuevas conciencias respecto a los cambios de pH salival
que causan las bebidas industrializadas, ya que hoy en dia son consumidas frecuentemente
por nifios y también adultos. Asimismo, permitird de igual manera poder explorar mas sobre

el tema y asi pueda ser utilizado para futuras investigaciones de la misma naturaleza.



1.4.2 Metodologica

El instrumento metodolégico fue validado en nuestro pais, por lo tanto, servird de
referencias para estudios similares en su posterior aplicacion ya que fundamenta su validez
y confianza mediante fichas de recoleccion de datos y procesamientos estadisticos

cumpliendo con la validez y responsabilidad correspondiente.

1.4.3 Practica

Los resultados de este estudio, permitird conocer si existe un cambio en el pH salival
posterior de la ingesta de las bebidas industriales, de tal manera los resultados del estudio
servirian para adoptar medidas de salud publica bucal y ayudara a reducir el consumo
frecuente de estas bebidas que generan una disminucién del pH salival, previniendo una

desmineralizacion dental.

1.5 Limitaciones de la investigacion

En la busqueda del estudio no se encontraron limites en cuanto al acceso del centro

educativo, tampoco en el desplazamiento hacia el mismo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Nacionales

Cayo et al. (11) tuvieron como objetivo: “Evaluar el pH salival por ingesta cariogénica en
preescolares de una institucion educativa de Huaura, Perv”. EI método de la investigacion fue
tipo: observacional, comparativo y longitudinal. La muestra se incidi6 con 30 nifios de
preescolar. EI pH se calculd en diferentes momentos después de que los nifios consumieran
dietas cariogénicas y no cariogénicas. Para la obtencion de las mediciones se utilizé la prueba
T de Student y la prueba U de Mann-Whitney. La consecuencia revelo que después de 5
minutos de dieta no cariogénica, el pH salival de mujeres y hombres fue de 7,11 a 0,19y 7,09
a 0,20, respectivamente, y luego de 40 minutos, el pH salival fue de 7,46 a 0,19y 7,42 a 0,22.
El pH de la saliva en las mujeres que consumian una dieta cariogénica varié de 6,56 a 0,21 a
los 5 minutos y de 7,15 a 0,12 a los 60 minutos las proporciones fueron de 6,47 a 0,32 y de
7,23 a 0,22; Cuando se compararon los grupos de dieta cariogénica y no cariogénica, se
encontraron diferencias muy significativas. Se concluy6 que el pH disminuyé después de 5 min
con la dieta cariogénica y se recuperd después de 60 min. Para la alimentacion no cariogénica,
también disminuye después de 5 minutos y se recupera después de 40 minutos, siendo el

proceso similar en hombres y mujeres.

Aguirrey Lucen (12) tuvieron como objetivo: “Identificar si existe relacion entre la lonchera
preescolar y caries dental en nifios de 3 a 5 afios de la institucion educativa privada Excelenti
2019”. Este estudio fue basico, prospectivo, correlacional y de disefio transaccional. Se
incluyeron 77 nifios que aprobaron los criterios de inclusion, se empled el indice de ceo-d para
calcular la prevalencia de caries dental, para recaudar la informacién se us6é una ficha de
recoleccion, se dispuso la escala de estimacion estomatoldgica de lo que representa el

contenido de las loncheras del preescolar, se establecié una escala de estimacion para concluir



la capacidad de las loncheras. Se concluye que, si existe una asociacion estadistica; entre la

lonchera y las caries en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Privada.

Arrunategui (13) tuvo como objetivo: “Determinar la prevalencia de caries dental y su
relacion con la dieta cariogénica en estudiantes de primer afio del colegio Nuestra Sefiora de
las Mercedes™. El estudio fue descriptivo simple, no experimental. Su observacion fue con 63
estudiantes de primero de secundaria donde se aprecié la existencia de caries dental y su
conexion con la alimentacion alta en azucar. Se obtuvo como resultado que el 68.3% de los
estudiantes tuvo caries, el 79.4% de los estudiantes consumen bebidas industrializadas dos
veces al dia a mas y el 54% presenta riesgo de caries de alto nivel, los hombres fueron los que

presentaron mas caries. Se concluye que hay relacion entre el riesgo de caries y la dieta.

Verastegui (14) Tuvo como proposito: “Determinar la relacion del potencial cariogénico de
las loncheras escolares con el indice de caries dental en nifios entre 2 a 5 arios de edad de la
LE. Mi pequeiio sol en Tacna, Peru”. La investigacion fue observacional, descriptivo,
transversal y correlacional, con una muestra de estudio de 108 nifios que cumplieron con los
criterios de inclusion, quienes fueron analizados mediante fichas de observacion, en las cuales
se recogieron indicadores mediante examen clinico. Para valorar la prevalencia de caries,
también se inspecciono el tipo de alimento de las loncheras. Para los resultados se utiliz6 el
estudio del CCS que encontrod el 99.1% de las loncheras contenia azlicar exdgeno tanto solido
como liquido, el predominio de caries dental fue de 71.3%, el indice Ceo-d fue de 2 y el indice
de higiene bucal fue estable. La presencia de placa asociada al consumo exdgeno de azlicar. Se
finaliz6 que si existe una relaciéon de los alimentos que contienen azicares exdgenos

provenientes de la comida infantil y el predominio de caries.

Requena (15) tuvo como finalidad: “Comparar las variaciones del pH salival en la boca.

después de consumir snacks y bebidas azucaradas”. Estudio a 48 escolares entre 8 y 10 afios



de edad, divididos en grupos: grupo A (los que consumen snack), grupo B (los que consumen
refrescos), grupo C (los que consumen snack y refrescos), grupo D (grupo control). Para reunir
los datos se utilizé un pH-metro digital. Luego la informacion se pasé a programas estadisticos
llamados SPSS 24 software. Lograron como resultado que la correlacion entre las mediciones
de pH inicial y final no sustentan una relacion estadisticamente significativa, se encontré que
el 20,83% solo presentd un descenso de hasta 0,3 en la variacion de pH entre la muestra inicial
y la tomada después de la ingestion. El 56,25% presento una variacion de pH entre 0,4 y 1. Se

concluye existe variacion del pH salival para snacks y bebidas azucaradas.

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Zamzam et al. (16) tuvieron como objetivo: “Evaluar los cambios en el pH salival después
del consumo de tres tipos de leche en nifios de 3 a 5 afios . Entre las variables, la hipotesis
nula afirma que no se notarian diferencias significativas en el pH salival entre los grupos de
leche con proteinas, entera y endulzada en diferentes momentos. Este fue un ensayo en siria,
un estudio piloto cruzado, controlado, aleatorio, doble ciego. El estudio fue con treinta nifios
que fueron evaluados en tres sesiones experimentales con un periodo de lavado de 1 semana.
A cada nifio se le dio 250 ml de leche de los siguientes tipos: proteica, entera y endulzada. Se
midio el pH al inicio y después de 5, 10, 15, 30 y 60 minutos utilizando tiras indicadoras de
pH. En los resultados hubo una caida del pH salival después de 5 minutos de consumir la leche
endulzada y entera, pero se mantuvo por encima del nivel critico. Sin embargo, en el grupo de
la leche rica en proteinas el pH disminuyo ligeramente después de 5 minutos. Finalmente se
observa que la leche es una bebida no cariogénica, incluso cuando se le afiadi6 el azlcar y la

leche proteica tiene un efecto protector contra las caries.

Guimaraes et al. (17) tuvieron como objetivo: “Conocer el potencial erosivo de las bebidas

de frutas naturales e industrializadas, ampliamente consumidas en Brasil”. Estudio un analisis



de las caracteristicas fisicogquimicas, comparando sus valores de pH, CT y contenido de SST.
Los parametros se observaron a temperatura ambiente (£23°C) y refrigerados (£6°C). Se
seleccionaron 9 bebidas con 3 sabores (maracuyd, uva y fresa) divididos en 3 grupos: bebida
industrializada, bebida de pulpa de fruta y bebida de fruta fresca natura, totalizando 18 muestras
analizadas. Todas las bebidas tenian un pH acido por debajo del nivel critico para disolucion
del esmalte (<5,5), independiente de la temperatura (2,74-3,43). Como resultado obtuvieron
que las bebidas frias acidas no disminuyeron su potencial erosivo. EI BC maés alto se encontrd
en el medio natural. Bebidas a base de maracuya (pulpa y fruta fresca). EI aumento de los
aumentos de SST ha reducido la acidez de bebida a base de frutas, pero las bebidas con mayor
TSS tienen una mayor retencion del esmalte dental y pueden realizar la funcion &cida. Se
concluye que las bebidas analizadas a base de frutas (naturales o industrializadas) tienen
potencial erosivo y pueden causar dafio al esmalte dental cuando se consume frio o a

temperatura ambiente.

Eswara et al. (18) Tuvieron como objetivo: “Comparar los cambios del pH salival entre
personas con baja experiencia de caries después del consumo de dos bebidas endulzadas
locales”. Se selecciond un estudio piloto en Malaysia de 49 participantes entre 21 y 25
afios. Los participantes fueron distribuidos aleatoriamente en tres grupos: agua mineral, bebida
de chocolate y sirap bandung. Un dia antes de la prueba, se realizo la escala y los participantes
no comieron ni bebieron nada el dia de la prueba hasta que se realiz la recoleccion de la
muestra de saliva. El pH salival se midi¢ al inicio y luego del consumo de las bebidas con un
pH digital con electrodo de vidrio en un intervalo de cinco minutos durante media hora. La
significacion estadistica se evalu6 al nivel del 5%. Se obtuvo como resultado Después del
consumo de bebida de chocolate y sirap bandung, el pH salival cayé de un valor inicial de 7,09
para la bebida de chocolate y 7,13 para el sirap bandung a 6,69 para el chocolate y 6,86 para el

sirap bandung. Esta diferencia fue significativa. Se concluye que las bebidas locales a base de



leche azucarada pueden aumentar la susceptibilidad a la caries y que en la comunidad se debe

reforzar la informacion sobre la limitacion de la ingesta de bebidas azucaradas.

Mathew et al. (19) En la India se realiz6 un estudio que tuvieron como objetivo: “Evaluar el
potencial erosivo de zumos de frutas disponibles comercialmente”. Estudio un grupo de 50
nifios entre 3 y 6 afos de edad sin antecedentes médicos, fueron divididos en grupo de 5
utilizando la técnica de muestreo aleatorio estratificado. Los jugos que se incluyeron en el
estudio fueron Tropicana 100% Zumo de naranja, Tropicana 100% Zumo de uva, Tropicana
Zumo 100% de manzana y zumo de Tropicana Litchi que no contenian conservantes afiadidos
o azucares afadidos. Los nifos recibieron 60 ml de jugo de frutas en las mafianas durante 15
dias y los grupos fueron: Grupo 2 - Jugo de naranja, Grupo 3- Jugo de manzana, Grupo 4- Jugo
de uva, Grupo 5- Jugo de litchi, en el Grupo 1 no se le dio ningln tipo de jugo y sirvié como
grupo control. Las muestras de saliva se tomaron en 4 momentos del estudio y se analizaron
parametros salivales de calcio, fosforo, bicarbonato y pH. Esto se hizo al inicio, a los 7 dias,
15 dias y 30 dias del estudio. La toma de muestras de saliva se realizd por la mafiana y se
recomendo a los nifios que no bebieran ni comieran durante las 2 horas previas a la recogida.
Obtuvieron como resultado que el jugo de naranja tuvo mas variacion en el calcio salival,
seguido del jugo de manzana, litchi, uva y grupo control. Se concluye que los pardmetros
salivales de calcio, fésforo y pH evaluados para el potencial erosivo fue del grupo 2 — jugo de
naranja, mientras que el bicarbonato no mostro un potencial erosivo mayor. El periodo de
consumo de jugos de frutas ya sea acidos o alcalinos tienen un efecto significativo sobre los

paradmetros salivales.

Pachori et al. (20) tuvieron como objetivo: “Evaluar los cambios del pH salival después de la
ingesta de diferentes alimentos y bebidas en nifios en diferentes intervalos de tiempo”. Estudio

50 nifios en la India entre 8 y 12 afios que seguian una dieta vegetariana estricta. Se realizo
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profilaxis oral y se midi6 la capacidad amortiguadora salival, se informé que no comieran ni
bebieran 2 horas antes. Estudio diferentes tipos de bebidas industrializadas y snacks, tomando
muestra salival en diferentes intervalos de tiempo 5,10,15 y 30 minutos. Obtuvieron como
resultado, que todas las diferencias eran significativas. Se concluye que las bebidas frias
presentan una caida maxima de pH en comparacion del jugo de frutas y el méximo incremento
del pH fueron con las galletas de crema. El incremento casi normal del pH volvi6 debido al

mecanismo amortiguador de la saliva.

2.2 Bases tedricas.

2.2.1 Cavidad bucal

La cavidad bucal tiene muchas funciones como el habla, la ingesta, masticacion, la
propulsion de alimentos hacia la orofaringe y como via aérea secundaria de la cavidad nasal.
La cavidad bucal estd compuesta por tejido glandular, superficies mucosas, muasculos, tejidos

blandos y estructuras 6seas. Contribuyen una dificultad para visualizar una imagen (21).

2.2.2 Saliva

La saliva es provocada por 3 pares de glandulas salivales mayores y por miles de
glandulas salivales menores. La saliva nos protege los dientes, la mucosa orofaringea, facilita

la articulacion del habla y es imprescindible para la masticacion y deglucion (22).

La saliva tiene importantes propiedades como la capacidad buffer o neutralizadora de
acidos que protegen los dientes cuando tenemos una dieta con alimentos 4cidos, neutraliza los
cambios de pH y también disminuye el potencial cardiogénico, durante la ingesta de azucares

que se adhieren a las piezas dentarias la saliva se encarga de disolverlo (23).
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2.2.3 Formacion de la glandula salival

Las glandulas salivales se forman por una placoda epitelial durante el desarrollo
embrionario a partir de la cuarta y duodécima semana embrionaria. La placoda crece y se
extiende hacia la mesénquima subyacente y se ramifica, toma forma de yema, se estratifica en
capas, cada una formada por célula especializada. En el proceso de formacion la yema salival
inicial se divide en yemas independientes que crecen nuevamente, hasta la formacion de una

extensa tipica glandula salival madura (24).

2.2.4 Clasificacion de las glandulas salivales

La glandula es un 6rgano que sintetiza una secrecion para su liberacion, encontramos 2
tipos de glandulas en el ser humano son las exocrinas y endocrinas. Las exocrinas liberan
sustancias a la superficie epitelial a través de un conducto, por ejemplo: las glandulas salivales
y sudoriparas. Las endocrinas secretan hormonas en el torrente sanguineo directamente sin
necesidad de un conducto, por ejemplo: la Hipofisis, las glandulas suprarrenales y la tiroides

(25).

Se clasifican en mayores y menores, las mayores son: las glandulas pardtida,
submandibular y sublingual, situadas a una distancia de la mucosa oral, pero estan conectadas
a un conducto extra glandular. Las glandulas salivales menores, las importantes son las de von
ebner, bucal, weber, labial y palatina, se encuentran en la mucosa y submucosa y pueden abrirse

directo dentro de la cavidad bucal. (25).

2.2.5 Anatomia de las glandulas salivales mayores

La glandula pardtida es la més grande y pesa alrededor de 15 a 30 gr. Aproximadamente

produce el 50% del total salival, se ubica cerca de la oreja en la unidn de la ap6fisis mastoides
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y el musculo esternocleidomastoideo, detras de la mandibula y la base del craneo. Se conecta
a la cavidad bucal a través del conducto de stensen, que se encuentra cerca del segundo molar
superior. La glandula esta envuelva alrededor de la rama mandibular y comprende los 16bulos
superficiales y profundo entre ellos se encuentra el nervio facial, separando la glandula por los
musculos digastrico, pterigoideo, estilohioideo y la ap6fisis estiloide. En el 16bulo profundo de
la glandula parotida se encuentra por encima los nervios craneales X a XII, la arteria carétida
interna y la vena yugular interna, que sirve como suministro de sangre a la region de cabeza y
cuello. E1 20% de las personas tiene una gldndula parétida accesoria que se encuentra sobre el

musculo masetero (26).

La glandula submandibular es la segunda mas grande, pesa alrededor de 7 a 16 gr.
responsable del 60% de la secrecion salival, se ubica debajo de la mandibular entre el vientre
anterior y posterior del musculo digéstrico. Igualmente, que la glandula parétida, la
submandibular también comprende dos lobulos conectados por el borde posterior del musculo
milohioideo. El 16bulo profundo esta conectado al conducto principal de Wharton, que corre
paralelo al nervio hipogloso e ingresa a la cavidad bucal a lo largo del lado lateral del frenillo

lingual en la carincula sublingual (26).

La glandula sublingual es la mas pequena, pesa alrededor de 3gr. Responsable del 3 al
5% de la secrecion salival, se ubica en el suelo submucoso de la boca, cerca al 16bulo anterior
de la glandula submandibular, contiene una serie de conductos mas pequefios que se conectan

con el suelo de la boca y con el conducto de Wharton (26).

Las 3 glandulas salivales principales tienen una anatomia similar, presentan un
conducto secretor que se extiende desde el cuerpo de la glandula hasta la cavidad bucal. La
glandula submandibular tiene el conducto secretor de Wharton, que llega a la cavidad bucal

debajo de la lengua en la cartncula sublingual. La glandula sublingual tiene al conducto de
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Bartholin como principal y se conecta con el conducto de Warthon en su extremo antes de la
abertura en la mucosa oral, también tiene conductos mas pequenos llamados conductos Rivinus
que segregan debajo de la lengua en el suelo de boca. La glandula parotida tienen un conducto
independiente llamado conducto de Stensen que se abre en la porcion superior de la cavidad

bucal (25).

2.2.6 Glandula salival menor

Las glandulas salivales menores son numerosas entre 600 a 1000 y estan por toda la
cavidad oral. Estan situadas en la submucosa, rodeadas de tejido conectivo o entre fibras
musculares, miden entre 1 a 5 mm, secretan saliva mucosa de forma natural, excepto las
glandulas de Von Ebner que se encuentran adyacentes a las papilas circunvaladas posterior de
la lengua. El volumen diario de la saliva lo da las glandulas mayores con un 90%, mientras que
las glandulas menores segregan un 10% de ese volumen. Sin embargo, las glandulas menores
son importante en la produccion de saliva durante el suefio, por lo que hay una disminucién del
flujo, creando una pelicula lubricante de una micra de espesor que protege la mucosa bucal,

también secretan inmunoglobulina A (27).

2.2.7 Composicion de la saliva

Las glandulas salivales son 6rganos exocrinos que producen gran cantidad de liquido.
El volumen medio del liquido es aproximadamente de 750 ml al dia, representa el 20% del
volumen plasmatico. Las gldndulas salivales mayores entre 2 a 5 ml / min, las glandulas
menores secretan de 0,5 ml / min (28). La saliva estd compuesta mayoritariamente (98%) por
agua que se disuelve. Por lo tanto, les permite difundirse a las papilas gustativas durante el

procesamiento oral (29).

Su composicion es una mixtura de proteinas, enzimas proteoliticas y mucinas. Son

sintetizados por células acinares y conservado en granulos citoplasmaticos. Una de las enzimas
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proteoliticas mas importantes secretadas con la saliva es la a-amilasa, que se encarga de
descomponer el almidon en maltosa, se encuentra principalmente en la glandula parétida. Otro
proteico importante es la lisozima, que tiene propiedades antimicrobianas y antivirales, se

produce en las glandulas submandibulares y sublinguales (25).

2.2.8 pH salival

El pH salival normalmente varia entre 6 y 7, también oscila entre 5,3 en caso de un bajo
flujo y 7,8 en caso de un alto flujo, puede verse afectado por varios factores, incluido el uso de
diferentes tipos de alimentos y bebidas, como azucar, jugo de naranja y pasteles (30). Cuando
la saliva se encuentra debajo del valor critico de 5,5, comienza un proceso de dilucion de la

hidroxiapatita del esmalte (31).

2.2.9 Enfermedades de las glandulas salivales

Pueden manifestarse clinicamente por aumento de volumen y alteraciones funcionales,
las alteraciones pueden ser autoinmunes, infeccioso, neoplésico, traumatico, sistematico y por
farmacos. Su diagndstico es clinico e histopatoldgico, la disfuncion de la glandula implica una

manifestacion de hipofuncion que refleja la disminucion de la secrecion salival (32).

Las enfermedades autoinmunes que abarcan: el sindrome de Sjogren, el lupus
eritematoso sistémico, el SIDA, Parkinson, artritis reumatoide y la hepatitis C desempefian un
rol en la alteracion funcional de las glandulas salivales. Ademas, las enfermedades hormonales,
psicogenas y neurologicas como la ansiedad, la depresion, la esquizofrenia y los trastornos
bipolares también tienen un efecto. Los fArmacos o productos quimicos xerogénicos como los

antidepresivos, los antihistaminicos, los diuréticos y los farmacos antihipertensivos. (33)
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2.2.9.1 Xerostomia

La xerostomia se define como una sensacion de sequedad bucal, se clasifica en
xerostomia subjetiva y objetiva. La xerostomia por hipo salivacion objetiva se ha denominado
xerostomia verdadera, mientras que la sequedad oral subjetiva a pesar de la funcion salival
normal se ha denominado pseudoxerostomia. La xerostomia puede provocar caries dental,
frecuentes infecciones flingicas y bacterianas, ulceraciones bucales, halitosis, alteraciones del
gusto, dificultad para comer, tragar y hablar, mucosa atrofica, ardor en la boca y dificultad para

retener la dentadura postiza. (33)

2.2.10 Consumo de lonchera peruana

La OMS nos dice que la obesidad infantil se agrupa con mayor riesgo en la edad adulta,
pero que hay nifios con riesgo de sufrir hipertension arterial por el gran volumen que presentan.
En Peru, el indice de sobrepeso en nifios es alto. Las principales razones son la variacion en la
alimentacion, el consumo diario de dieta alta en calorias, comida rapida, bebidas
industrializadas enviadas en las loncheras altas en azlcar y la baja actividad fisica en los

escolares (34).

El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN), nos dice que la lonchera
escolar también es importante y debe ser saludable porque cubre los requerimientos de
alimentacion y calorias que debe tener un nifio en todo su dia para que pueda rendir fisica y

mentalmente (34)

las intervenciones a los padres a través de estrategias relacionadas con los almuerzos y
loncheras para llevar de los nifios deberian aumentar atin mas el éxito de mejorar el entorno
alimentario, como concientizar a los padres el incremento de alimentos saludables y la

reduccion en la comercializacion de alimentos y bebidas dulces (35).
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2.2.11 Dieta cariogénica

La cariogenicidad de un alimento o bebida se define como su capacidad para fomentar
la caries en humanos. Un alimento o bebida estd determinada por las propiedades fisicas,
acidas, el procesamiento, refinamiento, el contenido de carbohidrato y la presencia de factores
protectores como calcio, fosfato y caseina. La cariogenicidad también esta determinada por la
forma en que se consume el alimento o bebida: la cantidad, hora del dia y frecuencia de

consumo (36).

Los azucares que se encuentran con mayor frecuencia en una dieta promedio son la
sacarosa, la glucosa, la fructosa, la lactosa y la maltosa, de los cuales algunos consideran que
la sacarosa es la mas cariogénica. A la hora de valorar la dieta de un paciente, es fundamental

diferenciar entre azicares naturales y afiadidos (37).

Los azucares naturales se encuentran en las frutas, la leche y los lacteos, los azucares
naturales no representan un papel significativo para desarrollar caries u otras enfermedades no
transmisibles, probablemente por sus componentes protectores como: polifendlicos, calcio,
aguay fibra y la dureza de algunas frutas y verduras que estimulan la produccion de saliva. La
leche de vaca se clasifica como alimento no cariogénico por sus componentes de calcio y

caseina (37).

Los azucares afiadidos o libres, se encuentran en las bebidas y alimentos procesados,
ejemplo: zumo de frutas, cereales, miel y jarabes. La ingesta excesiva de estos azucares, no
solo producen caries dental si no también diabetes mellitus, obesidad y enfermedades

cardiovasculares (37).

El consumo de estos alimentos cariogénicos, azucarados tienen tendencia a adherirse a

las superficies dentales y aumentar su riesgo de caries (37).
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Se informa que los alimentos cariogénicos son: azucares, almidones, arroz, fideos, pan,
galletas, cereales endulzados, pasteles, dulces pegajosos, frutos secos, dulces masticables,

refrescos azucarados y zumos de frutas (38).

2.2.12 Técnica del Reloj de Elias

Es un instrumento educativo, aplicativo y emotivo para los padres y para el profesional
que lo dirige. Los padres se llevan a casa un recordatorio grafico con indicadores que los orienta
con la higienizacion bucal de sus nifios y para el profesional nos ayuda con el progreso del
paciente (39). La técnica es sencilla y se basa en dibujar un circulo que se asemeje a un reloj,
y se va colocando primero 24 horas, 6 de la mafiana, 12 del dia y 6 de la tarde. después de
proceder a marcar por horas, apuntamos fuera del circulo, todas las ingestas desfavorables de
la alimentacion y dentro del circulo todas las ingestas favorables como la higiene oral. Por
ultimo, sumamos la cantidad de horas con la boca limpia, y sumamos la cantidad de horas con
la boca sucia, el nifio no puede estar mas de 6 horas con la boca sucia. Determinar el tiempo de

permanencia con la boca sucia ya que se le denomina desmineralizacion (39).

2.2.13 Nutricion

Para que nuestro cuerpo se mantenga sano y con energia necesitamos alimentos en
forma de carbohidratos, proteinas y minerales diariamente. La relacion entre la salud bucal, la
alimentacion diaria nutricional y la salud en general estin relacionadas. Una nutricion
inadecuada puede repercutir en la salud bucal como también intestinal y puede impactar
desfavorablemente en la ingesta y absorcion de alimentos, lo que lleva a un estado nutricional
suboptimo que puede provocar enfermedades sistémicas cronicas. Aceptar y tratar las
dificultades de salud bucal y nutricion es primordial para mejorar la salud y la calidad de vida

(40), con una dieta saludable en la que se incorpore alimentos nutritivos en porciones
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apropiadas para amortizar las necesidades energéticas y fisioldgicas sin un consumo excesivo.
(41)

2.2.14 Curva de Stephan

El pH salival decrece a niveles de 5.5 — 6.3, después de 2 a 5 minutos de ingerir bebidas
o alimentos con alto nivel de azicar o carbohidrato alterando el pH salival, estos niveles esta
representado en una curva donde especifica el pH y el tiempo en minutos, también nos dice
que después de 15 a 40 minutos de ingerir dichos alimentos o bebidas el pH retorna de forma

gradual a sus niveles normales (42).
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipaotesis general

Ha: Existe un cambio del pH salival después de la ingesta de dos bebidas industrializadas en

escolares de una institucion privada. Lima, 2023.

Ho: No existe un cambio del pH salival después de la ingesta de dos bebidas industrializadas

en escolares de una institucion privada. Lima, 2023.
2.3.2. Hipotesis especificas

Hi': Existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada Inca

Kola® en escolares de una institucion privada.

Ho: No existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada Inca

Kola® en escolares de una institucion privada.

Hi?: Existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada Frugos®

en escolares de una institucion privada.
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Ho: No existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada

Fmgos® en escolares de una institucion privada.

Hi?: Existe un cambio de la capacidad buffer de la saliva después de la ingesta de las bebidas

industrializadas en escolares de una institucion privada.

Ho: No existe un cambio de la capacidad buffer de la saliva después de la ingesta de las bebidas

industrializadas en escolares de una institucion privada.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El presente trabajo reveld6 un método hipotético deductivo, porque da lugar a un
principio o ley teorica y a partir de conclusiones y predicciones empiricas son sometidas a
verificacion (43). Se uso este método con el propodsito de evaluar si existe una variacion en el

pH salival con el consumo de las bebidas carbonatadas.

3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque fue cuantitativo, pues se emplea para afirmar creencias formuladas de
manera ldgica, es objetiva, se utiliza instrumentos que han demostrado ser validos en estudios

previos y se miden las variables utilizando métodos estadisticos (44).

3.3 Tipo de investigacion

Es tipo basico, puesto que, se obtiene conocimiento por un interés cientifico o por la

curiosidad en una pregunta cientifica (45).

3.4 Diseiio de la investigacion

Tuvo un disefio no experimental; ya que, los grupos a investigar ya existen y no se van

a crear, compromete la validez externa y la aplicabilidad de los resultados. (46)

3.4.1 Corte: Transversal, debido a que se conduce en un periodo de tiempo determinado.
(47)
3.4.2 Nivel o alcance: Descriptivo, ya que observa y describe las caracteristicas de una

situacion y correlacional porque mide nexo entre variables. (48)
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3.5 Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion

La poblacion corresponde al grupo estudiantil pertenecientes al ler, 2do y 3er grado de
primaria de la L.LE.P “Nifio de Belén” matriculados en el periodo del afio escolar 2024, que es

un total de 105 estudiantes.
3.5.2 Muestra

Es el grupo obtenido de una poblacién por medio de métodos de muestreo probabilistico
y no probabilistico (48). Para el estudio la muestra estuvo representada por 83 estudiantes de
una institucion educativa privada. Asimismo, aplicamos la formula para poblaciones finita, que
es cuando se conoce el total de poblacion que la integran. (49)

3 No?*Z?
(N —1)e? + 0222

n

Por lo tanto:

n  =105.05% 1,962
(105-1). 0,052 + 0,5% 1,96

n =105.0,25.3.8416
(104). 0,0025 + 0,25. 3,8416

n =100,842
0,26 + 0,96
n =82,65
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Criterios de Inclusion

Estudiantes de 6 a 8 afios.

Participantes de ambos sexos.

Estudiantes que se hayan cepillado los dientes antes de la recoleccion de saliva.

Escolares que acerquen el consentimiento informado firmado por sus padres.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes que tengan una condicién médica de no ingerir bebidas industrializadas.

e Estudiantes que no se quieran cepillar sus dientes antes de la recoleccion de saliva.

3.5.3 Muestreo

El estudio acudié a un muestreo probabilistico, aleatorio simple; ya que, es utilizado
para seleccionar individuos que formaran parte de la muestra de un estudio estadistico, se
seleccionaron a los individuos con un listado de toda la poblacion mas grande de manera

aleatoria, pero todos deben tener la posibilidad de ser elegidos (50).



3.6 Variables y operacionalizacion
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neutralizada, ayudarnos
con la degradacion de la
comida, pero también
puede verse afectada por
factores como el consumo
de diferentes bebidas o
alimentos con alto nivel de
azucar, jugos acidos,
pasteles o por alguna
condicién médica.

neutralidad o acidez
de una sustancia.

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala valorativa
operacional medicion

Bebidas comerciales, | Por sus componentes

elaboradas de manera | altos en azlcar y

industrial con altos niveles | quimicos acidos

de azlcar y quimicos | generan una caida Tipos de Bebida Ordinal 1 = Inca Kola®
Bebidas €rosivos. En sus | del pH  salival bebidas
industrializadas componentes: didoxido de | produciendo una | industrializadas carbonatada y 2= Frugos®

carbono, acido fosforico, | desmineralizacion Azucarada

acido acético y 4cido | dental.

citrico. No se recomienda

el consumo diario (51)

El pH salival tiene la Valor numérico que

funcion de proteger . o

nuestros digces, riantener permite establecer la Nivel de pH Capacidad buffer Ordinal I'=pH Acido (1 2 5)
pH salival la cavidad oral alcalinidad, salival 2 =pH Neutro (6 a 8)

3=pH Alcalino (9 a 14)
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica que se desarroll6 para el estudio fue la técnica observacional, ya que es una
herramienta valiosa y versatil en diferentes campos de estudio, permite al investigador
recopilar datos que desea estudiar (52), en este caso se recaud6 los datos obtenidos en
diferentes intervalos de tiempo mediante el uso de 01 instrumento de recoleccion de

datos, no se modifico los datos solo se observé y registro los resultados.

3.7.2 Descripcion del instrumento

Existio la confeccion de una hoja de registro para recolectar datos colocando: edad,
sexo, tiempo y la ingesta de la bebida industrializada. En el procedimiento se les pidio a los
nifnos cepillarse los dientes antes de tomar la primera muestra. Para la recoleccion de saliva los
nifios estuvieron sentados en su sitio y se le dio 3 vasitos rotulados indicando el namero de
muestra a cada uno, se midi6 primero el pH de la saliva inicial, siguiendo se les dio a los nifios
un vaso con 150 ml de la bebida industrializada. Después del consumo, se midio el pH salival
en un tiempo de 15 minutos con tiras de pH, para terminar, se esperd 15 minutos mas para la
ultima toma de muestra, finalmente las tiras fueron sumergidas en la muestra que estuvo
depositada en vasos descartables. Los resultados y comparaciones se llevaron a cabo mediante

pruebas estadisticas. Todo el instrumento fue realizado por el investigador.



3.7.2.1 Instrumento:

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Tabla 1

Informacion de la ficha de recoleccion de datos creada por el investigador
NOMBRE Instrumento de recoleccion de datos, creado por el investigador.
AUTOR Yzquierdo Miranda Melissa. 2023
AMBITO DE APLICACION Universitaria pregrado

Nota: El tablero expone las caracteristicas basicas de la ficha de recoleccion de datos.

Segun el articulo (53) el pH salival oscila entre los siguientes valores:

Calificacion e interpretacion:

e pH Acido (1a5)
e pH Neutro (6 a 8)

e pH Alcalino (9 a 14)
Baremacion: Obtenido los resultados, se interpreta con el siguiente baremo:
De 1 a5 =pH bajo
De 6 a 8 = pH medio

De 9 a 14 =pH alto
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3.7.3 Validacion
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El instrumento pas6 por 4 profesionales expertos en el tema, dando su conformidad respecto a

la recoleccion de informacion.

Tabla 2

Validacion del instrumento

Nombre DNI Opinion de aplicabilidad | Fecha de validacion
Mg. CD. Guillén Galarza Carlos Enrique | 10813338 | Aplicable 04/12/2023
Mg. CD. Huaylas Paredes Betzabe 40645321 | Aplicable 04/12/2023
Mg. CD. Rios Quimper Alberto Rafal 15766008 | Considero que es aplicable | 04/12/2023
Mg. CD. Alvarado Anicama Renato 40252643 | Aplicable 04/12/2023

Nota: Define la aplicabilidad del instrumento por juicio de expertos.

3.7.4 Confiabilidad

El test-retest es una prueba que se evalta durante la etapa de validacion de medicion.

La confiabilidad es la medida aplicada dos veces a los mismos participantes en diferentes

ocasiones y debe dar como resultado dos veces los mismos valores, debe estar conformada por

20 participantes como minimo para poder ver si tienen resultados idénticos, confiables y

seguros (54).

Tabla 3
Prueba del Test - Retes

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Nula
0.54a0.59 Baja Confiabilidad Test - Retest | r de Pearson
0.60 2 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable Coeficiente de correlacion r 0.7
0.72a20.99 Excelente confiabilidad de Pearson
1 Confiabilidad perfecta

Nota: Rango de confiabilidad de los resultados.
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3.8 Plan de procesamiento y analisis de datos.

Se realizo la validacion del instrumento recopilando datos mediante juicio de expertos,
seguido a ello, se realizo la confiabilidad del mismo mediante el uso de la prueba test-retest
para lo cual se realiz6 una prueba piloto con un minimo de 20 datos a evaluar. A continuacion,
se usd la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov, finalizando la distribucion de la
informacion recolectada, para el andlisis estadistico en el programa SPSS vs. 25.0 (IBM
Company, Chicago, IL), y la prueba estadistica de Spearman para medir el valor de asociacion

de las variables del estudio.

3.9 Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion fue revisado y aprobado por la potestad de la
Universidad Privada Norbert Wiener. Se empleo el consentimiento informado para la
aprobacion de dicho estudio y con el compromiso de salvaguardar la informacion de cada

paciente manteniéndose en el anonimato y no se usd para otro propdsito.

En los principios bioéticos se empleo la declaracion de Helsinki para realizar trabajos
de investigacion en seres humanos y generar nuevos conocimientos, es responsabilidad del
profesional proteger la vida, la salud, la dignidad, la confidencialidad y los derechos

individuales del paciente en general y de los que participaron en la investigacion (55).

Finalmente, se paso por programa turnitin para detectar plagio académico y similitud,

con el fin de respetar la autoria de cada autor.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

El trabajo tuvo como poblacion total a 105 estudiantes de una institucion privada de
Lima Pert, los cuales se obtuvo una muestra representativa de 83 estudiantes; mediante el uso

del instrumento de recoleccion de datos: instrumento utilizado para medir el nivel de pH salival.

Tabla 4
Resumen del procesamiento de casos

Casos
Incluidos Excluidos Total
N Porcentaje N Porcentaje = N  Porcentaje
Bebida 83 100,0% 0 0,0% 8 100,0%
Industrializada * 3
Rango pH Salival
Final
pH Salival 15 min 83 100,0% 0 0,0% 8 100,0%
después * Rango pH 3
Salival Final

Nota: La tabla evidencia el esquema del proceso de los casos, teniendo como casos efectivos a
83 participantes (teniendo en cuenta que, cada participante fue registrado dos veces para la
prueba con cada bebida industrializada), corrido de 0 casos perdidos, y un global del 100% de
los casos procesados.
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados
4.1.1.1 Nivel I — Analisis descriptivo
Estadistica principal, se encarga de detallar los datos del estudio, los procesos usados
para tener una vista mas organizada y facil de entender. De un enfoque cuantitativo (48).
Luego de haber recogido los datos y recabado la informacion esperada, se comenzo a
trasladar una base de datos, que corresponden a la variable bebida industrializada y la otra

variable pH salival, aplicdndose los graficos y pruebas estadisticas requeridas y detalladas para

cada aspecto de la investigacion.



Tabla §
Total, de participantes por sexo y porcentajes

Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Validos F 43 51,8 51,8 51,8
M 40 48,2 48,2 100,0

Total 83 100,0 100,0
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Nota: La tabla evidencia que, el total de 83 participantes, 43 de ellos fueron hombres,

representados por el 51,8% y 40 de ellos fueron mujeres, rep

Tabla 6
Distribucion de Frecuencias de los Rangos de pH Salival ini

resentadas por el 48,2%.

cial y Final

Estadisticos

Bebida pH 15 min
industrializada
N Validos 83 83
Perdidos 0 0
Media 1,50 5,25
Mediana 1,50 5,00
Moda 12 6
Desv. tipica. ,502 ,812

a. Existen varias modas. Se mostrara el menor de los valores.

Nota: La tabla prueba el reparto general de los participantes con respecto a las bebidas

industrializadas, en donde la media es de 1,50 y la desviacion. tipica. es de 0,502; asi mismo,

la media para el valor del pH salival tomado después 15 min es de 5,25, y su desviacion. tipica.

es de 0,812.

Tabla 7

Tabla de frecuencias sobre la ingesta de Bebidas Industrializadas después de 15 min

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos 4 35 21,1 21,1 21,1
5 59 35,5 35,5 56,6
6 68 41,0 41,0 97,6
7 4 2,4 2,4 100,0




Tot 166
al

100,0

100,0

Nota: La tabla muestra que el nimero total (tomando en cuenta la suma total de ambas bebidas
industrializadas), a contrastar fue de 166, por lo que 68 participantes obtuvieron un pH salival
de 6 (pH neutro), y un valor de 41,0%; 59 participantes obtuvieron un pH salival de 5 (pH
acido), y un valor de 35,5%; 35 participantes obtuvieron un pH salival de 4 (pH acido), y un

valor de 21,1%; y 7 participantes obtuvieron un pH salival de 4 (pH 4cido), y un valor de 21,1%

respectivamente.

Tabla 8
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Bebida Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
industrializa Estadistic gl Sig. Estadistic al Sig.
da 0 0
pH Frugos® 405 83,000 613 83 000
Inicial Inca kola® 343 83 ,000 ,748 83  ,000
pH 15 Frugos® 451 83 ,000 ,580 83 ,000
min Inca kola® 387 83 000 624 83 000

a. Modificacion de significancia de Lilliefors

Nota: La tabla expone que el modelo total fue de 83, por lo que se decidié tomar la prueba de

normalidad de Kolmogorov-Smirnov?.



Figura 1
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Figura de distribucion libre del nivel de medicion de los datos, segun la variable bebidas

industrializada.

Frecuencia

Histograma

1257

100+

50

259

T
10

Bebi

T
15 20

da Industrializada

Media=15
Desviacion tipica = 502
=166

Nota: Representa una distribucion libre del nivel de medicion de los datos, correspondientes a

la variable bebidas industrializadas.

Figura 2

Figura de distribucion libre del nivel de medicion de los datos, segun la variable pH salival.

100

80

Frecuencia

40+

209

pH 15 min

L

Wedia =525
Desviacion tipica = 8§12
M =168

T
3

pH 15 min

Nota: La figura representa una Distribucion Libre del nivel de medicion de los datos,

correspondientes a la variable pH Salival.
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Figura 3

Imagen de participantes por sexo y edad que consumieron INCA KOLA®

90
80
70 =
60
50
40
30
20
: mull mull mul
' HEN EEN Em
6 afos 7 afos 8 afos
TOTAL
EDAD GENERAL
mF 13 14 16 43
=M 14 14 12 40
m Total general 27 28 28 83

Nota: Representa los valores representativos segun el sexo y la edad de los participantes que

consumieron Inca kola®.

Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 83 participantes, 43 fueron mujeres;
13 de ellas con edad de 6 afios, 14 de ellas con edad de 7 anos y 16 de ellas con edad de 8 afios,
respectivamente; Asi mismo, 40 de los participantes fueron hombres; 14 de ellos con edad de
6y 7 anos, y 12 de ellos con edad de 8 afios respectivamente. Un total de 27 participantes de 6

afos, 28 participantes de 7 afos y 28 participantes de 8 afios, respectivamente.
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Figura 4
Imagen de participantes por sexo y edad que consumieron FRUGOS®

90

80

70

60

50 -

40 -

30

20 - - -

U mEl el Emi

6 afnos 7 anos 8 afnos
TOTAL
EDAD GENERAL

mF 13 14 16 43
EM 14 14 12 40
m Total general 27 28 28 83

Nota: Representa los valores representativos segun el sexo y la edad de los participantes que

consumieron Frugos®.

Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 83 participantes, 43 fueron mujeres;
13 de ellas con edad de 6 afios, 14 de ellas con edad de 7 afos y 16 de ellas con edad de 8 afios,
respectivamente; Asi mismo, 40 de los participantes fueron hombres; 14 de ellos con edad de
6y 7 afios, y 12 de ellos con edad de 8 afios respectivamente. Un total de 27 participantes de 6
afios, 28 participantes de 7 afios y 28 participantes de 8 afios, respectivamente.

A continuacion, se presentan los siguientes resultados seglin la variable dependiente pH salival.
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Figura 5
Imagen de participantes por sexo y edad que consumieron INCA KOLA®

120
100
80
60
40
28 mEL EEE !!g II.
6 afos 7 anos anos
TOTAL
EDAD GENERAL
mF 13 14 16 43
=M 14 14 12 40
= Total 27 28 28 83
% 32.53 33.73 33.73 99.99

Nota: Representa los valores en porcentajes seguin el sexo y la edad de los participantes que
consumieron Inca kola®.
Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 83 participantes, 43 fueron mujeres y
40 de ellos fueron hombres; un total de 27 participantes de 6 afios, representados por el 32.53%;
28 participantes de 7 afios, representados por el 33.73% y 28 participantes de 8 afos,

representados por el 33.73% respectivamente.



Figura 6
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Imagen de participantes por sexo y edad que consumieron FRUGOS®

120
100
80
60
40
20 -
0 HEE BEE
6 afos 7 afos
EDAD
mF 13 14
=M 14 14
= Total 27 28
% 32.53 33.73

— i =
anos
TOTAL
GENERAL
16 43
12 40
28 83
33.73 99.99

Nota: Representa los valores en porcentajes segun el sexo y la edad de los participantes que

consumieron Frugos®.

Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 83 participantes, 43 fueron mujeres y

40 de ellos fueron hombres; un total de 27 participantes de 6 afios, representados por el 32.53%;

28 participantes de 7 afios, representados por el 33.73% y 28 participantes de 8 afios,

representados por el 33.73% respectivamente.

De igual manera, se obtuvieron los resultados, en torno a la variable independiente bebida

industrializada.
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Figura 7
Imagen de participantes por edad y pH salival inicial, antes que consumieron INCA KOLA®

%0
80
70
60
50
40
30 | |
20 = | I -
10 B = -
o, I-— mm B I-

5pH Acido 6 pH Neutro = 7 pH Neutro = Total general

m EDAD 6 afios 5 17 5 27
m EDAD 7 afios 0 15 13 28
m EDAD 8 afios 2 19 7 28

TOTAL GENERAL 7 51 25 83

Nota: Representa los valores segtn la edad y el nivel de pH salival de los participantes que

consumieron Inca kola®.

Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 83 participantes, 7 de ellos obtuvieron
un pH Acido (5), identificados de la siguiente manera: 5 participantes de 6 afios, y 2
participantes de 8 afios respectivamente; 51 de ellos obtuvieron un pH Neutro (6), identificados
de la siguiente manera: 17 integrantes de 6 afios, 15 integrantes de 7 afos y 19 integrantes de
8 aflos respectivamente; 25 de ellos obtuvieron un pH Neutro (7), identificados de la siguiente
manera: 5 integrantes de 6 afios, 13 integrantes de 7 afios y 7 integrantes de 8 afios

respectivamente.
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Figura 8
Imagen de participantes por edad y pH 15 minutos después que consumieron INCA KOLA®

90
80
70
60 .
50
40
30
20 H = =
« _l =HE _i8
0 [ | - [ |
6 aflos 7 afios 8 afios
TOTAL
EDAD GENERAL
m 4 pH Acido 23 7 4 34
m 5 pH Acido 4 21 24 49
m Total general 27 28 28 83

Nota: Representa los valores segun la edad y el nivel de pH salival de los participantes, 15

minutos después de haber consumido Inca kola®.

Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 34 participantes, 27 de ellos
obtuvieron un pH Acido (4), identificados de la siguiente manera: 23 participantes de 6 afios,
7 participantes de 7 afios y 4 participantes de 8 afios respectivamente; 49 de ellos obtuvieron
un pH Acido (5), identificados de la siguiente manera: 4 participantes de 6 afios, 21

participantes de 7 afios y 24 participantes de 8 afios respectivamente.
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Figura 9
Imagen de participantes por edad y pH 30 minutos después que consumieron INCA KOLA®

90
80
70
60
50
40
30
20 - - - -
P - aEEl _H=l NN
6 afios 7 afios 8 afios
TOTAL
EDAD GENERAL
m 5 pH Acido 3 0 2 5
= 6 pH Neutro 21 17 18 56
® 7 pH Neutro 3 11 8 22
Total general 27 28 28 83

Nota: Representa los valores segin la edad y el nivel de pH salival de los participantes, 30

minutos después de haber consumido Inca kola®.

Interpretacion:

En cuando a la imagen podemos observar que, de 34 participantes, 27 de ellos
obtuvieron un pH Acido (4), identificados de la siguiente manera: 23 participantes de 6 afios,
7 participantes de 7 afios y 4 participantes de 8 afios respectivamente; 49 de ellos obtuvieron
un pH Acido (5), identificados de la siguiente manera: 4 participantes de 6 afios, 21

participantes de 7 afios y 24 participantes de 8 afios respectivamente.
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Figura 10
Imagen de participantes por edad y pH salival inicial, antes que consumieron FRUGOS®

90
80
70
60
50
40 i -
30 ‘ L
10 _— e
© 6 pH 7 pH Total
5 pH Acido Neutro Neutro general
m EDAD 6 afios 1 26 0 27
mEDAD 7 aios 0 23 5 28
= EDAD 8 afios 2 21 5 28
TOTAL GENERAL 3 70 10 83

Nota: Representa los valores segtn la edad y el nivel de pH salival de los participantes que

consumieron Frugos®.

Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 83 participantes, 3 de ellos obtuvieron
un pH Acido (5), identificados de la siguiente manera: 1 participantes de 6 afios, y 2
participantes de 8 afios respectivamente; 70 de ellos obtuvieron un pH Neutro (6), identificados
de la siguiente manera: 26 participantes de 6 afios, 23 participantes de 7 afios y 21 participantes
de 8 afios respectivamente; 10 de ellos obtuvieron un pH Neutro (7), identificados de la

siguiente manera: 5 participantes de 7 afios y 5 participantes de 8§ afos respectivamente.
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Figura 11

Imagen de participantes por edad y pH salival 15 minutos después que consumieron
FRUGOS®
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m 4 pH Acido 8 21 2 31
m 5 pH Acido 19 7 26 52
= Total general 27 28 28 83

Nota: Representa los valores segun la edad y el nivel de pH salival de los participantes, 15

minutos después de haber consumido Frugos®.

Interpretacion:

En cuanto a la imagen podemos observar que, de 83 participantes, 31 de ellos
obtuvieron un pH Acido (4), identificados de la siguiente manera: 8 participantes de 6 afios, 21
participantes de 7 afios y 2 participantes de 8 afos respectivamente; 52 de ellos obtuvieron un
pH Acido (6), identificados de la siguiente manera: 19 participantes de 6 afios, 7 participantes

de 7 afios y 26 participantes de 8 afios respectivamente.
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Figura 12

Imagen de participantes por edad y pH salival 30 minutos después que consumieron
FRUGOS"

90
80
70
60
50
40
30

20 I | I

" —n | ] | |']
4pH 5pH 6pH 7pH  Total
Acido Acido Neutro Neutro general

® EDAD 6 afios 0 2 25 0 27
m EDAD 7 afios 1 6 21 0 28
EDAD 8 afios 0 2 22 4 28
TOTAL GENERAL 1 10 68 4 83

Nota: Representa los valores segin la edad y el nivel de pH salival de los participantes, 30
minutos después de haber consumieron Frugos®.
Interpretacion:

En cuando a la imagen podemos observar que, de 83 integrantes, 1 de ellos obtuvieron
un pH Acido (4), identificados por: 1 participante de 7 afios; 10 de ellos obtuvieron un pH
Acido (5), identificados de la siguiente manera: 2 participantes de 6 afios, 6 participantes de 7
afios y 2 participantes de 8 afios respectivamente; 68 de ellos obtuvieron un pH neutro (6),
identificados de la siguiente manera: 25 participantes de 6 afos, 21 participantes de 7 afios y
22 participantes de 8 afios respectivamente; 4 de ellos obtuvieron un pH Neutro (7),
identificados por: 4 participantes de 8 afios de edad.

De tal manera que presentaron los resultados segun los datos adquiridos, considerando
los objetivos del estudio, se tuvo en cuenta el empleo del Rangos de Correlacion del Coeficiente

de Rho de Spearman detallado de la siguiente manera:
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Tabla 9

Grados de correlacion del Coeficiente de Rho de Spearman.

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a -0.90 C. negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 C. negativa considerable
-0.11 a2 -0.50 C. negativa media
-0.01a-0.10 C. negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a+0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 C. positiva media
+0.51 a+0.75 C. positiva considerable
+0.76 a +0.90 C. positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 C. positiva perfecta

Nota: La tabla presenta la jerarquia de correlacion del coeficiente de Rho de Spearman (56).

4.1.1.2 Nivel IT — Analisis inferencial

El analisis inferencial es una rama de la estadistica secundaria que evaltia si existen
asociaciones de similitudes y diferencias entre las poblaciones de estudio. Esta estadistica se
utiliza en funcién de la muestra del estudio. Dependiendo de la situacién, pueden ser

paramétricos 0 no paramétricos. (48).

Objetivo general: Prueba de Correlacion de Spearman
Determinar el resultado de la evaluacion de los cambios en el pH salival después de la
ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada. La informacion

obtenida en el tablero 10 favorecen lo nombrado.



Resultados

Tabla 10

Prueba de Correlacion de Spearman, Objetivo General.
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Bebida pH 15 min
industrializada
Coeficiente de correlacién 1,000 841"
Bebida
) Sig. (bilateral) ,000
industrializada
Rho de 83 83
Spearman Coeficiente de correlacion ,841" 1,000
pH 15 min Sig. (bilateral) ,000
N 83 83

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Representa la prueba Spearman, preferible para verificacion estadistica del objetivo

general.

Interpretacion:

Segun el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (CCS), el valor obtenido entre

ambas variables del estudio fue de 0.841, por ende, se puede concluir que existe un rango de

correlacion positiva muy fuerte. Los datos presentados en la Tabla 9 favorecen lo mencionado.

Primer objetivo especifico: Prueba de Correlacion de Spearman

Identificar cudl es el cambio en el pH salival después de la ingesta de la bebida

industrializada Inca kola® en escolares de una institucion privada. Los antecedentes adquiridos

en la Tabla 11 avalan lo dicho.



Resultados

Tabla 11
Prueba de Correlacion de Spearman. Primer objetivo especifico

Correlaciones

pH pH 15 min
Inicial después
Coeficiente de correlacion 1,000 244"
pH Inicial Sig. (bilateral) ,026
Rho de Spearman N 83 83
Coeficiente de correlacion 244" 1,000
pH 15 min después Sig. (bilateral) ,026
N 83 83

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
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Nota: La tabla simboliza la prueba de correlacion de Spearman, elegida para el contraste

estadistico del primer objetivo especifico.

Interpretacion:

Segtn el CCS, el valor obtenido entre ambas variables del estudio fue de 0.244, lo que

concluye que existe un rango de correlacion positiva media. Los datos presentados en la Tabla

9 avalan lo mencionado.

Segundo objetivo especifico: Prueba de Correlacion de Spearman

Identificar cudl es el cambio en el pH salival después de la ingesta de la bebida

industrializada frugos® en escolares de una institucion privada. La informacién de la Tabla 12

favorece lo referido.



Resultados

Tabla 12
Prueba de Correlacion de Spearman. Segundo objetivo especifico

Correlaciones

pH pH 15 min
Inicial después
Coeficiente de correlacion 1,000 A37™
pH Inicial Sig. (bilateral) ,000
Rho de Spearman N 83 83
Coeficiente de correlacion A37™ 1,000
pH 15 min después Sig. (bilateral) ,000
N 83 83

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Nota: La tabla nos muestra la prueba de correlacion de Spearman, escogida para el contraste

estadistico del segundo objetivo especifico.

Interpretacion:

Segun Spearman, el valor obtenido entre ambas variables del estudio fue de 0.437, se

concluye que existe un rango de correlacion positiva media. Los datos presentados en la Tabla

9 respaldan lo mencionado.

Tercer objetivo especifico: Prueba de Correlacion de Spearman

Identificar cuél es el cambio de la capacidad buffer de la saliva después de la ingesta de

las bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada. La informacion obtenida

en la Tabla 13 respaldan lo mencionado.
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Resultados

Tabla 13
Prueba de Correlacion de Spearman. Tercer objetivo especifico

Correlaciones

pH Salival 15 pH Salival 30

min después min después
Coeficiente de correlacion 1,000 ,285™
pH Salival 15
Sig. (bilateral) . ,000
min después
Rho de N 83 83
Spearman Coeficiente de correlacion ,285" 1,000
pH Salival 30 ] ]
) Sig. (bilateral) ,000
min después
83 83

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: La tabla figura la prueba de correlacion de Spearman, preferible para el contraste

estadistico del tercer objetivo especifico.

Interpretacion:
Segtn Spearman, el valor obtenido entre ambas variables del estudio fue de 0.285, se
puede concluir que existe un rango de correlacion positiva media. Lo apuntado en la tabla 9

respaldan lo mencionado.

4.1.2. Prueba de hipdtesis

Hipotesis general:

Existe un cambio del pH salival después de la ingesta de dos bebidas industrializadas en
escolares de una institucion privada, Lima 2023.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe un cambio del pH salival después de la ingesta de dos bebidas industrializadas

en escolares de una institucion privada, Lima 2023.
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Ha: La ingesta de bebidas industrializadas si existe un cambio en el nivel de pH salival, en
escolares de una institucion privada. Lima, 2023.
Nivel de significancia: a@ = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision: p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho
p < a — se rechaza la hipdtesis nula Ho.

Prueba estadistica

Valor Sig. (Bilateral) N de Casos Validos
Bebidas industrializadas y pH ,841 ,000 83
Salival
Conclusion:

Por conformidad Spearman, el mérito de la prueba hallado entre las variables bebidas
industrializadas y pH salival, respectivamente, fue de (rho = 0,841) con ello se puede concluir
que la correlacion es significativa, lo que significa que existe un rango de correlacion positiva
muy fuerte entre las variables del estudio. Teniendo la decision del valor p=0,000 < a=0,05,
por lo que se procedié a rechazar la hipdtesis nula Ho y aceptar la hipdtesis alternativa Ha.
Primera hipotesis especifica:

Existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada Inca Kola®
en escolares de una institucion privada.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada Inca
Kola® en escolares de una institucién privada.

Ha: El pH salival si cambia luego de la ingesta de la bebida industrializada Inca kola® en

escolares de una institucion privada.
Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen maximo de error

Regla de decision: p > a — se acepta la hipotesis nula Ho
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p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho.

Prueba estadistica:

Valor Sig. (Bilateral) N de Casos Validos
Bebida industrializada INCA
KOLA® vs pH Inicial — pH 15 min ,244 ;026 83
después
Conclusion:

Por conformidad de Rho de Spearman, el valor de la prueba hallado entre las variables
bebidas industrializadas y pH salival, respectivamente, fue de (rho = 0,244) con ello se puede
finalizar que la correlacion es significativa, lo que significa que existe un rango de correlacion
positiva media entre las variables del estudio. Tomando la decision del valor de p=0,026 <
a=0,05, por lo que se procedio a rechazar la hip6tesis nula Ho y aceptar la hipotesis alternativa

Ha.

Segunda hipétesis especifica:
Existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada Frugos® es

escolares de una institucion privada.
Hipotesis estadistica

Ho: No existe un cambio del pH salival después de la ingesta de la bebida industrializada

Frugos® es escolares de una institucion privada.

Ha.: El pH salival si cambia luego de la ingesta de la bebida industrializada frugos®, en escolares

de una institucion privada.

Nivel de significancia: a@ = 0.05 = 5% de margen maximo de error
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Regla de decision: p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho

p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho.

Prueba estadistica

Valor Sig. (Bilateral) N de Casos Validos

Bebida industrializada FRUGOS® ,437 ,000 83
vs pH Inicial — pH 15 min después

Conclusion

Por conformidad del CCS, el mérito de la prueba hallado entre las variables bebidas
industrializadas y pH salival, respectivamente, fue de (rho = 0,437) con ello se puede finalizar
que la correlacion es significativa, lo que sefiala que existe un rango de correlacion positiva
media entre las variables del estudio. Tomando como decision del valor de p=0,000 < a=0,05,
por lo que se procedid a rechazar la hipotesis nula Ho y aceptar la hipdtesis alternativa Ha.
Tercera hipdtesis especifica:
Existe un cambio de la capacidad buffer de la saliva después de la ingesta de las bebidas

industrializadas en escolares de una institucion privada.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe un cambio de la capacidad buffer de la saliva después de la ingesta de las bebidas
industrializadas en escolares de una institucion privada.

Ha: La capacidad buffer de la saliva si actia después de la ingesta de las bebidas industrializadas

en escolares de una institucion privada.

Nivel de significancia: a = 0.05 = 5% de margen méaximo de error

Regla de decision: p > a — se acepta la hipdtesis nula Ho
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p < a — se rechaza la hipotesis nula Ho

Prueba estadistica

Valor Sig. (Bilateral) N de Casos Validos

Bebidas industrializadas vs. pH 15 ,285 ,000 83
min después y pH 30 min después

Conclusion

Por conformidad del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, el valor de la
prueba hallado entre las variables bebidas industrializadas y pH salival 15 min después, pH
Salival 30 min después, respectivamente, fue de (rho = 0,285) con ello se puede finalizar que
la correlacion es significativa, lo que indica que existe un rango de correlacion positiva media
entre las variables del estudio. Tomando la decision del valor de p=0,000 < @=0,05, por lo que

se procedi6 a rechazar la hipdtesis nula Ho y a aceptar la hipdtesis alternativa Ha.

4.1.3 Discusion de resultados
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En la relacion del objetivo general, se busco evaluar los cambios del pH salival después de la
ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada, Lima 2023. Los
resultados obtenidos revelaron que si existe una relacion en el cambio del pH salival con las
bebidas industrializadas en los escolares. A través del analisis de Spearman se concluye que a
los 15 minutos después y 30 minutos después de ingerir la bebida industrializada hay un cambio
del pH salival (Rho = 0,841; p-valor = 0,000) teniendo una correlacion positiva muy fuerte. Lo
que concuerda con la investigacion de Requena et.al (15), quien demostr6 con 48 escolares
entre 8 y 10 afios para medir su pH salival después que consumieran snack y bebidas
azucaradas, como resultado obtuvo que el 56,25% presento variacion del pH salival entre 0,3
concluyendo que, si existe una variacion al consumir estas bebidas y snacks industrializados,
En concordancia con Eswara et.al (18), evaluo 49 participantes que consumieron 2 bebidas
industrializadas locales, se midi6 el pH salival inicial y luego de consumir la bebida en un
intervalo de 5 minutos por media hora y obtuvieron como resultado una caida en el pH salival,
esta diferencia significativa nos dice que hay una variacioén de pH salival en el consumo de las

bebidas azucaradas locales y por ende una susceptibilidad a la aparicion de caries dental.

En relacion al primer objetivo especifico, se busco definir la asociacion de haber entre la ingesta
de bebidas industrializadas y el nivel de pH salival, en escolares de una institucion privada,
Lima 2023. Se obtuvo como resultado por conformidad del coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman, el mérito obtenido entre las variables del estudio fue de 0.244, con el resultado
se puede concluir que, si hay un rango de correlacion positiva media, lo cual indica que si existe
un cambio del pH salival después de los 15 minutos de ingerir la bebida industrializada. Es
decir que la presencia de los 4cidos de las bebidas carbonatadas son la causa de disminucion
del pH salival. Sin embargo, lo que difiere de Zamzam et.al (16), quien evalud los cambios
del pH salival después de 5, 10, 15, 30 y 60 minutos, pero con 3 diferentes tipos de leche

consumida por nifios, como resultado obtuvieron una caida del pH salival a los 5 minutos de
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consumir la leche con azucar y solo un ligero cambio del pH en los otros 2 tipos de leche entera
y proteica, concluyendo que la leche tiene un efecto protector contra la caries cuando es mas
natural sin preservantes ni azucares afladidos. Coinciden con el estudio de Guimaraes et.al
(17), que estudiaron 3 tipos de bebidas consumidas frecuentemente en la poblacion, bebida
industrializada, bebida de fruta y bebida de fruta fresca natural todas las bebidas tenian pH
acido teniendo como resultado que las bebidas de frutas y frutas frescas naturales a base de
maracuya tienen una mayor caida del pH, es decir tienen un pH bajo o igual que las bebidas
industrializadas y es importante considerar estas variaciones en diferentes condiciones para
prevenir la erosion dental.

En relacion al segundo objetivo, se busco determinar la asociacion que existe entre la ingesta
de Bebidas Industrializadas y el nivel de pH Salival, en escolares de una institucion privada,
Lima 2023. Los resultados evidenciados conforme al coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman, el sumo alcanzado fue de 0,437, con ello se puede concluir que tienen un rango de
correlacion positiva media en el impacto del cambio del pH salival al consumo de las bebidas
industrializadas. En cambio, Mathew et.al (19), se encontrd que si existe un cambio del pH
salival al consumir jugo de frutas industrializado de una marca especifica, estudio 50 nifios
entre 3 y 6 afios, el jugo de frutas contenia preservantes y azucares afiadidos, nuevamente se
evidencio mediante pruebas de saliva la caida del pH con estos jugos de 100% zumo de fruta
industrializados siendo el jugo de naranja el que tuvo mayor impacto, estos resultados

demuestran que hay un efecto significativo en los parametros salivales.

Respecto al tercer objetivo especifico, se busco evaluar la asociacion de haber entre la ingesta
de Bebidas Industrializadas y el nivel de pH Salival, en escolares de una institucion privada,
Lima 2023. Como respuesta encontramos que, segun el CCS, la valoracion obtenida entre una
y la otra variable del estudio fue de 0.285, por esa razon se puede concluir que hay un rango de

correlacion positiva media en las variables, lo cual nos indica que si existe un cambio a los 15
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minutos y 30 minutos después de ingerir la bebida industrializada, 15 minutos disminuyendo
el nivel del pH salival y 30 minutos después demostrando que hay un cambio de regeneracion
del pH salival por la capacidad buffer de la saliva. Del mismo modo, Pachori et.al (20), quien
demostré con un estudio de 50 nifios entre 8 y 12 afios con distintos tipos de bebidas
industrializadas y snacks en diferentes intervalos de tiempo se demostré que a los 30 minutos
el pH vuelve a alcanzar su valor inicial, incluyo en su estudio bebidas carbonatadas frias, jugo
de frutas y galletas, se demostrd una mayor caida del pH salival al consumir las bebidas frias
seguido del jugo de frutas y el pH salival volvio ligeramente al consumir los snack como
galletas y chocolates. Estas comparaciones muestran las diferencias de cambio en el pH salival
en diferentes intervalos de tiempo y lo que puede provocar estos cambios de acidez a los dientes

de los nifios y adultos en general exponiéndolos a una erosion y caries dental.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
Primero

Se hall6 un vinculo significativo en el cambio del pH salival después de la ingesta de dos
bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada, Lima 2023. El hallazgo resalta
la importancia de desarrollar tanto la prevencion de consumir bebidas industrializadas como

en el cambio del pH salival en los escolares de una institucion privada.
Segundo

Existe relacion significativa en el cambio del pH salival luego de la ingesta de la bebida
industrializada Inka Kola en escolares de una institucion privada, Lima 2023. El analisis
estadistico demostrd que existe una correlacion positiva a medida que habia un ligero cambio
en el pH salival de los estudiantes al consumo de las bebidas industrializadas, también habia
una apreciacion de inquietud al saber que estas bebidas son consumidas frecuentemente por los

niflos.
Tercero

Si hay suficiente evidencia para establecer una relacion significativa que existe un
cambio del pH salival enseguida de la ingesta de la bebida industrializada Frugos en escolares
de una institucion privada, Lima 2023. Las conclusiones certifican una correlacion significativa
entre las variables del estudio, respectivamente, fue de 0,437, se puede concluir que esta

correlacion estadistica es significativa.
Cuarto

Se concluye que la capacidad buffer de la saliva si actiia luego del consumo de las
bebidas industriales en escolares de una institucion privada, Lima 2023. Los resultados
enfatizan a que existe una recuperacion del pH salival después de treinta minutos de consumir
las dos bebidas industrializadas o de cualquier alimento acido que provoque una disminucion.
La poblacion en general no esta consciente de lo que consumen sus nifios y también los adultos,
ya que esta disminucion de pH salival es a causa de los ingredientes que tienen estas bebidas
industrializadas y pueden afectar a los dientes y también en la salud en general si no se modera

el consumo.
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5.2. Recomendaciones
Primero

Se recomienda fortalecer el conocimiento a los padres de familia de las instituciones
educativas sobre qué es el pH salival, como puede cambiar y como nos afecta en la salud bucal
ese cambio si consumimos las bebidas industrializadas o si tenemos una dieta alta en
carbohidratos. Asimismo, se sugiere promover la colaboracion de las instituciones educativas
a concientizar a sus estudiantes a una mejor alimentacion con el uso de “Lonchera saludable”

en su vida diaria.
Segundo

Se recomienda promover acciones que moderen el consumo de las bebidas
industrializadas ya que se encontr6 una relacion positiva de cambio de pH salival con la bebida
industrializada Inka Kola que es muy consumida por la poblacion en general, es recomendable
educar sobre los tipos de nutrientes que se consumen, los ingredientes y la influencia que tienen

en nuestra salud oral.
Tercero

Se recomienda concientizar con charlas educativas y realizar mas estudios que puedan
influir en las actitudes sobre el consumo de las bebidas industrializadas que son frecuentes en
los nifios, como el Frugos ya que se encontr6 una relacion positiva de cambio de pH salival,
las estrategias de prevencion pueden ayudar a que menos nifios padezcan de caries temprana,

erosion dental y cuidar su salud en general.
Cuarto

Realizar mas estudios de investigacion como también charlas educativas sobre como las
bebidas industrializadas que consumen los escolares puede afectar en su salud oral y tengan
mas conciencia en moderar su consumo, se recomienda enjuagarse la boca con agua después
de a ver ingerido una bebida industrializada o alimento, ya que la capacidad bufter de la saliva

vuelve a neutralizar el pH salival a los 30 minutos.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENQ
METODOLOGICO
Problema general: Objetivo general: Hipétesis general: e  Bebidas Tipo de investigacion:
industrializadas
(Cual es el resultado de la Determinar el resultado de 1la Ha: Existe un cambio del pH e pH salival e Tipo Basico.

evaluacion de los cambios en el pH
salival después de la ingesta de dos
bebidas industrializadas en escolares

de una institucion privada, Lima
2023?

Problemas especificos:

a)

b)

(Cudl es el cambio en el pH
salival después de la ingesta de
la bebida industrializada Inca

Kola® en escolares de una
institucion privada?

(Cual es el cambio en el pH
salival después de la ingesta de

la bebida industrializada

Frugos® en escolares de una
institucion privada?

(Cual es el cambio de Ia
capacidad buffer de la saliva

después de la ingesta de las

bebidas industrializadas en
escolares de una institucion
privada?

evaluacion de los cambios en el pH
salival después de la ingesta de dos
bebidas industrializadas en escolares

de una institucién privada.

Objetivos especificos:

a)

b)

Identificar cual es el cambio
en el pH salival después de la
ingesta de la  bebida

industrializada Inca K01a® en

escolares de una institucion
privada.

Identificar cual es el cambio
en el pH salival después de la

ingesta de la  bebida

industrializada Frugos® en

escolares de una institucion
privada.

Identificar cual es el cambio
de la capacidad buffer de la
saliva después de la ingesta
de las bebidas industrializas

salival después de la ingesta
de dos bebidas
industrializadas en escolares
de una instituciéon privada,
Lima 2023.

Ho: No existe un cambio del
pH salival después de Ia
ingesta de dos bebidas
industrializadas en escolares
de una institucion privada,
Lima 2023.

Hipétesis especificas:

Hi': Existe un cambio del pH
salival después de la ingesta
de la bebida industrializada

Inca K01a® en escolares de
una institucion privada.

Ho: No existe un cambio del
pH salival después de la
ingesta de la  bebida

industrializada Inca Kola® en

escolares de una institucion
privada.

Método y diseiio de la

investigacion:
e  Método:
Hipotético
deductivo

e Diseflo: No
experimental.

Poblacion muestral:
e 83 estudiantes de
una institucion
privada.
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en  escolares
institucion privada.

de

una

Hi?: Existe un cambio del pH
salival después de la ingesta
de la bebida industrializada

Frugos® en escolares de una
institucion.

Ho: No existe un cambio del
pH salival después de la
ingesta de la  bebida

industrializada Frugos® en
escolares de una institucion.
Hi*: Existe un cambio de la
capacidad buffer de la saliva
después de la ingesta de las
bebidas industrializadas en
escolares de una institucion
privada.

Ho: No existe un cambio de la
capacidad buffer de la saliva
después de la ingesta de las
bebidas industrializadas en
escolares de una institucion
privada.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos.

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University®

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

EVALUACION DE LOS CAMBIOS DEL PH SALIVAL DESPUES DE LA INGESTA
DE DOS BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION
PRIVADA, LIMA 2023.

AUTOR: MELISSA YZQUIERDO MIRANDA.

e Estudiante (codigo):

e Fecha:

MUESTRA CON BEBIDA INDUSTRIALIZADA INCA KOLA®

Valor del pH Valor del pH
Salival a los 15 | Salival a los 30
minutos (**) minutos (***)

Valor del pH

o
N e Salival Inicial (*)

(*) Valor inicial que se registra antes de tomar la bebida industrializada.

(**) Valor que se registra 15 minutos después de haber ingerido la bebida industrializada N° 1 Inca
®
Kola™.

(***) Valor que se registra 30 minutos después de haber ingerido la bebida industrializada N° 1 Inca
®
Kola™.
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Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University®

“FICHA DE RECOLECCION DE DATOS”

EVALUACION DE LOS CAMBIOS DEL PH SALIVAL DESPUES DE LA INGESTA
DE DOS BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS EN ESCOLARES DE UNA INSTITUCION
PRIVADA, LIMA 2023.

AUTOR: MELISSA YZQUIERDO MIRANDA.

e [Estudiante (codigo):

e Fecha:

MUESTRA CON BEBIDA INDUSTRIALIZADA FRUGOS®

Valor del pH Valor del pH
Salival alos 15 | Salival a los 30
minutos (**) minutos (***)

Valor del pH

N° | SEXO | EDAD | g, jival Inicial (*)

(*) Valor inicial que se registra antes de tomar la bebida industrializada.
(**) Valor que se registra 15 minutos después de haber ingerido la bebida industrializada N° 2 Fmgos®.

(***) Valor que se registra 30 minutos después de haber ingerido la bebida industrializada N° 2 Frugos®.
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Universidad

Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. CD. Dr. CGYIOS {7\ YI"C’VQ GUf"e'V) (;d IWjO\
1.2 Cargo ¢ Institucién donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener
motivo de evaluacién: Ficha de !

1.3 Nombre del

1.4 Autor del Instrumento: Melissa Lizeth Yzquierdo Miranda.

1.5 Titulo de la Investigacion: “Evals
iali en

Anexo 3: Validez del instrumento

de datos

uacion de los cambios del pH salival después de la ingesta de 2

bebidas ind de una i privada, lima 2023,
ASPECTO DE LA VALIDACION
Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy
CRITERIOS 1 2 3 buena
5
1. CLARIDAD Eah feemaada eon
lenguaje apropiado.
TIVID Estd expresado en
LUK L) conductas observables. /
Adecuado al avance de
3. ACTUALIDAD | cenologia /
4. ORGANIZACION g;:: IR /
A
Comprende los aspectos
5. SUFICIENCIA de cantidad y calidad en
sus items.
6. Adecuado para valorar
. aspectos del desarrollo
:)N'I‘ENCIONALI.DA i id
cognoscitivas.

7. CONSISTENCIA

Alincado a los objetivos
de la investigacién y

propésito del estudio

metodologfa.

8. COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGA | L2 cstrategia responde al

El instrumento es

10. PERTINENCIA | adecuado al tipo de /
Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el
10
conteo en cada una de las dela
) A B c D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 50

I1L. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el cocficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado <> [0.00 - 0.60]
Observado <~ <0,60-0,70] |
Aprobado e ey <0,70 - 1,00]

r

IV. OPINION DE APL]CAB].IEAD'

Fichn de Yewloccion & cL;JD’(

Firma y sello.

cor.. A630%....
oni: O 3335
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Universidad
Norbert Wiener

L. DATOS GENERALES

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. CD. H\IO‘I hes ? axdto U &‘]’3\5 &

1.2 Cargo e Institucion donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Ficha de I

i6n de datos

1.4 Autor del Instrumento: Melissa Lizeth Yzquierdo Miranda.

1.5 Titulo de la Investigacion: “Evaluacién de los cambios del pH salival después de la ingesta de 2
bebidas industrializadas en escolares de una institucién privada, lima 2023,

ASPECTO DE LA VALIDACION

El instrumento es
10. PERTINENCIA | adecuado al tipo de «
Investigacion.
CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el 10
conteo en cada una de las categorias de la
escala) i B c D

cognoscitivas.

Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy
CRITERIOS 2 3 4 buena
5
Esta formulado con
LCLAREDAD lenguaje apropiado. x
Esta expresado en
2 9BIEEVIDAD conductas observables. P
SACTUALINADY [ EcchDiel aRrceide
la ciencia y tecnologia <
. Existe una organizacion
4. ORGANIZACION 16gica. 7
Comprende los aspectos
5. SUFICIENCIA de cantidad y calidad en
sus items. <
6 Adecuado para valorar
INTENCIONALIDA | 25pectos del desarrollo
= de capacidades b4

7. CONSISTENCIA

Alineado a los objetivos
de la investigacion y
metodologia.

8. COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propésito del estudio

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) =50

1I1. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y marque con un

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < > 10,00 — 0,60
Observado & <0,60 — 0,70
Aprobado T <0,70 — 1,00

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
AflicoBlE

Lima04... de Diciembre del 2023

...... s [EM&S
DENTISTA

i ISTAENVER%‘W
Mirmaysello-r .2 0P 19117 RNE

CoPr: /qj/:{ ..............
fope sy

DNI: .
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I. DATOS GENERALES X
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg, €D. £10S QUIMPER, ALBETD RAFAEL

1.2 Cargo e Instituciéon donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de

VALIDACION DE INSTRUMENTO

luacion: Ficha de recol

6n de datos

1.4 Autor del Instrumento: Melissa Lizeth Yzquierdo Miranda.

1.5 Titulo de la Investigacién: “Evaluacién de los cambios del pH salival después de la ingesta de 2
bebidas industrializadas en escolares de una institucién privada, lima 2023”.

El instrumento es
10. PERTINENCIA | adecuado al tipo de
Investigacion. x
CONTEO TOTAL DE MARCAS (realice el ‘ﬂ q
conteo en cada una de las categorias de la
1
eaele) A B c D

ASPECTO DE LA VALIDACION
Deficiente | Baja | Regular | Buena | Muy
CRITERIOS 1 2 3 buena
<

1. CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia y tecnologia

4. ORGANIZACION

Existe una organizacién
logica.

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
de cantidad y calidad en
sus items.

6.
INTENCIONALIDA
D

Adecuado para valorar
aspectos del desarrollo
de capacidades
cognoscitivas.

7. CONSISTENCIA

Alineado a los objetivos
de la investigacion y
metodologia.

Entre los indices,

8. COHERENCIA | indicadores y las
dimensiones.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al

| propdsito del estudio
1

Xl = X X [XX]|-

Cocficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 50

IIL. CALIFICACION GLOBAL (Ubique el coefici
respectivo y marque con un

de validez ot lo en el intervalo

aspa en el circulo asociado)

Categoria Intervalo
Desaprobado < > [0.00 — 0,60
Observado EEE, <0,60 - 0,70
Aprobado SIS <0,70 - 1,00

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

(Lol g bt ‘IMQA&

Lima 4— de Diciembre del 2023

Firma y sello............ s

cor...... 1402
ont: ... [$Fob0o}
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i d

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES
gl

1.1 Apellidos y Nombres del Experto: Mg. CD. /lzew ats AlVagabo Amiexma

1.2 Cargo e Institucién donde labora: Docente de la Universidad Norbert Wiener

1.3 Nombre del Instrumento motivo de

luacion: Ficha de I

Misand

1.4 Autor del T

: Melissa Lizeth Yzquierd

1.5 Titulo de la Investi,

M 25

de los

2

bebidas industrializad:

de una i

en

ASPECTO DE LA VALIDACION

de datos

del pH salival después de la ingesta de 2
privada, lima 2023”.

10. PERTINENCIA

El instrumento es
adecuado al tipo de
Investigacion.

CONTEO TOTAL DE
conteo en cada una de las categorias de la

escala)

MARCAS (realice el

CRITERIOS

Deficiente
1

Baja
2

Regular
3

Muy
buena

1. CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

2. OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas observables.

3. ACTUALIDAD

Adecuado al avance de
la ciencia y tecnologia

4. ORGANIZACION

Existe una organizacién
logica.

S S S .S

5. SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
de cantidad y calidad en
sus items.

1

6.
INTENCIONALIDA
D

Adecuado para valorar
aspectos del desarrollo
de capacidades
cognoscitivas.

7. CONSISTENCIA

Alineado a los objetivos
de la investigacion y
metodologia.

8. COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones.

9. METODOLOGIA

La estrategia responde al
propésito del estudio

Coeficiente de Validez = (IxA) + 2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xE) = 50

ML CALIFICACION GLOBAL (Ubique el fici

1id IS

respectivo y marque con un

aspa en el circulo asociado)

en el intervalo

Intervalo
0,00 — 0,60

<0,60 - 0,70

S >

<0,70 - 1,00

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable

Lima .Z... de Diciembre del 2023

S

PERIODONCIA, INPLANTES Y REVABILIT)

Firma y sello............

cor: .., L7059/,

COP 18041

DNI: ... Z.0.25265%3
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Se utilizo el Test — Retes para medir la confiabilidad del instrumento.

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Nula
0.54 a2 0.59 Baja Confiabilidad Test - Retest r de Pearson
0.60 a 0.65 Confiable .
0.66 a 0.71 Muy confiable c°eﬁde';?:e2::;;e'aCi°" ' 0.7
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
Numero de
participantes TEST RETEST
1 6 5
2 6 5
3 5 4
4 6 5
5 6 5
6 6 5
7 7 5
8 6 5
9 7 5
10 6 5
11 6 5
12 6 5
13 5 4
14 6 5
15 6 5
16 6 5
17 6 5
18 6 5
19 7 5
20 6 5




Anexo 5: Aprobacion del comité de ética.

}"' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
i — INVESTIGACION
Moribert Wiener
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 31 de enero de 2024
Investigador(a)

Melissa Lizeth Yequierdo Miranda
Exp. N": 0044-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalud y APROBC los siguientes documentos:

e Protocolo tulado: “*Evaluacion de los cambios en el pH salival después de la
ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada.
Lima, 2023™ Yersian 01 con fecha 22/001/2024.

e  Formulane de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 22/01/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sria) Melissa Lizeth Y zgquierdo Miranda y a
los investigadores colaboradores (no aplica)

La APROBACION comprende el cumplimiento de las bucnas practicas éticas, el balance
riesgo'beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este decumento.

1. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presemtar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 5i aplica, la Renovaciion de aprobacidn del provecto de mvestigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamenie,

o T

Baul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica para la Investigacion

UPNW

A, Ancguepa 340 - Sl Beatnis
Uraiveersidad Provads Nodsert Wiener
Telefona TH-5555 snewo 1290 Cell 901-000-62E

Cormeorsmle ciicaiiu icneredu pe
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Anexo 6: Formulario de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.
Investigador: Melissa Lizeth Yzquierdo Miranda.
Titulo: Evaluacion de los cambios del pH salival después de la ingesta de dos bebidas

industrializadas en escolares de una institucion privada, Lima 2023.

Propésito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Evaluacion de los cambios del pH salival
después de la ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion privada,
Lima 2024”. Este estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert
Wiener, escuela profesional de Odontologia. El propdsito de este estudio es conocer si hay
cambios en el pH salival después de la ingesta de dos bebidas que son usuales en los nifios y
en las loncheras de los escolares. Su ejecucion ayudara a prevenir futuros problemas dentales
y mejorar habitos alimenticios.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e Toma de la primera muestra de pH salival, el nifio escupira en un vaso descartable para
la medicién con tiras de pH.

e Se le administrara un vaso con 150 ml de la bebida (Inka kola®) 6 (Frugos®).

e Finalmente se volvera a tomar una muestra de saliva al minuto 15 y 30 después del
consumo de la bebida.

El procedimiento se realizara por dos dias por motivo de tiempos y pueden demorar unos 30
minutos. Los resultados se le entregaran a usted en forma individual o almacenaran respetando
la confidencialidad y el anonimato. Todo esto con fines de investigacién y el propdsito de
demostrar si las bebidas producen algiin cambio en el pH salival que pueda afectar los dientes
de los nifios.

Riesgos

Su participacion en el estudio no tiene ningun riesgo, ya que solo se procedera a tomar muestra
salival.
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Beneficios

Usted se beneficiara con los resultados, al término del estudio. Los resultados le permitiran
conocer si las bebidas industrializadas mas comerciales en el mercado pueden cambiar el pH
de la boca dafiando los dientes y pueda evitar su consumo mejorando su alimentacion y salud
bucal.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacién. Tampoco recibird ningtin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con co6digos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el estudio, podra retirarse de este en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o
molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora
Melissa Yzquierdo Miranda, al teléfono 992782756 o al comité de Etica para la investigacion
de la Universidad Norbert Wiener, tel. 924569790. E — mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

Testigo (Si el participante es analfabeto) Fecha:
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha:
Nombre:

DNI:


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7: Solicitud de permiso para la recoleccion de datos

U
Universidad
Norbert Wiener

Lima, 02 de abril del 2024

Carta N°019-04-2024-EAP-ODON-UPNW

Sr. José Galindo Gutiérrez
Director

colegio privado Nifo De Belén
Lima

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted a nombre de la Universidad Norbert Wiener, con motivo de
presentar a la Bachiller Melissa Lizeth Yzquierdo Miranda de |a carrera de Odontologia para que
pueda realizar la recoleccidn de datos para su tesis titulada: “Evaluacion de los cambios en el PH
salival después de la ingesta de dos bebidas industrializadas en escolares de una institucion
privada, Lima 2023".

Por ello, solicitamos brindar el acceso a vuestra digna Institucion a la Bachiller para que

ejecute las actividades relacionadas a su investigacion.

Esperando contar con su apoyo a la formacion profesional de nuestros estudiantes

aprovecho la oportunidad para expresarle 1as muestras de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,
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Anexo 8: Reporte de similitud de turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Tesis Melissa Yzquierdo
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
12386 Words 64025 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
59 Pages 269.6KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Mar 6, 2025 10:44 PM GMT-5 Mar 6, 2025 10:45 PM GMT-5

® 17% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 15% Base de datos de Internet * 3% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

» Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Anexo 9: Fotos de la recoleccion de datos
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Reporte de similitud

® 17% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 15% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

3%
Internet
fdocuments.mx 29,
Internet
gurabo.uagm.edu o
1%
Internet
Universidad Continental on 2024-03-01 1%
Submitted works 0
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2022-08-31 1%
Submitted works ?
hdl.handle.net <1%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-18 <1%
Submitted works °
repositorio.ucv.edu.pe <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6231/T061_40076802_M.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://fdocuments.mx/document/universidad-privada-norbert-wiener-escuela-de-.html
https://gurabo.uagm.edu/sites/default/files/uploads/Health-Sciences/Thesis/2018/Elisamuel-Rivera-PHL-2018.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/132061
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/23153/Collazos_RR.pdf?sequence=1

	f65193a0f1c9302bff20438d9864bc9e0690c9766820162bfaf7c90740bb409c.pdf
	f58ed71d878068a397a7de326597a65fd51ed959d7d55662bb9bfde384199975.pdf
	39a26b9ba94b2db2a730948e5fe869308f9042e0a7e9e2f98a507d0ce7246154.pdf
	f4092113e43192099ec3991586c8aa889c8d9151b50fb8701b0c4d87fdaab939.pdf
	3bbe43bc58a7f9b4a02dfc8e6b26eb9bb7111c79fa50dc13b71a47b405ca4abd.pdf


