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CARDIOMETABOLICO EN POLICIAS DE LA UNIDAD
DE TRANSITO LIMA SUR 1, LIMA-2025
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CARDIOMETABOLIC RISK IN POLICE OFFICERS OF
THE SOUTH LIMA TRAFFIC UNIT 1, LIMA-2025
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la asociacion entre la
actividad fisica y el riesgo cardiometabolico en policias de la Unidad de Transito Lima Sur
1, Lima-2025. Se empled un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, analitico,
transversal y prospectivo, basado en el método hipotetico-deductivo. La muestra estuvo
compuesta por 132 efectivos seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio
simple. Como instrumentos, se utilizé el Cuestionario Mundial de Actividad Fisica (GPAQ,
version 2) para medir el nivel de actividad fisica y comportamiento sedentario, y una ficha
de medicion antropométrica para evaluar el riesgo cardiometabolico a través del IMC,
circunferencia abdominal e indice cintura-cadera. Los resultados evidenciaron que el 60,6 %
de los policias presentaba un nivel alto de actividad fisica y el 12,1 % mostraba riesgo
cardiometabdlico segun el indice cintura-cadera. Se encontrd una asociacion significativa
entre menor nivel de actividad fisica, mayor comportamiento sedentario y mayor riesgo
cardiometabdlico (p = 0.000). Ademas, la edad fue la Unica variable sociodemografica
asociada significativamente al riesgo. Se concluye que existe una asociacion
estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el riesgo cardiometabdlico, lo que
resalta la importancia de implementar estrategias institucionales de promocién de la salud

fisica en el personal policial.

Palabras clave: Actividad fisica, conducta sedentaria, promocion de la salud, salud
laboral, policia.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the association between physical activity
and cardiometabolic risk in police officers from the Lima Sur 1 Traffic Unit, Lima—-2025. A
quantitative approach was employed, with a non-experimental, analytical, cross-sectional,
and prospective design based on the hypothetical-deductive method. The sample consisted
of 132 officers selected through simple random probabilistic sampling. The Global Physical
Activity Questionnaire (GPAQ, version 2) was used to assess physical activity levels and
sedentary behavior, while an anthropometric measurement form was applied to evaluate
cardiometabolic risk through body mass index, waist circumference, and waist-to-hip ratio.
The results showed that 60.6% of the officers had a high level of physical activity, and 12.1%
presented cardiometabolic risk according to the waist-to-hip ratio. A significant association
was found between lower physical activity levels, higher sedentary behavior, and increased
cardiometabolic risk (p = 0.000). In addition, age was the only sociodemographic variable
significantly associated with cardiometabolic risk. It is concluded that there is a statistically
significant association between physical activity and cardiometabolic risk, highlighting the
importance of implementing institutional strategies to promote physical health among police

personnel.

Keywords: Physical activity, sedentary behavior, health promotion, occupational

health, police.
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I. INTRODUCCION

El riesgo cardiometabolico constituye una problematica de salud publica que se
origina por alteraciones fisiopatologicas como la resistencia a la insulina, la obesidad
visceral y la disfuncion endotelial 2, que generan inflamacion cronica, dislipidemia e
hipertension 3. Estos procesos favorecen aterosclerosis y elevan eventos cardiovasculares
y muerte prematura >¢. A nivel mundial, las enfermedades cardiovasculares causan
aproximadamente 17,9 millones de muertes anuales 7 y la inactividad fisica afecta al 31% de
adultos ”. En el Per(, el 60,8% de adultos mayores reporté al menos una comorbilidad y la
hipertension alcanz6 51,5% 8, mientras que en Lima el 34% present6 obesidad °. En el primer
nivel, el 63,9% mostro riesgo muy alto asociado al exceso de peso °. En la Policia Nacional,
el 21,4% evidencio sindrome metabdlico . En unidades operativas de Lima, el 88%
presentd exceso de peso 2. En Villa El Salvador, el 88% tuvo baja actividad fisica 3. En la
DIRCTPTIM-PNP, el 49% registrd riesgo por perimetro abdominal 4. En este sentido, el
problema general planteado fue ¢La actividad fisica estad asociada con el riesgo

cardiometabdlico en policias de la unidad de transito Lima Sur 1, Lima-2025?

La actividad fisica es todo movimiento corporal producido por la musculatura
esquelética que implica gasto energético. Su practica regular mejora la funcion
cardiovascular y metabdlica, y previene enfermedades cronicas no transmisibles *°. A lo
largo del ciclo vital, los niveles tienden a disminuir, influenciados por factores como la edad
y el género1®7 . El comportamiento sedentario, caracterizado por actividades de bajo gasto
energético durante periodos prolongados '8, se asocia de forma independiente con obesidad,
diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares °. La inactividad fisica incrementa

significativamente el riesgo de mortalidad conforme a las recomendaciones de la OMS 2921,

El nivel de actividad fisica puede evaluarse mediante el GPAQ, instrumento validado
que mide la actividad en los dominios laboral, transporte y tiempo libre 2> 23, El riesgo
cardiometabdlico comprende alteraciones metabdlicas que incrementan la probabilidad de
enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo 2 ?* % | identificables mediante indicadores

antropométricos como el IMC, la circunferencia de cintura y la relacion cintura-cadera
26,27,28,29

A nivel internacional, DiPietro et al. (2020) encontraron que cumplir las
recomendaciones de actividad fisica reduce significativamente el riesgo cardiometabdlico

en adultos jovenes con obesidad 3°. Asi mismo, Rojas et al. (2022) identificaron
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correlaciones significativas entre inactividad fisica y mayor riesgo cardiovascular en
empleados hospitalarios . Igualmente, Andersen et al. (2021) concluyeron que la reduccion
del peso corporal mediaba la disminucion del riesgo cardiometabdlico 2. Por otra parte,
Dawkins et al. (2022) determinaron que el volumen de actividad es clave, mientras que la
intensidad resulta determinante solo en personas saludables 3. En la misma linea, Husgy et
al. (2025) evidenciaron que la actividad fisica vigorosa reduce significativamente el riesgo

cardiometabolico en la adultez temprana .

A nivel nacional, Cabello y Honores (2023) concluyeron que la actividad fisica
moderada a vigorosa se asocia con menor riesgo cardiometabdlico en pacientes jovenes 2.
También, Gomero (2024) evidencié que los habitos alimentarios y la actividad fisica
influyen significativamente en el perfil cardiometabolico de estudiantes universitarios *¢ y
de docentes universitarios *°. En tanto, Jara (2023) no encontrd asociacion significativa entre
actividad fisica y sindrome metabélico en pobladores de Trujillo *¢. Igualmente, Mamani
(2024) oncluy6 que variables sociodemograficas influyen significativamente en el riesgo
cardiometabolico en poblacion peruana °. Finalmente, Contreras (2024) reporté que el estado
nutricional y el estrés se asocian al riesgo cardiovascular en policias, sin evidencia

significativa para la actividad fisica 2,

El objetivo general del estudio fue determinar la asociacion de la actividad fisica con
el riesgo cardiometabolico en policias de la unidad de transito Lima Sur 1, Lima-2025. Y los
objetivos especificos fueron determinar la asociacion de las caracteristicas
sociodemogréficas, del nivel de actividad fisica (baja, moderada o vigorosa) y del

comportamiento sedentario con el riesgo cardiometabolico en dicha poblacion.
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Il. METODOLOGIA

1.1, TIPO DE ESTUDIO
El estudio es de tipo bésico, ya que tiene como propdsito generar conocimiento
cientifico sobre la relacién entre la actividad fisica y el riesgo cardiometabdlico en policias
de la Unidad de Transito Lima Sur 1, sin buscar una aplicacion inmediata, sino comprender

las interacciones entre las variables estudiadas ®'.

1.2. DISENO DE INVESTIGACION
El estudio presenta un disefio no experimental, analitico, transversal y prospectivo,
ya que las variables no fueron manipuladas, sino observadas en su contexto natural para
analizar la asociacion entre la actividad fisica y el riesgo cardiometabdlico, mediante la

recoleccion directa de datos en un tinico momento temporal 38:3°

1.3. POBLACION Y MUESTRA

11.3.1 Poblacién

La poblacion del estudio estuvo conformada por 200 efectivos policiales con
funciones operativas adscritos a la Unidad de Trénsito Lima Sur 1, del distrito de La Victoria
durante el afio 2025, quienes realizan patrullaje a pie 0 motorizado. Ambos subgrupos fueron
considerados debido a que el tipo de actividad desempefiada podria influir en el riesgo

cardiometabdlico %°.

11.3.1.1 Criterios de seleccién

a) Criterios de inclusion

- Ser miembro activo de la Unidad de Transito Lima Sur 1.

- Desempefiar funciones en cargo operativo al momento de la recoleccién de datos.

- Haber otorgado consentimiento voluntario y firmado el documento correspondiente
para participar en el estudio.

- Ser efectivo policial con rango de edad entre 20 a 55 afios.

- Completar adecuadamente la encuesta y permitir las evaluaciones fisicas.

b) Criterios de exclusion

- Policias que se encuentren en cargos administrativos o de oficina.

- Personal que presente condiciones médicas que limiten la medicion antropométrica
o la préactica de actividad fisica.

- Sujetos que no completen correctamente los instrumentos de recoleccion de datos.
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11.3.2 Muestra y muestreo

11.3.21  Muestra

El tamafio de la muestra se determiné mediante la formula para poblaciones finitas,
considerando una poblacion total de 200 policias, un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96),
una proporcién esperada de 0.5, un margen de error del 5% y su proporcion complementaria.
En este sentido, la muestra quedd conformada por 132 efectivos policiales.

11.3.2.2 Muestreo

Para la ejecucion del estudio se utilizé un muestreo probabilistico de tipo aleatorio
simple, el cual otorg6 a cada unidad de la poblacion una probabilidad conocida y equitativa
de ser seleccionada. Este tipo de muestreo se eligio debido a la disponibilidad de un registro
completo y actualizado de los efectivos policiales, lo que permitié un proceso de seleccion
transparente y reproducible. Su aplicacion garantizo la representatividad de la muestra,
fortalecid la validez interna del estudio y permitio la generalizacion de los resultados a la
poblacion de interés 3.
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11.4. VARIABLES
Tabla 1.
Variables y Operacionalizacion
DEFINICION VALORES TIPOS DE ESCALA DE
VARIABLES SRR AL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS ST VRS | VG
Conjunto de datos
personales y laborales . = . A
del participante (edad, Edad Independiente Afios cumplidos Razon, discreta
Caracteristicas regi:frggbzurggdoig)r;te el
sociodemograficas cuestionario Sexo Independiente 0= Femenino Nomjnql,
sociodemografico para 1= Masculino dicotomica
su clasificacion y Funcién o cargo . Transito a pie Nominal,
analisis. operativo Independiente m-g:g?iszlé?jo categérica
Actividad en el Dias/semanay Razon,
trabajo minutos/dia continua
La actividad fisica sera . N 0: Bai
medida mediante el Actividad en el Tiempo diario Ficha de recoleccion de 1 l\/.lodaejrf?ada Razon,
Cuestionario de transporte caminando datos 2 Vi continua
Actividad Fisica Global - vVigorosa
(GPAQ), el cual o _ _ Cuestionarios . )
VI = Actividad fisica | contempla las siguientes | Actividad en tiempo | Tiempo semanal en _ Variable Razon,
dimensiones: actividad libre recreacion independiente continua
en el trabajo, actividad i
en el transporte, 0=_ l\_lo rea!l_za
actividad en el tiempo aptlwdad flSlca
libre y comportamiento Comportamiento Horas sentado por mas de 5 dias por .
sedentario. sedentario dia semana durante al Ordinal
menos 30 min
1= Realiza
actividad fisica
El riesgo < 18.5: Bajo peso
VD= cardiometabdlico sera 18.5—24.9:
Riesq medido mediante ) Normal Variable A
iesgo medidas IMC Peso / talla 25 0_29.9: dependiente Razon, discreta
cardiometabdlico o : -
antropomeétricas, Sobrepeso

considerando las

30.0 0 mas: Obeso




DEFINICION VALORES TIPOS DE ESCALA DE
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS FINALES VARIABLES MEDICION
siguientes dimensiones: Circunferencia Medida del . P
P - . . Medida en cm Razon, discreta
indice de masa corporal abdominal perimetro abdominal
(IMC), circunferencia Circunferencia Medida del
abdominal, cadera perimetro mayor de Medida en cm Razdn, discreta
circunferencia de cadera la cadera
y relacion cintura- Mujer

cadera.

Relacioén cintura -
cadera

Cintura/ Cadera

Normal: 0,71-0,84
Con riesgo: >0.84
Hombre
Normal:
0,78-0,94
Con riesgo:
>0,94

Nominal
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11.5. PROCEDIMIENTOS
La recoleccién de datos se realiz6 mediante una ficha estructurada y un
cuestionario aplicado a efectivos policiales de la Unidad de Transito Lima Sur 1, cuyos
registros fueron sistematizados en Microsoft Excel y posteriormente analizados con el
software SPSS version 27. El andlisis incluy¢ estadistica descriptiva y la prueba de Chi-
cuadrado para evaluar la asociacion entre actividad fisica y riesgo cardiometabdlico,
considerando un nivel de significancia de p < 0,05 y ajustes por variables

sociodemogréaficas y antropomeétricas.

11.6. ASPECTOS ETICOS
La presente indagacion se llevo a cabo en estricta observancia de los principios
rectores de la bioética, conforme a los lineamientos estipulados en la Declaracion de
Helsinki y el Codigo de Naremberg (Reglamento del Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica de la UPNW, N.° 21-2025-RPE-UPNW). Tales principios
comprenden la autonomia del sujeto, la beneficencia, la justicia distributiva y la no
maleficencia, garantizando asi el respeto irrestricto a la dignidad, integridad y bienestar

de los participantes.



111.RESULTADOS

.1 Descripcion de resultados
Como se observa en la Tabla 2, la mayoria de los participantes se encuentran en
el grupo de edad de 20 a 28 afios (80,3%). El 59,1% de la poblacion corresponde al sexo
masculino y el 54,5% realiza labores a pie. Respecto al estado nutricional, el 46,2%
presenta sobrepeso y el 11,4% obesidad. En cuanto al riesgo cardiometabdlico segun el
indice cintura—cadera, el 12,1% de los policias presenta valores clasificados como de
riesgo. Asimismo, el 60,6% reporta un nivel alto de actividad fisica y el 56,8% muestra

un comportamiento sedentario bajo.

Tabla 2.
Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los policias de la Unidad de Transito Lima Sur
1, Lima-2025.

Caracteristicas Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Edad (categorias)

20-28 afios 106 80,3
28-35 afios 21 15,9
35-43 afos 2 1,5
43-50 afios 3 2,3
Sexo
Masculino 78 59,1
Femenino 54 40,9

Cargo / Tipo de trabajo

A pie 72 545
Motorizado 60 455

IMC categorizado

Normal 56 42,4
Sobrepeso 61 46,2
Obeso 15 11,4

Nota. Elaboracion propia
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Como se observa en la Tabla 3, el 87,9% de los participantes presenta un ICC
dentro de los valores normales, mientras que el 12,1% se encuentra en la categoria de
riesgo cardiometabdlico. Esto indica que, aunque la mayoria mantiene un valor adecuado
de distribucion de grasa abdominal, existe un grupo reducido que presenta riesgo

metabolico asociado al ICC.

Tabla 3.

Clasificacion del riesgo cardiometabdlico segun el indice cintura—cadera (ICC)

Riesgo cardiometabdlico (ICC) Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Normal 116 87,9
Con riesgo 16 12,1

Nota. Elaboracion propia

Figura 1
indice cintura—cadera (ICC)

indice Cintura-Cadera (ICC)

100

Porcentaje

MNarmal Conriesgo

indice Cintura-Cadera (ICC)

Nota. Elaboracidn propia

Los resultados muestran que el 60,6% de los participantes reporta un nivel alto de
actividad fisica, mientras que el 33,3% presenta niveles moderados y solo el 6,1% registra
un nivel bajo. Respecto al comportamiento sedentario, el 56,8% refiere un nivel bajo y el
43,2% un nivel moderado. En conjunto, estas cifras reflejan que la mayoria de los policias
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mantiene una actividad fisica considerable, aunque una proporcion importante aun

presenta niveles de sedentarismo moderados.

Tabla 4.

Nivel de actividad fisica y comportamiento sedentario

Nivel de actividad fisica (GPAQ) Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Bajo 8 6,1
Moderado 44 33,3

Alto 80 60,6
Comportamiento sedentario

Bajo 75 56,8
Moderado 57 43,2

Nota. Elaboracion propia

Figura 2
Nivel de actividad fisica

Actividad fisica

Porcentaje

Bajo Moderado

Actividad fisica

Nota. Elaboracidn propia
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Figura 3

Nivel de sedentarismo

Comportamiento sedentario

Porcentaje

Bajo

Moderado

Comportamiento sedentario

Nota. Elaboracion propia

11.2. Resultados inferenciales

Los resultados inferenciales para las pruebas de hipétesis se presentan a continuacion.

Tabla 5.
Factores asociados al riesgo cardiometabolico

Factor Chi-cuadrado (y?) p-value (Sig.) Conclusién
Edad 23.731 0.000 Asociado
Sexo 3.511 0.061 No asociado
Cargo 1.482 0.224 No asociado
IMC 19.51 0.000 Asociado
Actividad fisica 35.55 0.000 Asociado
Comportamiento
18.976 0.000 Asociado

sedentario

Nota. Elaboracién propia
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111.2.1 Prueba de hipotesis general

HO: No existe asociacion entre la actividad fisica y el riesgo cardiometabdlico en
policias de la unidad de transito Lima Sur 1, Lima-2025.

H1: Existe asociacion entre la actividad fisica y el riesgo cardiometabolico en
policias de la unidad de trénsito Lima Sur 1, Lima-2025.

Regla decision:
Si: p <0.05, entonces se acepta H1 y se rechaza HO
Si: p > 0.05, entonces se acepta HO y se rechaza H1

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado evidenciaron valores
estadisticamente significativos para ambas dimensiones de la actividad fisica: el nivel de
actividad fisica (> = 35.550; p = 0.000) y el comportamiento sedentario (y*> = 18.976; p
=0.000). Al encontrarse ambos valores p por debajo del nivel de significancia establecido
(p <0.05), se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Esto indica que la
actividad fisica, en sus diferentes componentes, mantiene una asociacién significativa con
el riesgo cardiometabolico. De manera descriptiva, se observa que los policias con menor
nivel de actividad fisica y aquellos con mayor tiempo sedentario concentran una mayor
proporcién de valores de ICC clasificados como de riesgo, lo cual respalda la aceptacion

de la hipétesis general planteada.

111.2.2 Prueba de hipdtesis especifica 1

Ho: Las caracteristicas sociodemograficas no se asocian con el riesgo
cardiometabdlico en policias de la Unidad de Transito Lima Sur 1, Lima—2025.

Hi: Las caracteristicas sociodemograficas se asocian con el riesgo

cardiometabdlico en policias de la Unidad de Transito Lima Sur 1, Lima—2025.

La prueba de Chi-cuadrado mostro que Unicamente la edad presentdé una
asociacion significativa con el riesgo cardiometabdlico (y*> =23.731; p = 0.000), mientras
que el sexo (p = 0.061) y el cargo operativo (p = 0.224) no evidenciaron relacién
estadistica. Con base en la regla de decision, se rechaza parcialmente la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna solo para la variable edad. De forma descriptiva, la mayor

proporcion de valores de ICC de riesgo se concentrd en los grupos etarios mas elevados,
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lo que sugiere un comportamiento diferencial segiin edad, pero no segln sexo o tipo de

labor. Asi, la hipotesis especifica 1 se acepta de manera parcial.

111.2.3 Prueba de hipotesis especifica 2

HO: El nivel de actividad fisica no se asocia con el riesgo cardiometabolico en

policias de la Unidad de Transito Lima Sur 1, Lima—2025.

H1: El nivel de actividad fisica se asocia con el riesgo cardiometabolico en

policias de la Unidad de Transito Lima Sur 1, Lima—2025.

Tabla 6.

Tabla cruzada Actividad fisica*indice Cintura-Cadera (ICC)

Indice Cintura-Cadera (ICC)

i Total
Normal Con riesgo
% del % del % del
Recuento Recuento Recuento
total total total
. Bajo 2 1.5% 6 45 % 8 6.1 %
Actividad
fisi Moderado 37 28.0% 7 53% 44 33.3%
isica

Alto 77 58.3% 3 2.3% 80 60.6 %
Total 116 87.9% 16 12.1 % 132 100.0 %

Nota. Elaboracién propia

Los resultados de la prueba de Chi-cuadrado muestran que existe una asociacion

estadisticamente significativa entre el nivel de actividad fisica y el riesgo
cardiometabdlico, medido mediante el indice Cintura-Cadera (ICC), en los policias de la
Unidad de Trénsito Lima Sur-1 durante el afio 2025. El valor obtenido de y? = 35.550 con
una significancia p = 0.000, inferior al nivel de significancia establecido (o = 0.05),
permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna, confirmando que el nivel

de actividad fisica se relaciona con el riesgo cardiometabolico en la poblacion estudiada.

Desde el punto de vista descriptivo, se observa que los policias con bajo nivel de
actividad fisica presentan una mayor frecuencia de ICC con riesgo cardiometabolico,
mientras que aquellos con actividad fisica moderada y alta concentran principalmente
valores normales de ICC. Este hallazgo sugiere que la préactica regular de actividad fisica

actia como un factor protector frente al riesgo cardiometabdlico, evidenciando que a
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menor nivel de actividad fisica aumenta la probabilidad de presentar dicho riesgo, lo que

resalta la importancia de promover estilos de vida activos en el personal policial.

111.2.4 Prueba de hipotesis especifica 3

HO: El comportamiento sedentario no se asocia con el riesgo cardiometabdlico en

policias de la Unidad de Transito Lima Sur 1, Lima—2025.

H1: El comportamiento sedentario se asocia con el riesgo cardiometabodlico en
policias de la Unidad de Transito Lima Sur 1, Lima—2025.

El comportamiento sedentario present6 un valor de Chi-cuadrado significativo ()
=18.976; p = 0.000), evidenciando asociacion con el riesgo cardiometabdlico. Dado que
p < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. De manera
descriptiva, se identificd que los participantes con mayor tiempo sedentario mostraron
una proporcién mas elevada de ICC de riesgo, lo que sustenta la aceptacion de la hipétesis

especifica 3.
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IV.DISCUSION

En relacion con el objetivo general, los resultados evidenciaron una asociacion
estadisticamente significativa entre la actividad fisica y el riesgo cardiometabdlico en
policias (¥*=35.550; p=0.000), lo que indica que el nivel y patrén de actividad fisica
influyen de manera relevante en la presencia de dicho riesgo. Este hallazgo puede
interpretarse considerando que la actividad fisica modula diversos procesos fisioldgicos
vinculados al control del peso corporal, la presion arterial y el metabolismo de la glucosa
y los lipidos, los cuales son determinantes clave del perfil cardiometabolico. En el
contexto policial, donde predominan jornadas extensas y periodos prolongados de
inactividad, la insuficiente préactica de actividad fisica podria favorecer la acumulacion

de factores de riesgo.

Este hallazgo se respalda en Perea et al. °y Reyes et al. 24, quienes sostienen que
la actividad fisica regular cumple un rol protector frente al desarrollo de enfermedades
cardiometabdlicas, al contribuir a la mejora de los parametros metabdlicos vy
cardiovasculares. Asimismo, estos resultados concuerdan con lo reportado por DiPietro
et al. 3, quienes encontraron que cumplir con recomendaciones de actividad fisica
moderada a vigorosa se asocid con una reduccion significativa del riesgo
cardiometabolico (OR=0.34 y OR=0.39). Dawkins et al. ** demostraron que tanto la
actividad fisica total como su intensidad se asociaron inversamente con el riesgo
cardiometabdlico en adultos saludables (coeficientes -0.015 y -0.486; p<0.05). En tanto,
Cabello y Honores ? identificaron que los jovenes con actividad fisica moderada
presentaron una menor frecuencia de riesgo cardiometabélico (RP=0.50; 1C95%: 0.33-
0.76). No obstante, existieron resultados divergentes, como el de Jara 3¢, quien no hall6
correlacion significativa entre actividad fisica y sindrome metabdlico (r=-0.034;
p=0.645), y el de Contreras 2, que reportd una correlacion no significativa en policias
(Rho=0.092; p=0.058), lo cual puede atribuirse a diferencias metodologicas y
poblacionales. Entre las limitaciones, se reconoce su disefio transversal, que impide
establecer causalidad, asi como el uso de instrumentos de autorreporte para medir la
actividad fisica. Pese a ello, los resultados aportan evidencia relevante para la salud
ocupacional, sugiriendo la necesidad de promover programas institucionales que

fomenten la actividad fisica regular en el personal policial.
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Respecto al primer objetivo especifico, se encontré que la edad se asocid
significativamente con el riesgo cardiometabolico (¥>=23.731; p=0.000), mientras que el
sexo (p=0.061) y el cargo operativo (p=0.224) no mostraron asociacion estadistica. Este
resultado sugiere que el riesgo cardiometabolico aumenta con la edad, debido a la
acumulacion progresiva de exposiciones a factores de riesgo y a cambios fisioldgicos
propios del envejecimiento. La asociacion observada es coherente con Hernandez et al.
16 quienes identificaron la edad como factor progresivo de riesgo cardiometabdlico y
cardiovascular, especialmente cuando se combina con estilos de vida poco activos. Del
mismo modo con Rojas et al. 3!, quienes identificaron la edad como uno de los factores
de riesgo cardiovascular mas frecuentes. En contraste, Mamani ° reporté una menor
probabilidad de riesgo cardiovascular elevado en el sexo femenino (PR=0.9; 1C95%:
0.83-0.98), discrepancia que podria explicarse por la homogeneidad de las condiciones
laborales en el ambito policial. Asimismo, la ausencia de asociacion con el cargo
operativo coincide con lo reportado por Cabello y Honores %2, quienes tampoco
encontraron relacion significativa entre variables sociodemograficas y riesgo
cardiometabolico. Entre las limitaciones se encuentra la inclusion de un nimero reducido
de variables sociodemogréficas, lo que limita el analisis de otros factores potencialmente
influyentes. No obstante, los resultados permiten orientar estrategias preventivas

focalizadas en grupos etarios de mayor riesgo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se evidencid una asociacion
significativa entre el nivel de actividad fisica (baja, moderada o vigorosa) y el riesgo
cardiometabdlico (x*=35.550; p=0.000), lo que indica que niveles bajos de actividad fisica
se relacionan con mayor riesgo. La relacion significativa concuerda con lo expuesto por
Fernandez y Suarez %, asi como por Gonzalez et al. %8, quienes sostienen que no alcanzar
niveles adecuados de actividad fisica incrementa la predisposicion a alteraciones
metabolicas y cardiovasculares. Los hallazgos son consistentes con Andersen et al. 32,
quienes demostraron que el incremento de la actividad fisica se asocio con pérdida de
peso, explicando el 14.1% de la variacion del riesgo cardiometabdlico. De manera similar,
Husgy et al. 3*encontraron que la actividad fisica vigorosa se asoci6 con una disminucion
del puntaje de riesgo cardiometabdlico (f=-0.09; 1C95%: -0.18 a -0.01). Mientras que,
Gomero *° reportd asociaciones significativas entre actividad fisica e indicadores
cardiometabdlicos como IMC (p=0.000) y presion arterial (p<0.05), lo cual coincide con

los resultados del presente estudio. La principal limitacion radica en la medicion de la
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intensidad de la actividad fisica mediante cuestionarios, lo que podria generar
imprecisiones. Sin embargo, la coherencia con la evidencia cientifica refuerza la validez
del hallazgo. En términos practicos, estos resultados sugieren priorizar intervenciones que

promuevan actividad fisica de intensidad suficiente en el personal policial.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, se encontré una
asociacion significativa entre el comportamiento sedentario y el riesgo cardiometabolico
(x*=18.976; p=0.000), lo que indica que los periodos prolongados de inactividad
constituyen un factor de riesgo relevante. Esto se debe a los efectos metabdlicos adversos
del sedentarismo, como la disminucién del gasto energético y la resistencia a la insulina.
Este hallazgo coincide con lo descrito por Sanchez et al. 18 y Gomez et al. 28, quienes
reconocen que el sedentarismo prolongado constituye un factor de riesgo independiente
para el desarrollo de obesidad y enfermedades cardiometabdlicas. Del mismo modo con
Rojas et al. 3%, quienes evidenciaron una correlacion positiva entre el tiempo sedentario y
la cantidad de factores de riesgo cardiovascular (rs=0.157; p<0.04), asi como con Husgy
et al. 3, quienes observaron que el aumento del sedentarismo se asocié con una
disminucion del VO:max (f=-1.6 mL-kg'-min™"). Entre las limitaciones se reconoce el
autorreporte del sedentarismo, aunque la consistencia del resultado respalda su
relevancia. Desde una perspectiva aplicada, los resultados resaltan la necesidad de reducir
el tiempo sedentario mediante pausas activas y reorganizacion de tareas. De este modo,
el comportamiento sedentario se identifica como un factor independiente asociado al
riesgo cardiometabdlico, complementando la comprension integral del problema

investigado.

27



V. CONCLUSIONES

V. 1. Conclusiones.

La presente investigacion demuestra que la actividad fisica se encuentra
significativamente asociada con el riesgo cardiometabolico en policias de la Unidad de
Transito Lima Sur 1. Este hallazgo confirma que la practica de actividad fisica constituye
un factor determinante en la salud cardiometabdlica, evidenciando que los
comportamientos relacionados con el movimiento corporal influyen directamente en la
presencia o disminucion de factores de riesgo vinculados a enfermedades crénicas no
transmisibles. De este modo, se cumple el objetivo general del estudio y se confirma la
hipétesis planteada, reafirmando la importancia de la actividad fisica como componente
clave de la salud ocupacional policial.

Se concluye que la edad se asocia con el riesgo cardiometaboélico en policias de la
Unidad de Transito Lima Sur 1, mientras que el sexo y el cargo operativo no muestran
una relacion significativa con dicho riesgo. Este resultado establece que el incremento del
riesgo cardiometabdlico estd condicionado principalmente por factores asociados al
proceso de envejecimiento, mas que por caracteristicas demogréaficas o funcionales, lo
que evidencia la necesidad de considerar el enfoque del ciclo de vida en la evaluacion del

riesgo en esta poblacion.

Asi mismo, se concluye que el nivel de actividad fisica se asocia de manera
significativa con el riesgo cardiometabdlico. Los efectivos que presentan niveles bajos de
actividad fisica evidencian un perfil cardiometabdlico menos favorable en comparacion
con aquellos que realizan actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa, lo que
confirma que la intensidad y frecuencia de la actividad fisica son elementos determinantes

para la proteccién de la salud metabdlica en el ambito policial.

Se concluye que el comportamiento sedentario se asocia significativamente con
el riesgo cardiometabdlico en los policias de la Unidad de Transito Lima Sur 1. Este
hallazgo establece que los periodos prolongados de inactividad constituyen un factor de
riesgo independiente, complementando la comprension integral del riesgo

cardiometabdlico y resaltando la importancia de considerar tanto la promocion de la
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actividad fisica como la reduccion del sedentarismo en la prevencion de este tipo de

riesgos en los policias.

Finalmente, en términos de aplicabilidad préctica, los resultados obtenidos
aportan informacion relevante que puede ser utilizada para el disefio y fortalecimiento de
programas institucionales orientados a la promocion de la actividad fisica y la reduccion
del sedentarismo en el personal policial, contribuyendo asi a la mejora del bienestar fisico
y metabolico. Asi, se establece una base solida para el desarrollo de investigaciones
futuras que profundicen en esta linea, especialmente mediante disefios longitudinales o
estudios de intervencidén que permitan evaluar el efecto de estrategias especificas de
promocion de la actividad fisica y reduccion del sedentarismo sobre el riesgo

cardiometabdlico en diferentes unidades y contextos policiales.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

VIl.  ANEXOS

TITULO: Asociacion de la actividad fisica y riesgo cardiometab6lico en policias de la unidad de transito Lima Sur 1, Lima-2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA

GENERAL VI-1: Caracteristicas o

GENERAL GENERAL . - Enfoque: Cuantitativo
Determinar la asociacion de la sociodemograficas

¢Laactividad fisica esta asociada . - . Existe asociacion entre la actividad | VI= Actividad VI-2: Nivel de . .

. . 1 actividad fisica con el riesgo | . . - . - . - " Tipo: Béasico
con el riesgo cardiometabdlico . . ., fisica y el riesgo cardiometabdlico fisica actividad fisica
- . cardiometabdlico en policias de la - . L .

en policias de la unidad de unidad de transito Lima Sur 1 en policias de la unidad de tréansito VI-3: Comportamiento Nivel- Correlacional

transito Lima Sur 1, Lima-2025? | . " | Lima Sur 1, Lima-2025. sedentario Ivel- Lorrelaciona
Lima-2025.

ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS Disefio: No experimental,

transversal

° iLas caracteristicas | e Determinar la asociacion e  Existe asociacion entre las

sociodemograficas estan | entre las caracteristicas caracteristicas Poblacién:

asociadas con el riesgo | sociodemogréaficas con el riesgo sociodemogréficas con el riesgo Personal policial de la

cardiometabdlico en policias de | cardiometabdlico en policias de la cardiometabdlico en policias de VD1 IMC Unidad de Transito Lima

la unidad de trénsito Lima Sur 1, | unidad de transito Lima Sur 1, la unidad de trénsito Lima Sur 1, VD2: Circunferencia | Sur-1.

Lima-2025? Lima-2025. Lima-2025. VD= Riesgo abdominal Muestra:

° ¢El nivel de actividad | e Determinar la asociacion e Existe asociacion entre | cardiometabdl . . 132 efectivos policiales del

fisica (baja, moderada o | del nivel de actividad fisica (baja, nivel de actividad fisica (baja, ico VD3: Circunferencia cargo operativo

vigorosa) estd asociado con el | moderada o vigorosa) con el moderada o vigorosa) con el de cadera

riesgo  cardiometabolico en | riesgo  cardiometabdlico  en riesgo  cardiometabolico en VD4: Relacion Técnica:

policias de la unidad de transito | policias de la unidad de transito policias de la unidad de transito cintura-cadera Encuesta

Lima Sur 1, Lima-2025? Lima Sur 1, Lima-2025. Lima Sur 1, Lima-2025.

. ¢El comportamiento | e Determinar la asociacion e  Existe asociacion entre el Instrumentos:

sedentario estd asociado con el | del comportamiento sedentario comportamiento sedentario y el Ficha de recolecciéon de

riesgo  cardiometabolico  en

con el riesgo cardiometabdlico en

riesgo  cardiometabolico en

datos




policias de la unidad de transito
Lima Sur 1, Lima-2025?

policias de la unidad de transito
Lima Sur 1, Lima-2025.

policias de la unidad de transito
Lima Sur 1, Lima-2025.

Cuestionarios
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ANEXO 2: CONSTANCIA DE APROBACION DEL COMITE DE
ETICA

X 4
Ustvereaad
Norbort Wieesr
CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 13 de octubre del 2025,
Autor Resporsable:
LILIAN MELSY FLORES ROJAS
Exp. N®: 2457-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la ver informarfe que ef Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguients
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Asociacion de la Actividad Fisica y Riesgo Cardiometabdlico en policias de la
Unidad de Transito Lima Sur 1, Lima - 2025"
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 0210/ 2025,

El cual tiene como Autar{es) a:
LILIAN MELSY FLORES ROJAS

La APROBACION otargada comprende la verificacion del cumplimiento de kas buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, la woneidad del equipo de mvestigacian y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologices
pertinentes.

El investigadar debera consderar los siguientes puntos detallados a cantinuacdn:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses cantados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los trdmites
sdmimistrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de lm
instituciones en las gue se planea realizar la investigacian.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una madificacidn menar que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprabacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante ef CIEIC,

Es cuanto informa a usted para su conacimienta y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Apgelica Kartus Minays Galarrets
Prevdiote
Comme fmvinucional de Enica e lonegridied Clestifion
Universidad Privads Norbert Wiener

Lrenids Arcuna 44 Fatidonn ) 2 st e g vt g Malhx “ IO SPTRNZ ALCe wawestarely J0



ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACION DE LA INSTITUCION
DONDE SE EJECUTO EL ESTUDIO

MINISTERIO  POLICIA [ oonen DIVTSV
DEL NACIONAL * : UNITSV
INTERIOR DELPERU | L. SUR1

'Modchnawmr’dnyrm&'hmbf -

La Victoria, 15 de octubre del 2025,

OFICIO N° 415-2025-COMOPPOL-DIRNOS-PNP-DIRTTSV-DIVTSV-UNITSV-LSURT-SAM.

SENORA : Lilian Melsy FLORES ROJAS
" BACHILLER EN NUTRICION Y DIETETICA

ASUNTO : Autorizacién para realizar estudio de investigacion en la UNITSV
LIMA SUR 1. REMITE.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., con la finalidad de hacer de su
conocimiento la AUTORIZACION para realizar la recoleccion de datos
correspondientes a su investigacién titulada "Actividad de la actividad fisica y riesgo
cardiometabdlico en policias de la unidad de transito Lima Sur 1 2025, Lima 2025",

con fines académicos para la obtencién del titulo profesional de Licenciada en
Nutricién y Dietética,

En tal sentido, se comunico oportunamente al personal motorizado
y a pie sobre la actividad, garantizando en todo momento la confidencialidad de los
datos personales y la participacion voluntaria de los mismos.

Es propicia |a oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

248 de Julio CHRA 20 - Distrto LA Victona
RPM.N* #4222579- CEOXN.
EMAIL yahoo com = Wl 1eegmalsom
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ANEXO 4: INFORME DE TURNITIN

Lilian Flores

Asociacion de la actividad fisica y riesgo cardiometabdlico en
policias de la unidad de transito Lima Sur 1, Lima-2025

® universidad Wiener

Detalles del documento

Identificadar de la entrega

trn:old=14912:566804220 34 paginas
Fecha de entrega 5102 palabras
12 mar 2026, 11:09 am. GMT.5
30.015 caracteres
Fecha de descarga
12 mar 2026, 11:12 a.m. GMT-5
Nombire del archivo
Tesis Flores Rojas, Lilian Melsy, Asociacién de la actividad fisica y riesgo cardiometabdlico en po....docx
Tamafo del archivo
62 MmE
ﬂ turnitin Pagina 1 de 40 - Portada Identificador ca 19 eNU76a TITvoid 14012 556804220
"I"'] turn"t'n Piging 2 du & - Dascripeiin gunerd de infegrislad Idereficador du laonirogs troceid 2 04912 546804220

17% Similitud general

& tonal combinada de todas s comcldencias, moiulcas < fuentes Suparpeestas. Narn ca

Filtrado desde el informe

aibliograta

Texto citaca

Texto menclonado

Coincdencas menores (menas de 10 palabeas)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Intomet
4% W Publcacones
10% A Trabojos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.” de alertas de integridad para revision
Los dgtrimnas de fueitnn wstend anslite un decumento on profunddad pes
NO e han deteciado manipuiaciones 00 toxo sospechosas Luace motraaleness quy permeieian datinguiiy de wme mirege nomad, S
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

Ficha de recoleccion Variable dependiente: Riesgo cardiometabolico

Instrumento de recoleccién de datos:

I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Edad:

Sexo:

Cargo:

e Tréansito a pie
e Transito motorizado
1. DATOS ANTROPOMETRICOS:

PeSO i kg
Talla....ooeee cm

Circunferencia de cintura (CC)......ccoouvvvvieieneienineseneins cm
Circunferencia de cadera (Ccad).........cccovvvrvierineneninienn cm

I1l. CALCULOS DERIVADOS
indice de Masa Corporal (IMC)...............ceevvvieiinean,

indice Cintura-Cadera (ICC)...............oeeiiueeiieeeiinn.s



Ficha de recoleccion Variable Independiente: Actividad fisica

Cuestionario Mundial de Actividad Fisica (GPAQ) v2

Actividad fisica

A continuacidn voy a preguntarie por el tiempo que pasa realizando diferentes tipos de actividad fisica. Le ruego que intente contestar a las
preguntas aunque no se considere una persona activa.

Piense primero en el tiempo que pasa en el trabajo, que se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa, de
cosechar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo [inserte olros ejemplos si es necesario]. En estas preguntas, las "actividades fisicas
intensas” se refieren a aquélias que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran aceleracion de la respiracion o del ritmo
cardiaco. Por ofra parte, las "actividades fisicas de intensidad moderada® son aquéllas que implican un esfuerzo fisico moderado y causan
una ligera aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco.

| Pregunta | Respuesta Cédigo

En el trabajo

49 ¢ Exige su trabajo una actividad fisica intensa que implica una ;
aceleracion importante de la respiracion o del ritmo cardiaco, Si 1
como [fevantar pesos, cavar o trabajos de construccion)
durante al menos 10 minutos consecutivos? P1
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE No 2 S No. Saltara P4
IMAGENES)

S0 En una semana tipica, ;cuantos dias realiza usted Nimero de dias

actidades fisicas intensas en su trabajo? L P2

51 En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas
intensas, ; cudnto fiempo suele dedicar a esas actividades? Mo it L J. 1 (::;)
hrs mins

52 ¢ Exige su trabajo una actividad de intensidad
moderada que impiica una ligera aceleracion de la respiracion Si 1
o del itmo cardiaco, como caminar deprisa [o {ransportar
pesos ligeros] durante al menos 10 minutos P4
consecutivos?

(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE
IMAGENES)

No 2 Si No, Saitara P7

53 En una semana tipica, ;cuantos dias realiza usted

0 L P!
actividades de intensidad moderada en su trabajo? Nrmom de dian 5

54 En uno de esos dias en los que reafiza actividades fisicas de P6
intensidad moderada, ¢ cuanto tiempo suele dedicar a esas Horas - minutos —t. ] (a-b)
actividades? hrs mins

Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo, de las que ya hemos tratado.
Ahora me gustaria saber cdmo se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo, cdmo va al trabajo, de compras, al mercado, al lugar de culto
[insertar olros efemplos si es necesario)

55 ¢Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 minutos Si 1
consecutivos en sus desplazamientos? P7
No 2 i No. SaftaraP 10
56 En una semana tipica, ¢ cuantos déas camina o va en bicicleta 5 i | P!
al menos 10 minutos consecutivos en sus desplazamientos? Nomero de diss 9
57 En un dia tipico, ;cuanto bempo pasa caminando o yendo en P9
bicicieta para desplazarse? Horas - minutos  —— © 1~ (@)
hrs mins
En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacion excluyen la actividad fisica en el trabajo y para desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora me
gustaria tratar de deportes, fitness u otras actividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte otros ejemplos si llega el caso).

58 ¢En su iempo libre, practica usted deportes/fitness intensos _
que impiican una aceleracion importante de la respiracion o Si 1
del ritmo cardiaco como [correr, jugar af fitbol] durante al
menos 10 minutes consecutives? P10
(INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS DE No 2 §iNo, SataraP 13
IMAGENES)

En una semana tipica, ;cuantos dias practica usted . o |
deportes/filness intensos en su fiempo libre? Nimero de dias Pt

En uno de esos dias en los que practica deportesffitness P12

intensos, ¢ cunto Sempo suele dedicar a esas actividades? Horss: min =+ —1—d (ab)

hrs mins
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SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue.

61

Pregunta

Respuesta

Cadigo |

¢En su bempo libre practica usted alguna actividad de
intensidad moderada que implica una ligera aceleracion
de la respiracion o del ritmo cardiaco, como caminar
depnisa, [iren biciclefa, nadar, jugar al volleyball]
durante al menos 10 minutos consecutivos?

( INSERTAR EJEMPLOS Y UTILIZAR LAS CARTILLAS
DE IMAGENES)

Si 1

No 2 Si No, Saftara P16

P13

62

En una semana tipica, ;cuantos dias practica usted
actividades fisicas de intensidad moderada en su tiempo
libre?

Numero de dias L

P14

63

En uno de esos dias en los que practica achividades
fisicas de intensidad moderada, ; cuanto iempo sueie
dedicar a esas acfividades?

Horas:minutos |3 . L1 |
hrs mins

P15
(a-b)

Comportamiento sedentario

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en el trabajo, en casa, en los desplazamientos o con sus
amigos. Se incluye el tiempo pasado [ante una mesa de trabajo, sentade con los amigos, viajando en autobus o en tren, jugando a las cartas
o viendo la television], pero no se incluye el iempo pasado durmiendo.

[INSERTAR EJEMPLOS] (UTILIZAR LAS CARTILLAS DE IMAGENES)

64

¢Cuando iempo suele pasar sentado o recostado en un
dia tipico?

Horas:minutos | ) . 1 |
hrs mins

P16
(a-b)
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ANEXO 7: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

{Para trobajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Asociacion de la actividad fisica v riesgo cardiometabalico en policias de la
unidad de trénsito Lima Sur 1, Lima-2025

Autor Responsable: Lilian Melsy Flores Raojas

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresadas); ---—-——-

Universidad /Institucion: UNIVERSIDAD PRIVADA MORBERT WIENER

1. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado:

“Aszpciacion de la actividad fisica v riesgo cardiemetabdlico en policias de |a unidad de transito Lima Sur 1, Lima-
2025", desarrollado por investigadores de la Universidad Privada

Morbert Wiener 5.4, (UPNW). A continuacicon, le proporcionamos informacion detallada sobre el estudio y su

participacian.
Il. INFORMACION

Proposito del estudio: Determinar la asociacion de la actividad fisica con el riesgo cardiometabalico en)

2.1
policias de la unidad de trénsito Lima Sur 1. Determinar la asociacion entre las caracteristicag

sociodemograficas con el riesgo cardiometabodlico, la asociacion del nivel de actividad fisica (baja]
moderada o vigorosa) con el riesgo cardiometabalico v la asociacian del comportamiento sedentario con|
el riesgo cardiometabdlico en policias de la unidad de transito Lima Sur 1, Lima-2025.

Este estudio propone evaluar de manera directa el nivel de actividad fisica y su relacion con indicadores de
riesgo cardiometabdlico, utilizando tanto mediciones fisicas como herramientas validadas.
La finalidad de esta investigacion es generar informacion cientifica gue permita sustentar futuras
intervenciones en salud preventiva y promeocion del bienestar fisico en el personal policial.

2.2 | Duracion del estudio: 06 meses

2.3 | Ndmero esperado de participantes: 132 policias

Criterios de Inclusion y exclusion:
Los criterios de inclusion fueran:
*  Ser miembro activo de la Unidad de Transito Lima Sur 1.
o Desempenar funciones en cargo operativo al momento de la recoleccion de datos.
¢ Haber otorgado consentimiento voluntario y firmado el documento correspondiente parg
participar en el estudio.
¢ Ser efectivo policial con rango de edad entre 20 a 55 anos.
+ Completar adecuadamente la encuesta y permitir las evaluaciones fisicas.
Los criterios de exclusion fueron:
¢ Policias que se encuentren en cargos administrativos o de oficina.
* Personal gue presente condiciones médicas que limiten la medicion antropomeétrica o la practica
de actividad fisica.

* Sujetos gue no completen correctamente los instrumentos de recoleccion de datos.

Procedimientos del estudio: Usted serd invitado a acudir a un punto de evaluacion dentro de la Unidad de

2.5 | Transito. En ese lugar:

*  Se le solicitara firmar este consentimiento informado.

* 5e le aplicara una encuesta validada (Cuestionario Global de Actividad Fisica — GPAQ v2).

* Seletomaran medidas de peso, talla, circunferencia de cintura y cadera con instrumentos clinicos,
siguiendo protocolos estandarizados.

¢ Todo el proceso tendré una duracion aproximada de 15 a 20 minutos.




2 5 | Riesgos: Este estudio no representa riesgos fisicos ni psicoldgicos significativos. 5in embargo, algunos
participantes podrian experimentar incomodidad al responder ciertas preguntas o al ser evaluados
fisicamente. 5e garantizard privacidad durante todo el proceso.

Beneficios: Los participantes recibiran informacion directa sobre sus indicadores antropométricos v niveles
de actividad fisica. Esta informacion puede contribuir a la toma de conciencia sobre su salud v facilitan
recomendaciones preventivas. Ademas, el estudio permitird identificar dreas de intervencidan prioritaria en|
su institucion.

Costos e incentivos:

2.8 | La participacidn no implicara ningdn casto para usted, ni recibirad incentivos econdmicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:

Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
incluirg ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo
de investigacion.

2.7

2.9

Derechos del participante:
2.10 | 5u participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en

cuzlguier maomento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:
5i tiene preguntas o inguietudes, puede comunicarse con el autor responsable Lilian Melsy Flores Rojas)|
211 [celular N* 9477451954, 220192004 16@uwienner.edu.pe. También, puede contactar al Comité de Etica que
hvalidd este estudio a través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de

Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correc comite.etica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna courrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio
g través de la Dra. Angélica Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite. etica@uwiener.edu. pe

2.12

ll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiente Informado. He recibido
una explicacian clara sobre el abjetivo, procedimiento v finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacidn es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momenta, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.
/] 2025,
FECHA
FIRMA DEL PARTICIPANTE HUELLA g/ mm/azaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Corné de Extranjeria/Otras:
b
Tty
/___ [2025.
FECHA
(dd/mm/azaa)
FIRMA DEL AUTOR RESPOMNSABLE HUELLA
Mombre del Autor Responsable: Lilian Melsy Flores Rojas DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otras: 71064001
N S 1y
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FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda)

FECHA

Nombre del Integrante del eguipo de investigocion: HUELLA [ggjmmfm
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
_f___fa2,
FECHA
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL {en coso commesponda) (dd/mm/aaaa)
Mombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA
DNI/Carné de Extranjeria/Otras: DACTILAR

MOTA:

- Lo firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene uno discopacidod que ie

impida firmar o no saber leer ni escribir.

- 5i otra integrante del equipa de investigacian e osignaodo parg aplicar este consentimiento informada deberd firmar en

este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldodes, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relociones acodémicos o econdmicos con el investigador, etc.), salve gue el disefio de

investigacian beneficie directamente a dicha poblacion.
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ANEXO 9: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO/ TRABAJOS
DE LABORATORIO Y OTROS
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17% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:566804220

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 40 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
4%  ME Publicaciones

10% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.urp.edu.pe

° Internet

repositorio.unc.edu.pe

Internet

repositorio.xoc.uam.mx

Internet

repositorio.unj.edu.pe

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.uniscjsa.edu.pe

Internet

www.coursehero.com

° Internet

hdl.handle.net

o Internet

repositorio.upla.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas on 2017-08-24

Internet

www.clubensayos.com
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4%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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