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Resumen
El actual estudio se ejecutd con el fin de determinar la relacion bienestar psicologico y
autoestima en estudiantes de secundaria en una institucion educativa Publica de Caiiete, 2024.
Con una metodologia desde un método hipotético — deductivo, con un enfoque cuantitativo con
un tipo de estudio basico, un disefio no experimental de corte transversal y un nivel de
investigacion correlacional, con una muestra de estudio de 150 alumnos. Para la recoleccion de
datos se utilizaron escala de escala de bienestar psicologico - BIEPS-J y Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR). Para el procesamiento de los datos se utilizd el programa Microsoft Excel
2019 y SPSS V. 27. Los resultados hallados se evidenciaron que el 56,7% se ubican en un nivel
bajo de bienestar psicologico, el 27.3% en un nivel medio y el 16.0% en un nivel alto, asimismo
en la variable autoestima el 34% en un nivel bajo, el 34% en un nivel medio y el 32% en un nivel
alto de autoestima. Llegando a la conclusion de que existe una correlacion estadisticamente
significativa (rs= 0.600** p<.05) entre bienestar psicoldgico y autoestima en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa publica de cafete, 2024.

Palabras clave: bienestar psicoldgico, autoestima, estudiantes
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Abstract

The current study was carried out in order to determine the relationship between
psychological well-being and self-esteem in high school students in a public educational
institution in Canete, 2024. With a methodology from a hypothetical-deductive method, with a
quantitative approach with a basic type of study, a non-experimental cross-sectional design and a
correlational research level, with a study sample of 150 students. For data collection, the
psychological well-being scale - BIEPS-J and the Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR) were
used. For data processing, the Microsoft Excel 2019 and SPSS V. 27 programs were used. The
results found showed that 56.7% are located at a low level of psychological well-being, 27.3% at
a medium level and 16.0% at a high level, also in the self-esteem variable 34% at a low level,
34% at a medium level and 32% at a high level of self-esteem. Coming to the conclusion that
there is a statistically significant correlation (rs= 0.600** p<.05) between psychological well-

being and self-esteem in high school students in a public educational institution in Cafiete, 2024.

Keywords: psychological well-being, self-esteem, students.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion se centrd en analizar la relacion entre las variables
bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de nivel secundario, considerando su relevancia
en el desarrollo integral de los adolescentes. Estas variables desempefian un papel fundamental en
la formacién personal, académica y social, ya que un adecuado bienestar psicoldgico se asocia con
una mejor capacidad para afrontar desafios, mientras que la autoestima influye directamente en la
percepcion que los jovenes tienen de si mismos y en su interaccion con el entorno. La investigacion
busca no solo identificar esta relacion, sino también proponer estrategias que contribuyan a
fortalecer ambas dimensiones, mejorando asi la calidad de vida y el rendimiento académico de los

estudiantes.

El siguiente trabajo se distribuye en los siguientes capitulos: El problema de investigacion,
enunciado y formulado, la justificacion, los objetivos y las limitaciones del estudio se presentan
en el Capitulo I del estudio. El marco teorico, la fundamentacion de la investigacion, las bases
teoricas y las hipdtesis fueron el objeto del Capitulo II. La metodologia, que abarca los métodos,
el enfoque, el tipo, el disefio y el nivel de investigacion, el factor del trabajo, la operacionalizacion
de ambas variables, la muestra y poblacion, las técnicas y herramientas y las técnicas para el
analisis ademas de la interpretacion de los datos, se presenta en el Capitulo III. Los hallazgos del
analisis descriptivo, la comprobacion de las hipdtesis y la discusion de hallazgos se presentan en
el Capitulo IV. Ademas, las sugerencias y conclusiones se discuten en el Capitulo V. Por tltimo,
las referencias bibliograficas, asi como los anexos, de conformidad con la normativa de la

Universidad Norbert Wiener.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
El bienestar psicolégico y la autoestima son esenciales para el desarrollo en general
de Los adolescentes. A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de La salud (2018),
aproximadamente uno de cada cinco adolescentes presenta problemas de salud mental,
como depresion y ansiedad, que pueden afectar significativamente su bienestar psicoldgico
y autoestima (Patel et al., 2007). Existen otros factores como la presion académica, el
acoso escolar y las dificultades socioecondmicas que pueden agravar estos problemas y, en

casos extremos, llevar al suicidio entre los jévenes (OMS, 2018).

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021), el 73%
de 8000 adolescentes presento una necesidad de solicitar atencion psicologica
especializada para generar un conocimiento de su salud mental y bienestar psicologico
general con el fin de mejorar en las problematicas presentados dentro de su etapa como la

baja autoestima, problemas familiares, académicos u otros relacionados.

A nivel nacional, estudios del Ministerio de Educacion (2017) han revelado que
muchos estudiantes de secundaria experimentan estrés académico, acoso escolar y carencia
de apoyo emocional (Garcia & Soler, 2019). La pobreza, la violencia doméstica y la
inestabilidad familiar también contribuyen significativamente a una baja autoestima y un
bienestar psicologico comprometido (Chambi, 2018). La pandemia de COVID-19 ha
exacerbado estos problemas, aumentando los niveles de ansiedad y depresion entre los

jovenes peruanos (Ministerio de Salud, 2020).



Asimismo segun el Social de Salud (ESSALUD, 2020), detallo en un reporte con
un aproximado de 412 estudiantes de diferentes instituciones educativas publicas y
privadas identificando una prevalencia del mas del 50% de los adolescentes evaluados con
una baja autoestima, un 30% con un nivel medio y el 20% en un nivel alto, dicha realidad
refleja que los adolescentes con una autoestima de nivel baja o media presentan diferentes
problemas relacionados a su imagen personal y limitaciones a poder generar proyecciones

a futuro a causa de sus propias inseguridades.

A nivel regional, la falta de recursos y servicios adecuados para la salud mental
representan una barrera significativa para abordar estos problemas (INEI, 2019). Las
instituciones educativas carecen de personal capacitado y programas especializados
(Vasquez, 2009). Ademas, la violencia en la comunidad y los problemas econdémicos

familiares afectan negativamente el desarrollo emocional y psicoldgico de los adolescentes

(Chambi, 2018).

A nivel local, en los estudiantes de la institucion educativa ptblica Gerardo
Salomon Mejia Saco, se detectaron indicadores carenciales de bienestar psicoldgico, que
afecta su autoestima. También los desafios particulares relacionados la problematica en
estudio, los problemas socioecondmicos de la pobreza y desempleo afectan negativamente
el ambiente familiar y social de los adolescentes en la localidad, que es conocida por su
economia basada en la pesca y el turismo (Garcia & Soler, 2019). Estos factores
socioecondmicos crean un ambiente de ansiedad y estrés en los hogares, lo que tiene un
impacto en el desarrollo emocional de los alumnos. Estos elementos afectan negativamente

la percepcion de los estudiantes sobre su propio valor y capacidad.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
(Cual es la relacion entre bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa publica de Canete, 2024?77

1.2.2 Problemas especificos
(Cuadl es la relacion entre la dimension de control de situaciones y la autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Cafiete, 2024?

(Cual es la relacion entre la dimension de vinculos psicosociales y la autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Cafiete, 20247?

(Cual es la relacion entre la dimension de proyectos de vida y la autoestima en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Cafiete, 20247?

(Cuadl es la relacion entre la dimension de aceptacion de si mismo y la autoestima

en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Canete, 20247?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre Bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa publica de canete, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion entre la dimension de control de situaciones y la autoestima

de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Canete, 2024.



Identificar la relacion entre la dimension de vinculos psicosociales y la autoestima

de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Canete, 2024.

Identificar la relacion entre la dimension de proyectos de vida y la autoestima de

los estudiantes de secundaria de una institucion educativa ptblica de Caiiete, 2024.

Identificar la relacion entre la dimension de aceptacion de si mismo y la autoestima

de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de Caiiete, 2024.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teodrica
EL presente trabajo de investigacion ayudo a poder examinar las principales teorias

de los ultimos afos, focalizando la autoestima y el bienestar psicoldgico los mismos que
ayudaran a poder entender las mejoras de la vida cotidiana y los diferentes aspectos dentro
de la etapa de la adolescencia, el analizar los niveles de la autoestima y el bienestar
psicologico y sus implicancias dentro de la etapa de la adolescencia y su rendimiento
académico. La investigacion ayudo a poder mejorar el aspecto escolar y el desarrollo

especifico de la realidad de los adolescentes y la realidad de su educacion academica.

1.4.2 Metodologica
El estudio utiliz6 una estructura metodologica adecuada, aplicando instrumentos
validados y confiables para medir las variables de bienestar psicologico y autoestima. Se
utilizaron la el BIEPS-J y la Escala de Autoestima de Rosenberg, las cuales fueron
validadas mediante juicio de expertos. Tres psicologos especializados participaron en la

validacion de los instrumentos. Ademas, se evaluo la confiabilidad de las herramientas



1.4.3

1.5

utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, lo que garantizo la consistencia interna de los

instrumentos y la precision de las mediciones obtenidas.

Practica

En términos practicos, los hallazgos de esta investigacion pueden influir
significativamente en las practicas educativas y de salud mental. Los resultados podréan ser
utilizados para desarrollar programas de intervencion y prevencion dirigidos a mejorar el
bienestar psicoldgico y la autoestima de los estudiantes de secundaria. Estos programas
pueden incluir talleres de habilidades socioemocionales, estrategias para fortalecer la
autoaceptacion y la autonomia, y actividades que fomenten relaciones positivas y un
sentido de proposito en la vida. Ademas, los educadores y psicélogos escolares podran
utilizar esta informacion para crear entornos de aprendizaje mas inclusivos y de apoyo,
promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes. Las implicaciones de esta
investigacion también pueden extenderse a la formulacion de politicas publicas,
proporcionando una base de evidencia para la implementacion de programas y politicas
que aborden las necesidades emocionales y psicoldgicas de los adolescentes en el sistema

educativo.

Limitaciones de la investigacion
Las principales limitaciones del estudio fueron el seguimiento de la firma del
asentimiento informado por los padres de familia o apoderado para que los adolescentes

puedan participar en el estudio realizado.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Roque (2022) realiz6 un estudio en un colegio particular en San Luis, Lima, con
el objetivo de “ determinar la relacion entre la autoestima de los estudiantes y la
motivacion académica.” Fue disefio correlacional simple y transversal, y por
conveniencia se utilizd un muestreo no probabilistico, la muestra de 275 estudiantes, de
los cuales el 48 fueron mujeres y el 52 hombres, y tenian entre 11 y 16 afios, con una
edad promedio de 14 anos. El cuestionario de motivacion académica y el cuestionario
adaptado del Inventario (IAME). Los resultados mostraron que el 68 de los estudiantes
tenian una motivacion académica de nivel medio y el 72 tenian una autoestima de nivel
medio. La autoestima y la motivacién académica tenian una relacion positiva, moderada y
significativa( p< 0.05). En conclusion, el estudio de Roque indica que, en el contexto de

los estudiantes de secundaria en Lima, hay una relacion entre estas variables.

Rebaza( 2021) busco “determinar la relacion entre la resiliencia y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes de la escuela secundaria en el distrito de Victor Larco ™. La
metodologia fue cuantitativa, nivel correlacional y disefio no experimental. Se incluyeron
265 estudiantes. La Escala BIEPS- J y la Escala ER. Los resultados, el 29.8 de la
poblacion presenta alto nivel de resiliencia y el 37.5 un nival bajo. En el caso de los
estudiantes de secundaria de Trujillo, se encontrd una relacion significativa (p< 0.05)

entre las variables de resiliencia y bienestar psicoldgico.

Alcéntara y Fernandez (2020) ejecutaron una investigacion con el fin objetivo de

determinar cdmo existe una relacion entre el bienestar psicoldgico y la autoestima en los



2.1.2.

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Tarapoto en Tarapoto, 2020. Desde
una metodologia con un tipo de investigacion correlacional y disefio no experimental. Se
aplico la Escala de BIEPS- J y el inventario de autoestima de Coopersmith. Los
resultados de la investigacion, que incluy6 50 participantes, indicaron que el 54.9 tenia un
nivel medio de bienestar psicologico y el 58.1 tenia un nivel alto de autoestima. Ademas,
mediante el Rho de Spearman, se encontr6 una relacion positiva entre las variables de
estudio en Rho = 0,076, lo que significa que la autoestima de los estudiantes disminuira

con el aumento del bienestar psicologico.

Antecedentes Internacionales

Loépez y Martinez (2022) En su estudio" Impacto de la pandemia de COVID- 19
en el bienestar psicoldgico y la autoestima de los estudiantes de secundaria en Madrid,
Espafia", Lopez y Martinez estudiaron cémo la pandemia afectd estas dos variables.
aplicaron la escala de BIEPS- J y la Escala de Autoestima de Rosenberg a una muestra de
250 estudiantes de secundaria utilizando un disefio de investigacion cuantitativo,
descriptivo y correlacional. Los resultados mostraron que el bienestar psicologico y la
autoestima disminuyeron significativamente durante la pandemia, con coeficientes de
correlacion de 0.45 entre ambas variables. Se llegd a la conclusion de que la pandemia
tuvo un impacto negativo significativo en el bienestar psicologico y la autoestima de los
estudiantes, lo que indica que se necesitan intervenciones psicoldgicas en el entorno

educativo para reducir estos efectos.

Barba y Tigselema (2021) realizaron una investigacion titulada "Autoestima y su
relacion con el bienestar psicologico en estudiantes de bachillerato de Cotopaxi y

Tungurahua". El estudio se llevé a cabo de manera cuantitativa, descriptiva, no



experimental, correlacional, transversal y comparativa. Se utilizaron varias pruebas
psicologicas, incluidas la Escala de Rosenberg, la Escala de Autoestima Colectiva, la
Escala de Autoestima Relacional, y la BIESP- J. Estas pruebas se aplicaron a 382
estudiantes Los investigadores descubrieron que no habia una relacion entre las variables
de estudio, pero descubrieron que habia una mayor autoestima en contraste con los
estudiantes de Cotopaxi, los estudiantes de Tungurahua destacan la importancia de la
autoestima colectiva y relacional. Ademas, pudieron afirmar que, en cuanto al bienestar
psicoldgico, ambas provincias no tienen diferencias. Concluyeron que las variables
estudiadas indican una independencia de los elementos debido a la falta de una

correlacion significativa.

Guevara et al. (2021) ejecutaron un estudio “Autoestima y Bienestar Psicoldgico
Condiciones Emocionales para el logro de metas académicas de estudiantes de
secundaria”. Los investigadores emplearon una metodologia mixta, utilizando
herramientas como el BIEPS y la escala de autoestima. Al final del estudio se han
reportado que los niveles de autoestima y bienestar psicoldgico contribuyen al desarrollo
de conocimiento de los estudiantes. Se llegd a la conclusion de que es ventajoso para los
estudiantes tener presentes una variedad de estimulos, como la dindmica social, las
condiciones socioculturales y psicologicas, que contribuyan a la autoestima y el bienestar

psicologico.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Bienestar psicologico
El bienestar psicoldgico ha sido definido de diferentes maneras por distintos
autores a lo largo del tiempo. A continuacion, se presentan tres definiciones

detalladas de expertos en este campo:

Segun Casullo (2002, citado por Garcia, 2010), es un aspecto mas complejo
que la persistencia del afecto positivo en el tiempo. La diferencia de la felicidad,
que es un concepto mas comun y aceptado, el bienestar psicoldgico es una

construccion mas amplia.

En esta misma linea Rodriguez & Sanchez, (2022) resalta que el bienestar
psicologico incluye elementos importantes como la autoaceptacion, las relaciones
positivas con los demads, la autonomia, el dominio del entorno, un propoésito en la
vida y el crecimiento personal. Este enfoque enfatiza que el bienestar psicologico es
completo e incluye la autosatisfaccion, la capacidad de gestionar la vida y el

crecimiento personal continuo

Begoria et al. (2024) definen el bienestar psicologico como la percepcion
subjetiva de estar bien, de buen humor y sentirse satisfecho. El bienestar personal
depende de factores sociales y personales, asi como de como los individuos
afrontan las diferentes situaciones de la vida cotidiana en el ambiente donde
convive. Ademas, se puede resaltar como emociones positivas, satisfaccion con la
vida y un sentido claro de direccion y objetivos en la vida, que proporcionan una

sensacion de bienestar. el propdsito y el sentido de la vida (Ortiz y Castro, 2009).
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Segun Garcia y Gonzalez (2015), el bienestar psicoldgico se refleja en los
sentimientos y pensamientos positivos que las personas tienen sobre si mismas.
Este concepto es subjetivo y tiene que ver con aspectos especificos del
funcionamiento fisico, psicoldgico y social. Ademas, el bienestar psicologico
incluye la capacidad de comprenderse y aceptarse a uno mismo, la capacidad de
superar las dificultades y la capacidad de crear relaciones interpersonales. saludable
y satisfactorio. Esto implica que el bienestar psicologico es una combinacion de
elementos internos y externos que influyen en la percepcion que una persona tiene

de si misma y de su vida en general (Garcia y Gonzales 2015).

Dimensiones de Bienestar Psicologico:

Segun Casullo (2010), este autor amplio la variable en cuatro dimensiones
principales, las cuales son fundamentales para entender y evaluar el constructo de

manera integral:

Control de situaciones: esta dimension se refiere a los sentimientos de una
persona de control y autoeficacia en su vida. Las personas con un alto nivel de
bienestar psicologico son capaces de influir positivamente en las circunstancias de
su vida satisfaciendo sus necesidades e intereses. Estas personas se sienten seguras
y capaces de realizar transformaciones significativas en sus vidas. Por otro lado, las
personas con un bajo nivel de bienestar psicologico creen que no pueden controlar
su entorno y creen que no pueden hacer cambios significativos, lo que puede causar

frustracién e impotencia.
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Aceptacion de uno mismo: la segunda dimension segun el autor del modelo
especifica que tienes relacion con la habilidad de comprender y aceptar las
circunstancias que pasa la persona a lo largo de su vida personal. Las personas que
presentan una estabilidad dentro del bienestar psicologico presentan una tendencia a
valorar y respetar a si mismo, teniendo un reconocimiento a sus propias
limitaciones y fortalezas mas relevantes, suelen experimentar con mayor tendencia
una tranquilidad y felicidad especifica. Por otro lado, las personas que no cuentan
con un optimo nivel de bienestar psicoldgico suelen tender una tendencia a las
limitaciones personales, inestabilidad emocional y poca valoracion de sus propias
fortalezas y maximizacion de sus limitacion o debilidades que los inclina a

presentar problemas personales para su desarrollo personal.

Vinculos psicosociales: segun el autor esta dimension hace referencia a las
habilidades sociales basicas llevando consigo las diferentes interacciones para su
propio desarrollo de la persona y su desarrollo personal, del mismo modo tener la
habilidad de interactuar con las demas personas conlleva a poder generar nuevas
iniciativas personales y afectivas para el desarrollo de sus propios objetivos y
adaptacion a los diferentes cambios que se dan dentro de la etapa de la
adolescencia. En este sentido las personas que tienen mayor bienestar psicoldgico
presentan mayor capacidad de poder interactuar con los demds y poder adaptarse
mejor a los cambios, por otro lado, las personas con bajo nivel de bienestar
psicologico presentan limitaciones dentro de sus interacciones con las demas

personas (Casullo, 2010).
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Proyectos de vida: Los objetivos y metas que una persona establece en su
vida y la importancia que les da son conocidos como proyectos de vida. Aquellos
que tienen un alto nivel de bienestar psicologico encuentran significado y proposito
en sus metas y objetivos, lo que les da un sentido de direccion y motivacion en la
vida. Estas personas pueden establecer y perseguir objetivos que les importan, lo
que les da una sensacion de logro y satisfaccion. Por otro lado, las personas que
tienen un bajo nivel de bienestar psicoldgico pueden no tener un sentido claro de
direccion en sus vidas, lo que puede resultar en una falta de motivacion y proposito
en su vida (Casullo, 2010). Es importante destacar que la variable es
multidimensional y que la investigacion realizada en este campo ha identificado una
variedad de dimensiones, las cuales pueden variar segin el enfoque de los

investigadores.

Teorias del Bienestar Psicologico.

Castro y Sanchez (2000) manifiestan que el bienestar psicologico es un
concepto complejo y multidimensional, y varias teorias han sido desarrolladas por
diferentes autores para explicar y comprender este constructo. A continuacion,
mencionaré algunas de las teorias mas influyentes en el campo del bienestar

psicologico y los autores asociados a ellas:

Teoria de 1a Autodeterminacion

Este modelo tedrico que fue propuesta por Deci y Ryan, sostiene la
relevancia de la satisfaccion de las propias necesidades psicologicas indispensables

para una estabilidad emocional y psicoldgica. Seglin esta teoria, la motivacion
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intrinseca y extrinseca desempefian un papel importante en el bienestar de las
personas. La autonomia se refiere a la capacidad de actuar con voluntad y tener
control sobre las propias acciones. La competencia implica sentirse eficaz y capaz
en la realizacion de tareas y desafios. La relacion se relaciona con la conexion y el
sentido de pertenencia con los demas. Deci y Ryan han investigado ampliamente
como la satisfaccion de estas necesidades basicas contribuye al bienestar y a la

salud de los individuos( Sanchez, 2019).

El Modelo de Bienestar de Seligman

El Modelo de Bienestar de Seligman, propuesto por Martin Seligman en
1998, es un enfoque clave en la Psicologia Positiva. Este modelo se centra en tres

dimensiones del bienestar psicologico:

Vida placentera: Relacionada con los momentos de emociones de euforia en
relacion con la historia de aprendizaje de las personas. Se trata de disfrutar de la
vida, experimentar emociones positivas y placer en diferentes aspectos de la

existencia.

Conexion con la vida: Se refiere a la utilizacion de las propias fortalezas y
cualidades personales de manera significativa en la vida cotidiana. Implica la
exploracion y el uso de atributos individuales positivos, asi como el desarrollo de

cualidades de carécter y hechos personales.

Vida significativa: Centrada en la bisqueda de un proposito y significado en
la vida. Implica establecer metas y objetivos que van mas alla de uno mismo,

contribuyendo al bienestar particular y al bienestar de los demas.
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El modelo de Seligman subraya que el bienestar no se reduce tinicamente a
la busqueda de placer y emociones positivas, sino que también involucra el
desarrollo de fortalezas personales, la conexion con la vida y la busqueda de un
proposito significativo. Este enfoque ha influido en la investigacion y la practica en
psicologia positiva, llevando al desarrollo de intervenciones destinadas a promover

el bienestar en estas tres dimensiones (Seligman, 1998).

Modelo Multidimensional del Bienestar Psicologico de Ryff

El modelo propuesto por Carol Ryff en 1989, conocido como el Modelo
Multidimensional del Bienestar Psicologico, se centra en la comprension de
multiples dimensiones que contribuyen al bienestar psicolégico. Este modelo

destaca seis elementos interconectados:

Autoconocimiento: Capacidad de una persona para conocerse a si misma,
incluyendo el reconocimiento de las limitaciones y fortalezas. Es relevante para

desarrollar una etiquita personal de uno mismo y mantener la autoaceptacion.

Superacion personal: Impulso constante hacia el crecimiento y la mejora. Es
la tendencia a buscar el desarrollo personal a lo largo del tiempo, manteniendo un

sentido de crecimiento y expansion.

Sentido de proposito en la vida: Importancia de tener metas individuales y
una comprension de la razon de ser en la vida, lo que actia como una brajula para

guiar las acciones y decisiones.
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Buenas relaciones con otros: Relaciones interpersonales positivas y
saludables son esenciales para el bienestar psicologico, contribuyendo a una mayor

satisfaccion en la vida.

Autoconciencia: Capacidad de reconocer y comprender las emociones y
pensamientos propios. Es crucial para la autorregulacion emocional y la toma de

decisiones saludables.

Dominio del entorno: Capacidad de una persona para influir en su entorno y
tomar decisiones que le permitan satisfacer sus necesidades y deseos. Implica la

habilidad de adaptarse y crear situaciones coherentes con los objetivos personales.

Este modelo proporciona una vision holistica del bienestar de un individuo y
ha influido significativamente en la investigacion y la practica en psicologia

positiva y la promocidn del bienestar (Ryff, 1989; citado por Santisteban, 2015).

Asimismo, la teoria de Ryff y su modelo multidimensional del bienestar
psicologico, plantea un modelo integral que aporta al presente estudio una
perspectiva personal de la realidad de la etapa de la adolescencia. Al aplicar esta
teoria, mi investigacion puede evaluar los diversos aspectos del bienestar
psicologico de los estudiantes de manera precisa y holistica. Esto no solo facilita
una comprension mas profunda de sus necesidades y fortalezas, sino que también
permite la creacion de intervenciones especificas y efectivas para mejorar su
bienestar general. El instrumento BIEPS-J, que se empleard para recopilar datos
sobre el bienestar psicologico en esta investigacion, estd fundamentado en la teoria

de Ryff. Esto asegura la relevancia y exactitud de la informacién obtenida, lo cual
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es fundamental para el éxito del estudio y la elaboracion de politicas educativas

bien fundamentadas y efectivas.

La etapa de la adolescencia es considerada como aquella etapa con una
mayor tendencia de dificultad en el desarrollo del ser humano, ya que en ella se
producen los principales cambios en los diferentes aspectos de la persona. Por lo
tanto, el bienestar psicologico juega un papel fundamental, siendo una variable
indispensable en el desarrollo y la formacion de la identidad, lo que permite

mantener un adecuado estado de salud mental (Begofia et al., 2024).

Estudiar el bienestar psicologico dentro de la etapa de la adolescencia ayuda
a poder generar programas de prevencion para la estabilidad emocional y el
adecuado bienestar psicologico personal del propio adolescente, en este sentido
enfocarse en el aspecto psicologico del adolescente ayudara a poder tener un
optimo desarrollo personal y académico por estar relacionados a las relaciones

especificas.

Autoestima

Segun Leon (2024) la autoestima es un aspecto personal relacionado con los
diferentes aspectos de la vida de las personas, tiene implicancia dentro del area de
personal, académico y social, cada persona tiene una forma particular de poder

desarrollar la autoestima en base a su propia realidad y su historia de aprendizaje.

Seglin Nathaniel Branden define la autoestima como "la disposicion a
experimentarse a uno mismo como competente para afrontar los desafios béasicos de

la vida y como digno de felicidad" (Branden, 1994). Seguln esta afirmacion la
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autoestima implica una evaluacion personal sobre la capacidad para enfrentar las
adversidades y el merecimiento de felicidad, integrando tanto la autoeficacia como
la autoaceptacion. Segun Branden, una autoestima alta permite a las personas
enfrentarse con ¢éxito a los retos y sentirse dignos de experimentar una vida plena 'y

satisfactoria.

Segun Morris Rosenberg describe la autoestima como "una actitud global
hacia uno mismo, una evaluacion que la persona realiza y que es positiva o
negativa, segin se sienta que su existencia es valiosa o no valiosa" (Rosenberg,
1965). Este autor especifica que la autoestima es el proceso de evaluacion
constante dentro de la vida personal de las personas, la evaluacion de como cada
persona es de su propia realidad para su perspectiva personal y social. Por el mismo
aspecto es relevante poder tener mayor énfasis para la realidad focalizada de la

misma.

Segun Carl Rogers plantea que la autoestima es "una parte muy importante de
lo que somos, que no se puede comprar con dinero, ni se consigue por medio de la
popularidad o del éxito. Es un logro que se va adquiriendo poco a poco, al vivir de
acuerdo con nuestros sentimientos, actitudes y valores mas profundos" (Rogers,
1961). Rogers considera que la autoestima no se puede adquirir a través de medios
externos como el éxito o la popularidad, sino que se desarrolla a través de la
autenticidad y la congruencia entre los sentimientos internos y las acciones
externas. La autoestima, para Rogers, es el resultado de vivir en armonia con los

propios valores y sentimientos.

Dimensiones de la Autoestima
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Valia Personal: Se refiere a la percepcion del individuo sobre su propio valor,
que puede ser positiva o negativa. Esta dimension refleja como el individuo se

evalta a si mismo y qué valor le atribuye a su propia existencia (Rosenberg, 1965).

Capacidad Personal: Abarca la habilidad percibida del individuo para
alcanzar metas y tener éxito en sus actividades. Esta dimension se enfoca en como
una persona evalta su capacidad para cumplir con sus expectativas y lograr

resultados (Rosenberg, 1965).

Autoestima en el Area Personal: Evaltia como el individuo se percibe y valora
a si mismo en relacion con sus caracteristicas personales. Esta dimension incluye la

autoevaluacion de la capacidad, eficacia, y valor personal (Coopersmith, 2018).

Autoestima en el Area Académica: Se centra en la percepcion y valoracion
del individuo sobre su desempefio académico. Esta dimension considera como el
individuo evalua su habilidad, eficacia y orgullo en el contexto educativo

(Coopersmith, 2018).

Autoestima en el Area Familiar: Evalua la percepcion del individuo sobre sus
interacciones y su valor dentro del contexto familiar. Esta dimension incluye como
el individuo se ve a si mismo en relacion con sus relaciones familiares y su papel

dentro de la familia (Bonet, 1997).

Autoestima en el Area Social: Examina la percepcion del individuo sobre sus
interacciones sociales y su valor en el contexto social. Esta dimension refleja como
el individuo se percibe a si mismo en sus relaciones con otras personas y en su

papel social (Morales, 2019).
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Teorias sobre la Autoestima

Teoria de la Autoestima de Coopersmith

Coopersmith (2018) define la autoestima como una evaluacion global que un
individuo hace de si mismo, basada en sus creencias y actitudes sobre sus
habilidades y valor personal. Esta teoria enfatiza que la autoestima no es estatica,
sino que puede cambiar en funcidn de las experiencias y comportamientos del
individuo. La autoestima es crucial para el ajuste social y el bienestar general, ya
que influye en la forma en que las personas interactuan con los demas y enfrentan

desafios.

Teoria del Enfoque Historico de William James:

James (citado por Kallen, 2019) sostiene que "nuestro sentimiento del fin de
este mundo depende enteramente de lo que apostemos ser y hacer por nosotros
mismos". Segun James, el sentido de identidad y autoestima se basa en los
esfuerzos y logros personales. La teoria de James subraya que el autoconcepto y la
autoestima estan determinados por la importancia que uno otorga a sus propios

logros y metas.

Teoria del Enfoque Sociocultural de Morris Rosenberg:

Rosenberg (citado por Casanova, 2016) define la autoestima como "un marco
mental constructivo o antagonico hacia uno mismo". Esta teoria resalta que la
autoestima se desarrolla a partir de la evaluacion de uno mismo en relacidon con los

valores y normas sociales, y esta influenciada por factores sociales, culturales y
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familiares. Rosenberg subraya que la autoestima es un proceso dinamico que se

construye a partir de las interacciones sociales y culturales del individuo.

La teoria de Morris Rosenberg ha sido fundamental para mi investigacion al
proporcionar una comprension profunda de cémo los adolescentes valoran y
perciben su autoestima en relacion con sus contextos sociales y culturales. Al
aplicar esta teoria, mi investigacion puede explorar como las percepciones de los
estudiantes sobre su propio valor y capacidad estan influenciadas por sus

interacciones sociales y contextos familiares.

En este sentido la autoestima es un factor que tienen diferentes implicaciones
dentro de las diferentes etapas de la vida cotidiana y los diferentes etapas de vida
siendo un tema de interés para los profesionales de la salud mental, al estudiar esta
variable en la adolescencia abre cobertura a especificar a mayor profundidad y
tendencias especificas y focalizadas ademas de buscar nuevas formas de mejora

personal (Leon, 2024).

Estudiar la autoestima dentro de la etapa de la adolescencia es relevante para
poder conocer y prevenir situaciones especificas para el desarrollo del adolescente,
en este sentido conocer la realidad de la variable dentro de la adolescencia ayudara
a poder generar mejores perspectivas personales para la autorrealizacion y la
superacion personal de las personas. En este sentido tener una adecuada autoestima
ayudara a los adolescentes puedan tener un mejor desenvolvimiento personal dentro

de su entorno familiar escolar y socia.
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El instrumento que se empleara en esta investigacion para medir la autoestima
es el Inventario de Autoestima de Rosenberg ,esta herramienta, basada en la teoria
de Morris Rosenberg, permite evaluar la autoestima global de los individuos a
través de una serie de items que reflejan su autoevaluacion y actitud hacia si
mismos, utilizando este instrumento, se facilitara una comprension integral de los
niveles de autoestima entre los adolescentes, lo que a su vez contribuira a disefiar

intervenciones educativas mas efectivas para mejorar su bienestar psicologico.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipétesis general
Existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en los estudiantes de

secundaria de una Institucion educativa publica de caiete, 2024.

2.3.2. Hipétesis especificas
Existe una relacion significativa entre la dimension de control de situaciones del
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Caiete en 2024.

Existe una relacion significativa entre la dimension de vinculos psicosociales del
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Caiete en 2024.

Existe una relacion significativa entre la dimension de proyectos de vida del
bienestar psicologico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Canete en 2024.
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Existe una relacion significativa entre la dimension de aceptacion de si mismo del
bienestar psicologico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Canete en 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1.

3.2

3.3.

34.

Método de investigacion

El estudio se realiz6é desde un método de estudio Hipotético deductivo, este
método de estudio se caracteriza por iniciar un estudio con la premisa de una determinada
idea que busca ser corroborada en un proceso exhaustivo de investigacion para poder

determinar conclusiones generando contrastaciones con la realidad (Bernal, 2016)

Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo segun Hernandez y Mendoza
(2018), ya que se basa en la recoleccion y analisis de datos numéricos para determinar la
relacion entre el bienestar psicologico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Cafiete. Este enfoque permite la aplicacion de los
métodos estadisticos para poder especificar los diferentes patrones y relaciones que

existente entre las variables estudiadas

Tipo de investigacion

El estudio se realiz6 desde un tipo de estudio aplicada, ya que busca profundizar
en los conocimientos existentes y examinar teorias cientificas para aplicar estos
conocimientos en la mejora del bienestar psicologico y la autoestima de los estudiantes

(Hernandez & Mendoza, 2018).

Disefio de la investigacion
El estudio se realizé desde un disefio de la investigacion fue no experimental
transversal con un nivel descriptivo correlacional. Este disefio se caracteriza por no

realizar intervenciones sobre las variables, ya que se evaluaron tal como se manifiestan en
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el momento del estudio, sin manipularlos. El enfoque transversal indica que los
instrumentos se aplicaron una sola vez a cada participante (Hernandez & Mendoza,
2018). Asimismo, el nivel descriptivo permitié especificar las caracteristicas del bienestar
psicologico y la autoestima en estudiantes de secundaria, mientras que el alcance
correlacional analiz6 la relacidon entre estas variables para identificar posibles

asociaciones significativas entre ellas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)

Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion
El estudio tuvo un total de 350 estudiantes como poblacion de estudio

siendo de secundaria de una institucion educativa publica de Caiiete, 2024.

3.5.2. Muestra
Se tomd como muestra un total de 150 estudiantes seleccionados de la
poblacion en la que se realizo el estudio. La cantidad de la muestra se considerd
en funcion de la realidad de la institucion educativa, ya que se cont6 con la
disponibilidad de solo algunas secciones especificas debido a la accesibilidad de

los cursos y docentes.

3.5.3. Muestreo
La seleccion de los participantes se realizé mediante un muestreo no
probabilistico intencional, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion
establecidos para asegurar que los estudiantes seleccionados cumplieran con las

caracteristicas relevantes para el estudio.

Criterios de inclusion
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. Alumnos que pertenezcan y quieran participar en el estudio.
. Estudiantes de ambos sexos.
. Estudiantes que aceptaron ser parte del estudio, registrados con

consentimiento informado.

Criterios de exclusion

. Alumnos con dificultades de aprendizaje que no comprenden las

herramientas y por tanto no pueden desarrollarse.

. Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado de los

padres o apoderados.

. Estudiantes que decidan abandonar el estudio en el proceso de la

aplicacion de los instrumentos.

. Alumnos que no desarrollen al 100% los items de los instrumentos.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Bienestar Psicolégico:

Se utilizo para su medicion el cuestionario de escala de bienestar psicologico
(BIEPS-J), el cual incluye 13 preguntas. Es la percepcion del grado de bienestar que el
individuo identifica en relacion a las esferas mas representativas de su vida, incluyendo
varias dimensiones que reflejan aspectos basicos del funcionamiento psicoldgico

positivo.

Variable 2. Autoestima



26

El nivel de autoestima se determind mediante La Escala de Autoestima de
Rossemberg, que cuenta con 10 items, tanto positivos como negativos, que mide la
valoracion general que una persona hace de su valor e importancia. La escala de medicion

es ordinal con niveles bajo, medio y alto de autoestima
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Escala
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o
rangos)
Capacidad para Control de Situaciones Competencia,
manejar Se conocera con manejo del estrés,
situaciones la aplicacion de adaptabilidad Nivel bajo
dificiles bienestar (28-33)
psicologico
Calidad de (BIEPS-)),
relaciones evaluando cuatro Vinculos psicosociales Calidad de )
interpersonales dimensiones: relaciones, apoyo Ordinal Nivel medio
y capacidad de control de social, (24-36)
Bienestar empatia. situaciones comunicacion
psicologico vinculos ’
Capacidad de . . Nivel alto
establecer metas y psicosociales, . Claridad de metas,
tener proyectos fie Vlda, Proyectos de Vida motivacion, (37-39)
pensamientos y 'flceptacmn de si orientacion al
positivos sobre el MISMO- futuro
futuro
Aceptacion de si Autoevaluacion
mismo positiva, '
autocompasion, Ordinal

autoconcepto
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Escala
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o
rangos)
Aceptacion del Autoevaluacion
pasado y Se conocera positiva, Nivel bajo
reconocimiento de con la autocompasion, (10-25)
fortalezas y aplicacion de autoconcepto
debilidades Autoestima Autoestima Positiva Se considera Nivel medio
de valiosa, reconoce (26-29)
Valoracion Rosemberg, sus sentimientos,
Autoestima positiva 'y evaluando dos disfruta de sus ) Nivel alto
conflanza en si dimensiones actividades, se Ordinal
mismo principales: siente 1util y con (30-40)
autoestima cualidades
Percepcion positiva
negativa y critica y autoestima
sobre si mismo negativa. Autocritica
rigurosa,
Autoestima Negativa ~ hipersensibilidad
a la critica,
inseguridad,

sentimiento de
rechazo




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

3.7.2.

La técnica utilizada para evaluar la variable asociacion y la variable
seguimiento fue la técnica psicométrica, la cual consiste en lo establecido en la

ficha técnica de cada instrumento.

Descripcion

Escala Bieps-J: Bienestar psicologico

Ficha técnica

Nombre original :Escala de bienestar psicologico - BIEPS-J

Autor : Maria Martina Casullo

Edad de aplicacion : Adolescentes de 13 afios hasta los 18 afios.
Adaptacion : Casullo, M, Martinez, P, Morote, R (2002)
Duracion : 10 minutos aproximadamente

Administracion : Individual y Colectiva.

Significacion : Evaluacion de los niveles de bienestar psicologico.

Descripcion del instrumento

El instrumento cuenta con un total de 13 items, que evalua el bienestar
psicoldgico, la etapa de aplicacion es la adolescencia desde los 13 afios de edad

hasta los 18 afios, presenta 3 opciones de respuesta.

29
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Escala de autoestima de Rosenberg.

Ficha Técnica

Nombre

Autor

Origen

Traducido al espafiol

Adaptacion peruana

Administracion

Duracién

Aplicacion

Tipo de reactivo

Dimensiones

Confiabilidad

: Escala de Autoestima de Rosenberg( EAR).

: Rosenberg( 1965).

:Estados Unidos.

:Atienza, Moreno y Balaguer( 2000).

: Ventura- Leon, Caycho- Rodriguez y Salas( 2018)

: colectiva.

: Sin tiempo.

:A partir de 11 afios

: Politbmica

: 1 dimension ( autoestima )

: 80

En el caso de la adaptacion peruana, realizo el anélisis de consistencia interna,

el cual fue aprobado para todos los modelos, ya que la confiabilidad se obtuvo

gracias al alfa de Cronbach de 0. 86 y la validez de constructo gracias al analisis

de estructura. factorial( Ventura, Caycho y Salas, 2018).). En este sentido, se ha

sugerido la eliminacién del punto 8, aunque, como mencionan Ventura, Caycho y

Salas( 2018), se necesita un mayor numero de estudios para considerarlo

definitivo.
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Las opciones van desde “ Totalmente De acuerdo ” a “ Totalmente en
desacuerdo ”, con una calificacion de 4 y 1 respectivamente. Seglin Atienza et al
(2000), respecto A los items, La mitad de ellos estan redactados de forma positiva
(puntos 1, 3, 4,). 6, 7) a diferencia de la otra mitad (puntos 2, 5, 8, 9y 10) es
decir). de lo contrario, cuando se asigna el resultado, se asigna un resultado

opuesto.

Los resultados se obtienen de la cantidad total de puntos obtenidos para cada

elemento, en este sentido se obtiene un punto minimo de 10 y un méaximo de 40.

3.7.3. Validacion

Validez de Bienestar Psicologico

Segun Sanchez (2013) realizo el procedimiento de poder analizar las
propiedades psicométricas del instrumento en estudiantes de secundaria de
nacionalidad peruana, en el estudio participaron 545 adolescentes con edades de 13
hasta los 17 afios. Evidenciando indices de validez 6ptimo de los items, dentro de las
dimensiones del instrumento se evidenciaron valores superiores a .230 (superiores a

.20), siendo valores 6ptimos para su uso.

Validez de Autoestima

Validez externa: Para el proceso de validacion externa se procedid al proceso
de juicio de experto a 3 profesionales con experiencia en el tema y realizar

valoraciones del instrumento concluyendo su uso para medir la variable.
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Validez interna: La validez interna se realizara por medio de la estadistica de

Pearson.

Confiabilidad

Confiabilidad de Bienestar Psicoldgico

Segun Cibele (2016) reporto valores de confiabilidad evidenciando un alfa de
Cronbach en el cuestionario general un valor de 0.745, valor por encima de los valores
aceptables para la confiabilidad, en base a las dimensiones del instrumento valores
superiores a 0.650 sosteniendo una confiablidad 6ptima para el uso del instrumento en

la medicién de la variable que se pretende estudiar.

Confiabilidad de Autoestima

Para determinar la confiabilidad del estudio se utilizé como método el indice de

confiabilidad de Alfa de Cronbach.

Procesamiento y analisis de datos

En este apartado se utilizo el Microsoft Excel 2018 para la base de datos y el
Software Estadistico para Ciencias Sociales (SPSS).25. Dentro de la estadistica se
utiliz6 la estadistica descriptiva y inferencial utilizando la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para poder determinar la normalidad de los datos para luego
elegir el estadistico para realizar la relacion de las variables, asi mismo se realizo la
prueba de hipdtesis para la contratacion de los datos. Los resultados se presentan en

tablas y figuras, acompanadas de una interpretacion detallada.
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3.9. Aspectos éticos

La informacion presentada en este estudio es auténtica y confiable y se respetan los
derechos de autor ya que se citan todas las citas. Los aspectos éticos de confidencialidad y
autenticidad se utilizaron con mucho cuidado, no se divulgaron, y se garantizé la maxima
confianza y seguridad para que los participantes se sintieran comodos. Segun la
Declaraciéon de Helsinki, los mismos que estan orientados a los lineamientos basicos de la
bidtica que regulan los cuidados de la salud prevaleciendo la integridad y dignidad de las de
los participantes de las investigaciones. Respetar el principio de autonomia y asegurar que
los colaboradores que participan en el proceso respondan rapidamente luego de firmar el
formulario de consentimiento informado, sin ningun tipo de coaccion. Asi mismo se tienen
en consideracion los principios de la buena conducta en investigaciones en el aspecto
psicologico, los resultados se gestionan sin perjuicio de terceros y s6lo con fines
académicos, se respeta el principio de objetividad, la investigacion se realiza sin alterar los

resultados.

Asimismo se consideraron los codigos éticos estipulados por el Codigo de Etica del
Psicologo Peruano quien en sus articulos especifica que para la ejecucion de estudios
psicologicos con seres humanos se tiene que tener en consideracion el realizar el trabajo de
manera formal y siguiendo los lineamientos de la universidad o institucion a la cual
pertenece, respetar la confidencialidad de los datos obtenidos, respetar la dignidad y la
autonomia de sus propios participantes, buscar la justicia y la inclusion de participacion de
todas las personas sin discriminacioén. Al adherirnos a estos principios €ticos, garantizamos

que la investigacion cumpla no solo con los estandares cientificos, sino también con los
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mas altos estdndares de ética profesional y proteja los derechos y el bienestar de todos los

participantes.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Nivel de bienestar psicoldgico

bienestar psicoldgico f h%
Bajo 85 56,7

Medio 41 27,3

Alto 24 16,0
Total 150 100,0

Figura 1

Nivel de bienestar psicoldgico

Niveles del bienestar psicologico

B0

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Niveles del bienestar psicologico
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En la tabla 1 y figura 1, se observa los niveles de la variable bienestar psicologico en
donde el 56.7% presenta un nivel bajo de bienestar psicoldgico, el 27.3% en un nivel

medio y el 16.0% en un nivel alto.

Tabla 2

Nivel de autoestima

autoestima f h%
Bajo 51 34,0
Medio 51 34,0
Alto 48 32,0
Total 150 100,0

Figura 2

Nivel de autoestima

Niveles de |a autoestima

40

30

20

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Niveles de la autoestima
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En la tabla 2 y figura 2, se observa que el 34.0% presenta un nivel bajo de autoestima, el

34.0% en un nivel medio y el 32.0% en un nivel alto.

Tabla 3

Grado de estudio

Grado de estudio f h%
3er grado 72 48,0
4to grado 78 52,0

Total 150 100,0

Figura 3

Grado de estudio

Grado

60

50

40

30

Porcentaje

20

3er grado dto grado
Grado
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En la tabla 3 y figura 3, se observa que el 48% de los alumnos pertenecen al tercer grado

y el 52% al cuarto grado.



Tabla 4

Edad de los estudiantes

Edad de los estudiantes f h%
14 afnos 47 31,3
15 anos 79 52,7
16 afnos 23 15,3
18 afios 1 0,7
Total 150 100,0
Figura 4
Edad de los estudiantes
Edad
&0
;%
5
14 afios 15 afios 16 afios 18 afios

En la tabla 4 y figura 4, se observa que el 31.33% de los alumnos son de 14 afios de

edad, el 52.67% presentan 15 afios de edad, el 15.33% son de 16 afios y el 0.7% son de

18 anos.

Edad



Tabla §

Sexo de los estudiantes

39

Sexo de los estudiantes f h%
Femenino 85 56,7
Masculino 65 433

Total 150 100,0

Figura 5

Sexo de los estudiantes

60

Porcentaje

Femenino

Sexo

Sexo

En la tabla 5 y figura 5, se observa que el 56.67% son de sexo femenino y el 43.33% son

de sexo masculino.
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4.1.2. Prueba de hipadtesis (si aplica)

Tabla 6

Tabla de prueba de normalidad de la variable bienestar psicologico y dimensiones

Variable/Dimensiones K-S Sig
Control de Situaciones .045 .000
Vinculos psicosociales .065 .000
Proyectos de Vida .055 .000
Aceptacion de si mismo .065 .000
Bienestar psicologico .067 .000

En la tabla 6, el valor encontrado es 0.000 < 0.05 por lo cual se acepta la hipotesis nula,
determinando que los datos de la variable y dimensiones presentan una distribucion no

normal.

Tabla 7

Tabla de prueba de normalidad de la variable autoestima

Variable/Dimensiones K-S Sig
Autoestima .066 .003

En la tabla 7, el valor encontrado es 0.003 < 0.05 por lo cual se acepta la hipotesis nula,

determinando que los datos de la variable presentan una distribucion no normal.



Comprobacion de la hipotesis general

41

Ho: No existe relacion entre bienestar psicologico y autoestima en los estudiantes de

secundaria de una Institucién educativa publica de cafiete, 2024.

Ha: Existe relacion entre bienestar psicoldgico y autoestima en los estudiantes de

secundaria de una Institucion educativa publica de cafiete, 2024.

Nivel de significancia

Segtin el estadistico de correlacion de Rho de Spearman.

Estadistico de prueba

Segun el valor hallado en el estadistico de correlacion de Rho de Spearman 0.004 < 0.05

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Lectura del error

Tabla 8

Correlacion entre la variable bienestar psicologico y autoestima

bienestar autoestima
psicologico
Rho de bienestar Coeficiente de 1.000 .600%*
Spearman psicoldgico correlacion
Sig. Bilateral - .004
N 150 150
autoestima Coeficiente de .600%* 1.000
correlacion
Sig. Bilateral .004 -
N 150 150
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En la tabla 8, se observa los valores de correlacion entre las variables de estudio, donde
se ha evidenciado una correlacion rs= 0.600** (p<.05) indicando una correlacion directa

moderada y estadisticamente significativa. El cual se acepta la hipdtesis del estudio.

Comprobacion de la hipotesis especifica 1
Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de control de situaciones del
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una instituciéon

educativa publica de Cafiete en 2024.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension de control de situaciones del
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una instituciéon

educativa publica de Cafiete en 2024.

Nivel de significancia

Segun el estadistico de correlacion de Rho de Spearman.

Estadistico de prueba

Segtin el valor hallado en el estadistico de correlacion de Rho de Spearman 0.003 < 0.05

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Lectura del error

Tabla 9

Correlacion entre la dimension control de situaciones y autoestima
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dimension autoestima
control de
Rho de situaciones
Spearman dimension Coeficiente de 1.000 A444%*
control de correlacion
situaciones
Sig. Bilateral - .003
N 150 150
autoestima Coeficiente de 444 ** 1.000
correlacion
Sig. Bilateral .003 -
N 150 150

En la tabla 9, se observa los valores de correlacion entre las variables de estudio, donde
se ha evidenciado una correlacion rs= 0.444** (p<.05) indicando una correlacion directa

moderada y estadisticamente significativa. El cual se acepta la hipotesis del estudio.

Comprobacion de la hipdtesis especifica 2
Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de vinculos psicosociales del
bienestar psicologico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Cafiete en 2024.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension de vinculos psicosociales del
bienestar psicologico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Cafiete en 2024.

Nivel de significancia

Segun el estadistico de correlacion de Rho de Spearman.

Estadistico de prueba
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Segun el valor hallado en el estadistico de correlacion de Rho de Spearman 0.000 < 0.05

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Lectura del error

Tabla 10

Correlacion entre la dimension vinculos psicosociales y autoestima

dimension autoestima
vinculos
Rho de psicosociales
Spearman dimension Coeficiente 1.000 503 %*
vinculos de
psicosociales correlacion
Sig. - .000
Bilateral
N 150 150
autoestima Coeficiente S503%* 1.000
de
correlacion
Sig. .000 -
Bilateral
N 150 150

En la tabla 10, se observa los valores de correlacion entre las variables de estudio, donde

se ha evidenciado una correlacion rs= 0.503** (p<.05) indicando una correlacion directa

moderada y estadisticamente significativa. El cual se acepta la hipdtesis del estudio.

Comprobacion de la hipotesis especifica 3

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de proyectos de vida del

bienestar psicologico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Cafiete en 2024.
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Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension de proyectos de vida del
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Cafiete en 2024.

Nivel de significancia

Segtin el estadistico de correlacion de Rho de Spearman.

Estadistico de prueba

Segtin el valor hallado en el estadistico de correlacion de Rho de Spearman 0.002 < 0.05

se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Lectura del error

Tabla 11

Correlacion entre la dimension proyectos de vida y autoestima

dimension autoestima
proyectos de vida

dimension Coeficiente de 1.000 A479%*
Rho de proyectos de correlacion
Spearman vida
Sig. Bilateral - 002
N 150 150
autoestima Coeficiente de A479%% 1.000
correlacion
Sig. Bilateral .002 -

N 150 150
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En la tabla 11, se observa los valores de correlacion entre las variables de estudio, donde
se ha evidenciado una correlacion rs= 0.479** (p<.05) indicando una correlacion directa

moderada y estadisticamente significativa. El cual se acepta la hipotesis del estudio.
Comprobacion de la hipotesis especifica 4

Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension de aceptacion de si mismo
del bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Canete en 2024.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension de aceptacion de si mismo del
bienestar psicoldgico y la autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Cafiete en 2024.

Nivel de significancia

Segun el estadistico de correlacion de Rho de Spearman.

Estadistico de prueba

Segun el valor hallado en el estadistico de correlacion de Rho de Spearman 0.000 < 0.05

se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.

Lectura del error

Tabla 12

Correlacion entre la dimension aceptacion de si mismo y autoestima
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dimension autoestima
aceptacion de st
mismo
Rho de dimension Coeficiente de 1.000 S8
Spearman aceptacion de si  correlacion
mismo
Sig. Bilateral - .000
N 150 150
autoestima Coeficiente de S81** 1.000
correlacion
Sig. Bilateral .000 -
N 150 150

En la tabla 12, se observa los valores de correlacion entre las variables de estudio, donde

se ha evidenciado una correlacion rs= 0.581** (p<.05) indicando una correlacion directa

moderada y estadisticamente significativa. El cual se acepta la hipotesis del estudio.
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4.1.3. Discusion de resultados

El presente trabajo de investigacion se realizo con el objetivo de determinar la relacion
entre el bienestar psicologico y autoestima en estudiantes de nivel secundario. Esta idea de
investigacion se dio en base a los diferentes casos reportados dentro de la institucion educativa
donde se realiz6 la investigacion como los casos de problemas de interaccion entre compafieros,
problemas de desenvolvimiento académico, problemas personales, ausentismo y otras
problematicas reportados por los diferentes docentes tutores de los diferentes salones del

institutico educativo.

En base al objetivo general del estudio el mismo que planteo la existencia de una relacion
entre el bienestar psicologico y autoestima, el estudio evidencio rs= 0.600** (p<.05) indicando
una relacion directa y muy significativo entre el bienestar psicologico y autoestima en la
poblacion de estudio, el mismo que indica que las caracteristicas del bienestar psicoldgico estan
correlacionadas con la autoestima. Estos resultados se asemejan a los reportados por Alcantara y
Fernandez (2020). En su estudio, se evidencio una relacion estadisticamente significativa entre el
bienestar psicologico y la autoestima en los alumnos participantes. Esta similitud se debe a que
ambos estudios se llevaron a cabo en contextos similares, con participantes que presentaban
caracteristicas comparables, ademds de utilizar metodologias e instrumentos semejantes. Estos
hallazgos estan sustentados por el modelo tedrico de Seligman (1998) sobre el bienestar, el cual
sostiene que el bienestar psicoldgico no se reduce tinicamente a la busqueda de placer y
emociones positivas. También involucra el desarrollo de fortalezas personales, la conexion con la
vida y la busqueda de un proposito significativo. En este sentido, para lograr una estabilidad o un
nivel adecuado de bienestar psicoldgico, es fundamental considerar los aspectos personales de

cada individuo. Si una persona presenta pocas expectativas hacia el futuro o dificultades para
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generar una valoracion personal adecuada, esto podria limitar su desarrollo personal del

adolescente. Durante la adolescencia, el bienestar psicologico y la autoestima son variables de
gran importancia debido a los beneficios que conlleva mantener una estabilidad 6ptima en los
aspectos psicologicos y personales. Esto fomenta la motivacion para establecer aspiraciones y

desarrollar proyectos a largo plazo.

En relacion al primer objetivo especifico, donde se buscod determinar la relacion entre la
dimension control de situaciones y la autoestima de los estudiantes encontrando que existe una
correlacion rs= 0.444** (p<.05) indicando una correlacion directa moderada y estadisticamente
significativa. El mismo que indica que mientras mejor control de las diferentes situaciones a la
que se expone el adolescente ayudara a poder manejar mejor su propia valoracion personal. Estos
resultados son similares a los hallados por Alcantara y Fernandez (2020) quien en su estudio
determino una correlacion significativa entre la dimension control de situaciones y autoestima en
adolescentes. Ademas, son sustentados por lo planteado por Casullo (2010), el autor sostiene que
el adecuado control de situaciones ayuda a poder tener una mejor aceptacion de si mismo y
valoracion personal con el fin de buscar una estabilidad dentro de los sentimientos personales y
percepcion de si mismo. En este sentido contar con la habilidad de poder regular sus propias
emociones para afrontar diferentes situaciones particulares de la vida cotidiana llevara consigo
mismo a manejar con mayor efectividad situaciones particulares a la que es expuesto como

adolescente.

En relacion al segundo objetivo especifico, donde se busco determinar la relacion entre la
dimension vinculos psicosociales y la autoestima de los estudiantes encontrando que existe una
correlacion rs= 0.503** (p<.05) indicando una correlacion directa moderada y estadisticamente

significativa. El mismo que indica que los aspectos sociales y las interacciones con las personas
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cercanas ayuda a poder generar mayores situaciones donde pueda generar el adolescente
conocimientos ¢ ideas sobre su propia autoestima. Estos resultados son similares a los hallados
por Alcantara y Fernandez (2020) quien en su estudio determino una correlacion significativa
entre la dimension control de situaciones y autoestima en adolescentes. Ademas, son sustentados
por lo planteado por Casullo (2010), sustenta que los vinculos sociales con las que cuenta un
adolescente son fundamentales para el soporte y la regulacion de diferentes actividades y
acompafiamiento ante situaciones especificas ayudando a tener una mejor satisfaccion consigo
mismo. En este sentido las personas con las que frecuenta el adolescente guardara relacion el tipo
de adolescente que ha optado por ser y los resultados que ha obtenido para poder lograrlo
llevaran consigo mismo a poder aprender a tener un mejor desenvolvimiento y apoyo social

respectiva.

En relacion al tercer objetivo especifico, donde se buscd determinar la relacion entre la
dimension proyectos de vida y la autoestima de los estudiantes encontrando que existe una
correlacion rs= 0.479** (p<.05) indicando una correlacion directa moderada y estadisticamente
significativa. El mismo que indica que tener claro los proyectos y metas personales ayudara a
que el adolescente presente una mejor imagen personal y su propia autoconfianza mejore por las
diferentes satisfacciones que va generando la seguridad y claridad de las metas propias. Estos
resultados son similares a los hallados por Alcantara y Fernandez (2020) quien en su estudio
determino una correlacion significativa entre la dimension control de situaciones y autoestima en
adolescentes. Ademas, son sustentados por lo planteado por Casullo (2010), el autor sostiene que
contar con un proyecto de vida solido ayuda a que las personas puedan tener una 6ptima
motivacion y proyeccion a largo plazo generando una satisfaccion personal. En este sentido

contar con expectativas de poder formarse de manera profesional o dedicarse a algin tipo de
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emprendimiento ayuda a poder genero un mejor plan de estudios y mejorar habitos de
comportamiento y patrones de pensamiento en pro de su propio progreso y avance personal

como estudiante de nivel secundaria.

En relacion al cuarto objetivo especifico, donde se busco determinar la relacion entre la
dimension aceptacion de si mismo y la autoestima de los estudiantes encontrando que existe una
correlacion rs= 0.581** (p<.05) indicando una correlacion directa moderada y estadisticamente
significativa. El mismo que indica que mientras el adolescente cuente con la capacidad de
aceptarse a si mismo ayudara a mejorar su propia autoestima y valoracion personal. Estos
resultados son similares a los hallados por Alcantara y Fernandez (2020) quien en su estudio
determino una correlacion significativa entre la dimension control de situaciones y autoestima en
adolescentes. Ademas, son sustentados por lo planteado por Casullo (2010), el autor sostiene que
la habilidad de la aceptacion de si mismo ayuda a que las personas puedan tener un mejor
desenvolvimiento ante situaciones particulares de mayor complejidad, en este sentido contar con
una adecuada aceptacion de si mismo ayuda a que las personas puedan tener una mejor
valoracion dentro de su valia personal. En este sentido la aceptacion y valoracion personal ayuda
a que el adolescente pueda validar sus propias experiencias tanto positivos como negativos
llevandole a poder generar nuevas perspectivas personales en pro de su desarrollo emocional y

psicologico respectivamente.

El bienestar psicoldgico y la autoestima estan estrechamente vinculados dentro de la
etapa de la adolescencia, fomentar condiciones de autoconcepto positivo y generar condiciones
para mejorar el bienestar psicoldgico ayuda a poder prevenir diferentes situaciones problematicas
dentro de la etapa de la adolescencia ayudara a mejorar la calidad de vida de los adolescentes

ayudando asi a poder asegurar el éxito personal y académico de los adolescentes.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
En seguida, posterior del procedimiento de la discusion en funcion a los hallazgos de este

estudio, se determind las conclusiones siguientes:
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Primera: Si existe relacion estadisticamente significativa, positiva, moderada entre bienestar
psicoldgico y autoestima rs= 0.600** (p<.05) , en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Cafiete, 2024.

Segunda: Si existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension de control de
situaciones y la autoestima rs= 0.444** (p<.05) , en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Cafete, 2024.

Tercera: Si existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension de vinculos
psicosociales y la autoestima rs= 0.503** (p<.05) , en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Cafete, 2024.

Cuarta: Si existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension de proyectos de
vida y la autoestima rs= 0.479** (p<.05), en estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de Canete, 2024.

Quinta: Si existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension de aceptacion
de si mismo y la autoestima rs= 0.581** (p<.05), en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de Cafiete, 2024.
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5.2. Recomendaciones

Primera: Se sugiere al director, en coordinacion con el area psicopedagodgica y con el
apoyo de un psicélogo, gestione programas destinados a fortalecer el bienestar
psicologico y la autoestima de los estudiantes. Estos programas deben incluir
intervenciones grupales, dindmicas vivenciales y acompafamiento individualizado para
los alumnos focalizados, con el fin de abordar de manera integral las necesidades

emocionales de los estudiantes.

Segunda: Se recomienda que las 4reas de psicopedagogia y tutoria planifiquen y ejecuten
talleres o charlas psicoeducativas que ayuden a los estudiantes a desarrollar habilidades
para el adecuado manejo de situaciones personales y académicas. Estos talleres pueden
enfocarse en la gestion emocional y el afrontamiento de problemas comunes dentro de la
institucion educativa, favoreciendo el desarrollo de la dimension del control de

situaciones.

Tercera: Se recomienda a los estudiantes participar en actividades relacionadas con la
socializacion, tales como eventos grupales, talleres colaborativos o actividades
extracurriculares. Estas experiencias pueden mejorar sus vinculos psicosociales y
fomentar un sentido de pertenencia y apoyo social, lo cual repercute positivamente en la

dimension de vinculos psicosociales y en la autoestima general.

Cuarta: Se sugiere que los tutores generen actividades que fortalezcan la motivacion de

los estudiantes para desarrollar un proyecto de vida sélido. Esto puede incluir la
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orientacion sobre metas a corto y largo plazo, asi como el apoyo para la identificacion de
intereses y fortalezas personales. Las actividades que promueven el desarrollo de
proyectos de vida brindaran a los estudiantes claridad sobre su futuro, aumentando su

autoestima y capacidad de autoconfianza.

Quinta: Se recomienda que los padres de familia fomenten un ambiente de apoyo y
comprension en el hogar para fortalecer la capacidad de sus hijos de aceptarse a si
mismos. Los padres pueden participar activamente en actividades de autoconocimiento y
reflexion que promuevan la aceptacion de si mismo, ayudando a sus hijos a valorar tanto
sus fortalezas como sus debilidades. Este tipo de apoyo favorecera una mayor autoestima

y autoconfianza.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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Formulacién del problema

Objetivos

Hipatesis

Variables

Disefio metodologico

(Cual es la relacion entre el
bienestar  psicolégico 'y la
autoestima en estudiantes de
secundaria en una institucion
educativa publica de Caiete, 20247

(Cual es la relacion entre la dimension de
control de situaciones y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Caiiete,
2024?

(Cual es la relacion entre la dimension de
vinculos psicosociales y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa piiblica de Cafiete,
2024?

(Cual es la relacion entre la dimension de
proyectos de vida y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa piiblica de Cafiete,
2024?
(Cual es la relacion entre la dimension
de aceptacion de si mismo y la
autoestima  en  estudiantes  de
secundaria de una institucion educativa
publica de Canete, 2024?

Determinar la relaciéon entre el
bienestar  psicolégico y la
autoestima en estudiantes de
secundaria en una institucion
educativa publica de Caiiete,
2024.

Identificar la relacién entre la
dimension de  control de
situaciones y la autoestima de los
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Cariete, 2024.

Identificar la relacion entre la
dimension de vinculos
psicosociales y la autoestima de
los estudiantes de secundaria de
una institucioén educativa publica
de Cailete, 2024.

Identificar la relacion entre la
dimension de proyectos de vida 'y
la autoestima de los estudiantes
de secundaria de una institucion
educativa publica de Caiete,
2024.

Identificar la relacion entre la

Existe relacion entre el bienestar
psicoldégico y la autoestima en los
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Caiiete, 2024.

Existe una relacion significativa
entre la dimension de control de
situaciones del bienestar psicologico
y la autoestima en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de Cafiete en 2024.

Existe una relacion significativa entre
la dimension de vinculos
psicosociales del bienestar
psicolégico y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa publica de
Cafiete en 2024.

Existe una relacion significativa entre
la dimensién de proyectos de vida del
bienestar psicologico y la autoestima
en estudiantes de secundaria de una
instituciéon educativa publica de
Cafiete en 2024.

V1: Bienestar
psicologico
Dimensiones:

D1:Control de
Situaciones

D2:Vinculos
Psicosociales

D3:Proyectos
de Vida

D4:Aceptacion
de Si Mismo

V2: Autoestima
Dimensiones:

DI1: Autoestima
positiva

D2: Autoestima
negativa

Tipo de investigacion

hipotético — deductivo.

Enfoque de la
investigacion:
cuantitativo.

Tipo de
investigacion:
aplicada,

Diseiio de
investigacion:
Fue no experimental
Corte: transversal
Nivel: Descriptivo
Correlacional

Poblacion:
La poblacion estuvo
conformada por
350 estudiantes
Muestra:
La muestra fue de 150
estudiantes
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dimension de aceptacion de si
mismo y la autoestima de los
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
Canete, 2024.

Existe una relacion significativa
entre la dimension de aceptacion de
si mismo del bienestar psicologico
y la autoestima en estudiantes de
secundaria de wuna institucion
educativa publica de Caiete en
2024.
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Anexo 2: Instrumentos
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO-BIEPS J. ESCALA
BIEPS-J

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes y escribe el nimero que
consideres adecuado en la hoja de respuesta, en base de lo que pensaste y sentiste
durante el Gltimo mes. No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes
frases sin responder.

Preguntas 1 2 3
De Ni de acuerdo En
acuerdo ni en desacuer
desacuerdo do

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.
2. Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que
tengo

5. Sialgo me sale mal puedo aceptarlo y admitirlo.
6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si los
necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto(a) soy capaz de pensar cémo
cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente

12. Soy capaz de pensar en un proyecto para mivida

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.




ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALADE AUTOESTIMA DE ROSEVMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de
si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inutil

10. A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 3: Validez del instrumento

BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CANETE 2024

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable 1: Bienestar psicologico
DIMENSION I: Control de Si  No Si No Si No
situaciones
1. Creo que me hago Si  No Si  No Si  No
cargo de lo que digo o hago.
2 Si algo me sale mal puedo Si  No Si  No Si  No
aceptarlo, admitirlo.
3. Si estoy molesto por algo soy Si  No Si  No Si  No
capaz de pensar en como
cambiarlo.
4. Puedo aceptar mis Si  No Si  No Si  No
equivocaciones y tratar de
mejorar.
DIMENSION 2: Vinculos ST No Si  No Si  No
psicosociales
5. Tengo amigos en quien Si No Si  No Si  No
confiar.
6. Cuento con personas que Si No Si No Si  No
me ayuden si lo necesito.
7. Creo que en general me llevo Si No Si  No Si  No
bien con la gente.
DIMENSION 3: Proyecto Si No Si  No Si  No
de vida
8. Creo que se lo que quiero Si No Si  No Si  No
hacer con mi vida.
9. Me importa pensar Si No Si  No Si  No haré
que hare en el futuro.
10. Soy una persona capaz
de pensar en un proyecto Si No Si No Si No
de vida.
DIMENSION 4: Aceptaciéon  Si  No Si  No Si  No
de si mismo
11. En general estoy conforme ~ Si No Si No Si No
con el cuerpo que tengo.
12. Generalmente le caigo bien Si  No Si No Si No
ala gente.
13. Estoy bastante conforme ~ Si ~ No Si No Si No

con mi forma de ser.
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!Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ No

aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Leslie Denise Tantalean Oliva
DNI: 43082296

Especialidad del validador: Psicéloga

11 de julio de 2024

Firma del experto informante



BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CANETE 2024

N.° DIMENSIONES /items Pertinencia' Relevancia? Claridad® Sugerencias

Variable 2: Autoestima

DIMENSION 1: Autoestima Si No Si  No Si  No
positiva
1. Siento que soy una Si No Si No Si No digna/o

persona digna de aprecio,

al menos en igual medida

que los demas.

2. Soy capaz de hacer las Si No Si No Si No
cosas tan bien como la

mayoria de la gente.

3. Tengo una actitud positiva Si No Si No Si No
hacia mi mismo/a.
4. Siento que no tengo Si No Si No Si  No
mucho de lo que estar
orgulloso/a.
5. En general, meinclino a Si No Si No Si No
pensar que soy un
fracasado/a.
DIMENSION 2: Autoestima Si No Si No Si  No
Negativa

6. Estoy convencido de que

tengo cualidades buenas. Si No Si No Si No
7. En general estoy satisfecho/a Si No Si No Si No
de mi mismo/a.
8. Me gustaria poder sentir Si No Si No Si No
mas respeto por mi mismo.
9. Hay veces que realmente Si No Si No S No un/una
pienso que soy un inutil.
10. A veces creo que no Si No Si No Si No

soy buena persona.




!Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg. Leslie Denise Tantalean Oliva
DNI: 43082296

Especialidad del validador: Psicéloga

11 de julio de 2024
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BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CANETE 2024

N.°DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable 1: Bienestar psicologico
DIMENSION 1: Control de Si  No Si  No Si No Mejorar
situaciones

1. Creo que me hago Si  No Si  No Si  No
cargo de lo que digo o hago.

2 Si algo me sale mal puedo Si  No Si  No Si  No
aceptarlo, admitirlo.

3. Si estoy molesto por algo soy Si  No Si  No Si  No
capaz de pensar en como

cambiarlo.

4. Puedo aceptar mis Si  No Si  No Si  No
equivocaciones y tratar de

mejorar.

DIMENSION 2: Vinculos ST No Si  No Si  No
psicosociales
5. Tengo amigos en quien Si No Si  No Si  No
confiar.

6. Cuento con personas que Si No Si No Si  No
me ayuden si lo necesito.

7. Creo que en general me llevo Si No Si  No Si  No
bien con la gente.

DIMENSION 3: Proyecto Si No Si  No Si  No
de vida

Si No Si  No Si  No

8. Creo que se lo que quiero
hacer con mi vida.
9. Me importa pensar Si No Si  No Si  No
que hare en el futuro.

10. Soy una persona capaz

de pensar en un proyecto Si No Si No Si No
de vida.

DIMENSION 4: Aceptaciéon ~ Si  No Si  No Si  No
de si mismo

11. En general estoy conforme Si No Si No Si No

con el cuerpo que tengo.

12. Generalmente le caigo bien Si  No Si No Si No
ala gente.

13. Estoy bastante conforme Si  No Si No Si No

con mi forma de ser.




70

! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X ] Mejorar item 01
Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador:

Dr. Héctor Hugo Sanchez Carlessi

DNI: 07272392

Especialidad del validador: Psicélogo, Dr. En Psicologia

12 de julio de 2024




BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CANETE 2024

N.° DIMENSIONES / items ~ Pertinencia! Relevancia® Claridad® Sugerencias

Variable 2: Autoestima

DIMENSION 1: Autoestima Si No Si  No Si  No
positiva
1. Siento que soy una Si No Si No Si No

persona digna de aprecio,
al menos en igual medida
que los demas.

2. Soy capaz de hacer las Si No si  No Si  No
cosas tan bien como la
mavyoria de la gente.

3. Tengo una actitud positiva si No si No si No
hacia mi mismo/a.
4. Siento que no tengo si No si No si No
mucho de lo que estar
orgulloso/a.
5. En general, me inclino a Si No Si No Si No
pensar que soy un
fracasado/a.
DIMENSION 2: Autoestima Si No Si No Si  No
Negativa
6. Estoy convencido de que . . .
tengo cualidades buenas. Si No sl No Si No
7. En general estoy satisfecho/a Si No Si No Si No
de mi mismo/a.
8. Me gustaria poder sentir S No Si No Si No
mas respeto por mi mismo.
9. Hay veces que realmente Si No Si No Si No
pienso que soy un inutil.
10. A veces creo que no Si No Si No Si No

soy buena persona.
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! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado delitem, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteadosson suficientes paramedir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opiniéon de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador:

Dr.Héctor Hugo Sanchez Carlessi

DNI: 07272392

Especialidad del validador: Psicélogo Profesional, Dr. En Psicologia

12 de julio . de 2024.




BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CANETE 2024

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad® Sugerencias
Variable 1: Bienestar psicoldgico
DIMENSION I: Control de Si  No Si No Si No
situaciones
1. Creo que me hago Si  No Si  No Si  No
cargo de lo que digo o hago.
2 Si algo me sale mal puedo Si ~ No Si  No Si ~ No
aceptarlo, admitirlo.
3. Si estoy molesto por algo soy Si ~ No Si  No Si  No
capaz de pensar en como
cambiarlo.
4. Puedo aceptar mis Si ~ No Si ~ No Si  No
equivocaciones y tratar de
mejorar.
DIMENSION 2: Vinculos St No Si  No Si  No
psicosociales
5. Tengo amigos en quien Si No Si  No Si  No
confiar.
6. Cuento con personas que S No i No si  No
me ayuden si lo necesito.
7. Creo que en general me llevo Si No Si  No Si  No
bien con la gente.
DIMENSION 3: Proyecto Si No Si  No Si  No
de vida
8. Creo que se lo que quiero Si No Si  No Si  No
hacer con mi vida.
9. Me importa pensar Si No Si  No Si No
que hare en el futuro.
10. Soy una persona capaz
de pensar en un proyecto Si No Si No Si No
de vida.
DIMENSION 4: Aceptacién ~ Si No Si No Si No
de si mismo
11. En general estoy conforme  Si No Si No Si No
con el cuerpo que tengo.
12. Generalmente le caigo bien S No Si No Si No
a la gente.
13. Estoy bastante conforme ~ Si ~ No Si No Si No

con mi forma de ser.
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!Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.
DNI:

Especialidad del validador: Mg. Carlos Reyes Romero

16 de Julio de 2024.

Firma del experto informante



BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE CANETE 2024

N.° DIMENSIONES / items ~ Pertinencia' Relevancia? Claridad® Sugerencias

Variable 2: Autoestima

DIMENSION 1: Autoestima Si  No Si  No Si  No
positiva
1. Siento que soy una Si  No Si  No Si  No

persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que

los demas.

2. Soy capaz de hacer las St No St No St No
cosas tan bien como la

mayoria de la gente.

3. Tengo una actitud positiva St~ No St No St No
hacia mi mismo/a.

4. Siento que no tengo S No Si No Si  No
mucho de lo que estar
orgulloso/a.
5. En general, me inclino a Si No Si No Si  No
pensar que soy un
fracasado/a.
DIMENSION 2: Autoestima ~ Si ~ No Si  No Si  No
Negativa

6. Estoy convencido de que

tengo cualidades buenas. Si No i No Si No
7. En general estoy satisfecho/ade St No St~ No St No
mi mismo/a.

8. Me gustaria poder sentir Si No St~ No St No
mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente Si No St No St No
pienso que soy un inutil.

10. A veces creo que no Si No Si  No Si_ No

soy buena persona.
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!Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./Mg.
DNI:

Especialidad del validador: Mg. Carlos Reyes Romero

16 de Julio de 2024.

Firma del experto informante



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad de la variable bienestar psicoldgico

Alfa de Cronbach N de elementos

0.877 13

El valor de confiabilidad de alfa de Cronbach es de 0.877 siendo un valor 6ptimo de

confiabilidad.

Confiabilidad de la variable autoestima

Alfa de Cronbach N de elementos

0.899 10

El valor de confiabilidad de alfa de Cronbach es de 0.899 siendo un valor 6ptimo de

confiabilidad.
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Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

"v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
= 3 CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 19 de Noviembre de 2024
Investigador(a)

ROSA ESTEFANIA ROSAS CAMPOS
Exp. N°: 0787-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE CANETE, 2024” Version 02 con fecha 30/10/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 02 con fecha 30/10/2024.
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Rosa Estefania Rosas Campos

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacién y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

1. La vigencia de la aprobacién es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentard cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacién.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacién del proyecto de investigacion deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
CUITL‘O: comite.etica@uwieneredu.pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigador: Rosa Estefania Rosas Campos

Titulo: Bienestar Psicologico y Autoestima en Estudiantes de Secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Caiiete, 2024

Proposito del estudio

Se le esta invitando a participar a su menor hijo (a) a poder participar en un estudio llamado:
“Bienestar Psicologico y Autoestima en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Cafiete, 2024”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener. El propdsito de este estudio es evaluar el bienestar psicoldgico y la
autoestima de los estudiantes de secundaria de Cafiete, 2023. Su ejecucion permitird identificar
factores que afectan el bienestar y la autoestima de los adolescentes, lo que contribuird al
desarrollo de programas de intervencion y apoyo en la comunidad educativa.

Procedimientos

Si usted autoriza que su hijo (a) participe en el estudio, su hijo realizara los siguientes
procedimientos.

e Responder un cuestionario sobre bienestar psicologico (BIEPS-J)
e Responder un cuestionario sobre autoestima (Escala de Autoestima de Rosenberg)

La encuesta y la entrevista pueden demorar unos 25 minutos en total. Los resultados se le
entregaran de forma general a la institucion educativa y se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

La participacion de su hijo no conlleva riesgos fisicos significativos. Sin embargo, algunos
participantes pueden experimentar incomodidad emocional al reflexionar sobre su bienestar
psicologico y autoestima. Si en algin momento se siente incomodo o ansioso durante la
realizacion de los cuestionarios o la entrevista, puede interrumpir su participacion. También se le
proporcionara informacion de contacto para recibir apoyo psicologico si lo necesita.

Beneficios

Su hijo tiene el beneficio de varias maneras. En primer lugar, contribuird al conocimiento sobre
el bienestar psicoldgico y la autoestima en adolescentes, lo cual es fundamental para disefar
programas de apoyo y desarrollo personal en el &mbito educativo. Ademas, tendré la oportunidad
de reflexionar sobre su propio bienestar y autoestima, lo que puede fomentar una mayor
autocomprension y autoevaluacion. Por ultimo, los resultados del estudio pueden ayudar a
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mejorar los recursos y estrategias disponibles en su institucion educativa para apoyar a los
estudiantes en su desarrollo emocional y psicologico.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion de su hijo. Tampoco recibira ningun incentivo
econdomico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacion con c6digos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del participante

Si su hijo (a) se siente incomodo durante el estudio, podré retirarse en cualquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud o molestia, no
dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la investigadora principal,
Rosa Estefania Rosas Campos, al nimero 960406695 o con la [Nombre de la institucion de
contacto] (numero de teléfono: xxxxxxxxxx) o al comité que valido el presente estudio, Dra.
Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la Investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Autorizo la participacion de mi hijo (a) en el estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si
participo en el proyecto. También entiendo que mi hijo (a) puedo decidir no participar, aunque
yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Apoderado Investigadora

Nombres: Nombres: Rosa Estefania Rosas Campos
DNI: DNI: 70450025

Alumno

Nombre y apellidos:

DNI:

Grado y seccion:



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

“Aiio del Bicentenario de nuestra Independencia y de la Conmemoraci6n de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Caiiete, julio del 2024
OFICIO
Dra. Maria Elena Escuza Pasco

Directora de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad Privada Norbert Wiener

Presente.—

ASUNTO : AUTORIZACION PARA LA APLICACION DE
INSTRUMENTOS DE EVALUACION PSICOLOGICA

REFERENCIA : CARTA DE RECOJO DE DATOS — UNIVERSIDAD

NORBERT WIENER
De mi especial consideracion:

Me dirijo a usted con el debido respeto para hacer de su conocimiento que, de acuerdo
con el documento de la referencia, la Institucién Educativa “Gerardo Salomén Mejia
Saco” autoriza a la Bachiller Rosa Estefania Rosas Campos la aplicacién de instrumentos
de evaluacién psicolgica como parte del desarrollo de su trabajo de investigacion
titulado: “Bienestar psicolégico y autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de Caiiete, 2024”.

Dicha actividad se realizé en las instalaciones de nuestra institucién con la participacién
voluntaria de los estudiantes seleccionados, cumpliendo con los criterios éticos y

metodolégicos establecidos por la universidad.

Sin otro particular, me despido reiterandole los sentimientos de mi especial consideracién
y estima personal, dejando constancia de lo expuesto para los fines que la interesada

estime convenientes.

Atentamente,

/ Q 5A' LP:\LI[ﬁ;

T R

DIRLCTOR
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin
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® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 18% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uladech.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2024-12-04

Submitted works

repositorio.upla.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-02-26

Submitted works

Cordova Chinchay, Cindy Shirley. "El uso de las tic y estrategias de apr... p

Publication

Universidad Cesar Vallejo on 2023-10-29

Submitted works

Reporte de similitud

* 9% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

4%

3%

3%

1%

1%

<1%

1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/18772/AUTOESTIMA_BIENESTAR_PSICOLOGICO_MIRANDA_MAMANI_GUADALUPE_AMERICA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/8bef0c05-5e0c-435b-aa43-2743bc16d5f7/content
https://hdl.handle.net/20.500.12848/6147
https://repositorio.upla.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12848/9048/T037_73087139_74208809_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://gateway.proquest.com/openurl?res_dat=xri%3Apqm&rft_dat=xri%3Apqdiss%3A31941034&rft_val_fmt=info%3Aofi%2Ffmt%3Akev%3Amtx%3Adissertation&url_ver=Z39.88-2004

	f626020c96e59b03f08f2f0cf2e0fcb23a53dbe04e01aea81b7ff3015328c301.pdf
	ed9e32905f6db8a9ef54913496ddff375b36b425701497aefd75c9d4c49ea4fb.pdf
	0f7683dbf46a8e99756db4713fa60adab4e224d7af73cba137fddc68043a8f4a.pdf
	28e142000e5a52f6a90ad662765f950361558347b9a624a95431f44218dfc9d4.pdf

