4o

Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE ENFERMERIA

Tesis

Estilo de vida saludable y rendimiento académico universitario en alumnos de

Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Enfermeria

Presentado por:
Autora: Vilchez Leon, Liliana Candida

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9916-909X

Asesor: Dr. Quispe Mejia, Juan Carlos

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1692-6866

Lima — Peru

2025



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

VERSION: 01
REVISION: 01

Uni idad ,
Noebert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

FECHA: 08/11/2022

Yo, VILCHEZ LEON LILIANA CANDIDA egresado de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Escuela Académica Profesional de Enfermeria de la Universidad
privada Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigacion “ESTILO DE VIDA
SALUDABLE Y RENDIMIENTO ACADEMICO UNIVERSITARIO EN ALUMNOS
DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2024", Version
01. Asesorado por el docente: QUISPE MEJIA JUAN CARLOS con DNI 21556133
ORCID 0000-0002-1692-6866, tiene un indice de similitud de (19) (diecinueve) %
con cédigo OID: 14912:426988978 verificable en el reporte de originalidad del
software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefalada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el
depdsito en el turnitin de la universidad y,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omisioén en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Firma de autor(a)
VILCHEZ LEON LILIANA CANDIDA
DNI: 75922204

Firma del Asesor
QUISPE MEJIA JUAN CARLOS
DNI: 21556133

Lima, 07 de Febrero de 2025




il

Dedicatoria

A Dios Todopoderoso, a mi adorado hijo, a mis
amados padres, a mi hermano y a mi pareja, que

son mi soporte...A ellos todo.



v

Agradecimiento

A mi Alma Mater, a toda mi familia por apoyo y
contribucion en mi futuro profesional. A mis
mentores y colegas por las motivaciones para

alcanzar mis objetivos personales y laborales.



indice

Declaracién jurada de autoriay originalidad del trabajo ........ccceeviiiiiiiiiiiieiieieeeenne, i
(DT o ITeT=1 (o] g - TR PPN iii
ABIadECIMIENTO cuiuieiiiiiiiii e e e e ettt e e rarasaetetesesenenenensnsnsesnsnaronssnsnsnsnns iv
MG vttt ettt et e e e e e e e e tte e e eeaae e e etreeeereeeeataeeeeareeans v
TS E T8 [ 0 1= o PPN Vii
Y 1= = o viil
TakugoTo [UTeTe] (o] o IR PO PO PP PP PPR PP [
CAPITULO I. ELPROBLEMA ......uoiitieeetie et eete ettt e e eaeeeveeeeneeennas 1
1.1. Planteamiento del problema.. ...t 1
1.2. Formulacion del problema.... ..o 3
1.2.71 Problema 8ENEIal... . i ettt e e e et e e e e e ens 3
1.2.2 Problemas €SPECITICOS ittt e e e e eas 4

1.3. Objetivos de la investiZacCion ......cuuiuiiiiiiiiiii e e e 4
LR R IO Lo 1= 1Y o I = (=Y 1= = | S 4
1.3.2 Objetivos €SP ECITICOS .uiuitiiiiiiceeec e e 4

1.4. Justificacion de la investiGacion ......ccuieieiiiiiii e e e 5
LRt I 1= ] o= PP 5
LI 70 7 1Y (o To [o] Uo Y- To - [ 5
LR R I o =T = PP 6

1.5. Limitaciones de la inVeStiGaCion ....ou. i iuiiiiii et e et esee e ea e eanas 6
CAPITULO Il. MARCO TEORICO ......ccutriiienieiieienieteiteie ettt sttt sae et eie e 8
2.1, ANTECEABNTES ..ivuiiiiiiiiiiiiiii i e a e 8
2.2. BaSES TEONMCAS eeuiuiiiiiiii ettt ettt e et e e e e e eaas 11
2.2.1 Estilode Vida Saludable ..........cccoviviiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 11
2.2.2 Rendimiento Académico Universitario.........cceeeeveuiiiiiiiiiiiiiiiciieineeeeneee, 15

2.3. FOrmulacion de hipOteSIS v e e e e enens 18
2.3.T HipOtESIS SENEIAL..cuenieiiiiieiee et e e e e e eans 18
2.3. 2 HipOtesis ESPECITICAS vttt et e e 19

CAPITULO 1Il. METODOLOGIHA . oot e et e e e e e teee e e e eeeeeeeeaeaaeeeeeaaaaens 20



vi

3.1. Método de la inVeStiGacCiON......cen it e e e e eaas 20
3.2. Enfoque de lainvestigacCion ......c.ciiiiiiiiiiiiiiie e e 20
3.3. TiPO dE INVESTIGACION «cuueuiiiiiiiiii et e e e e e e e e eneeeeneanes 20
3.4. DiseN0o de lainVeStiGaCiOn .....ccuiuiiiiiiiiiie e et e et e e e e eae e eanas 20
3.5. Poblacion, muestra Yy MUESTIEO ....vuiniieiieiieee et e e e e e eanas 21
3.6. Variables y 0peraCionalizacCion ......eeeeiiiiiiiieeee e e e e 24
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datoS.......cecveeeiiiiiiiieniiiiineennenn. 26
R I = To o 1 o= PPN 26
3.7.2 DescripCion de iNSTrUMENTOS ..cui it re e e eenenens 26
B.7.3VAlACION ettt et e et e e e e 27
3.7.4 Confiabilidad....c..eeniiieie e 28

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datoS......cc.eeuveuiiuiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeenees 28
I BN o 1Yot o T I =Y o]0 1 TP 29
CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS........cccvvveeenreennnne. 30
4.1, ReSUAAOS c.uiviiiiiiiiiiiii e 30
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados .....ccviiiiiiiniiniiiiiiieeee e e 30
4.1.2. Prueba de hipOteSiS cuuiuiiiiiii it e e eas 36

4.2. Discusion de resultados .......ccuveeuiiuniiiiiiiiiiiiiiii e 44
CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES .......uoeeovieeiieeteeeieeeeeeeeennenn 48
5.1. CONCLUSIONES ..cvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e a e e e eaes 48
5.2. ReCOMENTACIONES ..cuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt e e e e eaes 49
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt e e e et e eaaes 51
ANEXOS .. ettt et et et e e et e e et et ea e en e eaneeas 59
Anexo 1. Matriz de CONSIStENCIA . .....ivuiiuiiiiiiiiiiiiici e 60
ANEX0 2. INSTIUMENTOS ..iuiiiniiiiiiiiiiiii e e aa e e 61
Anexo 3. Validez delinStrumento .......coviviiiiiiiiiiiiiii 65
Anexo 4. Confiabilidad delinStrumento........ccceuevieiiiiiiiiiiiini 66
Anexo 5. Aprobacion del COmMIté de ELiCa .....uuiieiiiiiiiieieieeeeeeeee e eee e 67
Anexo 6. Formato de consentimiento informado.........c..ccceeuviiiiiiiiiiiiininnnn, 68
Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccidn de datos........... 70

Anexo 8. Reporte de similitud de TUINItiN ..., 71



vii

Resumen

Introduccion: Se parti6 de la premisa de que un estilo de vida saludable, caracterizado por
habitos que promueven el bienestar fisico, mental y social, se asocia a un mejor desempeiio
académico. Objetivo: Determinar la relacion entre el estilo de vida saludable y el rendimiento
académico universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima en
2024. Metodologia: Estudio cuantitativo, disefio no experimental, transversal y correlacional.
La muestra se conforma por 133 estudiantes de Enfermeria. Se utilizaron dos cuestionarios: el
Cuestionario de Estilo de Vida Saludable (CEVS) y la Escala de Rendimiento Académico
Universitario (ERAU). El andlisis de datos incluy6 estadistica descriptiva y la prueba Rho de
Spearman para evaluar la correlacion entre las variables. Resultados: Los datos mostraron una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el estilo de vida saludable y el
rendimiento académico (Rho=,476; p<,01). Asimismo, se encontraron correlaciones positivas
y significativas entre las dimensiones Fisica/Mental (Rho=,374; p<,01), Social (Rho=,340;
p<,01) y Etico-Moral (Rho=,482; p<,01) del estilo de vida saludable con el rendimiento
académico. Sin embargo, no se hall6 una relacion significativa entre la dimension
Académico/Familiar y el rendimiento académico. Conclusion: Se determind relacion positiva
entre el estilo de vida saludable y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria. Las
dimensiones Fisica/Mental, Social y Etico-Moral del estilo de vida saludable se asocian a un

mejor rendimiento académico.

Palabras clave: Estilo de vida saludable, rendimiento académico, enfermeria, universidad

peruana.
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Abstract

Introduction: The premise was that a healthy lifestyle, characterized by habits that promote
physical, mental, and social well-being, is associated with better academic performance.
Objective: To determine the relationship between a healthy lifestyle and university academic
performance in nursing students at a private university in Lima in 2024. Methodology: A
quantitative study with a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The
sample consisted of 133 nursing students. Two questionnaires were used: the Healthy Lifestyle
Questionnaire (CEVS) and the University Academic Performance Scale (ERAU). Data
analysis included descriptive statistics and Spearman's Rho test to assess the correlation
between variables. Results: The data showed a positive and statistically significant correlation
between a healthy lifestyle and academic performance (Rho =.476; p <.01). Likewise, positive
and significant correlations were found between the Physical/Mental (Rho=.374; p<.01), Social
(Rho=.340; p<.01), and Ethical-Moral (Rho=.482; p<.01) dimensions of healthy lifestyle and
academic performance. However, no significant relationship was found between the
Academic/Family dimension and academic performance. Conclusion: A positive relationship
was determined between healthy lifestyle and academic performance in nursing students. The
Physical/Mental, Social, and Ethical-Moral dimensions of healthy lifestyle are associated with

better academic performance.

Keywords: Healthy lifestyle, academic performance, nursing, Peruvian university.
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Introduccion

La evidencia cientifica ha demostrado que el ejercicio fisico habitual, una nutricion balanceada,
el descanso adecuado y el manejo del estrés, componentes de un estilo de vida saludable,
favorecen la funcion cerebral, la concentracion, la memoria y el estado de animo, elementos
cruciales para el éxito académico. Ademas, las habilidades sociales, la integracion social y la
participacion en actividades extracurriculares también se han relacionado con un mejor

rendimiento académico.

En el contexto de la formacion universitaria en enfermeria, el estilo de vida saludable adquiere
especial relevancia. Los estudiantes de enfermeria enfrentan un alto nivel de exigencia
académica y emocional, lo que puede afectar su salud y bienestar. Ademds, como futuros
profesionales de la salud, los estudiantes de enfermeria deben ser modelos de habitos

saludables para sus pacientes.

En este sentido, la presente investigacion se centra en determinar la relacion entre el estilo de
vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una
universidad privada de Lima en 2024. Se analizara la relacion de las diferentes dimensiones
del estilo de vida saludable, como la dimension fisica/mental, social, ético-moral y

académico/familiar, en el rendimiento académico de los estudiantes.

Los resultados de este estudio aportaran evidencia relevante para la comprension de la relacion
entre el estilo de vida saludable y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria.
Ademés, brindaran informacion valiosa para el desarrollo de intervenciones y programas de
salud que se centren en la promocion de la salud sean efectivos y eficientes, que contribuyan a

mejorar la calidad de vida y el rendimiento académico de los estudiantes.

La autora.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Diversos estudios a nivel mundial han evidenciado una relacion significativa entre el
estilo de vida saludable y el rendimiento académico en estudiantes universitarios de enfermeria.
Por ejemplo, en Espafia, una investigacion llevada a cabo en 2020 encontr6 que el 65% de los
estudiantes que mantenian habitos saludables, como una alimentacion balanceada y actividad
fisica regular, presentaban mejores calificaciones. Sin embargo, se observo que un 35% no

seguia estas practicas, lo cual impactaba negativamente en su desempefio académico (1).

Asimismo, en paises como Alemania y Francia, se ha reportado que el estrés académico
y la falta de habitos saludables contribuyen a un menor rendimiento. En Alemania, un 40% de
los estudiantes de enfermeria manifestaron tener malos héabitos alimenticios y sedentarismo, lo
que se correlacion6 con indices mas bajos en sus evaluaciones. Estos datos reflejan la necesidad

de promover estilos de vida saludables dentro de las instituciones educativas europeas (2).

En Asia, la situacion es similar. En Japon, un estudio de 2019 revel6 que los estudiantes
de enfermeria que dormian menos de seis horas al dia tenian un rendimiento académico un 20%
menor en comparacion con aquellos que dormian entre siete y ocho horas. Ademas, se encontrd
que el 50% de los estudiantes no realizaban actividad fisica regularmente, lo que también

afectaba su desempeio académico (3).

En China, investigaciones recientes han mostrado que el 70% de los estudiantes
universitarios tienen habitos alimenticios poco saludables, con un exceso de alimentacion

rapida y baja ingesta de frutas y verduras. Este estilo de vida ha sido asociado con niveles mas



altos de estrés y ansiedad, impactando negativamente en el rendimiento académico de los

estudiantes de enfermeria (4).

En Norteamérica, especialmente en Estados Unidos, se ha identificado una correlacion
significativa entre la salud mental, el estilo de vida y el rendimiento académico. Un estudio
realizado en 2020 indico que el 60% de los estudiantes de enfermeria presentaban niveles altos
de estrés y ansiedad, relacionados con una alimentacion inadecuada y falta de ejercicio,

resultando en un bajo rendimiento académico (5).

En Canadd, se encontrd que los estudiantes que participaban en actividades fisicas
regulares tenian un promedio académico un 15% superior al de aquellos que llevaban una vida
sedentaria. Ademas, el 55% de los estudiantes reportaron que una dieta balanceada les ayudaba

a mantener la concentracion y mejorar su desempefio en los estudios (6).

En Latinoamérica, la situacion no es diferente. En México, estudios presenta que el 65%
de los estudiantes universitarios de enfermeria tienen hébitos alimenticios inadecuados y no
practican actividad fisica regularmente, reflejandose en un rendimiento académico bajo.
Asimismo, el consumo de sustancias como el alcohol y el tabaco estd presente en un 30% de

los estudiantes, afectando su salud y desempefio académico (7).

En Colombia, se ha observado que el estrés académico y la falta de habitos saludables
son factores que disminuyen el rendimiento académico. Un estudio realizado en 2019 encontrd
que el 50% de los estudiantes de enfermeria sufrian de estrés cronico asociado a malos hébitos

de suefio y alimentacion, impactando negativamente en sus calificaciones (8).

En el Peru, la problematica es igualmente preocupante. Segun datos del Ministerio de
Salud, el 70% de los alumnos universitarios presenta estilo de vida perjudiciales, como

sedentarismo y alimentacion inadecuada. En estudiantes de enfermeria, se ha observado que



estos factores contribuyen a un rendimiento académico bajo, afectando su formacion

profesional (9).

Una investigacion reciente en una universidad de Lima reveld que el 60% de
universitarios de la carrera de enfermeria no realiza actividad fisica regularmente y tiene
habitos alimenticios deficientes. Esto se correlaciona con un bajo rendimiento académico y
altos niveles de estrés. Estos datos evidencian la necesidad de intervenir para promover estilos
de vida saludables que mejoren el desempefio académico y la calidad de vida de los futuros

profesionales de la salud (10).

En nuestra universidad se observa que los estudiantes de enfermeria enfrentan desafios
significativos en cuanto a la adopcion de estilos de vida saludables. La carga académica,
sumada a factores como el estrés, horarios irregulares y falta de orientacion nutricional,
contribuye a que muchos estudiantes descuiden su salud fisica y mental. Este descuido se
refleja en un rendimiento académico suboptimo, ya que hdbitos como resultado de una
alimentacion inadecuada y una vida sedentaria afectan la concentracion, la energia y la
capacidad de aprendizaje. Por ello, es fundamental que la universidad implemente proyectos
de promocion de habitos saludables y prevencion de enfermedades, no siendo tinicamente para
optimizar el desempefio académico, asi también para formar profesionales de la salud

conscientes de la importancia del autocuidado.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Como el estilo de vida saludable se relaciona con el rendimiento académico

universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024?



1.2.2 Problemas especificos

a. ;Como la dimension fisico/mental del estilo de vida saludable se relaciona con el

rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria?

b. (Como la dimensidon social del estilo de vida saludable se relaciona con el

rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria?

c. ;Como la dimension ético/moral del estilo de vida saludable se relaciona con el

rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria?

d. (Como la dimension académico/familiar del estilo de vida saludable se relaciona con

el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar como el estilo de vida saludable se relaciona con el rendimiento académico

universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

a. Identificar como la dimension fisico/mental del estilo de vida saludable se relaciona

con el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.

b. Identificar como la dimensidon social del estilo de vida saludable se relaciona con el

rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.

c. Identificar como la dimension ético-moral del estilo de vida saludable se relaciona

con el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.



d. Identificar como la dimension académico/familiar del estilo de vida saludable se

relaciona con el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teorica

En base a una perspectiva teorica, la relacion entre el estilo de vida saludable y el
rendimiento académico aun es un tema de estudio que arroja muchas respuestas al vacio del
conocimiento existente sobre la materia. De esa amanera, se sustenta en diversas teorias y
modelos teoricos de la enfermeria, siendo la mas importante la Teoria de la Promocion de la
Salud de Nola Pender que propone entre lo mas relevante que los comportamientos saludables
influyen positivamente en el bienestar y la calidad de vida de las personas, lo que a su vez

afecta su desempefio en diversas dreas, incluyendo el ambito académico.

Asimismo, se sustenta o fundamenta en la Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem
que enfatiza la importancia de las practicas de autocuidado para mantener la salud y el
funcionamiento 6ptimo, esencial para estudiantes de enfermeria que enfrentan altas demandas
cognitivas y fisicas. Estas teorias sugieren que un estilo de vida saludable puede mejorar la
concentracion, la memoria y la resistencia al estrés, factores clave en el rendimiento académico

durante la vida universitaria.

1.4.2 Metodologica

La eleccion de un disefio de investigacion no experimental, descriptivo, correlacional y
transversal es adecuada para este estudio porque permite examinar la relacion existente entre

el estilo de vida saludable y el rendimiento académico sin manipular variables.

Este enfoque facilita la obtencion de datos en un punto especifico de tiempo,

proporcionando una "fotografia" de la situacion actual de los estudiantes. Ademas, al ser



correlacional, el estudio podrad identificar la magnitud y sentido de la asociacion entre las
variables, lo cual es fundamental para comprender como se asocian entre si en el contexto

universitario.

Por otro lado, este estudio utilizara herramientas validadas internacionalmente y de
probada confiabilidad como el Cuestionario de auto aplicacion elaborado por Santiago-Bazéan
y Carcausto en el Peru el 2019 para medir el estilo de vida saludable, y la Escala RAU para
determinar el rendimiento académico, que es autoinforme elaborado por Preciado-Serrano et
al. en México el 2021 para estudiantes universitarios de salud. Estos instrumentos permitiran

obtener datos relevantes para ser replicados en estudios posteriores.

1.4.3 Practica

Este estudio tiene impacto significativo en la practica para la comunidad universitaria
y el campo de la enfermeria. Al identificar como el estilo de vida saludable influye en el
rendimiento académico, en donde la universidad pueda implementar programas de

intervencion y promocion de la salud para asi mejorar los hébitos de los estudiantes.

Esto no solo potenciara el desempeio y por ende el rendimiento académico, sino que
también contribuird a formar profesionales de enfermeria mas saludables y conscientes de la
importancia del autocuidado. A largo plazo, esto puede impactar positivamente en la eficacia y
eficiencia en la atencion sanitaria y en la promocion de estilos de vida saludables en la sociedad

en general, reforzando el empoderamiento de la carrera de Enfermeria.

1.5. Limitaciones de la investigacion

En cuanto a las limitaciones, es importante mencionar que el estudio se vio limitado por
el periodo de tiempo definido para su realizacion, lo que pudo restringir la observacion de

cambios a largo plazo en el estilo de vida y el rendimiento académico de los estudiantes.



Ademas, las limitaciones presupuestarias pudieron influir en el alcance de la investigacion,
dificultando la aplicacion de instrumentos de medicion mas sofisticados o la inclusion de una
muestra mas grande. A través del cuestionario, se obtuvo de cierta informacidn sensible sobre
el estilo de vida de los estudiantes pudo verse restringido por cuestiones éticas y de
confidencialidad, lo que pudo influir en la profundidad del analisis. Si bien la muestra fue
representativa de la poblacion estudiada, un tamafio de muestra mayor podria haber aumentado
la potencia estadistica del estudio y la generalizacién de los resultados. Por otro lado, la
recoleccion de informacion mediante autoinforme pudo estar sujeta a sesgos de memoria o
deseabilidad social, lo que puede haber afectado la precision de los datos. Finalmente, el disefio
transversal del estudio limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre las variables,

por lo que se recomienda considerar disefios longitudinales en futuras investigaciones.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional:

Heidari et al. (11), en Iran el 2020, el objetivo de su pesquisa fue: “determinar la
correlacion del estilo de vida con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria”.
Metodologia: Estudio transversal correlacional con estudiantes de la Escuela de Enfermeria de
Borujen mediante un muestreo censal el 2017. La herramienta de extraccion de datos fue por
cuestionario de estilo de vida de Walker, donde el estado educativo de los estudiantes se
consider6 el promedio de calificaciones final como un indicador de rendimiento académico.
Resultados: Los datos revelaron que la mayoria de los sujetos (61,01%) presentaban niveles
moderados de estilo de vida. El coeficiente de correlacion de Pearson mostr6 la relacion
positiva significativa entre el estilo de vida y el rendimiento académico (p=0,03 y r=0,628).
Conclusion: Se determino una fuerte correlacion estadistica entre las variables de estudio, por
ello, para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, ademas de las capacidades

cognitivas-percepcion, también se debe considerar su estilo de vida.

Tadese et al. (12), en Etiopia el 2022, tuvieron como objeto de investigacion:
“identificar los determinantes del rendimiento académico, como el estilo de vida entre otros
factores, en los estudiantes universitarios del sur de Etiopia”. Metodologia: Estudio transversal
correlacional en 659 estudiantes mediante un cuestionario autoadministrado. Se aplicé un
muestreo multietdpico. Resultados: El tabaquismo, la edad y el campo de estudio se asociaron
significativamente con el rendimiento académico. 466 (66%) de los estudiantes tuvieron un
buen rendimiento académico. Los estudiantes de entre 20 y 24 afios (AOR = 0,43, IC del 95%
=0,22-0,91) y los profesores de medicina/salud (AOR = 2,46, IC del 95% = 1,45-4,20) fueron

asociados significativos con un buen rendimiento académico. Los estudiantes que no



consumian tabaco, obtenian mayores probabilidades de obtener buenas -calificaciones
académicas en comparacion con los que consumian tabaco (AOR = 3,15, IC del 95% = 1,21-
7,30). Conclusion: el estilo de vida influye significativamente en el rendimiento académico de

los estudiantes de Enfermeria.

Caraetal. (13), en Espafia el 2021, tuvieron como objetivo: “Analizar los habitos/estilos
de vida en periodo evaluativo y su influencia en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios del grado en enfermeria en una universidad del Sur de Espana”. Metodologia:
Estudio no experimental, transversal, correlacional en 488 estudiantes de 4 cursos de
enfermeria. Se uso un cuestionario de habitos y estilo de estilo de vida y las calificaciones
obtenidas. Resultados: El 53,30 % de alumnos ejecutaba ejercicio fisico de forma normal,
siendo semejante en las cuatro asignaturas evaluadas para los hombres mientras que en las
mujeres aument6 de 31,11 % en 1°a 61,26 % en 4° curso. El rendimiento académico no varia
de manera significativa segun los estilos de vida, excepto en lo que respecta el suefio.
Conclusion: Las horas de descanso semanales previa al examen se correlacionan con mayor
rendimiento académico. Los estilos de vida no saludables se asocian a un menor rendimiento

académico.

A nivel Nacional:

Villavicencio et al. (14), en Huanuco el 2020, asumieron como objeto: “determinar la
relacion que existe entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan”. Metodologia: Estudio
descriptivo correlacional de corte transversal utilizando una adaptacion del Inventario de
Conductas de Salud en Escolares de la OMS como instrumento evaluativo. La muestra abarcé
a la poblacion estudiantil completa, desde el primer afio hasta el quinto afio. Resultados: los

datos arrojaron el 95% de los estudiantes gozaban de estilos de vida saludables. Al
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correlacionar estas practicas con el rendimiento académico, se observo que en un porcentaje
de 25, los estudiantes tenian un rendimiento bueno y con un porcentaje de 70 un rendimiento
regular. El analisis estadistico (X2 =252, p<0.05) confirmo una relacion significativa entre los
estilos de vida y el rendimiento académico. Conclusion: Se confirma la hipotesis de la
investigacion de que existe relacion entre el estilo de vida saludable y el rendimiento académico

en estudiantes de Enfermeria.

Huaman y Marcafiaupa (15), en Huancayo el 2023, asumieron como objeto “determinar
la relacion entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria
de una universidad privada de Huancayo”. Metodologia: Con un enfoque cuantitativo, se
empleo un disefio no experimental, descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 123 estudiantes. Resultados: Los datos demostraron un porcentaje
considerable de estudiantes (57.7%) presentaba un estilo de vida regular y un rendimiento
académico medio. Un 16.3% mostrd un estilo de vida bueno y rendimiento académico bueno,
mientras que un 13% tenia un estilo de vida regular, pero un rendimiento académico bueno.
Solo un 2.3% de los estudiantes evidencid un estilo de vida malo asociado a un bajo
rendimiento académico. Conclusion: existe una relacion significativa entre los estilos de vida
y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de dicha universidad, con un valor p

inferior a 0.05.

Larrea et al. (16), en el Callao el 2023, sumieron como objeto: “determinar la relacion
entre los estilos de vida y el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional del Callao, Perti”. Metodologia: Utilizd un enfoque cuantitativo,
descriptivo y aplicado, con un disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra
estuvo conformada por 51 estudiantes de los primeros semestres universitarios de la EAP

Enfermeria, quienes participaron de forma voluntaria en el semestre académico 2022-B. Para
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la recoleccion de datos se empled un cuestionario con escala de Likert. Resultados: Se aplico
la prueba estadistica Rho de Spearman, encontrando una correlacion moderada (0.481) entre
los estilos de vida y el rendimiento académico. Ademas, se observd una correlacion positiva
entre la alimentacion (Rho = 0,549) y la responsabilidad en salud (Rho = 0,627) con el
rendimiento académico. Un porcentaje (74.5%) de los estudiantes presentd un estilo de vida
regular, a diferencia del porcentaje (13.7%) mostré un estilo de vida bueno y el porcentaje
(11.8%) uno malo. En cuanto al rendimiento académico, el 68.6% fue regular, el 17.6% bueno
y el 13.7% deficiente. Conclusion: los estilos de vida, considerando dimensiones como la
alimentacion, actividad fisica, relaciones interpersonales, responsabilidad en salud y manejo

del estrés, se relacionan con el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria.

2.2. Bases teodricas

2.2.1 Estilo de Vida Saludable

1) Conceptualizacion de la variable

El Estilo de Vida Saludable se define como el conjunto de comportamientos y hébitos
cotidianos que promueven el bienestar fisico, mental y social de un individuo. Este concepto
engloba practicas como una alimentacion equilibrada, actividad fisica regular, descanso
adecuado, manejo del estrés y evitacion de conductas de riesgo como el consumo de tabaco y

alcohol (17).

Un estilo de vida saludable es fundamental para prevenir enfermedades crénicas,
mejorar la calidad de vida y fomentar un estado de salud 6ptimo a lo largo del ciclo vital, siendo
fundamental en la etapa estudiantil universitaria, ya que marca el horizonte académico del

estudiante universitario (18).

2) Evolucion Historica
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La nocion de estilo de vida saludable ha evolucionado significativamente a lo largo del
tiempo. En la antigiiedad, culturas como la griega y la romana ya reconocian la importancia
del equilibrio entre cuerpo y mente para un lograr buen vivir y una mejor condicion de salud,
fundamental en esas épocas de la historia; de hecho, los estudiantes de Socrates y Platon eran
obligados a adoptar habitos y estilos de vida saludables durante todo el proceso de formacion

educativa en sus claustros (19).

Sin embargo, fue a partir del siglo XX, con la declaracion de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) en 1948 que se definid la salud como "un estado de completo bienestar
fisico, mental y social", cuando se comenzo a enfatizar la influencia de los habitos de vida en
la salud y se dictaron una serie de disposiciones y politicas publicas mundiales en las naciones

unidas para promover esta condicién y fomentar su implementacion (20).

En el transcurso de las ultimas décadas, se ha experimentado un cambio de paradigma
desde un enfoque curativo hacia uno preventivo, reconociendo que los estilos de vida
saludables son esenciales para prevenir enfermedades y promover el bienestar general. En ese
correlato, se vuelve imperecedero el fomento de estos habitos en los estudiantes de todos los
niveles educativos, mds ain en estudiantes de ciencias de la salud, en particular los de

enfermeria, quienes tienen por naturaleza profesional la promocion de la salud (21).

3) Teorias y Teoricos

Varias teorias respaldan la importancia del estilo de vida saludable en la promocién de
la salud durante la etapa universitaria y como parte de la formaciéon de estudiantes

universitarios; dentro de ellos tenemos a la:

Teoria de la Promocion de la Salud de Nola Pender:
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La enfermera excepcional Nola Pender propone que el comportamiento de salud es el
producto de las caracteristicas heredadas y adquiridas por parte de la persona y las experiencias
previas, ademas las personas tienen la capacidad de regular su propio comportamiento para
alcanzar objetivos de salud. Esta situacion es fundamental para el bienestar psicoldgico de los
estudiantes en la vida universitaria, mas ain para aquellos que abrigan la carrera de Enfermeria

que deben mantener buenos estilos de vida durante su desarrollo profesional (22).

Modelo de Creencias de Salud:

El Modelo de Creencias de Salud, es muy usado para la prevencion y promocion de la
salud, aparece en 1958 con Irwin Rosenstock, Mayhew Derryberry y Barbara Carriger del
Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos; sugiere que las percepciones personales sobre
la susceptibilidad a una enfermedad y los beneficios de la accion preventiva influyen en la

adopcion de comportamientos saludables (23).

Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura:

Subraya el impacto positivo de la autoeficacia y el aprendizaje social en la adopcion y
mantenimiento de comportamientos saludables. Entonces, son estos tedricos los que han
contribuido a entender como y por qué las personas adoptan o no estilos de vida saludables,

proporcionando un marco para disefiar intervenciones efectivas (24).

4) Dimensiones

a. Fisica/Mental:

Esta primera dimension incluye aquellas practicas que favorecen el funcionamiento

optimo del cuerpo y la mente, como una alimentacion nutritiva, ejercicio regular, suefio
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adecuado y técnicas de relajacion para el manejo del estrés; que son factores intrinsecos del

proceso de adopcion de estos estilos de vida saludable (25).

b. Social:

Esta segunda dimension se refiere a la calidad de las relaciones interpersonales y el
apoyo social. Implica participar en actividades comunitarias y mantener vinculos positivos con
familiares y amigos, estos son factores extrinsecos del proceso de adopcion de estos estilos de

vida saludable (25).

c. Etico-Moral:

Esta tercera dimension aborda los valores y principios que guian el comportamiento
humano en la sociedad, promoviendo acciones responsables, respeto por uno mismo y por los
demds, y toma de decisiones éticas que son valores fundamentales que los claustros

universitarios de Enfermeria estan obligados a fomentar en sus estudiantes (26).

d. Académico/Familiar:

Esta cuarta y ultima dimension de los estilos de vida saludables en estudiantes, se da
especificamente en el contexto universitario, este factor considera el equilibrio entre las
responsabilidades académicas y la vida familiar. Incluye habilidades de gestion del tiempo,

hébitos de estudio efectivos y apoyo familiar que son inculcadas en el seno familiar (27).

5) Instrumentos de Medicion

Para evaluar el estilo de vida saludable, se han desarrollado diversos instrumentos
validados, entre ellos tenemos al Perfil de Estilos de Vida Saludable (PEPS-I y PEPS-II):
Disefiado por Walker, Sechrist y Pender, mide conductas relacionadas con la promocion de la

salud en &reas como nutricion, actividad fisica, manejo del estrés y relaciones interpersonales.
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Asimismo, tenemos al Cuestionario de Estilo de Vida Saludable (EVS): Evaltia habitos en
alimentacion, ejercicio, consumo de sustancias, suefio y manejo del estrés, proporcionando una

vision integral del estilo de vida del individuo (28).

También estd el Health-Promoting Lifestyle Profile (HPLP-II): Instrumento
ampliamente utilizado que mide la frecuencia de comportamientos promotores de salud en seis
dimensiones: autorresponsabilidad, ejercicio, nutricion, manejo del estrés, apoyo interpersonal
y autorrealizacion. Estos instrumentos permiten identificar areas de riesgo y oportunidades para
intervenir, facilitando el disefio de programas de promocion de la salud adaptados a las

necesidades especificas de los estudiantes de enfermeria (29).

2.2.2 Rendimiento Académico Universitario

1) Conceptualizacion de la variable

El Rendimiento Académico Universitario es un constructo que refleja el grado en que
un estudiante alcanza los objetivos educativos establecidos por una institucion de educacion
superior. Se manifiesta a través de indicadores cuantitativos, como calificaciones y promedio
general, y cualitativos, como el desarrollo de competencias, habilidades criticas y aplicabilidad

del conocimiento adquirido (30).

Este rendimiento no solo es el resultado de las capacidades cognitivas del estudiante,
sino también de factores emocionales, motivacionales y contextuales que influyen en su
proceso de aprendizaje. Es una medida integral que evalia el desempefio académico en relacion

con los estandares y expectativas académicas de la universidad (31).

2) Evolucion historica



16

Historicamente, el rendimiento académico se ha centrado en la evaluacion de
conocimientos a través de exdmenes y pruebas estandarizadas. En el siglo XIX y principios del
XX, el enfoque estaba en la memorizacion y reproduccion de informacion. Con el avance de
las teorias educativas y psicoldgicas, hubo un cambio hacia la comprension y aplicacion del

conocimiento (32).

En las ultimas décadas, el rendimiento académico se ha visto influenciado por enfoques
constructivistas, donde el aprendizaje es considerado un proceso activo y contextualizado.
Ademéds, se reconoce la importancia de factores socioemocionales y ambientales en el
desempefio del estudiante, ampliando la comprension de este fendmeno mas alla de las

calificaciones numéricas (33).

3) Teorias y Teodricos

Dentro de las teorias mas relevantes del Rendimiento Académico Universitario,
tenemos en primer lugar a la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura plantea que
el aprendizaje tiene lugar y contexto social donde la observacion juega un papel fundamental
y modelado de comportamientos, actitudes y reacciones emocionales de otros. La autoeficacia,
o la creencia en las propias capacidades para alcanzar metas, es crucial en el rendimiento
académico. Asimismo, tenemos a la Teoria de la Motivacion de Achievement de David
McClelland que propone que la necesidad de logro es un impulsor clave en el comportamiento
humano. Los estudiantes con alta motivacion de logro tienden a establecer metas desafiantes y

tienen un mejor rendimiento académico (34).

Otras de las teorias que explican el RAU son la Teoria del Procesamiento de la
Informacion que establece que el aprendizaje es el resultado de como la informacion es
percibida, procesada y almacenada en la memoria. Las estrategias cognitivas y metacognitivas

son fundamentales para un rendimiento académico efectivo. Finalmente, y no menos
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importante, tenemos a la Teoria de la Autorregulacion de Zimmerman, este teorico destaca
que los estudiantes que regulan activamente su aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando
su progreso y ajustando estrategias, tienden a tener un mejor desempeiio académico. Estas

teorias tratan de explicar el marco tedrico del RAU en estudiantes universitarios (35).

4. Dimensiones

i. Aportaciones en Actividades Académicas:

Esta primera dimension se refiere a la participacion activa y significativa del estudiante
en las actividades propuestas por la institucion educativa. Incluye contribuciones en clase,
participacion en proyectos de investigacion, trabajos en equipo y actividades extracurriculares
académicas. La implicacion en estas actividades enriquece el aprendizaje y refleja un

compromiso con el desarrollo académico (36).

ii. Dedicacion al Estudio:

Esta segunda dimension implica el tiempo y esfuerzo que el estudiante invierte en su
proceso de aprendizaje. Comprende habitos de estudio efectivos, asistencia regular a clases,
preparacion para evaluaciones y busqueda de recursos adicionales para profundizar en los
temas. Una mayor dedicacion suele correlacionarse con un mejor entendimiento de los

contenidos y, por ende, un rendimiento académico superior (37).

iii. Falta de Organizacion de Recursos Didacticos:

Esta tercera dimension aborda las dificultades que el estudiante puede tener en la
gestion y planificacion de sus materiales y tiempo de estudio. La desorganizacion puede

conducir a una ineficiencia en el aprendizaje, retrasos en entregas y una disminucion en la
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calidad del trabajo académico. Identificar y mejorar en esta area es esencial para optimizar el

rendimiento (38).

5) Instrumentos de medicion del RAU

Para evaluar subjetivamente el rendimiento académico, se emplean diversos
instrumentos que capturan percepciones y autoinformes de los estudiantes; entre ellos tenemos
a los Cuestionarios de Autoevaluacion Académica que permiten a los estudiantes reflexionar
sobre su desempefio, identificando fortalezas y areas de mejora. Evaltan aspectos como
satisfaccion con sus resultados, percepcion de competencias adquiridas y autoconfianza en
entornos académicos. Asimismo, tenemos Escalas de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
que son instrumentos como el Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
(MSLQ) que miden la motivacion intrinseca y extrinseca, asi como las estrategias cognitivas y

metacognitivas empleadas por el estudiante (39).

También tenemos Inventarios de Autorregulacion del Aprendizaje que evalian como
los estudiantes planifican, supervisan y regulan su proceso de aprendizaje, un ejemplo de ello
es el Inventario de Procesos de Autorregulacion (IPAA). Estos son los principales instrumentos
que proporcionan una comprension mas holistica del rendimiento académico, mas alla de las
métricas cuantitativas tradicionales, y permiten disefiar intervenciones personalizadas para

mejorar el desempefio estudiantil (40).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre el estilo de vida
saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2024.
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Ho: No existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre el estilo de vida
saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2024.

2.3.2 Hipotesis especificas

Hel: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
salud fisico/mental del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en

alumnos de Enfermeria.

He2: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
social del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de

Enfermeria.

He3: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
ético-moral del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos

de Enfermeria.

Hed4: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
académico/familiar del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en

alumnos de Enfermeria.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método hipotético-deductivo es un proceso de indagacion que se basa en la
formulacion de conjeturas explicativas y la subsiguiente puesta a prueba de sus implicaciones
logicas. En esencia, se tratd de un ciclo iterativo que comienza con la observacion de un
fendomeno y la identificacién de un problema o pregunta de investigacion. A partir de esta
observacion, se elabor6 una hipdtesis, una posible explicacion o respuesta al problema

planteado (41).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque cuantitativo de la investigacion es un abordaje metddico que se fundamenta
en la recoleccion y el analisis de datos numéricos para desentrafiar las relaciones entre variables
y patrones subyacentes en un fendmeno de estudio. Su esencia radico en la medicion precisa y
objetiva de los atributos de interés, empleando instrumentos estandarizados y rigurosos

procedimientos de muestreo para garantizar la representatividad de los resultados (42).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion aplicada es un tipo de indagacion cientifica que se enfoca en la
resolucion de problemas concretos y la generacion de soluciones practicas en un contexto
especifico. Su objetivo principal fue aplicar el conocimiento tedrico existente para abordar

desafios reales y mejorar la calidad de vida de las personas o la eficiencia de los procesos (43).

3.4. Diseiio de la investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental u observacional donde el investigador

no interviene ni manipula las variables, sino que simplemente registra y analiza los fendmenos
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tal como ocurren en su contexto natural. De nivel correlacional, que buscd desentrafiar la
relacion o asociacion entre dos o mas variables, sin pretender establecer una causa-efecto. De
corte transversal, porque los datos se recolectaron en un tnico momento, permitiendo una

vision panoramica de las variables y sus interrelaciones en ese instante preciso (44).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion:

Estuvo constituido por alumnos de la carrera profesional de Enfermeria de los ciclos 6°,
7°, 8° de una universidad privada en Lima durante el segundo semestre del afio 2024. Incluyo
a aquellos estudiantes que se encentraron cursando esos ciclos y que voluntariamente desearon

participar del estudio, el nimero aproximado fue de M= 200 alumnos.
3.5.2 Muestra:

Para obtener una muestra representativa de la poblacion total de estudiantes de
enfermeria de los ciclos 6°, 7° y 8°, que sumaron aproximadamente 200 estudiantes, se usé la

formula para el calculo del tamafio de muestra para poblaciones finitas:

N x Z?xpxq
e? x (N —~1)+ Z? xpxgq

. =

Donde:

= 1 = tamafo de la muestra
= N = tamaio de la poblacion (200 estudiantes)

= Z = valor de la distribucion normal para un nivel de confianza del 95% (Z =

1.96)
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* p=proporcion esperada de la caracteristica en estudio (se asume 50%, es decir,
p= 0.5 para maximizar el tamafio de la muestra)
= q=1—p (por tanto, g=0.5)

* ¢ =margen de error aceptable (5%, es decir, e=0.05)

Aplicando la formula, se obtuvo una muestra de 133 alumnos de enfermeria.

3.5.3 Muestreo:

Se utilizé un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple. Esto implico que al azar
se seleccionaran a los participantes que estuvieron disponibles y accesibles en el momento de

la recoleccion de datos y que cumplieron con los criterios de seleccion:

Criterios de Inclusion:

Alumnos matriculados oficialmente en los ciclos 6°, 7° u 8° de la carrera profesional

de Enfermeria en la universidad privada de Lima durante el segundo semestre de

2024.

- Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio y rubricaron el
consentimiento informado correspondiente.

- Alumnos que asistieron regularmente a las clases y actividades académicas,
garantizando asi su exposicion a las variables en estudio.

- Estudiantes que eran mayores de edad (18 afios o mas), para cumplir con las
regulaciones éticas y legales de investigacion.

- Alumnos que dominaron el idioma espafiol a nivel suficiente para comprender y

responder los instrumentos de recoleccion de datos.

Criterios de Exclusion:
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Estudiantes que no estuvieron matriculados en los ciclos 6°, 7° u 8° durante el
periodo de estudio.

Alumnos que no otorgaron su consentimiento informado o que decidieron retirarlo
en algun momento del estudio.

Estudiantes que se encontraron en situacion de licencia académica, suspension,
practicas externas no supervisadas o que habian interrumpido temporalmente sus
estudios.

Alumnos que presentaron condiciones de salud fisica o mental que pudieron
interferir con su participacion efectiva en el estudio o que pudieron ser afectados
negativamente por el mismo.

Estudiantes que hubieron participado recientemente en investigaciones similares, lo
cual podria influir en las respuestas y afectar la validez de los datos.

Alumnos que, por cualquier razoén, no pudieron completar adecuadamente los
cuestionarios o herramientas de recoleccion de datos, ya sea por dificultades
cognitivas, sensoriales o de otro tipo.

Estudiantes con altos niveles de ausentismo que impidieran su participacion

continua y seguimiento dentro del estudio.
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3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Definicion Escala de Escala
Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores
operacional medicion valorativa

Es un conjunto de . - Ejercicio fisico
El Estilo de Vida

comportamientos y Saludable e Fisica/Mental

- Alimentacion

habitos cotidianos que - Suefio y descanso

universitarios se mide . .
- Manejo del estrés

promueven el bienestar Bueno:
a través de un .
fisico, mental y social de o - Relaciones 125 -170
L Cuestionario de auto .
un individuo. Este o : - Apoyo social
V1. aplicacion elaborado Social .
concepto engloba ) - Actividades Regular:
) por Santiago-Bazan y )
. précticas como una - Vinculos ) 80-124
Estilo de ] . Carcaysto.en el Peru Ordinal
. alimentacion - Respeto
Vida N o el 2019. Consta de 34
equilibrada, actividad ) -  Decesiones Malo:
Saludable _ preguntas de tipo Etico-Moral
fisica regular, descanso . - Valores 34-79
q q ol Escala Likert del 1 al
adecuado, manejo de ; ‘incipi
o ! 5, distribuidos en 4 Principios
estrés y evitacion de ~ Responsabilidad puntos

dimensiones y

conductas de riesgo - Gestion del tiempo

Académico/Familiar
(48). - Habitos de estudio

valorado en 3 niveles
como el consumo de

tabaco y alcohol (17). - Apoyo familiar




V2%

Rendimiento
Académico

Untversitario

Es un constructo que
refleja el grado en que
un estudiante alcanza los
objetivos educativos
establecidos por una
institucion de educacion
superior. Se manifiesta a
través de indicadores
cuantitativos, como
calificaciones y
promedio general, y
cualitativos, como el
desarrollo de
competencias,
habilidades criticas y
aplicabilidad del
conocimiento adquirido

(30).

EIRAU es un
constructo subjetivo
sobre la percepeion

del rendimiento

académico del alumno

que se mide a través
de un Cuestionario de
autoinforme
elaborado por
Preciado-Serrano et
al. en México el 2021
para estudiantes de
salud. Consta de 20
preguntas de tipo
Escala Likert del 0 al
6, en 3 dimensiones y
valorado en 3 niveles

(49).

Participacion en clase

Aportaciones en Actividades

Actividades extracurriculares

Académicas Proyectos sociales
Trabajos académicos
Habitos de estudio

Dedicacion al Asistencia a clases

Extudio Preparacion para
evaluaciones
Dedicacion a las tareas
Gestion de la sesion
educativa

Falta de Materiales de estudio

Organizacion de

Recursos Didacticos

Herramientas de
aprendizaje
Entornos y plataforma

educativa

Ordinal

Alto:
05-120

Medio:
48 -94

Bajo:
0-47

puntos

25
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e3.7.1 Técnica

Se uso6 la técnica de la Encuesta que permitio recopilar datos cuantitativos de forma

eficiente, facilitando el andlisis estadistico y la identificacion de brechas de conocimiento.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Instrumento 1. Cuestionario de Estilos de Vida Saludable (CEVS)

Fue un Cuestionario estructurado de auto aplicacién que mide la percepcion de los
Estilos de Vida Saludable en Estudiantes Universitarios de Ciencias de la Salud, fue elaborado
por Santiago-Bazan y Carcausto en el Pert el 2019, consta de 34 preguntas distribuidos en 4
dimensiones: Salud fisico/mental (items 1,2,3,4,5,6,7,8,17,18,19,20,21,22,27,28), Social
(items 9,10,11,12,13,14,15,16), Etico-moral (items 23,24,25,26,29,30), Académico/familiar
(items 31,32,33,34); con una escala valorativa tipo Likert, las cuales son: nunca (1), muy pocas
veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4), siempre (5); es de medicion ordinal cuyos rangos
de puntuacion se categorizan de en 3 escalas valorativas de: Bueno (125 — 170), Regular (80 —

124), Malo (34 — 79) puntos (48).
Instrumento 2. Escala de Rendimiento Académico Universitario (ERAU)

Fue un Cuestionario estructurado de auto informe que mide la percepcion subjetiva del
Rendimiento Académico Universitario en estudiantes de Ciencias de la Salud, fue elaborado
por Preciado-Serrano et al. en México el 2021. Consta de 20 preguntas de tipo Likert que van
desde: nunca (0), casi nunca (1), algunas veces (2), regularmente (3), a menudo (4), casi
siempre (5) y siempre (6), distribuidos en 3 dimensiones: Aportacion en las actividades

académicas (items 11, 12, 13, 14, 15, 17, 16, 17, 18, 20), Dedicacién al estudio (items 1, 2, 3,
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5, 19) y Falta de organizacion de los recursos didacticos (items 6, 7, 8, 9, 10). Es de medicion
ordinal y los rangos de puntuacion se categorizan en 3 niveles: Alto (95 — 120), Medio (48 —

94), Bajo (0 — 47) puntos (49).

3.7.3 Validacion

Instrumento 1.

El cuestionario de Estilo de vida saludable en estudiantes universitarios (CEVS) fue
validado por 11 jueces especialistas quienes opinaron por cada item, teniendo los siguientes
criterios para la calificacion (claridad, suficiencia, coherencia, relevancia), la calificacion por
casa uno estuvo dado por puntaje de uno a cuatro. En cuanto a la validez dado por el coeficiente
de concordancia W de Kendall, el cual permiti6 conocer el grado de acuerdo entre los jueces,

el cual la tendencia fue a 1, es lo Optimo (48).

Instrumento 2.

El instrumento de la escala de RAU de rendimiento académico universitario fue
validado por expertos. La validez de contenido y constructo, consideran que la escala era valida
y los items claros y relevantes para la evaluacion del rendimiento académico universitario con

una V de Aiken de 0,95 (49).

Del mismo modo, la investigadora desarroll6 la validacion de constructo de ambos
instrumentos usando un andlisis factorial exploratorio (AFE) mediante el estadistico de Kaiser,
Meyer y Olkin (KMO) con prueba de esfericidad de Barlett, cuyos resultados se muestra en el

Anexo 3.
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3.7.4 Confiabilidad

Instrumento 1.

El cuestionario de estilos de vida saludable (CEVS) tuvo una confiabilidad de 0.81 y
en sus cuatro dimensiones mediante el a de Cronbach. En la dimension salud fisico / mental
(a= 0,77), dimension social (o= 0,75), dimensién ética / moral (o= 0,74) y dimension
académico / familiar (a= 0,80). Estos resultados corroboran la confiabilidad de la aplicacion

del cuestionario (48).

Instrumento 2.

Asi mismo, el instrumento de la escala de RAU de rendimiento académico universitario
y en sus tres dimensiones tuvo una confiabilidad de a de Cronbach en la dimension aportacion
en las actividades académicas de 0.792, dimension dedicacion al estudio de 0.774 y dimension
falta de organizacion de los recursos didacticos de 0.542; esto indica la confiabilidad del

instrumento (49).

Del mismo modo, la investigadora ejecuté el andlisis de fiabilidad de ambos
instrumentos, para lo cual se uso el estadistico de la prueba Alfa de Cronbach, los resultados

se muestran en el Anexo 4.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para minimizar posibles sesgos, se procurd incluir a estudiantes de Enfermeria con
diversas experiencias y antecedentes. La base de datos en Excel 2016 fue disefiada para
procesar y analizar los datos obtenidos por la aplicacion de los instrumentos; alli se traslado la

informacion obtenida de las encuestas. Luego se utiliz6 SPSS Statistics version 26, donde se
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analizaron los datos obtenidos en forma numérica y porcentual, finalmente fueron presentados

en forma de tablas y figuras.

3.9. Aspectos éticos

Principio de autonomia

En nuestro estudio, los derechos del estudiante fueron muy importantes, porque ¢l pudo
decidir si participar o no en nuestro cuestionario. Se le pidi6 al estudiante que firme un

consentimiento informado y se le explicd que era anénimo.

Principio de beneficencia

Nuestro estudio tuvo como objetivo comprender el nivel de estilo de vida saludable y
el rendimiento académico percibido por el estudiante de enfermeria y; se beneficia al poder

planificar estrategias de mejora.

Principio de no maleficiencia

En todos los estudios socialmente resonantes no se pretende perjudicar a las
instituciones o ensayos seleccionados, pues se respetd la confidencialidad de los datos y se

respetd también la salud de la persona objeto de estudio.

Principio de justicia

Este principio generalmente se aplica a la equidad distributiva, donde una cantidad
razonablemente escasa de un bien se distribuye entre las comunidades. Por justicia se refiere a

dar a la gente lo que se necesita de forma legitima y justa (50).
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Caracteristica de los estudiantes Frecuencia Porcentaje
De 18 a 30 afios 89 66,9
Rango de edad De 31 a 40 afios 30 22,6
Mas de 41 afios 41 10,5
Femenino 81 60,9
Sexo Masculino 52 39,1
Soltera (o) 94 70,7
Estado civil Casada (o) 15 11,3
Conviviente 24 18,0

Interpretacion. — En cuanto a la edad, 1a mayoria de los estudiantes de la muestra (66,9%) tienen
entre 18 y 30 afios, mientras que un 22,6% tienen entre 31 y 40 afos. En relacion con el sexo,
la muestra estd compuesta mayoritariamente por mujeres (60,9%), mientras que un 39,1% son
hombres. Finalmente, en cuanto al estado civil, la mayoria de los estudiantes son solteros

(70,7%). Un 11,3% estan casados y un 18% son convivientes.

Tabla 2. Distribucion de frecuencias del nivel de estilo de vida saludable en alumnos de

Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024.

Nivel de Estilo de Vida Saludable

Dimensiones y total Malo Regular Bueno

f % f % f %

Fisica/Mental 40 30,1 76 57,1 17 12,8
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Social 9 6,8 87 65,4 37 27,8
Etico-Moral 13 9,8 55 41,4 65 48,9
Académico/Familiar 67 50,4 55 41,4 11 8,3

General 35 26,3 85 63,9 13 9,8

Interpretacion. — En esta tabla se observa que, un 26,3% de los estudiantes tiene un estilo de
vida general malo, lo que indica que necesitan mejorar sus habitos en las diferentes
dimensiones para alcanzar un mayor bienestar. La mayoria (63,9%) presenta un estilo de vida
general regular, lo que sugiere que, si bien no tienen un estilo de vida malo, atn hay aspectos
por mejorar en las diferentes dimensiones. Solo un 9,8% tiene un estilo de vida general bueno,

lo que significa que mantienen habitos saludables en las diferentes areas de su vida.

En cuanto a las dimensiones, en el componente Fisica/Mental, la mayoria (57,1%) tiene un
estilo de vida regular, sugiriendo que, si bien no presentan un mal estilo de vida, aun hay
aspectos por mejorar para alcanzar un nivel 6ptimo. Un 30,1% de los estudiantes presenta un
estilo de vida malo en esta dimension, y se evidencia que podrian tener habitos poco saludables

relacionados con la actividad fisica, el sueo, la alimentacion o el manejo del estrés.

En lo Social, la mayoria (65,4%) presenta un estilo de vida regular en esta dimension, lo que
indica que, si bien no tienen problemas significativos en sus relaciones sociales, ain podrian
mejorar sus habilidades sociales y la calidad de sus interacciones. Un 27,8% muestra un estilo
de vida bueno en el 4rea social, lo que sugiere que tienen buenas relaciones interpersonales, se

integran bien en grupos sociales y mantienen vinculos saludables.

En lo Etico-Moral, alcanzando el medio porcentaje total de estudiantes (48,9%) muestra un
estilo de vida favorable en el area ético-moral, lo que significa que actuan con integridad,

honestidad y responsabilidad en su vida diaria. Un 41,4% presenta un estilo de vida regular en
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esta dimension, sugiriendo que, si bien no tienen un comportamiento ético-moral inadecuado,

aun podrian fortalecer sus valores y principios.

En lo Académico/Familiar, la mitad de los estudiantes (50,4%) presenta un estilo de vida malo

en esta dimension, lo que podria reflejar dificultades para organizar su tiempo, conciliar sus

responsabilidades académicas y familiares, o mantener un ambiente familiar saludable. Un 41,4%

tiene un estilo de vida regular en el ambito académico/familiar, lo que indica que, si bien no

presentan graves problemas en este aspecto, aun podrian mejorar su organizacion,

comunicacion y manejo del tiempo.

Tabla 3. Distribucion de frecuencias del nivel de rendimiento académico universitario en

alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024.

Nivel de Rendimiento Académico Universitario

Dimensiones y total Bajo Medio Alto

f % f % f %
Aportaciones en

30 22,6 86 64,7 17 12,8
Actividades Académicas
Dedicacioén al Estudio 33 24.8 70 52,6 30 22,6
Falta de Organizacién de

67 50,4 52 39,1 14 10,5
Recursos Didacticos

General 46 34,6 76 57,1 11 8,3

Interpretacion. — En esta tabla se observa que, en general un 57,1% de los estudiantes tiene un

rendimiento académico medio, un 34,6% tiene un rendimiento académico bajo, lo que podria

ser una sefial de alerta para la institucion y solo un 8,3% tiene un rendimiento académico alto.
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En cuanto a las dimensiones, en el componente aportaciones en actividades académicas, la
mayoria de los estudiantes (64,7%) tienen un nivel medio de participacion en actividades
académicas. Esto podria indicar que participan en clase y en actividades extracurriculares, pero
su nivel de implicacion no es muy alto. Un 22,6% de los estudiantes muestra un bajo nivel de
participacion, lo que podria ser preocupante, ya que la participacién activa suele estar
relacionada con un mejor aprendizaje y rendimiento. Solo un 12,8% tiene un alto nivel de
participacion en actividades académicas, lo que sugiere que son estudiantes que se involucran

activamente en su proceso de aprendizaje.

En el componente dedicacion al estudio, un 52,6% de los estudiantes dedica un tiempo medio
al estudio. Esto podria indicar que cumplen con las exigencias basicas de la carrera, pero no
dedican un tiempo extra para profundizar en los temas. Un 24,8% tiene una baja dedicacion al
estudio, lo que podria afectar negativamente su rendimiento académico. S6lo un 22,6% muestra

una alta dedicacion al estudio, lo que sugiere que invierten tiempo y esfuerzo en su formacion.

En el componente falta de organizacion de recursos didécticos, la mayoria de los estudiantes
(50,4%) muestra una falta de organizacion de sus recursos didacticos. Esto podria dificultar su
proceso de aprendizaje y afectar su rendimiento académico. Un 39,1% tiene un nivel medio de
organizacion, lo que indica que, si bien no tienen graves problemas de organizacion, ain
podrian mejorar en este aspecto. Solo un 10,5% tiene un alto nivel de organizacion de sus

recursos didacticos, lo que les facilita el acceso a la informacion y el estudio.

Tabla 4. Tabla cruzada entre el nivel de estilo de vida saludable y el nivel de rendimiento

académico universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024.

Rendimiento Académico

Universitario Total
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Bajo Medio Alto
Recuento 16 19 0 35
Malo
% del total 12,0% 14,3% 0,0% 26,3%
Estilo de Vida Recuento 28 49 8 85
Regular
Saludable % del total 21,1% 36,8% 6,0% 63,9%
Recuento 2 8 3 13
Bueno
% del total 1,5% 6,0% 2,3% 9,8%
Recuento 46 76 11 133

Total
% del total 34,6% 57,1% 8,3% 100,0%

Interpretacion. — En esta tabla podemos observar que, la mayoria de los estudiantes con un
estilo de vida malo (19 de 35, un 54.3%) tienen un rendimiento académico medio. Un
porcentaje menor (16 de 35, un 45.7%) tiene un rendimiento académico bajo, y ninguno tiene
un rendimiento alto. Esto sugiere que un estilo de vida malo puede estar asociado a un menor

rendimiento académico.

Asimismo, la mayoria de los estudiantes con un estilo de vida regular (49 de 85, un 57.6%)
también tienen un rendimiento académico medio. Un 32.9% (28 de 85) tiene un rendimiento
bajo, y solo un 9.4% (8 de 85) tiene un rendimiento alto. Esto indica que, aunque un estilo de

vida regular es mejor que uno malo, no garantiza un alto rendimiento académico.

Ademés, entre los estudiantes con un estilo de vida bueno, la mayoria (8 de 13, un 61.5%) tiene
un rendimiento académico medio. Un 23.1% (3 de 13) tiene un rendimiento alto, y un 15.4%
(2 de 13) tiene un rendimiento bajo. Aunque el tamafio de la muestra es pequefio para este
grupo, se observa una mayor proporcion de estudiantes con rendimiento alto en comparacion

con los otros grupos.
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De todo ello, se puede observar una tendencia de que, a medida que mejora el estilo de vida,

aumenta la proporcion de estudiantes con rendimiento académico medio y alto, y disminuye la

proporcion de estudiantes con rendimiento bajo.

Tabla 5. Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Fisica/Mental ,057 133 2007 ,987 133 258
Social ,083 133 ,025 975 133 015
Etico-Moral L131 133 L0000 913 133 ,000
Académico/Familiar L1158 133 000 943 133 ,000
Estilo de Vida Saludable ,085 133 020 986 133 ,193
Aportaciones en

104 133 001 969 133 ,004
Actividades Académicas
Dedicacién al Estudio 075 133 061 978 133 ,029
Falta de Organizacion de

,140 133 ,000 ,939 133 ,000
Recursos Diddcticos
Rendimiento Académico

073 133 080 977 133 025

Universitario

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Interpretacion. — La prueba de normalidad asume que los datos siguen un comportamiento no

normal, es decir se distribuyen de forma libre, demostrando que es la estadistica inferencial no

paramétrica la encargada de realizar el andlisis de correlacion. Por lo que, la prueba adecuada

para probar las hipdtesis de correlacion debe ser el coeficiente Rho de Spearman.
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4.1.2. Prueba de hipdtesis

4.1.2.1. Hipotesis general / objetivo general

Hi: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre el estilo de vida
saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2024.

Ho: No existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre el estilo de vida
saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una

universidad privada de Lima, 2024.

Tabla 6. Analisis de correlacion con prueba de hipdtesis entre el estilo de vida saludable y el

rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de

Lima, 2024.
) . Rendimiento
Estilo de Vida
Académico
Saludable S
Universitario
Coeficiente de
. 1,000 476
Estilo de Vida correlacion
Saludable Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 133 133
Spearman Coeficiente de
Rendimiento . 4767 1,000
correlacidén
Académico : :
. o Sig. (bilateral) ,000
Universitario
N 133 133

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Grado de relacion entre las variables

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de 0,476. Esto indica una correlacion positiva
moderada entre el estilo de vida saludable y el rendimiento académico. A medida que el estilo

de vida saludable aumenta, también tiende a aumentar el rendimiento académico.

Decision estadistica

La significancia bilateral es de ,000. Esto es menor que el nivel de significancia de 0,01, lo que
significa que la correlacion es estadisticamente significativa. En otras palabras, es muy poco

probable que esta correlacion se deba al azar

Interpretacion

Con base en estos resultados, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis general
(Hi). Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre el estilo de vida saludable
y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada

de Lima, 2024.

Este hallazgo es relevante para la promocion de la salud y el bienestar en el &mbito universitario,
ya que sugiere que implementar estrategias para mejorar el estilo de vida de los estudiantes

podria tener un impacto positivo en su rendimiento académico.

4.1.2.2. Hipotesis especifica 1 / primer objetivo especifico

Hel: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Fisica/mental del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos

de Enfermeria.
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Ho1: No existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Fisica/mental del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos

de Enfermeria.

Tabla 7. Andlisis de correlacion con prueba de hipotesis entre la dimension Fisica/mental del

estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.

Rendimiento

Fisica/Mental Académico

Universitario
Coeficiente de
1,000 374
correlacion
Fisica/Mental
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 133 133
Spearman Coeficiente de
Rendimiento . L374% 1,000
correlacion
Académico
o Sig. (bilateral) ,000
Universitario
N 133 133

#%_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de 0,374. Esto indica una correlacion
positiva moderada entre la dimension Fisica/Mental del estilo de vida saludable y el
rendimiento académico. Es decir, a medida que los estudiantes tienen mejores habitos en cuanto
a actividad fisica, alimentacion, suefio y manejo del estrés, su rendimiento académico tiende a

ser mejor.

Decision estadistica
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La significancia bilateral es de 0,000, menor que el nivel de significancia de 0,01. Esto significa

que la correlacion es estadisticamente significativa, y es poco probable que se deba al azar.

Interpretacion

Con base en estos resultados, se rechaza la hipotesis nula (Hol) y se acepta la hipotesis
especifica 1 (Hel). Existe una relaciéon positiva estadisticamente significativa entre la
dimension Fisica/Mental del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario
en alumnos de Enfermeria. Este hallazgo refuerza la importancia de promover habitos
saludables en esta dimension, como la practica regular de ejercicio, una alimentacion
balanceada, un suefio adecuado y el manejo del estrés, para mejorar el rendimiento académico

de los estudiantes.

4.1.2.3. Hipotesis especifica 2 / segundo objetivo especifico

He2: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Social del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de

Enfermeria.

Ho2: No existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Social del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de

Enfermeria.

Tabla 8. Analisis de correlacion con prueba de hipotesis entre la dimension Social del estilo de
vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.
Rendimiento

Social Académico

Universitario

Rho de Coeficiente de .
Social 1,000 ,340
Spearman correlacion
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Sig. (bilateral) . ,000
N 133 133
Coeficiente de .
Rendimiento L ,340 1,000
correlacion
Académico : :
o Sig. (bilateral) ,000
Universitario
N 133 133

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de 0,340. Esto indica una correlacion positiva
moderada entre la dimension Social del estilo de vida saludable y el rendimiento académico.
En otras palabras, los estudiantes con mejores relaciones interpersonales, mayor integracion

social y vinculos saludables tienden a tener un mejor rendimiento académico.

Decision estadistica

La significancia bilateral es de ,000, lo que es menor al nivel de significancia de 0,01. Esto
significa que la correlacion es estadisticamente significativa y es poco probable que se deba al

azar.

Interpretacion

Con base en estos resultados, se rechaza la hipotesis nula (Ho2) y se acepta la hipotesis
especifica 2 (He2). Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la
dimension Social del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en
alumnos de Enfermeria. Esto resalta la importancia de fomentar las habilidades sociales, la

integracion social y las relaciones interpersonales saludables en el entorno universitario.

4.1.2.4. Hipotesis especifica 3 / tercer objetivo especifico
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He3: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Etico-Moral del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos

de Enfermeria.

Ho3: No existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Etico-Moral del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos

de Enfermeria.

Tabla 9. Anélisis de correlacion con prueba de hipétesis entre la dimension Etico-Moral del

estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.

Rendimiento

Etico-Moral Académico

Universitario
Coeficiente de
1,000 L4827
) correlacion
Etico-Moral
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 133 133
Spearman Coeficiente de
Rendimiento . 4827 1,000
correlacion
Académico
Sig. (bilateral) ,000
Universitario
N 133 133

*%* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Grado de relacion entre las variables

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de 0,482. Esto indica una correlacion positiva
moderada entre la dimension Etico-Moral del estilo de vida saludable y el rendimiento
académico. Es decir, los estudiantes que muestran mayor integridad, honestidad,

responsabilidad y coherencia con sus valores tienden a tener un mejor rendimiento académico.
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Decision estadistica

La significancia bilateral es de ,000, menor al nivel de significancia de 0,01. Esto indica que

la correlacion es estadisticamente significativa y es poco probable que se deba al azar.
Interpretacion

Con base en estos resultados, se rechaza la hipdtesis nula (Ho3) y se acepta la hipdtesis
especifica 3 (He3). Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la
dimension Etico-Moral del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario
en alumnos de Enfermeria. Esto sugiere que promover valores éticos y morales en los

estudiantes podria tener un impacto favorable en su desempefio académico.
4.1.2.5. Hipotesis especifica 4 / cuarto objetivo especifico

He4: Existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Académico/Familiar del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en

alumnos de Enfermeria.

Ho4: No existe una relacion positiva estadisticamente significativa entre la dimension
Académico/Familiar del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en

alumnos de Enfermeria.

Tabla 10. Analisis de correlacion con prueba de hipdtesis entre la dimension
Académico/Familiar del estilo de vida saludable y el rendimiento académico universitario en

alumnos de Enfermeria.
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_ Rendimiento
Académico/ )
. Académico
Familiar . o
Universitario
Coeficiente de
. 1,000 021
Académico/ correlacion
Familiar Sig. (bilateral) : ,807
Rho de N 133 133
Spearman Coeficiente de
Rendimiento . 021 1,000
correlacion
Académico : :
. o Sig. (bilateral) ,807
Universitario
N 133 133

Grado de relacion entre las variables

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman es de 0,021. Esto indica una correlacion positiva
muy débil entre 1a dimension Académico/Familiar del estilo de vida saludable y el rendimiento
académico. En otras palabras, la relacion entre la capacidad de los estudiantes para organizar
su tiempo, conciliar sus responsabilidades académicas y familiares, y mantener un ambiente

familiar saludable con su rendimiento académico es practicamente inexistente.

Decision estadistica

La significancia bilateral es de 0,807, lo que es mayor al nivel de significancia de 0,01 (o
incluso 0,05). Esto significa que la correlacion NO es estadisticamente significativa. Es decir,

la correlacion observada podria deberse al azar.

Interpretacion

Con base en estos resultados, NO se rechaza la hipotesis nula (Ho4). No existe una relacion
positiva estadisticamente significativa entre la dimensién Académico/Familiar del estilo de

vida saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria.
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A diferencia de las otras dimensiones del estilo de vida saludable, no se encontré evidencia de
que la dimensién Académico/Familiar esté relacionada con el rendimiento académico de los
estudiantes de enfermeria. Esto podria deberse a varios factores, como la complejidad de esta
dimension, la influencia de otros factores en el rendimiento académico (como las estrategias
de estudio o la motivacion), o la necesidad de utilizar otras herramientas para medir la
dimension Académico/Familiar. Este resultado es interesante, ya que sugiere que, aunque la
organizacion, la conciliacion de responsabilidades y el ambiente familiar son importantes para
el bienestar general de los estudiantes, su impacto en el rendimiento académico podria no ser

tan directo como el de otras dimensiones del estilo de vida saludable.

4.2. Discusion de resultados

Esta investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre el estilo de vida
saludable y el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una
universidad privada de Lima en 2024; cuyos resultados alcanzados permiten afirmar que existe
una relacion positiva y estadisticamente significativa entre ambos constructos, lo que significa
que un estilo de vida saludable se asocia a un mejor rendimiento académico. Este hallazgo se
corresponde con la evidencia cientifica previa que sustenta la importancia del estilo de vida en
el desarrollo cognitivo y el desempefio académico, tal como lo confirman las investigaciones
de Mogollon et al. (18) sobre el estilo de vida y de Gomez-Sanchez et al. sobre el rendimiento
académico en estudiantes universitarios (31). Y, confirman la teoria que sustenta la importancia
del estilo de vida saludable en el desarrollo cognitivo, la salud mental y el rendimiento

académico.

Diversos autores como Laguado et al. (26) y Charry-Mendez et al. (28) han destacado la

influencia del estilo de vida en la salud fisica y mental, factores que inciden directamente en el
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rendimiento académico. La actividad fisica regular, una alimentacion balanceada, el suefio
adecuado y el manejo del estrés, componentes de un estilo de vida saludable, favorecen la
funcion cerebral, la concentracion, la memoria y el estado de animo, elementos cruciales para
el éxito académico. En ese sentido, el estudio aporta evidencia empirica que contribuye a la
comprension de la relacion entre el estilo de vida saludable y el rendimiento académico en el
contexto especifico de estudiantes de enfermeria en una universidad privada de Lima. A nivel
internacional, estudios como los de Heidari et al. (11), en Iran el 2020 han demostrado la
relacion positiva entre el estilo de vida saludable y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Del mismo modo, Tadese et al. (12), en Etiopia el 2022 y Cara et al. (13), en
Espafia el 2021, confirman esta relacion significativa, al igual que la presente investigacion, y
refuerzan la necesidad de promover habitos saludables en la poblacion estudiantil para
optimizar su desempefio académico. En el contexto nacional, investigaciones como las de
Villavicencio et al (14), en Huanuco el 2020, también han evidenciado la importancia del estilo
de vida saludable en el rendimiento académico de estudiantes peruanos. Del mismo modo,
Huamén y Marcafiaupa (15), en Huancayo el 2023 y Larrea et al. (16), en el Callao el 2023,
resaltan estos hallazgos, en consonancia con los de esta investigacion, y resaltan la pertinencia

de implementar programas de promocion de la salud en las universidades peruanas.

En cuanto a las dimensiones especificas del estilo de vida saludable, este estudio encontro
relaciones positivas y significativas entre las dimensiones Fisica/Mental, Social y Etico-Moral
con el rendimiento académico. La relacion entre la dimension Fisica/Mental y el rendimiento
académico se sustenta en la evidencia cientifica que demuestra los beneficios del ejercicio
fisico, la alimentacion saludable, el suefio adecuado y el manejo del estrés en la funcion
cognitiva y el bienestar psicologico tal como lo destacan Cara et al. (13) en Espana. La relacion
positiva entre la dimension Social y el rendimiento académico se puede explicar por el impacto

de las relaciones interpersonales y el apoyo social en la motivacion, el compromiso académico
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y la salud mental de los estudiantes. Tal situacion es confirmada por Tadese et al. (12) en Etiopia.
La dimension Etico-Moral también se relaciond positivamente con el rendimiento académico.
Esto podria deberse a que los estudiantes con mayor integridad, responsabilidad y coherencia
con sus valores tienden a ser mas disciplinados, organizados y comprometidos con sus estudios
tal como lo refieren también los hallazgos de Villavicencio et al. (14). Sin embargo, no se
encontrd una relacion significativa entre la dimension Académico/Familiar y el rendimiento
académico. Este hallazgo, que difiere de algunos estudios previos como el de Huamén y
Marcafiaupa (15) en Huancayo y el de Heidari et al. (11) en Irdn, podria deberse a la
complejidad de esta dimension y a la influencia de otros factores en el rendimiento académico,
como las estrategias de estudio, la motivacion intrinseca y el apoyo familiar. Es necesario
seguir investigando esta dimension para comprender mejor su relacion con el rendimiento
académico. En conclusion, esta investigacion aporta evidencia empirica que sustenta la
importancia del estilo de vida saludable en el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria. Los hallazgos resaltan la necesidad de implementar programas de promocién de la
salud en las universidades que fomenten héabitos saludables en las dimensiones fisica, mental,
social y ético-moral. Estos programas podrian contribuir a mejorar el rendimiento académico
y el bienestar general de los estudiantes. Asimismo, estos hallazgos pueden servir como base
para futuras investigaciones que exploren con mayor profundidad la relacion entre el estilo de
vida saludable y el rendimiento académico, incluyendo otras variables y utilizando diferentes

disefios de investigacion.

En cuanto a las limitaciones, es importante mencionar que el estudio se vio limitado por el
periodo de tiempo definido para su realizacion, lo que pudo restringir la observacion de
cambios a largo plazo en el estilo de vida y el rendimiento académico de los estudiantes.
Ademés, las limitaciones presupuestarias pudieron influir en el alcance de la investigacion,

dificultando la aplicacion de instrumentos de medicidn mas sofisticados o la inclusion de una
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muestra mas grande. El acceso a cierta informacion sensible sobre el estilo de vida de los
estudiantes pudo verse restringido por cuestiones éticas y de confidencialidad, lo que pudo
influir en la profundidad del analisis. Si bien la muestra fue representativa de la poblacion
estudiada, un tamafio de muestra mayor podria haber aumentado la potencia estadistica del
estudio y la generalizacion de los resultados. Por otro lado, la recoleccion de informacion
mediante autoinforme pudo estar sujeta a sesgos de memoria o deseabilidad social, lo que
puede haber afectado la precision de los datos. Finalmente, el disefio transversal del estudio
limita la posibilidad de establecer relaciones causales entre las variables, por lo que se

recomienda considerar disefios longitudinales en futuras investigaciones.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera. — Se determina que, el estilo de vida saludable se relaciona de forma positiva
moderada (rho= 0,476) y estadisticamente significativa (p= 0,000) con el rendimiento
académico universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024.
Entonces, se confirma una relacion directa de que, a medida que el estilo de vida saludable

aumenta también aumenta el rendimiento académico.

Segunda. — Se determina que, la dimension Fisica/Mental del estilo de vida saludable
se relaciona de forma positiva moderada (rtho= 0,374) y estadisticamente significativa (p=
0,000) con el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria. Entonces, a
medida que los estudiantes tienen mejores habitos en cuanto a actividad fisica, alimentacion,

suefio y manejo del estrés, su rendimiento académico tiende a ser mejor.

Tercera. — Se determina que, la dimensién Social del estilo de vida saludable se
relaciona de forma positiva moderada (rtho= 0,340) y estadisticamente significativa (p= 0,000)
con el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria. Entonces, los
estudiantes con mejores relaciones interpersonales, mayor integracion social y vinculos

saludables tienden a tener un mejor rendimiento académico.

Cuarta. — Se determina que, la dimension Etico-Moral del estilo de vida saludable se
relaciona de forma positiva moderada (rtho= 0,482) y estadisticamente significativa (p= 0,000)
con el rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria. Entonces, los
estudiantes que muestran mayor integridad, honestidad, responsabilidad y coherencia con sus

valores tienden a tener un mejor rendimiento académico.
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Quinta. — Se determina que, la dimensién Académico/Familiar del estilo de vida
saludable no se relaciona de forma significativa (rho= 0,021 y p= 0,807) con el rendimiento
académico universitario en alumnos de Enfermeria. Entonces, la relacion entre la capacidad de
los estudiantes para organizar su tiempo, conciliar sus responsabilidades académicas y
familiares, y mantener un ambiente familiar saludable con su rendimiento académico es

practicamente inexistente.

5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda a la universidad implementar programas integrales de promocion de
la salud que fomenten estilos de vida saludables en los estudiantes de enfermeria. Estos
programas deben abordar las dimensiones fisicas, mental, social y ético-moral, incluyendo
actividades que promuevan la actividad fisica regular, la alimentacion balanceada, el manejo

del estrés, las habilidades sociales, el desarrollo personal y la formacion ética.

2. Se sugiere a la universidad integrar la promocion de la salud en el curriculo de la
carrera de enfermeria, incluyendo asignaturas o talleres que aborden temas como la
alimentacion saludable, la actividad fisica, el manejo del estrés, la salud mental y el desarrollo
personal. Esto permitira a los estudiantes adquirir conocimientos y habilidades para cuidar su

propia salud y la de sus futuros pacientes.

3. Se recomienda a la universidad fortalecer los servicios de apoyo estudiantil, como
consejeria psicologica, tutoria académica y servicios de salud, para brindar a los estudiantes un
soporte integral que les permita afrontar los desafios académicos y personales, y mantener un

estilo de vida saludable.

4. Es fundamental sugerir a los docentes, fomentar la participacion activa de los

estudiantes en el disefio e implementacion de programas de promocion de la salud. Esto
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permitira que los programas se ajusten a las necesidades e intereses de los estudiantes,

aumentando su efectividad y promoviendo la autonomia en el cuidado de su salud.

5. Se recomienda realizar investigaciones futuras que exploren la relacion entre el estilo
de vida saludable y el rendimiento académico en otras poblaciones de estudiantes, utilizando
disefios longitudinales que permitan establecer relaciones causales. También se sugiere
investigar con mayor profundidad la dimension académico/familiar del estilo de vida saludable
y su impacto en el rendimiento académico, asi como la influencia de otros factores, como las

estrategias de estudio, la motivacion y el apoyo familiar.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Estilo de vida saludable y rendimiento académico universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima, 2024.
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Formulacion del problema Objetivos Hipétesis Variables Disefio metodolégico
Problema general Objetivo general Hipotesis general V1. El disefio de
(Como el estilo de vida saludable se Determinar como el estilo de vida Hi: Existe wuna relacion positiva Estilo de Vida Saludable. investigacion es 1o
relaciona con el rendimiento saludable se relaciona con el estadisticamente significativa entre el experimental u
académico universitario en alumnos rendimiento académico universitario estilo de vida saludable y el rendimiento Dimensiones: observacional donde el
de Enfermeria de una universidad en alumnos de Enfermeria de una académico universitario en alumnos de - Fisica/Mental investigador no
privada de Lima, 2024? universidad privada de Lima, 2024. Enfermeria de una universidad privada - Social interviene ni manipula

de Lima, 2024. - Etico-Moral las variables, sino que
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas - Académico/Familiar Simplemente registra y
a. (Como la dimension “salud a. Identificar como la dimension Hel: Existe una relacion positiva vy, analiza los fenomenos
fisico/mental del estilo de vida salud fisico/mental del estilo de vida estadisticamente significativa entre la Rendimiento Académico tal como ocurren en su
saludable” se relaciona con el saludable se relaciona con el dimension salud fisico/mental del estilo  Unpiversitario. contexto natural. De
rendimiento académico universitario rendimiento académico universitario de vida saludable y el rendimiento nivel correlacional, que
en alumnos de Enfermeria? en alumnos de Enfermeria. académico universitario en alumnos de  Dimensiones: busca desentrafiar la
b. ;Cémo la dimension “social del b. Identificar como la dimension Enfermeria. - Aportaciones en relacion o asociacion
estilo de vida saludable” se relaciona social del estilo de vida saludable se He2: Existe una relacion positiva Actividades entre dos o mas
con el rendimiento académico relaciona con el rendimiento estadisticamente significativa entre la Académicas variables, sin pretender
universitario en  alumnos de académico universitario en alumnos dimension social del estilo de vida _ Dedicacion al establecer una causa-
Enfermeria? de Enfermeria. saludable y el rendimiento académico Estudio efecto. De corte
c. (Como la dimension “ético/moral c. Identificar como la dimensiéon universitario en alumnos de Enfermeria. - Falta de transversal, porque los
del estilo de vida saludable” se ¢ético-moral del estilo de vida He3: Existe una relacion positiva Organizacién de datos se recolectan en
relaciona con el rendimiento saludable se relaciona con el estadisticamente significativa entre la un Gnico momento,

académico universitario en alumnos
de Enfermeria?

d. (,Como la dimension
“académico/familiar del estilo de
vida saludable” se relaciona con el
rendimiento académico universitario
en alumnos de Enfermeria?

rendimiento académico universitario
en alumnos de Enfermeria.

d. Identificar como la dimension
académico/familiar del estilo de vida
saludable se relaciona con el
rendimiento académico universitario
en alumnos de Enfermeria.

dimension ético-moral del estilo de vida
saludable y el rendimiento académico
universitario en alumnos de Enfermeria.
He4: Existe una relacion positiva
estadisticamente significativa entre la
dimension académico/familiar del estilo
de vida saludable y el rendimiento
académico universitario en alumnos de
Enfermeria.

Recursos Didacticos

permitiendo una vision
panoramica de las
variables y sus
interrelaciones en ese
instante preciso




Anexo 2. Instrumentos

1. Cuestionario de Estilo de Vida Saludable
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El presente estudio tiene como proposito determinar la relacion entre los estilos de vida y el

rendimiento académico en estudiantes universitarios. Consta de una serie de preguntas
relacionadas al estilo de cada de cada uno de ustedes. Al leer cada una de ellas, concentre su

atencion de tal forma que la respuesta que emita sea confiable. Cabe mencionar que el estudio
es andnimo y su participacion es voluntaria. Si usted asi lo decide puede negarse a participar o

retirarse de éste en cualquier momento.

jMuchas gracias por su colaboracion!

PARTE I: INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Edad:

Sexo:

Instrucciones:

Estado civil:

En las siguientes preguntas que se presentan a continuacion, responda seglin su apreciacion:

Marca con una (X) en la casilla correspondiente.

Aseguirese de marcar una sola alternativa por cada pregunta.

No deje ninglin items sin responder para que exista mayor confiabilidad en los datos

recabados.

Si surge alguna duda, consulte al encuestador.

PARTE II: CUESTIONARIO

manera ordenada con mis compaiieros de
clase

N° | Pregunta Nunca | Muy | Algunas Casi Siempre
pocas | veces siempre
veces

1 Consumo comida chatarra

2 | Consumo porciones de fruta y verduras

diariamente

3 Consumo alcohol

4 Consumo cigarrillos

5 Realizo actividad fisica como caminata

20 min. diariamente.
6 | Realizo actividad deportiva para cuidar
mi salud

7 | Disfruto de mi tiempo libre

8 Después de realizar una actividad fisica,

descanso para continuar otra

9 Realizo actividades académicas de




62

10 | Mantengo relacion adecuada con mis
compaiieros de clase

11 | Cuando mi equipo de trabajo me critica,
escucho atentamente

12 | Participo con mis compaiieros de clase en
las actividades sociales y/ culturales

13 | Participo con mis compaiieros de clase en
actividades deportivas

14 | Participo con mis compaiieros de clase en
actividades ludicas y recreativas

15 | Cuando realizo una actividad académica
la decision es de todo el grupo

16 | Solo realizo mis actividades académicas

17 | Cuando me encuentro mal de animo,
realizo ejercicios de relajacion mental

18 | Cuando me siento estresado (a) realizo
ejercicios de relajacion mental

19 | Si tomo la decision de hacer ejercicio, lo
hago

20 | Cuando tengo tiempo libre opto por hacer
actividad fisica (correr, deporte de 30
min)

21 | Siento que estoy con unos kilos de mas

22 | Me siento menos de los demas, porque no
hago actividad fisica

23 | Cuando participo de una actividad
deportiva y/o fisica, respeto las normas
establecidas

24 | Respeto las normas establecidas del
centro de estudio

25 | Me solidarizo con sus compaiieros de
clases cuando tiene alglin problema

26 | Me solidarizo con los demas

27 | Siento que me canso al hacer deporte y/o
actividad fisica

28 | Realizo algun deporte durante la semana

29 | Respeto la preferencia alimentaria de mis
compaifieros (as)

30 | Soy tolerante a situaciones que me
incomodan en clase

31 | Converso con mi familia sobre mis
actividades académicas

32 | Tengo desgano al momento de realizar
mis tareas académicas

33 | Como haciendo mis tareas académicas

34 | Me siento una persona no comprendida

por mi familia
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2. Cuestionario de Rendimiento Académico Universitario - RAU

El presente estudio tiene como proposito determinar la relacion entre los estilos de vida y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios. Consta de una serie de preguntas
relacionadas al estilo de vida de cada uno de ustedes. Cabe menciona que el estudio es anonimo
y su participacion es voluntaria. Si usted asi lo decide puede negarse a participar o a retirarse
de éste en cualquier momento.

Instrucciones:

e Marca con un (x) en la casilla correspondiente

e Asegulrese de marcar una sola alternativa por cada pregunta
e No deje ningln items sin responder.

e Si surge alguna duda, consulte al encuestador.

N° Pregunta Nunca | Casi | Algunas | Regularmente A Casi siempre
nunca | veces menudo | siempre

Dedico tiempo diario
para realizar mis tareas
que me asignan en mi
carrera profesional.

Me organizo para ser
eficiente en todas las
actividades académicas.

Estudio con anticipacion
para presentar examenes
de conocimientos
académicos.

Mis profesores emiten
comentarios favorables
de mi rendimiento
académico.

Utilizo diversos recursos
didacticos (mapas
conceptuales, diagramas,
esquemas, etc.) para
aprobar las asignaturas
de mi profesion.

Duermo menos de cinco
horas, por estudiar un dia
antes de mis examenes
académicos.

Me ha faltado material
adecuado para acreditar
examenes de los cursos.

He faltado a clase sin
motivos importantes.

Me olvido de entregar a
tiempo los deberes
(tareas o trabajos) que
me asignan los
profesores.

10 Se me olvidan los

contenidos de las
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asignaturas que ya he
aprobado.

11

Estoy concentrado
durante todas las
asignaturas

12

Me gusta exponer ante
mis compaiieros, los
temas de las asignaturas.

13

Me considero que
redacto bien ensayos o
trabajos académicos.

14

Suelo completar mis
estudios con cursos
extra-académicos.

15

Me gusta estudiar
material adicional al

basico de las asignaturas.

16

Me es facil trabajar en
equipo para presentar
mis deberes de las
asignaturas.

17

Se aceptan mis ideas
innovadoras cuando
trabajo en equipo.

18

Yo participo activamente
conforme con el
contenido de las clases

19

Mis calificaciones y
evaluaciones son acorde
con mi desempefio
académico.

20

Estoy satisfecho con la
carga de trabajo de las
asignaturas.
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Anexo 3. Validez del instrumento

Instrumento 1. Cuestionario de Estilos de Vida Saludable (CEVS). — Se desarroll6 la
validacion de constructo usando un analisis factorial exploratorio (AFE) mediante el estadistico

de Kaiser, Meyer y Olkin (KMO= 0,677) con prueba de esfericidad de Barlett.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,677

Prueba de esfericidad deAprox. Chi-cuadrado 63,830

Bartlett gl 6
Sig. ,000

Esto corrobora la buena validez de constructo que posee esta herramienta.

Instrumento 2. Escala de Rendimiento Académico Universitario (ERAU). — Se desarrollo
la validacién de constructo usando un analisis factorial exploratorio (AFE) mediante el

estadistico de Kaiser, Meyer y Olkin (KMO= 0,693) con prueba de esfericidad de Barlett.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,693

Prueba de esfericidad deAprox. Chi-cuadrado 132,996

Bartlett gl 3
Sig. ,000

Esto corrobora la buena validez de constructo que posee esta herramienta.
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Instrumento 1. Cuestionario de Estilos de Vida Saludable (CEVS). — Se ejecuto el analisis

de fiabilidad usando la prueba del coeficiente Alfa de Cronbach (a= 0,755).

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,755 34

Esto demuestra la buena confiabilidad de esta herramienta.

Instrumento 2. Escala de Rendimiento Académico Universitario (ERAU). — Se ejecuto el
analisis de fiabilidad usando la prueba del coeficiente Alfa de Cronbach (o= 0,795).
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 795 20

Esto demuestra la buena confiabilidad de esta herramienta.



Anexo 5. Aprobacién del Comité de Etica

vb' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Uni idad CIENTIFICA
Morbert Wienar

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima. 18 de Diciembre de 2024
Investigador(a)

LILIANA CANDIDA VILCHEZ LEON
Exp. N°:1254-2024

D¢ mu consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comite Institucional de
Etica ¢ Integridad F'i-:ntiﬁ-:a de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud v APROBO) los siguientes documentos:

& Protocolo titulado: “Estilo de vida salodable y rendimiento académico
universitario en alumnos de Enfermeria de una universidad privada de Lima,
2024 Versidn 01 con fecha 26/11/2024.

El cual tiene como mvestigador principal al Sr(a) Liliana Candida Vilchez Leon.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
ricsgo'beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aiios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances sc presentard cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda s¢ debera presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacidn de aprobacion del proyecto de investigacion debera
miciarse tremta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

-7 = .

=~ f"f/

[

Raudl Antonic Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
LIPNW
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Anexo 6. Formato de consentimiento informado

Consentimiento Informado para la Participacion en el Estudio de Investigacion
Titulo del Estudio:

Investigador Principal: []

Institucion: []

Introduccion:

Usted ha sido invitado(a) a participar en un estudio de investigacion que busca comprender
mejor ....

Proposito del Estudio:

El objetivo de este estudio es .... Esta informacion nos ayudara a identificar dreas donde se
necesita mejorar la educacion y el apoyo para estos pacientes, con el fin de promover un mejor
una mejor calidad de vida.

Procedimientos del Estudio:

Si decide participar, se le pedird que complete dos cuestionarios: uno sobre su conocimiento
acerca del autocuidado de la ostomia y otro sobre sus practicas actuales de autocuidado. Estos
cuestionarios son anonimos y confidenciales. Su participacion en este estudio es
completamente voluntaria y tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo.

Riesgos y Beneficios:

No existen riesgos fisicos directos asociados con su participacion en este estudio. Sin embargo,
es posible que, al responder las preguntas sobre su ostomia y su autocuidado, experimente
algunas molestias emocionales temporales. Si esto ocurre, no dude en comunicarselo al
investigador. Aunque no recibird un beneficio directo por participar, su contribucion sera
valiosa para mejorar la atencion y el apoyo brindado a los pacientes con ostomias en el futuro.

Confidencialidad:

Toda la informacion recopilada en este estudio serd tratada de manera estrictamente
confidencial. Sus respuestas seran codificadas y analizadas de forma anénima. Los resultados
del estudio se presentaran en informes y publicaciones cientificas, pero su identidad nunca sera
revelada.

Participacion Voluntaria y Derecho a Retirarse:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted tiene el derecho de negarse
a participar o de retirarse en cualquier momento sin que esto afecte su atencion médica o su
relacion con el hospital.

Contacto:
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Si tiene alguna pregunta sobre el estudio o sobre su participacion, no dude en contactar a los
investigadores principales: [Informacion de contacto de los investigadores].
Consentimiento:

He leido y comprendido la informacion proporcionada en este documento. He tenido la
oportunidad de hacer preguntas y todas mis dudas han sido resueltas. Acepto participar
voluntariamente en este estudio de investigacion.

Firma del Participante

Fecha

Firma del Investigador o Representante

Fecha
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? UNIVERSIDAD PRIVADA
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Lima, 24 de junio de 2024

Sefior (a):

Liliana Candida Vileliez Leén
Bachiller en Enfermeria

Universidad Privada Norbert Wiener
Presente, -

De mi consideracion:

Sirva la presente para autorizar el proceso de recoleccién de datos del proyecto de tesis
titulado: “Estilos de vida saludable y rendimiento académico universitario en alumnos de enfermeria
de una universidad privada de Lima, 2024", que corresponde a un estudio de investigacién aplicada
de disefic no experimental, transversal, correlacional presentade por la bachiller Liliana Candida
Vilchez Ledn de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad Privada Norbert
Wiener, cuyo objetivo general es “Determinar ¢dmo el estilo de vida saludable se relaciona con el
rendimiento académico universitario en alumnos de enfermerfa de una universidad privada de Lima,
2024",

Asimismo, se le recuerda que la presente autorizacién es expresa solo para la aplicacién de los
instrumentos mediante las encuestas en la poblacidn sujeto de estudio y no conlleva a consignar ¢l

nombre de la institucion en su tesis.

Atentamente,

Mtra, LENY BRAVO LUNA

DECANA (E) DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN
BAUTISTA SAC

upsjb.adu.pe
CENTRAL TELIFGMRCA: [0V d44-000
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o Ly Tarrrs P - s
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