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Resumen

Introduccion: Los enfermeros de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) tienen la
responsabilidad de insertar, mantener y cuidar los catéteres venosos centrales (CVC). Para
garantizar una atencion segura y de calidad a sus pacientes, es fundamental que cuenten con
un conocimiento solido sobre estos dispositivos. Por esta razon, es esencial que reciban una
formacion adecuada que les permita desempefiar esta labor de manera eficaz. Objetivo:
“Determinar los conocimientos del catéter venoso central con las practicas del cuidado en
enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de un hospital nacional, Lima — 2024”.
Metodologia. El estudio empleard el método hipotético-deductivo y tendrd un enfoque
cuantitativo. Se tratard de una investigacion aplicada, con un disefio no experimental, alcance
correlacional y de corte transversal. La muestra serd conformada de 78 enfermeras del
servicio de UCI. Los cuestionarios a ser usados seran el Cuestionario de Del Rio para la
variable Conocimientos del cuidado del CVC y Cuestionario de Del Rio para la variable
Conocimientos del cuidado del CVC. El procesamiento y anélisis de los datos se llevard a
cabo utilizando el software estadistico SPSS. Para el analisis inferencial, se aplicaran pruebas
paramétricas, como la correlacion de Pearson, o pruebas no paramétricas, como la de

Spearman, dependiendo de los resultados obtenidos previamente en la prueba de normalidad.

Palabras clave: conocimientos, practicas, asistencia en cuidados intensivos, enfermeros,

catéteres venosos centrales.



Abstract

Introduction: Intensive Care Unit (ICU) nurses are responsible for inserting, maintaining
and caring for central venous catheters (CVCs). To ensure safe and quality care for their
patients, it is essential that they have a sound knowledge of these devices. For this reason, it
is essential that they receive adequate training to enable them to perform this work
effectively. Objective: “To determine the knowledge of central venous catheter with care
practices in nurses of the intensive care unit of a national hospital, Lima - 2024”.
Methodology: The study will employ the hypothetico-deductive method and will have a
quantitative approach. It will be an applied research, with a non-experimental design,
correlational and cross-sectional scope. The sample will be made up of 78 nurses from the
ICU service. The questionnaires to be used will be the Del Rio Questionnaire for the variable
Knowledge of CVC care and the Del Rio Questionnaire for the variable Knowledge of CVC
care. Data processing and analysis will be carried out using SPSS statistical software. For
inferential analysis, parametric tests, such as Pearson's correlation, or nonparametric tests,
such as Spearman's, will be applied, depending on the results previously obtained in the

normality test.

Key words: knowledge, practices, intensive care care, nursing, central venous catheters



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La prevencion de infecciones relacionadas con el uso de catéteres venosos centrales
(CVC) es una prioridad fundamental para proteger la seguridad del paciente, especialmente
en entornos clinicos complejos como las unidades de cuidados intensivos (UCI).
Actualmente, la aparicion de bacteriemias y sepsis asociadas al uso de CVC genera gran
preocupacion, ya que estas complicaciones pueden afectar gravemente la salud del paciente
e incluso poner en peligro su vida. Por ello, es crucial contar con personal de enfermeria que
posea un conocimiento solido sobre el manejo y cuidado de los CVC para asegurar
intervenciones clinicas efectivas y de alta calidad (1).

La situacion epidemioldgica resalta la gravedad del problema: las tasas de bacteriemia
asociada a catéter (BAC) en hospitales pueden llegar hasta un 12%, con una mortalidad
atribuible a sepsis que ronda el 30%. En Norteamérica, algunos estudios indican que
alrededor del 46% de los pacientes con CVC desarrollan sepsis, lo que subraya la magnitud
de esta problematica. La frecuente utilizacion de CVC en las UCI, impulsada por la
complejidad de los casos y la necesidad de administrar medicamentos y soluciones
intravenosas de manera continua, incrementa significativamente la exposicion a estos riesgos
(2).

En el contexto europeo, una investigacion multicéntrica reportd que el 5% de los
pacientes hospitalizados presentaba bacteriemia intrahospitalaria, estimandose 4.1 millones

de casos y 37,000 defunciones anuales afines con sepsis (3). Por su parte, datos canadienses



del 2022 sefialan que un promedio mensual de 602 pacientes hospitalizados desarrolla BAC,
con una cifra cercana a 8,000 fallecimientos al afio (4). En Estados Unidos, la cifra anual de
inserciones de CVC ronda los 5 millones, y se calcula que el 19% de estos procedimientos
genera complicaciones, incluidas las infecciones (5).

En Latinoamérica, se ha registrado que la bacteriemia coligada a catéter (BAC)
impacta al 12.8% de los hospitalizados por cada mil catéteres insertados (6). En Pert, esta
condicién se ha consolidado como la principal causa de contaminaciones intrahospitalarias,
con una repercusion del 11.9% por cada mil procedimientos de insercion (7). Un estudio
realizado en un hospital de Lima revel6 que el 8.3% de los pacientes que permanecieron mas
de dos dias en la UCI desarrollaron al menos una infeccion relacionada con la atencion
sanitaria (8).

Ante este panorama desafiante, el rol de las enfermeras resulta fundamental. Estas
profesionales son la primera linea de defensa en la prevencion de infecciones relacionadas
con el uso de catéteres venosos centrales (CVC), abarcando desde su insercion hasta su
extraccion. Su experiencia, conocimientos y habilidades son clave para reducir las
complicaciones asociadas y garantizar la seguridad del paciente en todo momento (9).

A pesar de los avances, diversos estudios han identificado deficiencias en los
conocimientos y practicas clinicas relacionadas con el cuidado de los catéteres venosos
centrales (CVC). En Bolivia, se observo que el 56% del personal de enfermeria tenia un nivel
de conocimiento intermedio sobre el manejo adecuado del CVC, presentando dificultades
significativas en su mantenimiento, curacion y extraccion (10). En Pert, una investigacion
realizada en Lima revel6 que el 65% del personal de enfermeria mostraba conocimientos y
practicas inadecuadas en la atencion de estos dispositivos (11). De manera similar, en un

hospital de Huancayo, se reportd que el 66.7% del personal presentaba conocimientos



insuficientes sobre medidas de bioseguridad relacionadas con el CVC, mientras que el 76.7%
mostraba practicas deficientes (12).

En el hospital donde se llevara a cabo este estudio, se han identificado areas de mejora
relacionadas con la competencia del personal de enfermeria en el cuidado de los catéteres
venosos centrales (CVC). Dado que las enfermeras tienen la responsabilidad directa en la
insercion, mantenimiento y retiro de estos dispositivos, es crucial garantizar la excelencia en
estos procedimientos para minimizar riesgos y prevenir complicaciones. Este estudio tiene
como objetivo evaluar los conocimientos y practicas del personal de enfermeria respecto al
cuidado del CVC, con el propoésito de desarrollar estrategias formativas y de mejora continua

que permitan optimizar la calidad de la atencién y fortalecer la seguridad del paciente.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Como los conocimientos del catéter venoso central se relacionan con las practicas
del cuidado en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de un hospital

nacional, Lima - 2024?

1.2.2. Problemas especificos

a. ;Como los conocimientos del catéter venoso central segin dimension
“mantenimiento del dispositivo central” se relacionan con las practicas del cuidado

del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos?

b. (Como los conocimientos del catéter venoso central segin dimension
e ., . , ” . .
administracion de soluciones por via central” se relacionan con las practicas del

cuidado del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos?

c. (Como los conocimientos del catéter venoso central segin dimension
“complicaciones del dispositivo central” se relacionan con las practicas del cuidado

del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos?



1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

“Determinar los conocimientos del catéter venoso central con las practicas del

cuidado en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de un hospital nacional”

1.3.2 Objetivos especificos

a. Identificar los conocimientos del catéter venoso central segin dimension
“mantenimiento del dispositivo central” con las practicas del cuidado del catéter

venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos.

b. Identificar los conocimientos del catéter venoso central segun dimension
“administracion de soluciones por via central” con las practicas del cuidado del

catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos.

c. Identificar los conocimientos del catéter venoso central segiin dimension
“complicaciones del dispositivo central” con las practicas del cuidado del catéter

venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1 Teodrica

La relevancia teorica de esta indagacion radica en su fundamento en el modelo de
cuidado humanizado de Jean Watson, el cual destaca la importancia de la compasion, el
respeto y la conexion humana en la practica de la enfermeria. Esta teoria orienta la

investigacion al abordar el cuidado del CVC como algo mas que una serie de procedimientos



técnicos, integrando una perspectiva holistica que prioriza el bienestar integral del paciente

y reconoce sus necesidades fisicas, emocionales y espirituales.

Asimismo, este estudio también tiene una importancia tedrica al sustentarse en la
evidencia cientifica que resalta la relevancia del conocimiento y las competencias del
personal de enfermeria en la prevencion de complicaciones asociadas al uso de catéteres
venosos centrales (CVC). Diversas investigaciones han sefialado una relacion directa entre
la calidad del cuidado de enfermeria y la disminucion de complicaciones como la bacteriemia
y la sepsis. Por ejemplo, un estudio evidencié que la implementacion de un programa de
capacitacion especializado en el manejo del CVC para enfermeras en unidades de cuidados
intensivos logrd reducir significativamente la tasa de infecciones relacionadas con estos

dispositivos.

1.4.2 Metodologica

El rigor metodologico proporciona validez y confiabilidad a la investigacion. Al
utilizar un disefio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, es posible
analizar la relacion entre el conocimiento y la practica en el cuidado del catéter venoso central
(CVC) en una muestra especifica de enfermeras. Este enfoque es idoneo para identificar
patrones y asociaciones entre las variables estudiadas, generando datos numéricos que

pueden ser analizados estadisticamente.

La eleccion cuidadosa de instrumentos de recoleccion de datos, previamente
validados y con alta confiabilidad, asegura la calidad de la informacion obtenida. En esta
investigacion se emplearan herramientas como la escala de conocimientos sobre el cuidado

del CVC, desarrollada por Pérez (2022), y la lista de verificacion de practicas de cuidado del



CVC, validada por Gonzalez et al. (2023). Ambos instrumentos han demostrado ser fiables

y validos en poblaciones comparables a la de este estudio.

Este estudio aportara al desarrollo de conocimiento cientifico en el campo de la
enfermeria y se convertira en una referencia valiosa para futuras investigaciones relacionadas
con el tema. Los hallazgos obtenidos podran ser utilizados para disefiar intervenciones
educativas y programas de capacitacion madas eficientes y orientados a mejorar las

competencias del personal de enfermeria.

1.4.3 Practica

Este estudio presenta importantes implicaciones practicas para la prevencion de
infecciones relacionadas con el CVC y para elevar la calidad de la atencién en entornos de
cuidados criticos e intensivos. Los resultados podrian motivar a las administraciones
hospitalarias a priorizar la inversion en programas de formacion continua para el personal de
enfermeria, con el objetivo de mejorar sus competencias y fomentar la adopcion de practicas

seguras y eficaces en el manejo de estos dispositivos.

Ademas, este estudio se convertird en una herramienta educativa valiosa tanto para
estudiantes de enfermeria como para profesionales interesados en ampliar sus conocimientos
sobre el tema. Los hallazgos podran ser utilizados para elaborar materiales didacticos, como
guias de practica clinica, protocolos de cuidado y programas de aprendizaje en linea, que

contribuyan al fortalecimiento de las competencias en el manejo del CVC.

En definitiva, la investigacion constante en este campo es crucial para disminuir la

incidencia de bacteriemia asociada al CVC y garantizar una mayor seguridad para los



pacientes. Al profundizar en el conocimiento sobre los factores que impactan el cuidado del
CVC, sera posible desarrollar estrategias mas eficaces para prevenir complicaciones y

mejorar la calidad de la atencion de enfermeria.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

La exploracion se consumara entre diciembre del 2024 y enero de 2025.

1.5.2 Espacial

La exploracion se consumard en el area de cuidados intensivos y criticos de un

hospital nacional.

1.5.3 Poblacion o Unidad de analisis

Participaran enfermeros que trabajan en la unidad de cuidad intensivos del citado

hospital nacional.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. A nivel internacional

Un estudio realizado en Bolivia en 2020 por Bautista et al. (13) tuvo como objetivo
“Explorar la relacion de los conocimientos y practicas de enfermeria en el cuidado de
catéteres venosos centrales (CVC) en una unidad de cuidados intensivos (UCI)”. El estudio
adoptd un disefio descriptivo y transversal, evaluando a 18 enfermeros de la UCI mediante
un cuestionario enfocado en el manejo y cuidado del CVC. Los datos revelaron importantes
deficiencias tanto en conocimientos como en practicas. Un 75% de los enfermeros
desconocia la existencia de un protocolo especifico para el cuidado del CVC, y un
preocupante 88% no utilizaba guantes estériles durante los cambios de apositos, aumentando
significativamente el riesgo de infecciones. No se identifico una relacion significativa entre
las variables evaluadas, pero se evidenci6 que el incumplimiento de medidas esenciales de
asepsia, antisepsia y bioseguridad compromete tanto la calidad del cuidado del CVC como
la seguridad del paciente.

Collo et al. (14) en Bolivia de 2020 llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
“Evaluar el conocimiento y su relacidon con las practicas de enfermeria en el cuidado post
insercion del catéter venoso central (CVC) en una unidad de cuidados intensivos”. El estudio
adopto un disefio descriptivo y transversal, evaluando a 18 enfermeros de la UCI mediante
un cuestionario enfocado en el manejo y cuidado del CVC. Los datos revelaron importantes
deficiencias tanto en conocimientos como en practicas. Un 75% de los enfermeros
desconocia la existencia de un protocolo especifico para el cuidado del CVC, y un

preocupante 88% no utilizaba guantes estériles durante los cambios de apdsitos, aumentando
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significativamente el riesgo de infecciones. No se identifico una relacion significativa entre
las variables evaluadas, pero se evidencid que el incumplimiento de medidas esenciales de
asepsia, antisepsia y bioseguridad compromete tanto la calidad del cuidado del CVC como
la seguridad del paciente.

Tirado et al. (15) en México de 2020 realizaron un estudio con el objetivo de “Evaluar
el nivel de conocimientos y su relacion con las précticas de enfermeria en el cuidado de
pacientes con catéter venoso central (CVC) en una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)”.
Este estudio, con un disefio transversal y correlacional, incluyd la participacion de 158
enfermeras de la UCI. Para la recopilaciéon de datos se utilizaron dos instrumentos: un
cuestionario destinado a evaluar el nivel de conocimiento sobre el cuidado del CVC y una
lista de verificacion para observar las practicas de enfermeria en la atencion directa a
pacientes con CVC. Los descubrimientos indicaron que el 73.4% de las enfermeras poseia
ensefnanzas insuficientes sobre cuidado del CVC, y el 52% brindaba una atencion deficiente
a estos pacientes. El analisis estadistico revelo una correlacion positiva moderada (p=0.01)
entre el nivel de conocimiento y la calidad de las practicas de enfermeria. Se identificd una
asociacion significativa entre el conocimiento sobre el cuidado del CVC y las practicas
clinicas, lo que evidencia que un mayor nivel de conocimiento contribuye a una atencién mas
segura y de mejor calidad para los pacientes con CVC.

Anzo et al. (16) llevaron a cabo un estudio en México en 2020 con el objetivo de
“Evaluar la efectividad de una intervencion de enfermeria en los conocimientos y practicas
de prevencion de bacteriemia asociada a catéteres venosos centrales (CVC) en una Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI)”. Este estudio, de disefio descriptivo, observacional,
transversal y cuasiexperimental, incluy6 a todo el personal de enfermeria que trabajaba en la

UCI. Para la recopilacion de datos, se manipularon dos instrumentos: una enumeracion de



11

comprobacion para evaluar las practicas de prevencion de bacteriemia asociada a CVC y un
curso-taller disefiado para fortalecer los conocimientos y habilidades del personal en esta
area. Los instrumentos empleados demostraron alta validez y confiabilidad. Los hallazgos de
la intervencion fueron prometedores, evidenciando una mejora significativa en los
conocimientos y practicas del personal de enfermeria. La puntuacion promedio en
conocimiento sobre prevencion de bacteriemia asociada a CVC fue de 7.5, mientras que la
mediana en la aplicacion de medidas preventivas alcanzo 5.36. Tras la intervencion, el
86.36% del personal de enfermeria mostrd una notable mejora en su capacidad para prevenir
la bacteriemia asociada a CVC, destacando la efectividad de las estrategias implementadas.
Cuezva (17) realiz6 un estudio en Espafia en 2020 con el objetivo de “Analizar la
relacion entre el conocimiento y las practicas de enfermeria en la prevencion de bacteriemia
asociada a catéter venoso central (CVC) en una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)”. Este
estudio evaluo el impacto de la implementacion de protocolos de capacitacion en la mejora
de la atencion de enfermeria y la reduccion de la incidencia de bacteriemia asociada a catéter
venoso central (CVC). La investigacion incluyd a todos los pacientes atendidos en la UCI
durante el periodo de anélisis y utilizé herramientas validadas y confiables, como escalas de
conocimiento, listas de verificacion de practicas y registros clinicos, para la recoleccion de
datos. Los resultados demostraron un impacto positivo significativo tras la implementacion
de los protocolos de capacitacion, con una mejora del 80% en el desempefio del personal de
enfermeria en el cuidado del CVC. Esto evidenci6 un avance notable tanto en el conocimiento
como en las practicas relacionadas con la prevencion de bacteriemias. Los hallazgos
confirman una relacion directa entre el nivel de conocimiento y la calidad de las practicas en

el cuidado del CVC, destacando la efectividad de las estrategias de capacitacion.
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2.1.2. A nivel Nacional

Chéavez et al. (18) en Cajamarca de 2021, realizaron una investigacion con el objetivo
de “Examinar la correlacion entre el nivel de conocimiento de los profesionales de enfermeria
y su practica en el cuidado de catéteres venosos centrales (CVC) en la Unidad de Cuidados
Intensivos (UCI)”. Este estudio, de disefio transversal y prospectivo, incluy6 una muestra de
30 enfermeros que trabajaban en la UCI. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos
herramientas: un cuestionario disefiado para medir el nivel de conocimiento sobre el cuidado
del CVC y una enumeracion de comprobacion para tasar las destrezas de cuidado en la
atencion directa a pacientes con CVC. El andlisis estadistico, realizado mediante el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, mostr6é una correlacion significativa entre el
nivel de conocimiento y las précticas de cuidado del CVC (tho=0.716; p<0.05). Los datos
revelaron que el 73% de los profesionales de enfermeria tenian un alto nivel de conocimiento
sobre el cuidado del CVC, mientras que el 60% demostraron practicas adecuadas en la
atencion a estos pacientes. Se confirmo la existencia de una correlacion positiva y
significativa entre el nivel de conocimiento acerca del cuidado del CVC y la calidad de las
précticas de enfermeria, subrayando la importancia de la formacién continua para mejorar la
atencion clinica.

Nuiez et al. (19) en Huancayo de 2021, realizaron un estudio con el objetivo de
“Examinar la relacion entre el conocimiento y la practica de enfermeria en el cuidado de
catéteres venosos centrales (CVC) en una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)”. Este
estudio, de disefio transversal no experimental, se llevé a cabo con la participacion de 25
enfermeras de la UCI. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos herramientas: un

cuestionario para tasar el nivel de conocimiento acerca del cuidado del CVC y una guia de



13

observacion para analizar las practicas de enfermeria en la atencion directa a pacientes con
CVC. Los datos se analizaron utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que
mostr6 una correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el conocimiento y la
calidad de las préacticas de cuidado del CVC (rho=0.409; p=0.043). En detalle, el 58% de las
enfermeras evidenciaron un alto nivel de conocimiento y excelentes practicas en el cuidado
del CVC, mientras que solo el 16% presentaron un desempenio deficiente. Los hallazgos
confirmaron una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la calidad de las
practicas en el cuidado del CVC, resaltando la importancia de fortalecer el conocimiento
como una estrategia clave para optimizar la atencion de enfermeria en la UCI.

Condor (20) en Lima en 2020 con el objetivo de “Determinar la relacion entre los
conocimientos y las practicas de cuidado de los catéteres venosos centrales (CVC) en
enfermeras de una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)”. Este estudio, de disefio
descriptivo, correlacional y transversal, incluy6 la participacion de 30 enfermeras de la UCI.
Para la recopilacion de datos, se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario para tasar el
nivel de conocimiento sobre el cuidado del CVC y una enumeracién de verificacion para
observar las practicas de cuidado de enfermeria en la atencion a pacientes con CVC. El
analisis estadistico arrojé un coeficiente de correlacion de 0.773 (p=0.000), indicando una
fuerte correlacion positiva y estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el cuidado del CVC y la calidad de las practicas de enfermeria. No obstante, se
detectaron importantes deficiencias, ya que el 63% de las enfermeras mostrd niveles bajos
de conocimiento y el 70% realizé practicas inadecuadas en el manejo del CVC. Los hallazgos
confirmaron una fuerte relacion entre el conocimiento y las practicas en el cuidado del CVC,

destacando la necesidad de intervenciones formativas para mejorar ambos aspectos.
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Uman (21) realizé un estudio en Lima en 2020 con el objetivo de “Examinar la
relacion entre el conocimiento y las practicas de bioseguridad en el cuidado de catéteres
venosos centrales (CVC) en pacientes criticos de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)”.
Este estudio, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y descriptivo, incluyo la
participacion de 24 enfermeras de la UCI. Para la recoleccion de datos, se emplearon dos
instrumentos: un cuestionario para medir el conocimiento sobre las medidas de bioseguridad
en el cuidado del CVC y una lista de verificacion para evaluar la aplicacion de estas medidas
en la practica clinica. Los hallazgos indicaron que el 58.3% de las enfermeras poseian un
nivel satisfactorio de conocimiento sobre las medidas de bioseguridad en el cuidado del CVC,
mientras que el 62.5% demostraron practicas adecuadas en este aspecto. El analisis de
correlacién mostrd una asociacion positiva y significativa (r=0.753), lo que sugiere que las
enfermeras con mayor conocimiento tienden a implementar de manera mas efectiva las
medidas de bioseguridad. Se confirm6 la existencia de una relacion directa y significativa
entre el nivel de conocimiento y la calidad de las précticas en la aplicacion de medidas de
bioseguridad en el cuidado del CVC en enfermeras de UCIL.

Diaz (22) realiz6 un estudio en Lima en 2020 con el objetivo de “Establecer la
correlacion entre los conocimientos y las practicas de enfermeria en la prevencion de
infecciones asociadas al catéter venoso central (CVC) en pacientes de la Unidad de Cuidados
Intermedios”. Este estudio, de disefio no experimental y enfoque aplicado, incluyé una
muestra de 80 enfermeras. Para la recopilacion de datos, se utilizd6 una enumeracion de
comprobacion que evalud tanto el conocimiento sobre el cuidado del CVC como la
implementacion de medidas preventivas contra infecciones asociadas al catéter. Los datos
revelaron un cumplimiento del 58.75% en los cuidados de enfermeria relacionados con el

CVCyun 61.25% en la aplicacion de medidas preventivas para evitar infecciones asociadas
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al catéter. No se encontrd una relacion significativa entre las variables analizadas, lo que
lleva a aceptar la hipdtesis nula, indicando que no existe una asociacion clara entre el

conocimiento y las practicas evaluadas.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Conocimiento sobre cuidados del Catéter Venoso Central (CVC)

Conceptualizacion del conocimiento del CVC

La ensefianza, entendido como la competencia intrinseca del ser humano para
comprender, procesar y generar informacion, va mas alla de la simple acumulacion de datos.
Representa un proceso activo de aprendizaje, comprension y aplicacion que se transmite a
través de generaciones y multiples formas de ensefianza. En el &mbito del cuidado del catéter
venoso central (CVC), el conocimiento se refleja en la habilidad del profesional de
enfermeria para combinar teoria y practica, garantizando una atencidon segura y eficaz al
paciente. Este conocimiento incluye desde el entendimiento de la anatomia y fisiologia del
sistema vascular, los tipos y las indicaciones de los CVC, hasta el dominio de técnicas
relacionadas con su insercion, mantenimiento y retiro, asi como la prevencion y manejo de
posibles complicaciones (23).

El conocimiento sobre el cuidado del CVC es crucial para asegurar la seguridad del
paciente y prevenir complicaciones como infecciones, trombosis y neumotoérax. La
formacidon continua y la constante actualizacion resultan indispensables para que los
profesionales de enfermeria puedan proporcionar una atencion de alta calidad fundamentada

en la mejor evidencia cientifica disponible (23).



16

Perspectivas sobre el conocimiento

El conocimiento, como concepto, ha sido analizado desde diversas perspectivas.
Vidal (24) resalta la importancia de la claridad, precision y organizacion en las ideas y
conceptos que conforman el conocimiento, especialmente en el dmbito cientifico. Sin
embargo, también reconoce que el lenguaje cotidiano a menudo se caracteriza por la

vaguedad y la imprecision en el uso del conocimiento.

Por su parte, Pascual (25) subraya el papel fundamental de la ciencia como guia para
la accién humana. A través de la investigacion y la generacion sistematica de conocimiento,
la ciencia nos ofrece herramientas para comprender el mundo que nos rodea y tomar
decisiones informadas. Este conocimiento cientifico se incorpora a nuestra vida cotidiana,

influyendo en nuestros pensamientos, acciones y formas de resolver problemas.

En conclusion, el conocimiento es un constructo complejo y multifacético que puede
abordarse desde diferentes enfoques. La busqueda de claridad y precision en el ambito
cientifico se complementa con la flexibilidad y adaptabilidad del conocimiento en contextos
cotidianos. En ambos casos, el conocimiento se presenta como una herramienta indispensable

para comprender y transformar nuestro entorno.

El conocimiento como pilar de la Enfermeria

La enfermeria se fundamenta en el conocimiento cientifico como base para la toma
de decisiones y la intervencion en el cuidado del paciente. Este conocimiento, en constante
evolucion, se nutre de la investigacion y se materializa en teorias, modelos y procesos que

guian la practica profesional. El proceso de atencion de enfermeria, con sus fases de
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valoracion, diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion, constituye un marco
metodologico que promueve el pensamiento critico y la toma de decisiones basada en la
evidencia (26).

En el ambito del cuidado del catéter venoso central (CVC), el conocimiento de
enfermeria implica una comprension profunda de los procesos fisiologicos y las posibles
complicaciones asociadas a su uso. La enfermera debe estar capacitada para valorar al
paciente de manera integral, identificar riesgos, planificar intervenciones individualizadas y
evaluar los resultados del cuidado. Este conocimiento, basado en la evidencia cientifica, es

esencial para garantizar la seguridad del paciente y prevenir complicaciones (27).

Conocimientos sobre el cuidado del catéter venoso central (CVC)

El catéter venoso central constituye un dispositivo indispensable que facilita el acceso
intravascular profundo, permitiendo a los profesionales de la salud administrar firmacos,
soluciones intravenosas, nutricion parenteral completa y llevar a cabo evaluaciones
hemodindmicas con la maxima seguridad. Su posicion anatomica suele ubicarse en el tercio
proximal de la vena cava, ya sea inferior o superior, en proximidad de la auricula derecha,
adaptandose a las particularidades morfoldgicas de cada individuo. Con el fin de asegurar
una insercion precisa y disminuir el riesgo de eventos adversos, su colocacion se fundamenta
en el uso de diversos abordajes técnicos, herramientas de guia y verificacion radiografica
(26).

Dimensiones del conocimiento sobre el cuidado del catéter venoso central

a. Mantenimiento del dispositivo central:

El adecuado mantenimiento del catéter venoso central exige el cumplimiento estricto

de protocolos basados en principios de bioseguridad, cuyo objetivo primordial es reducir la
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carga microbiana y minimizar la probabilidad de infecciones asociadas a factores fisicos,
quimicos o mecanicos. Estas directrices procuran evitar la contaminaciéon cruzada y
salvaguardar la integridad del dispositivo (27).

El principio de universalidad rige la atencion a todos los pacientes hospitalizados sin
excepcion, promoviendo la adopcion de precauciones estandarizadas para mitigar eventuales
riesgos vinculados al contacto de la piel y membranas mucosas con sangre u otros flujos
bioldgicos (28).

La implementacion sistematica de barreras protectoras constituye una estrategia clave
para disminuir el contacto directo con fluidos fisicos latentemente contaminados. La
ubicacion adecuada de dichos muros obstaculiza el intercambio involuntario de agentes
patogenos. Entre estos medios de proteccion destacan las mascarillas, disefiadas para cubrir
nariz y boca, evitando asi el acto de inhalar aerosoles y la diseminacion de microorganismos
mediante el aire y goticulas. Asimismo, el uso de gafas de seguridad se erige como una capa
adicional de proteccion ocular ante la posible exposicion a secreciones y fluidos corporales
durante la préctica clinica (29).

El equipo de proteccion personal (EPP) desempefia un papel central en la prevencion
de infecciones durante la atencidon sanitaria. En este contexto, los guantes resultan
indispensables para impedir la transmision de sangre, secreciones Yy soluciones
contaminadas; tras cada uso, su desecho inmediato garantiza un entorno mas seguro. Por su
parte, las batas aportan una barrera fisica que protege al profesional de la salud de la humedad
y la contaminacion bacteriana. Como complemento, el uso de gorros impide que agentes
contaminados se adhieran al cabello. La higiene de manos mediante frotaciéon mecénica es

una técnica esencial para remover microorganismos transitorios, requiriendo al menos 45
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segundos de duracion e idealmente realizdindose de forma regular, por ejemplo, después de

cinco ciclos de lavado de las manos (30).

b. Administracion de soluciones por via central:

La administracion de soluciones, antibidticos, firmacos vasoactivos y nutricion
parenteral mediante una via central requiere un manejo extremadamente cuidadoso, pues
cada lumen del catéter tiene un puesto especifico. La luz distal, por ser de mayor calibre, se
utiliza para calcular la presion venosa central (PVC) y para la infusién de grandes volumenes
de medicamentos. Por otro lado, la luz proximal se destina a la recoleccion de muestras para
analisis de laboratorio, mientras que la luz medial esta reservada para la administracion de

nutricion parenteral (31).

¢. Complicaciones del dispositivo central:

Las complicaciones relacionadas con el uso del catéter venoso central pueden
clasificarse en tres categorias principales. La primera de ellas son las bacteriemias, que
pueden ser desencadenadas por factores fisicos, mecanicos o quimicos. Ante la sospecha de
una infeccion, es fundamental realizar hemocultivos para confirmar el diagnostico y orientar
el tratamiento adecuado. Ademas, la insercion y manipulacién inadecuadas del catéter
incrementan la probabilidad de eventos adversos. Por ultimo, la remociéon prematura del
dispositivo puede generar trombosis y oclusiones, derivando en problemas adicionales para

el paciente (32).
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2.2.2. Practicas del cuidado del Catéter Venoso Central

Conceptualizacion

La labor de atender a pacientes implica un conjunto de acciones deliberadas
orientadas a combatir la enfermedad, apoyandose en un amplio espectro de procedimientos
clinicos que persiguen el restablecimiento del paciente a un estado de salud 6ptimo. Esta
dindmica esencial, intrinseca a la practica enfermera, pone de relieve la responsabilidad y la
trascendencia inherentes al acto de cuidar (33).

La salud y el confort del paciente se erigen como prioridades fundamentales en el
quehacer enfermero, orientando el ejercicio profesional hacia la adopcion de modelos y
teorias del cuidado. Estos enfoques tedricos subrayan la relevancia del comportamiento
empatico y comprensivo de la enfermera ante la fragilidad del paciente, al tiempo que
procuran una asistencia integral respaldada en fundamentos disciplinares bien establecidos
(34).

Cuidados del catéter venoso central en Enfermeria

En el entorno de cuidados criticos, es esencial que el personal de enfermeria cuente
con habilidades avanzadas para la manipulacion, supervision y mantenimiento de los
dispositivos vasculares centrales, con el proposito de reducir al méaximo el riesgo de
infecciones y otras complicaciones asociadas. Desde las etapas iniciales de su colocacién
hasta la finalizacion del procedimiento, las enfermeras especialistas en cuidados intensivos
ejecutan una serie de intervenciones complejas que demandan una sélida formacion tedrica
y practica (35).

La tedrica Patricia Benner destaca la naturaleza multifacética de las intervenciones de
enfermeria, subrayando la importancia de la pericia de las enfermeras que se desempefian en

contextos de alta complejidad asistencial, como las unidades criticas. Sus fundamentos
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teoricos destacan la importancia crucial de estas profesionales en la atencién de pacientes
con requerimientos avanzados (36).

Dimensiones de la variable practicas del cuidado

a. Antes de la curacion:

Previo a la aplicacion de las técnicas de curacion, es imprescindible que el personal
de enfermeria verifique la calidad de los recursos empleados, informe al paciente acerca del
procedimiento e instale los dispositivos en funcion de su situacion clinica. Ademas, es
fundamental adherirse estrictamente al protocolo de higiene de manos de 12 pasos y aplicar
de manera rigurosa las normas de bioseguridad. En caso de retirar apositos contaminados, el
procedimiento debe realizarse cuidadosamente, levantando el material desde cada uno de sus
cuatro bordes y retirandolo con precaucion. Tras ser concluida la extraccion, tanto los guantes
como los apositos tienen que ser desechados en contenedores especificamente destinados
para residuos biologicos peligrosos (37).

b. Durante la curacion:

Durante la fase de curacion, la enfermera debe seguir estrictamente una serie de
medidas preventivas que incluyen una cuidadosa descontaminacion de manos, el uso de
productos protectores y una inspeccion detallada del sitio de insercion para detectar signos
de inflamacion. El area donde se encuentra el catéter debe desinfectarse utilizando una gasa
impregnada con alcohol, realizando movimientos desde el centro hacia la periferia por un
minimo de 2 segundos. Posteriormente, el punto de insercion se cubre con un apdsito
transparente que también protege las luces del dispositivo, asegurando su resguardo adecuado

(38).
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c. Después de la curacion:

Completada la intervencion, el material utilizado se considera potencialmente
contaminado, por lo que debe desecharse siguiendo las normativas de manejo de residuos de
riesgo bioldgico (39). Ademas, el profesional de enfermeria debe realizar nuevamente la
higiene de manos y documentar de manera detallada el procedimiento llevado a cabo en los
registros clinicos correspondientes. Tras completar estos pasos previos, se procede a iniciar
la fase de curacion propiamente dicha (40).

2.2.3. Teoria de Enfermeria vinculante

La teoria de Jean Watson establece que el cuidado enfermero debe enfocarse en
alcanzar una armonia integral que abarque los aspectos psiquicos, fisicos y espirituales del
paciente. Este objetivo se logra mediante una relacion basada en la confianza mutua y el
acompafiamiento continuo entre el profesional de enfermeria y el paciente. Este
planteamiento surge de una responsabilidad ética basada en la experiencia humana
compartida, la empatia y el establecimiento de un vinculo significativo dirigido a potenciar
el bienestar global del individuo. Asi, el cuidado en enfermeria se erige sobre fundamentos
cientificos y engloba un amplio repertorio de capacidades, intervenciones y estrategias
encaminadas a facilitar la recuperacion de la salud tanto de la persona atendida como de su
entorno inmediato (41).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos del catéter
venoso central con las practicas del cuidado en enfermeros de la unidad de cuidados

intensivos de un hospital nacional, Lima - 2024
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Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre los conocimientos del
catéter venoso central con las practicas del cuidado en enfermeros de la unidad de

cuidados intensivos de un hospital nacional, Lima - 2024

2.3.2. Hipaotesis especificas

Hil: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su
dimension “mantenimiento del dispositivo central” con las practicas del cuidado del

catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos.

Hi2: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su
dimension “administracion de soluciones por via central” con las practicas del

cuidado del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos.

Hi3: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento en su
dimension “complicaciones del dispositivo central” con las practicas del cuidado del

catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivo
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método hipotético-deductivo es una herramienta de razonamiento que comienza
con el planteamiento de una hipdtesis asumida como verdadera. A partir de esta, se derivan
consecuencias observables que son posteriormente evaluadas mediante experimentos o
analisis empiricos. Si los resultados respaldan las consecuencias previstas, la hipotesis se
considera confirmada; de lo contrario, se rechaza. En ese sentido, el método hipotético
deductivo es una herramienta importante para la investigacion cientifica. Permite establecer

relaciones causales entre fendémenos y avanzar en el conocimiento cientifico (42).

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque cuantitativo en la investigacion se fundamenta en una estrategia
metodologica que utiliza el andlisis matematico y estadistico de datos numéricos para
describir, interpretar y predecir diversos fenomenos. Este procedimiento, caracterizado por
su naturaleza sistematica y reproducible, permite abarcar contextos a gran escala, establecer
vinculos causales entre variables y derivar conclusiones con amplio potencial de
generalizacion. Se presenta, por tanto, como un método eficaz para generar conocimiento

objetivo, fundamentado en la evidencia empirica (42).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo aplicada, enfocandose en la resolucién de problemas
practicos. Este tipo de investigacion se basa en los conocimientos obtenidos a través de la
investigacion basica, pero dirige sus esfuerzos hacia la busqueda de soluciones especificas a

problemas reales. La investigacion aplicada no solo contribuye a resolver situaciones que
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impactan a las personas y la sociedad, sino que también puede generar conocimientos utiles

para mejorar la comprension de fendmenos sociales y naturales (43).

3.4. Diseiio de la investigacion

La indagacion es no experimental u observacional, que es un tipo de investigacion
que se ejecuta sin manipular deliberadamente las variables que se quieren estudiar. En la
investigacion no experimental, el investigador observa los fendmenos o acontecimientos tal
y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos. Los datos se analizan para

describir, explicar o predecir fendmenos (43).

El nivel o alcance de esta investigacion es correlacional, lo que implica que su
objetivo principal es identificar y analizar las relaciones entre variables. En este tipo de
estudio, el investigador no manipula las variables de forma intencionada, sino que se limita
a observar y examinar cOmo se asocian entre si. Para ello, se emplea el analisis de correlacion,
una herramienta que permite medir la intensidad y direccion de la relacion entre dos variables

(44).

El estudio es de corte transversal, que es un tipo de investigacion observacional que
se realiza en un momento determinado. El investigador recopila datos sobre una poblacion o
muestra en un momento especifico y luego analiza esos datos para describir o explicar un
fenomeno. Los estudios transversales suelen ser relativamente eficientes, ya que se pueden

realizar en una fase de tiempo relativamente corto (44).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo
En este estudio, la poblacion estard compuesta por todos los enfermeros que

desempeian sus funciones en la unidad de cuidados intensivos de un hospital nacional



26

publico en la ciudad de Lima durante el afio 2024. Al incluir a los 78 profesionales que
trabajan en esta unidad, la muestra sera de tipo censal, abarcando la totalidad de los sujetos
elegibles para el estudio.
3.5.1 Criterios de Inclusion
— Enfermeros en ejercicio activo dentro de la unidad de cuidados intensivos.
— Profesionales de enfermeria que expresen su disposicion a participar en el
estudio.
— Participantes que, tras ser debidamente informados, proporcionen su
consentimiento firmado.
3.5.1 Criterios de Exclusion
— Enfermeros que no trabajen en la unidad de cuidados intensivos.
— Profesionales de enfermeria que no acepten participar de forma voluntaria.

— Participantes informados que decidan no firmar el consentimiento informado.
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Escala de Escala
Variables Definicion conceptual  Definicion operacional Dimensiones Indicadores
medicion Valorativa
V1. La aptitud profesional La evaluacion del cuidado Mantenimiento - Inercia Alto
Conocimientos  de la enfermera para de catéteres venosos del CVC - Recuperacion 17 a 24 pts.
sobre el desenvolverse ante centrales se llevara a cabo Ordinal
cuidado del multiples contextos mediante una encuesta - Guia en
Catéter Venoso cientificos contribuye a  integrada por 24 items, farmacologia Medio
Central que identifique y enfocada en la valoracion aplicada 10 a 16 pts.
asimile sus propias de conocimientos Administracion - Ubicacion y uso
producciones relacionados con el de soluciones de limenes
intelectuales. Este mantenimiento, la por CVC - Dosificacion de Bajo
planteamiento pone de ~ administracion y la nutricion parenteral 0 a9 pts.
manifiesto la relevancia  identificacion de riesgos. total (NPT)
de impulsar el La herramienta utilizara
desarrollo integral del preguntas de tipo Riesgo de - Complicaciones
proceso de ensefianza-  verdadero/falso y complicaciones  relacionadas
aprendizaje, superando  permitira clasificar el - Riesgo de
el mero acto de nivel de saber en bacteriemia

transmitir

conocimientos (21).

categorias de alto, medio

o bajo.




28

V2.

Practicas del
cuidado del
Catéter Venoso

Central

El cuidado se constituye
COMO Un proceso
integral en el que
habilidades clinicas y
fundamentos técnicos
convergen para
enfrentar y resolver las
necesidades que impone
la enfermedad. En este
sentido, la aplicacion de
procedimientos
rigurosamente
estandarizados resulta
esencial para asegurar
la manipulacién
apropiada del catéter
venoso central (CVC)
en el contexto de las
intervenciones

enfermeras (27).

La manipulacion del
catéter venoso central
(CVC) en la unidad de
cuidados intensivos se
examinard mediante una
observacion sistematica
del desempefio enfermero.
Con este proposito, se
usard una enumeracion de
comprobacion detallada
que incluye 14
procedimientos
especificos de enfermeria,
disefiada para evaluar el
manejo del CVC en las
etapas previas,
intraoperatorias y
posteriores a cada
intrusion. Estos
procedimientos se
constituyen en tres niveles

diferenciados de atencion.

Antes del

cuidado

Durante el

cuidado

Después del

cuidado

Ordinal Adecuado:
De 11 a 14 pts.

- Intervalo de la Medianamente
actividad de adecuado:
inercia. De 6 a 10 pts.
-Bastos para la Inadecuado:
recuperacion. De 0 a5 pts.
-PAE

-Exclusion

apropiada de

residuos.

-Usa orientaciones
y reglas

convenientemente.
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La recopilacion de datos para la primera variable, centrada en el conocimiento sobre
el cuidado de enfermeria del catéter venoso central (CVC), se realizard mediante una
encuesta estructurada basada en un cuestionario. Simultdneamente, la segunda variable,
vinculada a la practica del cuidado del CVC, sera evaluada a través de la observacion directa,
utilizando una lista de verificacion exhaustiva que permita analizar cada uno de los

procedimientos implicados.

3.7.2. Descripcion de Instrumentos

Instrumento 1: Cuestionario de conocimientos sobre el cuidado del CVC

El cuestionario, titulado "Conocimiento sobre el cuidado de Catéter Venoso Central
en Enfermeros de los Servicios Criticos", fue disefiado por Herrera (46) en Piura, Pert, en
2019. Su proposito es evaluar el nivel de conocimiento de los enfermeros de la Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) sobre el cuidado del catéter venoso central (CVC). Dirigido a
enfermeros que laboran en la UCI, tiempo de aplicacion es de aproximadamente 30 minutos,
nimero de pregunta es de 24 items, el formato de respuesta es de cada item cuenta con
opciones de respuesta, de las cuales solo una es correcta. La puntuacion se otorga 1 punto
por cada respuesta correcta y 0 puntos por cada respuesta incorrecta. Mantenimiento del CVC
incluye aspectos como la técnica de insercion, el cuidado del sitio de insercion, el cambio de
apositos y las estrategias para prevenir infecciones. Gestion de soluciones mide el

conocimiento sobre la administracion de fluidos, medicamentos y nutricion parenteral a
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través del CVC. Riesgos y complicaciones, evaliia el conocimiento acerca de posibles
complicaciones asociadas al CVC, como neumotdrax, infecciones, trombosis y oclusion,
junto con las medidas preventivas y su manejo adecuado. Alto (17-24 puntos): Indica un
excelente conocimiento sobre el cuidado del CVC. Medio (10-16 puntos): Refleja un
conocimiento aceptable, aunque con areas que requieren refuerzo. Bajo (0-9 puntos): Sefiala
un conocimiento deficiente que debe ser mejorado mediante capacitacion especifica.

Este cuestionario es una herramienta valiosa para medir el nivel de conocimiento del
personal de enfermeria sobre el cuidado del CVC y detectar areas que requieren capacitacion
adicional. Garantizar un manejo adecuado del CVC no solo promueve la seguridad del
paciente, sino que también ayuda a prevenir complicaciones asociadas (46).

Instrumento 2: Guia de observacion de practicas del cuidado del CVC

La guia de observacion, titulada "Lista de verificacion para la observacion de los
procesos de atencion de enfermeria en el cuidado del CVC", fue desarrollada por Bacilio et
al. (47) en Truyjillo, Pert, en 2013. Su objetivo es evaluar las competencias de los enfermeros
de la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) en el manejo del catéter venoso central (CVC),
mediante la observacion directa de sus practicas clinicas. Dirigido a: Enfermeros que trabajan
en la UCI y realizan cuidados a pacientes con CVC. Tiempo de aplicacion: La observacion
de cada procedimiento de cuidado del CVC toma aproximadamente treinta minutos. Cantidad
de items: La guia consta de 14 criterios de evaluacion. Formato de respuesta: Cada item se
califica de manera dicotomica: "Si" (cumple con el criterio) o "No" (no cumple con el
criterio). Puntuacion: Se asigna 1 punto por cada item donde la respuesta es "Si" y 0 puntos
si la respuesta es "No". Dimensiones: La guia evalta las précticas de enfermeria en tres
momentos clave del cuidado del CVC: Antes del cuidado: Evaltia la preparacion del

enfermero y del entorno, como la higiene de manos, la preparacion del material y la



31

verificacion de la identidad del paciente. Durante el cuidado: Se evaluan las practicas
relacionadas con la insercion, mantenimiento y manipulacion del CVC, incluyendo el uso de
técnica aséptica, el cambio adecuado de apositos y la administracion de soluciones. Después
del cuidado: Evalua las practicas posteriores al procedimiento, como el descarte de material,
el registro de la intervencion y la educacion al paciente. Escala de puntuacion: La puntuacion
total obtenida se clasifica en tres niveles: Inadecuado (0-5 puntos): Indica que las practicas
de enfermeria en el cuidado del CVC son deficientes y presentan un riesgo para la seguridad
del paciente. Medianamente adecuado (6-10 puntos): Refleja que las practicas son aceptables,
pero con aspectos que requieren mejora. Adecuado (11-14 puntos): Sefiala que las practicas
de enfermeria son correctas y se ajustan a los estandares de cuidado del CVC.

Esta guia de observacién permite una evaluacion objetiva de las practicas de
enfermeria relacionadas con el cuidado del CVC, ayudando a identificar tanto fortalezas
como areas de mejora en el desempeio del personal. Los datos obtenidos son fundamentales
para desarrollar estrategias de mejora continua, asegurando una atencion de calidad y
promoviendo la seguridad del paciente (47).

3.7.3. Validacion

Instrumento 1. Cuestionario de Conocimientos sobre el cuidado del CVC

La validez del instrumento fue respaldada en el estudio de Herrera (46) a través de la
valoracion de un panel de expertos, utilizando la Prueba Binomial para calcular el indice de
correspondencia. Los resultados, con un valor de p=0.012, confirman so6lidamente la
fiabilidad del instrumento, avalando tanto su validez por criterios como su validez de
constructo.

Instrumento 2. Guia de observacion de las practicas del cuidado del CVC

El estudio de Bacilio et al. (47) valido la robustez de este instrumento mediante la
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Prueba Binomial, utilizada para determinar su indice de concordancia con la colaboracion de
un panel de expertos. El resultado, con un nivel de significancia de p=0.015, respalda su
eficacia tanto desde el enfoque de criterios como desde la perspectiva de constructo.

3.7.4. Confiabilidad

Instrumento 1. Cuestionario de Conocimientos sobre el cuidado del CVC

De acuerdo con Herrera (46), la evaluacion preliminar de esta herramienta arrojé un
coeficiente KR-20 de 0.850, lo que evidencia un alto nivel de consistencia interna y, en
consecuencia, una notable confiabilidad.

Instrumento 2. Guia de observacion de las practicas del cuidado del CVC

El estudio de Bacilio et al. (47) reporté que la aplicacion piloto de este instrumento
obtuvo un coeficiente KR-20 de 0.835, lo que demuestra su alta confiabilidad y consistencia

interna.

3.8 Procesamiento y analisis de datos

Tras la administracion de las herramientas a cada participante, los datos recopilados
seran procesados utilizando Microsoft Excel 2021 y el software estadistico SPSS version
26.0. Los resultados se presentaran mediante cuadros y graficos que incluirdn frecuencias y
medidas de tendencia central, tanto descriptivas como inferenciales. Para evaluar las
hipotesis y analizar el grado de asociacion entre las variables, se aplicard el coeficiente de

correlacion de Spearman (Rho).

3.9 Aspectos éticos

La investigadora se asegurara de cumplir con los mas altos estandares éticos. Para ello, se

guiara por los siguientes principios (48):
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1. Autonomia:

Se proporcionara a los enfermeros de la UCI informacion completa y comprensible
sobre el estudio, incluyendo sus objetivos, procedimientos, posibles beneficios y

riesgos, duracion de la participacion y expectativas.

Se asegurarda de que los enfermeros comprendan la informacion y consientan
libremente su participacion, sin coercion ni presion. Este consentimiento quedara

registrado por escrito mediante la firma de un formulario.

Se asegurara la confidencialidad de la informacion suministrada por los enfermeros
y se preservara el anonimato de los participantes. Para ello, se emplearan codigos en
lugar de nombres y los datos serdn almacenados de manera segura, con acceso

restringido inicamente al equipo autorizado.

Se notificard a los participantes que tienen el derecho de abandonar el estudio en

cualquier momento, sin que esto implique consecuencias desfavorables.

2. Beneficencia:

Se garantizara que la investigacion produzca conocimiento significativo y practico
sobre el cuidado del catéter venoso central, contribuyendo a optimizar las practicas

de enfermeria y la calidad de la atencion brindada a los pacientes.

Se considerara la posibilidad de que los enfermeros se sientan incémodos durante la
observacion y se tomard medidas para minimizar este riesgo, como explicar el

proposito de la observacion y asegurarles que no se les evaluard individualmente.
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3. No maleficencia:

e Seasegurara de que los procedimientos de recoleccion de datos no causen dafio fisico
o psicologico a los enfermeros. La observacion se realizara de forma respetuosa, sin

interferir en su trabajo.

e Se garantizara que la informacion proporcionada por los enfermeros sea confidencial

y no se utilice para fines distintos a los del estudio.
4. Justicia:

o Se utilizard criterios de seleccion justos y equitativos que no discriminen a ningin

grupo de enfermeros.

e Siel estudio genera algiin beneficio, como capacitaciones, se asegurara de que todos

los participantes tengan acceso a ellos (48).
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4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS”
4.1. Cronograma de Actividades

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul | Ago Set
ACTIVIDADES 26 26 26 26 26 26 26 26 26

Se debe justificar la importancia del problema y su
relevancia para la disciplina y la practica clinica.

Se realiza una busqueda exhaustiva y critica de la
literatura cientifica relevante para el tema de
investigacion.

Se describe la situacion problematica de forma clara
y concisa, destacando su relevancia y las
implicaciones para la practica de enfermeria.

Se definen los objetivos generales y especificos que
se pretenden alcanzar con la investigacion.

Se argumenta la importancia y relevancia de la
investigacion desde tres perspectivas: tedrica,
metodoldgica y practica.

Se identifican las limitaciones del estudio en términos
de tiempo, espacio, recursos y alcance de la
investigacion.

Se construye un marco tedrico sélido que sustente la
investigacion.

Si el disefio de investigacion lo requiere, se formulan
hipotesis que planteen posibles respuestas a la
pregunta de investigacion.

Se define el método, enfoque, tipo y disefio de la
investigacion.

Se define la poblacion objeto de estudio y se
selecciona una muestra representativa.

Se definen las variables de estudio de forma clara 'y
precisa, tanto a nivel conceptual como operacional.

Se seleccionan las técnicas e instrumentos mas
adecuados para recoger la informacion necesaria.

Se define como se procesaran y analizaran los datos
recopilados.

Se describe el marco ético que guiara la
investigacion.

Se elabora un cronograma de actividades y un
presupuesto detallado para la ejecucion del estudio.

Se elaboran las referencias bibliogréficas utilizando
las normas Vancouver.

Se realiza una revision exhaustiva del proyecto para
asegurar la coherencia, claridad y rigurosidad de la
investigacion.

Se somete el proyecto a la aprobacion de los comités
de ética e investigacion correspondientes.

Defensa de la investigacion ante los jurados

Leyenda: Ejecutado Por ejecutar




4.2. Presupuesto

COSTO COSTO
DETALLE CANTIDAD

POR UNIDAD FINAL
A. Capitales
- Compuestos de trabajo 200.00
de campo 3 20 60.00
- Materiales y pampanos 200.00
- Utiles de bufete
B. Productos
- Laptop 1 2700 3000.00
- Scanner 300 0.50 150.00
- Xerox 1000 0.05 50.00
- Espiralados 3 10 30.00
c. Peculios 600.00
- Movilidad
- Refrigerios
- Imprevistos

TOTAL 4290.00
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Anexo 1. Matriz de consistencia
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Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodologico
Problema general Objetivo general Hipotesis general
(Como los conocimientos del catéter | “Determinar los conocimientos del Existe relacion estadisticamente Variable 1 Método de la investigacion
venoso central se relacionan con las catéter venoso central con las practicas | significativa entre los conocimientos del Hipotético-deductivo
practicas del cuidado en enfermeros de | del cuidado en enfermeros de la unidad | catéter venoso central con las précticas Conocimientos
la unidad de cuidados intensivos de un | de cuidados intensivos de un hospital del cuidado en enfermeros de la unidad | del cuidado del Enfoque de la investigacion
hospital nacional, Lima - 2024? nacional”. de cuidados intensivos, Lima - 2024 CvC Cuantitativo
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Dimensiones: Tipo de investigacion

Aplicada

a. (Como los conocimientos del catéter | a. Identificar los conocimientos del Hil: Existe relacion estadisticamente - Mantenimiento
venoso central segiin dimension catéter venoso central segiin dimension | significativa entre el conocimiento ensu | - Administracion | Disefio de la investigacion
“mantenimiento del dispositivo “mantenimiento del dispositivo central” | dimension “‘mantenimiento de dispositivo|  de soluciones No experimental
central” se relacionan con las practicas | con las practicas del cuidado del catéter | central” con las practicas del cuidado del | - Complicaciones | Correlacional
del cuidado del catéter venoso central | venoso central en enfermeros de la catéter venoso central en enfermeros de la Transversal
en enfermeros de la unidad de unidad de cuidados intensivos. unidad de cuidados intensivos. Variable 2
cuidados intensivos? b. Identificar los conocimientos del Hi2: Existe relacion estadisticamente Poblacién censal
b. (Como los conocimientos del catéter| catéter venoso central segiin dimension | significativa entre el conocimiento en su | Practicas del 78 enfermeras del servicio de
venoso central seglin dimension “administracion de soluciones por via | dimension “administracion de soluciones | Cuidado del CVC | UCI.
“administracion de soluciones por via | central” con las practicas del cuidado del | por via central” con las practicas del
central” se relacionan con las practicas | catéter venoso central en enfermeros de | cuidado del catéter venoso central en Dimensiones:
del cuidado del catéter venoso central | la unidad de cuidados intensivos. enfermeros de la unidad de cuidados Instrumentos
en enfermeros de la unidad de c. Identificar los conocimientos del intensivos. - Antes Cuestionario de Del Rio
cuidados intensivos? catéter venoso central segin dimension | Hi3: Existe relacion estadisticamente - Durante Cuestionario de Tarco
¢. (Como los conocimientos del catéter | “complicaciones del dispositivo central” | significativa entre el conocimiento ensu | - Después

venoso central seglin dimension
“complicaciones del dispositivo
central” se relacionan con las practicas
del cuidado del catéter venoso central
en enfermeros de la unidad de
cuidados intensivos?

con las practicas del cuidado el catéter
venoso central en enfermeros de la
unidad de cuidados intensivos.

dimension “‘complicaciones del
dispositivo central” con las practicas del
cuidado del catéter venoso central en
enfermeros de la unidad de cuidados
Intensivos.




Anexo 2. Instrumentos

Instrumento 1:
Cuestionario de conocimientos del cuidado del CVC en el enfermero de cuidados
intensivos

MANTENIMIENTO DE CVC

ITEMS VERDADERO | FALSO

1. (Realiza usted una inspeccion visual del CVC
durante la curacion, evaluando aspectos como la
presencia de eritema, drenaje, irritacion y la
correcta posicion del catéter?

2. ¢Realiza la curacion del CVC con una frecuencia
de cada 72 horas?

3. (Considera indispensable el uso de lentes, guantes
estériles, mandil estéril, gorro y cubrebocas
durante la curacion del catéter venoso central?

4. (Esnecesario utilizar alcohol al 70% durante todo
el proceso de curacion del CVC?

5. (Aplica antiséptico de clorhexidina al 2% en
solucion acuosa sobre la zona de puncion durante
la curacion del CVC, distribuyéndolo de forma
circular y cubriendo toda el area?

6. (Registra la fecha de la curacion del CVC en la
historia clinica del paciente?

7. ( Enpresencia de exudado en la zona de insercién
del CVC, utiliza exclusivamente aposito
transparente (Tegaderm)?

8. (En caso de salida involuntaria del CVC usted
deberd introducirlo nuevamente?

ADMINISTRACION DE SOLUCIONES

ITEMS VERDADERO | FALSO

1. (Usted desinfecta los puertos y conexiones antes
de la Administraciéon de medicamentos y/o NPT?

2. (Usted identifica el uso de lumenes para su
correcta  seleccion antes de iniciar la
Administracion de medicamentos y/o NPT?

3. (Usarausted el puerto proximal para la extraccion
de muestras sanguineas y Administracion de
medicamentos?




JUtiliza el puerto medio exclusivamente para la
administracion de nutricion parenteral total
(NPT)?

(Realiza el cambio de Ilos sistemas de
fluidoterapia y llaves de tres vias cada 72 horas?

(Los sistemas de administracion de NPT o
soluciones lipidicas deben ser reemplazados cada
72 horas?

(Realiza el lavado de la luz del catéter con
solucion salina después de cada administracion de
medicacion o al suspenderla, excepto en el caso
de farmacos vasoactivos?

(Administra la nutricion parenteral total (NPT) a
temperatura ambiente?

RIESGOS Y COMPLICACIONES

ITEMS

VERDADERO

FALSO

(El neumotdrax se encuentra entre las posibles
complicaciones asociadas a la colocacion del
catéter venoso central?

(En caso de exudado purulento, retira el catéter y
posteriormente informa al médico?

(En caso de presentar flebitis, retira el catéter y
posteriormente notifica al médico?

(En caso de detectar flebitis, procede a retirar el
catéter y notificar al médico a continuacién?

(El hematoma local es una de las posibles
complicaciones asociadas a la colocacion del
catéter venoso central?

(La trombosis venosa es una de las posibles
complicaciones asociadas al uso del catéter
venoso central?

(La extravasacion es una de las posibles
complicaciones relacionadas con el uso del
catéter venoso central?

(La mala posicion o ubicacion del catéter es una
posible complicacion asociada a su colocacion?
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Instrumento 2:

Guia de Observacion de las Practicas del Cuidado de Enfermeria del CVC

52

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL PACIENTE CON CATETER

VENOSO CENTRAL
ITEMS SI NO

1. Brinda preparacion emocional al paciente antes de
realizar el procedimiento.

2. Establece comunicacion efectiva e interaccion
enfermera-paciente durante el procedimiento.

3. Realiza higiene de manos con solucidn antiséptica antes
de manipular el equipo necesario.

4. Organiza el equipo necesario en la mesa de mayo antes
de iniciar la curacion.

5. Descarta apositos sucios y dispositivos de fijacion

utilizando guantes limpios.

6. Se coloca guantes estériles siguiendo la técnica aséptica
adecuada.
7. Usa bata, gorro y mascarilla durante la curacion para

garantizar medidas de bioseguridad.

Realiza la antisepsia de la piel, iniciando en el sitio de
insercion del catéter y extendiendo hacia la zona de
union catéter-piel y la piel adyacente, utilizando una
gasa estéril impregnada con antiséptico, asegurando
que este se seque completamente.

Aplica un nuevo apdsito, manteniendo el sitio de
insercion visible y protegido, registrando la fecha de
curacion.

10.

Verifica la permeabilidad del catéter e inspecciona
visualmente el area, incluyendo el equipo de infusion y
el sitio de insercion, identificando alteraciones durante
su turno.

11

. Reemplaza soluciones y equipos siguiendo las normas

establecidas.

12.

Desinfecta puertos y conexiones antes de manipularlos,
conforme a lo indicado en el protocolo.

13.

Identifica y wutiliza correctamente los Iimenes,
asegurandose de lavarlos después de su uso.

14.

Registra en las notas de enfermeria e informa al médico
sobre cualquier eventualidad o hallazgo relevante.
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Anexo 3: Formato de consentimiento informado

“Conocimientos y practicas del cuidado del catéter venoso central en
enfermeros de l1a unidad de cuidados intensivos de un hospital nacional,

Lima - 2024”

Investigador Principal: Maria Isabel Valle Lopez

Estimado/a participante,

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion llamado “Conocimientos y practicas
del cuidado del catéter venoso central en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de
un hospital nacional, Lima - 2024”. Antes de decidir si desea participar, es importante que
comprenda por qué se realiza la investigacion y qué implicara su participacion. Por favor,

tomese el tiempo necesario para leer la siguiente informacion con atencion.

Objetivo del Estudio: “Determinar los conocimientos del catéter venoso central con las
practicas del cuidado en enfermeros de la unidad de cuidados intensivos de un hospital

nacional, Lima — 2024”

Si decide participar, debera responder de manera veridica para los fines propios del estudio.
Este estudio de investigacion, no existen riesgos. Es posible que no se beneficie directamente

de este estudio. Sin embargo, la informacion que obtengamos nos ayudara a entender mejor.

Su participacion en este estudio es confidencial, ya que su identidad se tomara por nimero y

no se pondran datos personales. Su participacion en este estudio es completamente
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voluntaria. Si decide no participar, no habrd ninguna penalizacion. Ademas, puede decidir

dejar de participar en cualquier momento sin ninguna penalizacion.

Por favor, pregunte si tiene alguna duda sobre el estudio o si hay algo que no esta claro. Si
decide participar, se le pedird que firme este formulario de consentimiento y se le dara una

copia de este.

Firma del Investigador

Maria Isabel Valle Lopez

Firma del participante
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