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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad examinar la asociacion entre los estilos de apego y
la dependencia emocional en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco
durante el afio 2025. El interés por desarrollar este estudio surge debido al incremento de
problemas emocionales, dificultades en las relaciones afectivas y manifestaciones de
violencia psicoldgica en jovenes universitarios, situaciones asociadas frecuentemente a
patrones de apego inseguros. La investigacion se desarrollo bajo el método inductivo, con
enfoque cuantitativo, de tipo aplicada y con un disefio correlacional, transversal y no
experimental. La poblacion constituida por 150 alumnos de educacion superior, mientras
que la muestra fue determinada a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Asimismo, para recopilar la informacion se emplearon instrumentos
validados: el CaMir, orientado a evaluar estilos de apego en siete dimensiones, y el CDE,
destinado a medir dependencia emocional en seis dimensiones, ambos mediante escala
tipo Likert. El procesamiento de datos incluyd estadistica descriptiva e inferencial,
empleandose el coeficiente de correlacion de Spearman identificar la asociacion entre los
factores analizados. Se espera que los hallazgos permitan fortalecer estrategias
preventivas y programas de orientacion psicologica dirigidos a promover relaciones

saludables y bienestar emocional en alumnos de educacion superior.

Palabras claves: estilos de apego, dependencia emocional, salud mental, relaciones

afectivas, estudiantes universitarios. (DeCS)
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the association between attachment styles and
emotional dependency among Nursing students at the Universidad de Huanuco during
2025. Interest in conducting this research emerged due to the increase in emotional
problems, difficulties in affective relationships, and manifestations of psychological
violence among university students, situations frequently associated with insecure
attachment patterns. The research was conducted using the inductive method, with a
quantitative approach, applied type, and a correlational, cross-sectional, and non-
experimental design. The population consisted of 150 higher education students, while
the sample was determined through non-probabilistic convenience sampling. Likewise,
validated instruments were used for data collection: the CaMir questionnaire, aimed at
evaluating attachment styles in seven dimensions, and the CDE questionnaire, designed
to measure emotional dependency in six dimensions, both using a Likert-type scale. Data
processing included descriptive and inferential statistics, using Spearman’s correlation
coefficient to identify the association between the analyzed factors. The findings are
expected to contribute to strengthening preventive strategies and psychological
counseling programs aimed at promoting healthy relationships and emotional well-being

among higher education students.

Keywords: attachment styles, emotional dependency, mental health, affective

relationships, university students. (DeCS)



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La violencia en el ambito familiar representa un reto significativo considerada una
problematica sanitaria de alcance mundial, de acuerdo con informes de la World Health
Organization. La dependencia emocional suele estar vinculada a diversas manifestaciones
de violencia ejercida por la pareja, y las cifras mundiales indican que aproximadamente
el 30% de las mujeres ha sido victima de agresiones fisicas o sexuales por parte de su
compaifiero intimo, reflejando la gravedad de esta problematica. Este fendmeno también
puede presentarse desde edades tempranas, afectando a alrededor del 25% de
adolescentes entre 15 y 19 afios. De igual manera, la OMS destaca que cerca de mil
millones de nifios experimentan alglin tipo de violencia cada afio, lo que evidencia que
este problema trasciende etapas de desarrollo y constituye una amenaza constante para la

integridad fisica y emocional de la poblacion infantil y juvenil (1).

Los efectos negativos de esta problematica de salud mental persisten y se agravan
con el tiempo, evidenciando que la violencia de género contra las mujeres ha alcanzado
niveles alarmantes, reflejo de la escasa atencioén en este ambito. La falta de estrategias
eficaces en salud mental ha contribuido al incremento de estos casos. En 29 paises de
América Latinay el Caribe se registraron 4,473 femicidios, lo que representa un promedio
de 12 muertes violentas de mujeres al dia por motivos de género, destacando la necesidad

urgente de implementar acciones concretas para enfrentar esta grave situacion (2).

El desarrollo humano depende en gran medida de un apego seguro durante los
primeros meses de vida, ya que su alteracion puede generar consecuencias duraderas. Por
ello, preocupa la elevada cantidad de casos de violencia psicoldgica en el pais. Entre los

meses de julio y septiembre de 2020 se reportaron 8,457 casos, siendo 6,929 (81.9%)



victimas mujeres y 1,528 (18.1%) hombres, lo cual evidencia la gravedad de esta

problematica en la sociedad actual (3).

En el Pert, el 41.8% de los universitarios presenta dependencia emocional y el
54.2% muestra un apego inseguro, lo cual repercute negativamente en su bienestar y
relaciones personales. El apego seguro en la infancia es crucial para un desarrollo
saludable, ya que su alteracion puede influir en la salud mental y aumentar la violencia
psicologica. Entre julio y setiembre de 2020 se reportaron 8,457 casos, mayormente en

mujeres (81.9%), lo que resalta la urgencia de reforzar medidas preventivas (4).

En los ultimos afios, la violencia familiar en el departamento de Hudnuco ha
aumentado considerablemente, los centros de salud informaron 1,396 casos, de los cuales
el 88.4% corresponde a mujeres. El grupo mas afectado es el de 20 a 34 anos, con un
34.8%. Asimismo, la problematica también alcanza a nifios menores de cinco afos, lo que
revela su inicio en edades tempranas. Preocupa que por cada hombre agredido se registren
ocho mujeres victimas. La forma de violencia mas comun es la psicologica (57.2%),
seguida por la fisica, el abuso sexual y el abandono, lo que refleja la complejidad y

severidad del problema en la region (5).

El apego afectivo excesivo se manifiesta a través de comportamientos en los que
una persona intenta cubrir sus carencias emocionales mediante la interaccién con otras
personas, especialmente dentro de una relacion de pareja. Este patron implica una
constante necesidad de aprobacion y carifio, lo que da lugar a relaciones desiguales y al
uso de mecanismos de afrontamiento poco saludables, como la sumision o el
distanciamiento. Esta condicion repercute negativamente en la autoestima y el equilibrio
emocional, pudiendo generar, con el tiempo, sintomas de ansiedad, depresion y

dificultades para formar lazos autdbnomos y sanos (6).



La falta de un vinculo afectivo seguro durante la nifiez suele constituir un
elemento determinante en la aparicion de conductas asociadas a la dependencia afectiva,
ya que esto puede derivar en patrones de apego inseguros en etapas posteriores de la vida.
Los individuos con estilos de apego ansioso o evitativo tienden a buscar constantemente

la validacion externa y presentan dificultades para manejar adecuadamente sus emociones

7).

En el contexto universitario, la dependencia emocional se asocia con estilos de
apego inseguros, como el ambivalente y el desvalorizador, los cuales pueden favorecer
vinculos disfuncionales y afectar negativamente el bienestar emocional. Un estudio
realizado en la Universidad Peruana Los Andes de Huancayo evidencio que el 67% de
los estudiantes vivid una crianza represiva y el 78.6% presentd altos niveles de
dependencia emocional, lo que complica el establecimiento de relaciones sanas y aumenta

el riesgo de problemas psicoldgicos (8).

Los patrones de apego inseguro, especialmente el ansioso y el evitativo, suelen
relacionarse con elevados niveles de dependencia afectiva en la poblacion juvenil. Esta
relacion impacta su equilibrio emocional y la calidad de sus vinculos, ya que suelen
buscar validacién constante y temen ser abandonados, afectando su bienestar y sus

relaciones (9).

Con base en lo mencionado, esta investigacion busca proponer intervenciones
terapéuticas orientadas a reforzar el apego seguro, con el objetivo de reducir la
dependencia emocional en las relaciones interpersonales, promover el bienestar

emocional y favorecer la autonomia en la poblacion objeto de estudio (10).

Durante el desarrollo de la investigacion, se observd que algunos estudiantes

universitarios presentan dificultad para mantener relaciones afectivas saludables,



evidenciandose inseguridad emocional, necesidad constante de afecto y temor al
abandono. Estas conductas afectan su bienestar emocional, desempefio académico y
relaciones interpersonales. Debido a esta situacion, se considerd importante estudiar la
asociacion entre los patrones de apego y dependencia afectiva considerando la

importancia de fortalecer la salud mental en la poblacion universitaria.

1.2. Formulacion del Problema

1.1.1 Problema General

— (Como se relaciona los estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes

de una Universidad de Huanuco, 2025?

1.1.2 Problemas Especificos

— ¢ Cbémo se relaciona los estilos de apego segiin dimension seguridad y dependencia
emocional en estudiantes?

— (Cbémo se relaciona los estilos de apego segun dimension preocupacion familiar y
dependencia emocional en estudiantes?

— ¢(Como se relaciona los estilos de apego segiin dimension interferencia de los padres
y dependencia emocional en estudiantes?

— ¢ Cdémo se relaciona los estilos de apego segiin dimension valor de la autoridad de los
padres y dependencia emocional en estudiantes?

— (Como se relaciona los estilos de apego segun dimension permisividad parental y
dependencia emocional en estudiantes?

— (Cbémo se relaciona los estilos de apego segiin dimension autosuficiencia y rencor

contra los padres y dependencia emocional en estudiantes?



1.3.

(Como se relaciona los estilos de apego segun dimension traumatismo infantil y

dependencia emocional en estudiantes?

Objetivos de Investigacion

1.1.3 Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los estilos de apego y la dependencia

emocional en estudiantes.

1.1.4 Objetivos Especificos

14.

Identificar la relacion que existe entre los estilos de apego seglin dimension seguridad
y dependencia emocional en estudiantes.

Identificar la relacion que existe entre los estilos de apego segun dimension
preocupacion familiar y dependencia emocional en estudiantes.

Identificar la relacion que existe entre los estilos de apego segun dimension
interferencia de los padres y dependencia emocional en estudiantes.

Identificar la relacion que existe entre los estilos de apego segun dimension valor de
la autoridad de los padres y dependencia emocional en estudiantes.

Identificar la relacion que existe entre los estilos de apego segun dimension
permisividad parental y dependencia emocional en estudiantes.

Identificar la relacion que existe entre los estilos de apego segun dimension
autosuficiencia y rencor contra los padres y dependencia emocional en estudiantes.
Identificar la relacion que existe entre los estilos de apego segun dimension

traumatismo infantil y dependencia emocional en estudiantes.

Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica



El estudio adquiere importancia a nivel tedrico, ya que aporta informacion para
profundizar la comprension de los patrones de apego y dependencia afectiva en alumnos
de educacion superior, permitiendo comprender las experiencias afectivas influyen en las
relaciones interpersonales y en la salud mental. La investigacion toma como base a la
teoria de apego propuesta por John Bowlby y los aportes desarrollados por Mary
Ainsworth sobre los patrones de apego. Ademads, el estudio se complementa con los
planteamientos de la teoria del autocuidado propuesta por Dorothea Orem, debido a que
promueve el fortalecimiento de capacidades personales y emocionales para mantener
bienestar integral y relaciones saludables. Ademads, esta investigacion servird como
antecedente y referencia para futuros estudios relacionados con salud mental en poblacion

universitaria.

1.4.2. Metodolégica

La investigacion presenta importancia metodologica debido a que emplea el
método inductivo como base para la construccion del conocimiento cientifico,
permitiendo analizar hechos particulares y generar conclusiones generales respecto a las
variables estudiadas. La investigacion fue desarrollada bajo una metodologia cuantitativa,
aplicada y de disefio no experimental con corte transversal y alcance correlacional,
facilitando el analisis objetivo de la relacion entre ambas variables de estudio. Para la
recoleccion de datos se utilizaran instrumentos validados y confiables, tales como el
CaMir, orientado a evaluar los modelos internos de apego, y el CDE, utilizado para medir
la dependencia emocional los cuales garantizan precision, consistencia y confiabilidad en

los resultados obtenidos.

1.4.3. Practica



La investigacion posee relevancia practica porque permitira identificar factores
emocionales asociados a las formas de apego y la dependencia afectiva presentes en
estudiantes de nivel superior, contribuyendo a la prevencion de problemas de salud mental

y relaciones afectivas disfuncionales.

Los resultados servirdn como base para el desarrollo de estrategias de solucion,
tales como talleres de educacion emocional, programas de fortalecimiento de autoestima,
orientacion psicologica y actividades de promocion de relaciones saludables dentro del
ambito universitario. Estas acciones favoreceran el bienestar emocional, la autonomia
afectiva y la prevencion de conductas de dependencia emocional, promoviendo una mejor

calidad de vida en los estudiantes.

1.5. Delimitacion de la Investigacion

1.1.5 Temporal

Se llevara a cabo durante los periodos de octubre a diciembre del 2025.

1.1.6 Espacial

Estaré desarrollado en la Universidad de Huanuco sito en el jiron Hermilio Valdizan 859-

885, de la ciudad de Huanuco.

1.1.7 Poblacion o unidad de analisis

Sera compuesta por estudiantes universitarios del 3°, 5°, 7° y 9° ciclo del Programa

Académica de Enfermeria.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional:

Catacora et al. (14) en el ano 2023, en Bolivia, desarrollaron un estudio con el
objetivo de “estudiar la relacidon existente entre las representaciones del apego y la
autoestima en estudiantes de secundaria”. La investigacion presento disefio correlacional
y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 283 estudiantes, aplicindose
encuestas y cuestionarios para la recoleccion de datos. Los resultados evidenciaron una
relacion directa de magnitud media y baja entre el apego seguro y las dimensiones
familiar, escolar y personal de la autoestima. Ademas, el 34% de participantes presentd
niveles muy bajos de autoestima. Los autores concluyeron que los vinculos afectivos

seguros favorecen el desarrollo emocional y fortalecen la autoestima en adolescentes.

Picardi (15) en el afio 2023, en Argentina, realiz6é un estudio con el objetivo de
“relacionar la dependencia emocional y los estilos de apego en jovenes residentes en el
AMBA”. La investigacion presentd enfoque cuantitativo y disefio transversal, descriptivo
y correlacional. Participaron 131 jovenes de ambos géneros, con un rango de edad de 18
a 29 afios. Para recolectar los datos se empled la Escala de Codependencia de Faur y la
Escala de Apego para vinculos afectivos y no afectivos. Los resultados evidenciaron una
relacion positiva y significativa entre apego inseguro y dependencia emocional.
Asimismo, no se encontraron diferencias relevantes segiin sexo. Se concluyd que los

estilos de apego inseguros influyen en relaciones afectivas disfuncionales.

Diaz et al. (16) en el afio 2021, en Ecuador, realizaron un estudio con el objetivo
de “explorar la asociacion entre estilos de apego adulto y regulacion emocional”. La

investigacion presentd enfoque cuantitativo y disefio correlacional. La muestra estuvo



conformada por 290 estudiantes entre 18 y 25 afios de edad, elegidos a través de un
muestreo aleatorio por conglomerados. Para obtener la informacidon se aplicaron las
escalas ECR-R y DERS. Los resultados mostraron predominio del apego seguro en
mujeres con 60% asimismo, se evidencio un vinculo significativo entre los patrones de
apego inseguro y los problemas de regulaciéon emocional (p < .05). Los autores
concluyeron que el apego seguro favorece una adecuada regulacion emocional y actiua

como factor protector en jovenes.

Chacén et al. (17) en el afio 2021, en Colombia, realizaron una investigacion con
el objetivo de “describir la relacion que existe entre la dependencia emocional y los estilos
de apego en estudiantes universitarios de Cartagena”. La investigacion se desarrolld bajo
un enfoque cuantitativo y con un disefio no experimental. La muestra estuvo integrada
por 76 alumnos universitarios. Para obtener la informacion se utilizaron el Cuestionario
de Dependencia Emocional elaborado por Lemos Hoyos y Londofio, ademés de la Escala
de Apego Adulto propuesta por Padilla Bautista y Diaz-Loving. Los resultados
evidenciaron que el 14,47% presentd apego temeroso elevado. Los autores concluyeron
que diversos factores influyen en la formacion de vinculos afectivos y relaciones

interpersonales.

Deluque et al. (18) en el afio 2021, en Colombia, desarrollaron una investigacion
con el objetivo de “caracterizar el apego y la dependencia emocional en jovenes de la
ciudad de Santa Marta”. El estudio presentd enfoque cuantitativo y nivel correlacional.
La poblacion muestral incluyd a 152 jovenes. Para la obtencidon de informacion se
aplicaron los cuestionarios CaMir y Adiccion al Amor mediante un formulario virtual en
Google Forms. Los resultados identificaron predominio de apego seguro e inseguro

despreocupado, ademas de indicios de dependencia emocional en algunos participantes.
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Los autores concluyeron que los estilos de apego influyen significativamente en los

vinculos afectivos de los jovenes.

A nivel nacional:

Rivera et al. (19) en el afio 2024, en Lima, realizaron una investigaciéon con el
objetivo de “determinar la relacion entre los estilos de crianza y la dependencia emocional
en estudiantes de psicologia de una universidad privada en Los Olivos”. La investigacion
correspondid a un estudio de tipo bdésico, con disefio correlacional y de corte
transaccional. La muestra estuvo integrada por 385 estudiantes. Para obtener la
informacion se utilizaron la Escala de Estilos de Crianza elaborada por Steinberg y la
Escala de Dependencia Emocional propuesta por Anicama. Los hallazgos demostraron la
existencia de una correlacion negativa significativa entre ambas variables (tho = -0.337;
p <.05). Los autores concluyeron que las formas de crianza se relacionan con el desarrollo

de dependencia afectiva en la poblacion estudiantil.

Perez et al. (20) en el afo 2023, en Lima, realizaron un estudio con el objetivo de
“establecer si existe una relacion significativa entre el apego y la dependencia emocional
en estudiantes”. La investigacion se llevo a cabo mediante una metodologia cuantitativa,
con un diseno de alcance correlacional, de corte transversal y sin manipulacion
experimental de variables. La poblacion estuvo constituida por 1303 jovenes de nivel
superior. Para recopilar la informacion se emplearon el cuestionario CaMir-R y la Escala
ACCA de Dependencia Emocional. Los resultados obtenidos permitieron identificar una
asociacion estadisticamente relevante entre los factores evaluados (p=0.013; tho=0.416),
reflejando una correlacion positiva de intensidad moderada. Finalmente, los autores
determinaron que los estilos de apego mantienen un vinculo significativo con la

dependencia emocional en la poblacion universitaria.
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Sanchez (21) en el afo 2023, en Lima, realizd6 un estudio con el objetivo de
“determinar la relacion entre los estilos de apego y la dependencia emocional en
estudiantes”. La investigacion correspondié a un estudio descriptivo de alcance
correlacional y con disefio no experimental. La muestra estuvo integrada por 219
estudiantes. Para la obtencion de informacion se emplearon el Inventario de Dependencia
Emocional elaborado por Aiquipa y el Cuestionario de Relacion desarrollado por Kim
Bartholomew y Leonard Horowitz. Los hallazgos evidenciaron que el 37% de los
participantes present6 apego desestimador, mientras que el 11% manifestd apego ansioso-
evitativo. Del mismo modo, se identificd una asociacion estadisticamente significativa
entre la ansiedad de apego y la dependencia emocional. Finalmente, el investigador
determind que los estilos de apego inseguros guardan relacion con niveles elevados de

dependencia emocional.

Lucas et al. (22) en el afio 2023, en Lima, realizaron una investigacién con el
objetivo de “determinar la relacion que existe entre los estilos de apego y la dependencia
emocional”. La investigacion se desarrolld bajo una metodologia cuantitativa, con disefio
correlacional, transversal y no experimental. La muestra estuvo integrada por 120
alumnos universitarios. Para recopilar la informacion se utilizaron el Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y la version reducida del cuestionario CaMir. Los
hallazgos obtenidos evidenciaron una relacion directa y baja entre apego desadaptativo y
dependencia emocional (rs =.202; p <.05). Asimismo, los estilos preocupado y evitativo
mostraron correlaciones significativas. Se concluyo que los estilos de apego inseguros

contribuyen al desarrollo de dependencia afectiva.

Bolaios et al. (23) en el afio 2023, en Lima, realizaron una investigacion con el
objetivo de “determinar la relacién que existe entre los estilos de apego y la dependencia

emocional en estudiantes de psicologia de una universidad”. El estudio se llevd a cabo
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bajo un enfoque cuantitativo, con un esquema correlacional, transeccional y sin
manipulacion de variables. El grupo muestral incluy6 a 256 alumnos universitarios. Para
la recopilacion de datos se utilizaron el cuestionario CaMir-R y la Escala Breve de
Dependencia Emocional (EBDE). Los resultados obtenidos permitieron identificar una
asociacion estadisticamente relevante entre los factores evaluados (p=.000; r=.602),
reflejando una relacion positiva de magnitud considerable. Por Gltimo, los investigadores
determinaron que los estilos de apego influyen de manera significativa en la dependencia

afectiva de los estudiantes universitarios.

2.2. Bases teoricas

Primera variable: Estilos de apego

El apego se describe a la forma en que los individuos establecen lazos y
conexiones emocionales con otras personas. Este vinculo se desarrolla desde la infancia,
siendo los padres o cuidadores las figuras clave que influyen en la formacion del estilo de

apego de cada persona (24).

El apego funciona como un mecanismo que se activa ante situaciones de amenaza
o peligro, motivando a las personas a buscar cercania con otros para sentirse seguras. Este
lazo emocional ofrece una base de confianza y proteccion, y su desarrollo esta

determinado por la dindmica familiar en la que se cria el individuo (25).

Los estilos de apego que una persona desarrolle impactan directamente en su
capacidad para gestionar las emociones. Por ejemplo, ante la ira, un individuo que ha
vivido abandonos frecuentes puede desarrollar un apego que lo haga responder con

hostilidad hacia su figura de apego, percibiéndola como una amenaza central (26).

Teoria del apego de Bowlby.
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Segtn Bowlby, el vinculo afectivo comienza a desarrollarse desde el primer afio
de vida y se activa especialmente en momentos de miedo, dolor o sensacion de abandono.
La manera en que una persona regula estas respuestas emocionales iniciales dependera
de cuén intensas sean. Por ejemplo, si la conexioén con un familiar no es profunda, oir su
voz puede bastar para tranquilizar al individuo. En cambio, cuando el apego es mas fuerte,
serd necesario un contacto fisico, como un abrazo, para aliviar la angustia y satisfacer la

necesidad emocional de cercania (27).

Mantener un vinculo de apego equilibrado es crucial, pues impacta directamente
en el desarrollo emocional, afectivo y cognitivo. Aunque este lazo es indispensable
durante la infancia y se da en todos los seres humanos, con el tiempo se transforma segun

las vivencias y el estilo de crianza recibido (28).

Modelo de terapia de esquemas de Young

El modelo desarrollado por Young desde la perspectiva cognitivo-conductual
sostiene que, en la infancia, las personas adoptan patrones de comportamiento
desadaptativos que influyen en la construccion de su identidad. Estos esquemas persisten
con el tiempo por la sensacion de familiaridad que producen, pero cuanto mas

establecidos estén, mas complejo resulta cambiarlos en la etapa adulta (29).

Desde la infancia hasta la adolescencia los esquemas se forman y consolidan,
especialmente cuando los retratos de afecto no responden adecuadamente a las
insuficiencias emocionales del infante, lo que puede dar lugar a vivencias traumaticas. En
la adultez, estas experiencias se manifiestan como reacciones inadecuadas frente a
situaciones semejantes. Asimismo, el temperamento influye en el nivel de necesidad

afectiva, lo cual repercute en la capacidad de establecer vinculos seguros. La carencia de



14

atencion emocional favorece la aparicion de esquemas disfuncionales, como apegos

inseguros ligados a la inseguridad y la desconfianza (30).

Estilos de apego

La Teoria del Apego se enriqueci6 gracias al experimento de la "Situacion del
Extrafio", donde se analizaban las reacciones de los nifios al ser separados de su cuidador
principal. Este estudio permitio distinguir diversas formas de respuesta ante la separacion,

estableciendo asi tres tipos de apego: seguro, evitativo e inseguro (31).

El apego seguro se distingue por una relacion estable y constante con la figura de
apego, basada en el afecto y la atencion a las necesidades del nifio. Este lazo proporciona
una sensacion de proteccion y comprension, facilitando el desarrollo de habilidades
sociales, una buena adaptacion y la capacidad de afrontar nuevas experiencias con

confianza (32).

El apego evitativo se desarrolla cuando las figuras de cuidado adoptan actitudes
frias, inflexibles o poco afectuosas, rechazando el vinculo emocional cercano con el nifio
al interpretar la proximidad como una amenaza. Esto provoca que, en etapas posteriores,
los individuos presenten problemas para entablar relaciones intimas, eviten la expresion

emocional y se alejen de quienes podrian representar un lazo afectivo significativo (33).

El apego ansioso también denominado ambivalente o resistente, se manifiesta
cuando la figura de apego no brinda una presencia emocional constante, lo que afecta la
seguridad y autonomia del individuo. Esta inconsistencia genera temor y sensacion de
abandono en su ausencia, dificultando la autorregulacion emocional. Como consecuencia,

la persona puede mostrar una mayor vulnerabilidad a adoptar conductas adictivas, como
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el uso de sustancias psicoactivas (alcohol o marihuana), con el fin de aliviar el malestar

emocional que experimenta (34).

Clasificacion de los estilos de apego

Se reconoce que los patrones de vinculacion afectiva estan conformados por 13
dimensiones o escalas las cuales, en ciertos casos han sido reorganizadas o agrupadas

para su mejor comprension (35).

Inferencia parental: Hace alusion a como el individuo recuerda la implicancia
de sus padres en su proteccion, pudiendo percibir una sobreproteccion excesiva o, en

contraste, una independencia prematura.

Preocupacion familiar: Evalua el nivel de angustia que sienten los familiares
frente a la posible ausencia del individuo, reflejando el grado de importancia emocional

que tiene dentro del nucleo familiar.

Resentimiento de infantilizacion: Se da cuando la persona percibe una
limitacion excesiva de su autonomia, producto del control de sus cuidadores, impidiendo

el desarrollo de su independencia emocional y personal.

Apoyo parental: Se refiere a la percepcion del respaldo emocional brindado por
los padres durante la infancia, el cual influye significativamente en el bienestar

psicoldgico y la formacion de la autoestima.

Reconocimiento de apoyo: Evalua la habilidad del individuo para identificar el
acompafiamiento recibido en la nifiez y su percepcion de poder contar con sus figuras

afectivas en situaciones dificiles.
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Indisponibilidad parental: Implica la ausencia afectiva o negligencia de los
cuidadores durante la crianza, lo cual impacta negativamente en la construccion de

seguridad y confianza emocional en la infancia.

Distancia familiar: Representa el desapego emocional entre el individuo y su
familia, donde los padres pueden mostrarse irritados o incomodos frente a demandas de

afecto o cercania del hijo.

Resentimiento de rechazo: Aparece cuando el individuo percibe manifestaciones
explicitas de rechazo por parte de sus padres, lo que genera heridas emocionales y

problemas en sus relaciones futuras.

Traumatismo parental: Se vincula con actos violentos ejercidos por cuidadores
que generan temor, afectando la salud mental del individuo y dificultando el

establecimiento de vinculos afectivos saludables.

Bloqueo de recuerdos: Se refiere a la dificultad para recordar eventos de la
infancia, generalmente asociada a vivencias dolorosas o traumaticas que el individuo

tiende a reprimir inconscientemente.

Dimision parental: Describe la percepciéon de padres ausentes en su rol
disciplinario y afectivo, lo cual puede provocar inseguridad y dificultades en la

construccion de limites y normas personales.

Valoracion de jerarquia: Alude a como el individuo clasifica a los miembros de
su familia, reconociendo niveles de autoridad, cercania o influencia, y asignando roles

con base en su experiencia familiar.
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Segunda variable: Dependencia emocional

El vinculo afectivo se entiende como una forma de conducta en la que un
individuo basa su bienestar en sus vinculos afectivos, especialmente en la relacion de
pareja. Cuando percibe una posible separacion, adopta conductas destinadas a conservar

la relacion, aun si esto implica sacrificar su bienestar o autonomia personal (36).

Quienes presentan dependencia emocional tienden a compensar vacios afectivos,
sobre todo si poseen un estilo de apego inseguro. Esto los conduce a establecer vinculos
de pareja marcados por la codependencia, repitiendo comportamientos disfuncionales que

impiden construir relaciones sanas, estables y emocionalmente satisfactorias (37).

La dependencia emocional implica una busqueda continua de aceptacion y
reconocimiento por parte del otro, lo que lleva a sobrepasar limites personales. Asimismo,
la persona espera atencion constante de su pareja, idealizdndola y exigiendo un nivel de

entrega dificil de sostener (38).

Teoria de las relaciones familiares y modelo ecologico

La teoria de las interacciones familiares analiza como se forman los lazos
afectivos en el entorno familiar y de qué manera estos influyen en las futuras relaciones
del individuo. Un ejemplo es el vinculo simbidtico, una relaciéon madre-hijo tan estrecha
que sus limites emocionales se desdibujan, fusionando sus identidades. Este tipo de
dindmica puede extrapolarse al &mbito sentimental, donde uno de los miembros de la
pareja proyecta su identidad, valores y expectativas sobre el otro, limitando su autonomia.
Esta fusion emocional puede dificultar el desarrollo de una identidad individual y generar
tensiones al intentar separarse, ya que la dependencia emocional impide la afirmacion de

la individualidad y provoca conflictos en la relacion (39).
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La teoria ecologica de Bronfenbrenner plantea que el desarrollo humano se da
mediante la interaccidon constante con diversos entornos, organizados en niveles que van
desde los mas cercanos hasta los mas amplios. El primero de ellos es el microsistema, que
en un principio abarca la familia y el hogar, pero se amplia con el tiempo para incluir
nuevas relaciones, como la de pareja. Esta eleccion no es aleatoria, ya que esta influida
por multiples factores sociales presentes en los distintos contextos (mesosistema,

exosistema y macrosistema) con los que la persona ha interactuado a lo largo de su vida

(40).

Modelo cognitivo conductual

El modelo de Beck resalta la influencia de los pensamientos en la conducta
humana, sefialando que las distorsiones cognitivas provienen de esquemas aprendidos
incorrectamente durante el desarrollo. Estos pensamientos, que no siempre reflejan la
realidad, pueden aparecer en contextos inadecuados y operar de forma inconsciente,
afectando la manera en que una persona interpreta lo que ocurre y condicionando sus

emociones y reacciones (41).

La dependencia emocional aparece cuando una persona desarrolla esquemas poco
funcionales sobre el apego y las relaciones, lo que provoca malestar al enfrentar la
realidad, ya que sus expectativas no se cumplen. Estos esquemas suelen enfocarse en dar
atencion y afecto absoluto a la pareja. Cuando no reciben la misma respuesta, emergen
sentimientos de angustia y temor a la soledad, lo que puede llevar a conductas extremas

o limites con tal de conservar el vinculo y evitar ser abandonados (42).

Teoria de la vinculacion afectiva
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Este enfoque intenta entender como las personas crean lazos con otros para
sentirse protegidas y queridas, desarrollando asi relaciones emocionales duraderas que

generan confianza y respaldo en sus vinculos sociales a lo largo del tiempo (43).

Este término se refiere a un tipo de trastorno de la personalidad caracterizado por
una intensa necesidad afectiva y un temor constante al abandono, especialmente en
vinculos de pareja, y que frecuentemente se asocia con diagnosticos como el trastorno

limite de la personalidad (44).

Esta dependencia estd estrechamente vinculada al apego ansioso, el cual se
desarrolla a partir de experiencias pasadas, especialmente en la infancia. La manera en
que se afronto la separacion en esa etapa influye en el miedo al abandono en la vida adulta,

generando una constante angustia ante la posibilidad de que la pareja se aleje (45).

Consecuencias de la dependencia emocional

La dependencia emocional puede dar lugar a la violencia, ya que muchas mujeres
permanecen en relaciones dafiinas con la esperanza de que su pareja cambie, lo que en

algunos casos puede culminar en feminicidios (46).

La violencia se manifiesta en tres niveles, siendo el primero la violencia fisica. En
este caso, el individuo dependiente posee una baja autoestima, lo que lo hace mas
propenso a permanecer en relaciones dafiinas, incluso cuando hay consumo excesivo de

sustancias involucrado (47).

El segundo nivel corresponde a la violencia psicoldgica, que suele ser aceptada
porque la persona busca llenar un vacio emocional no cubierto en etapas previas. Esto
genera un patron marcado por baja autoestima y sumision, llevando a aceptar y justificar

las conductas de la pareja (48).
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La violencia sexual también estd relacionada con un bajo autoconcepto lo que
lleva a los individuos a desvalorizarse y aunque sean conscientes de la agresion

permanecen en estas situaciones sin sentirse capaces de salir de ellas (49).

Permanecer en relaciones marcadas por la violencia, la dependencia y los celos
impacta negativamente en la autoestima y puede llevar a trastornos afectivos como
depresion y ansiedad, ademés de problemas alimentarios y consumo de sustancias,
afectando también el desempefio académico si la persona aun se encuentra en etapa

educativa (50).

Dimensiones

El modelo cognitivo-conductual identifica seis factores que conforman los

componentes de la sumision.

La primera dimension ansiedad por ausencia se describe al malestar que aparece
ante cualquier indicio de que la relacion pueda terminar por lo que este pensamiento
ocupa gran parte de su mente generando temor no solo al abandono definitivo sino

también a la separacion temporal (51).

La expresion afectiva representa la segunda dimension en la que el individuo
otorga gran importancia al contacto fisico y emocional con su pareja por lo que cualquier
cambio o disminucion en este aspecto genera alerta percibiéndolo como una amenaza

para la relacion (52).

La modificacion de planes constituye la tercera dimension en la que el individuo
ajusta constantemente sus actividades segin lo que su pareja desea dejando de lado sus
propios compromisos y el esfuerzo invertido en ellos sin considerar sus propias

necesidades (53).
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El miedo a la soledad representa el cuarto factor en el que la persona percibe estar

solo como una amenaza llevandolo a creer que no es amado por lo que evita la soledad

como una opcion (54).

La expresion limite constituye el quinto factor en el que la persona reacciona de

manera extrema ante una ruptura amorosa manifestando conductas como la autolesion y

la sensacion de pérdida de rumbo (55).

El sexto factor corresponde a la necesidad de atencidn dirigida inicamente a la

pareja con el proposito de ser su prioridad absoluta por lo que la persona dependiente

busca constantemente su reconocimiento (56).

2.3.

Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de apego y la dependencia

emocional en los estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de apego y la dependencia

emocional en los estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

2.3.2. Hipotesis especifica

Hii: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension
seguridad y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Hudnuco

2025.

Hoi: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segin dimension
seguridad y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Hudnuco

2025.
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Hiz: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segin dimension
preocupacion familiar y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025.

Hoz: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension
preocupacion familiar y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025.

His: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension
interferencia de los padres y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025.

Hos: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension
interferencia de los padres y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025.

Hig: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension valor
de la autoridad de los padres y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025.

Hoas: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segin dimension
valor de la autoridad de los padres y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025.

His: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension
permisividad parental y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025.
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Hos: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension
permisividad parental y dependencia emocional en estudiantes de wuna

universidad, Huanuco 2025.

His: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segin dimension
autosuficiencia y rencor contra los padres y dependencia emocional en estudiantes

de una universidad, Huanuco 2025.

Hos: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension
autosuficiencia y rencor contra los padres y dependencia emocional en estudiantes

de una universidad, Huanuco 2025.

Hi7: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension
traumatismo infantil y dependencia emocional en estudiantes de una universidad,

Huanuco 2025.

Ho7: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension
traumatismo infantil y dependencia emocional en estudiantes de una universidad,

Huanuco 2025.



24

3. METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion
El estudio se llevara a cabo utilizando el método hipotético-deductivo, el cual
posibilita iniciar desde fundamentos tedricos y supuestos de investigacion previamente
establecidas para posteriormente contrastarlas con la realidad a través de la recopilacion
y analisis de informacion, permitiendo obtener conclusiones cientificas relacionadas con

las variables en estudio (57).

3.2. Enfoque de Investigacion

La investigacion adoptard un enfoque cuantitativo, ya que se utilizard la
recopilacion de informacion numérica y el analisis estadistico para medir objetivamente
las variables estilos de apego y dependencia emocional, facilitando la interpretacion

precisa y verificable de los resultados obtenidos (58).

3.3. Tipo de investigacion

La investigacion sera de naturaleza aplicada, puesto que se basara en la utilizacion
de fundamentos cientificos y tedricos para comprender una problemaética presente en
estudiantes universitarios y contribuir con alternativas orientadas al fortalecimiento de la

salud emocional y las relaciones interpersonales (58).

Asimismo, el nivel de investigacion sera correlacional, ya que buscara analizar el
grado de asociacion existente entre los patrones de apego y la dependencia afectiva sin

intervenir directamente en las variables estudiadas (59).
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34. Diseiio de la investigacion
El estudio adoptara un disefio sin intervencion experimental, porque las variables
seran observadas tal como se presentan en su entorno natural, sin manipulacion por parte

de la investigadora (60).

Presentard un disefio de corte transversal, puesto que la recoleccion de datos se
efectuara en un unico periodo establecido, permitiendo describir y analizar las variables

en la poblacion seleccionada (60).

Finalmente, tendra alcance correlacional, ya que permitird identificar la
asociacion observada entre las formas de apego y la dependencia afectiva en jovenes

universitarios (59).

3.5. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion corresponde al conjunto finito o infinito de personas que se pretende
investigar, las cuales comparten caracteristicas sociales que las ubican dentro del marco
del estudio (61). En este caso la poblacion esta constituida por 150 universitarios entre

varones y mujeres de la Universidad de Huanuco de la carrera profesional de Enfermeria.

Muestra

Se aplicard una técnica de muestreo no probabilistico basada en la conveniencia
de acceso a los participantes, basado en el juicio y criterio del investigador. Este método
se caracteriza por seleccionar a los participantes segiin su facil acceso y disponibilidad,
sin definir claramente la poblacion de origen. Es una técnica rapida, de bajo costo y eficaz

para reunir datos de manera 4gil y accesible (62).
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Estard conformado por 100 universitarios entre varones y mujeres de la

Universidad de Huanuco de la carrera profesional de Enfermeria.

Criterios de inclusion

Participantes de ambos sexos cuyas edades oscilen entre 20 y 30 afios.

e Alumnos de 3°, 5°, 7° y 9° ciclo de la carrera de Enfermeria.

e Estudiantes matriculados en el periodo 2025-I.

¢ Estudiantes que mantengan una relacion sentimental actual o fenecida culminado una

en los ultimos seis meses.

e Participantes que acepten voluntariamente formar parte del estudio mediante la firma

del consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Tener menos de 20 afios y mas de 30 afios a la fecha de evaluacion.
e No tener o no haber tenido una relacion de pareja alguna vez.

e No pertenecer a la carrera profesional Enfermeria.
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3.6. Variables y operacionalizacion
. Definicion Definicion . . . Escala | Escala valorativa
Variable . Dimensiones Indicadores R
conceptual operacional de (niveles o rangos)
medicion
El apego es un | El apego sera evaluado Proteccion
mecanismo que las | mediante el Seguridad Interés Identificacion del
personas adquieren y | cuestionario Camir-R, Seguridad punto T = (SUMA
absorben desde el | adaptado por Espichan Preocupacion familiar Inquietud y miedo DEL ESTILOS -
inicio de sus vidas, | y Dorival (2021). EI Interferencia de los padres Limitado e independencia PROMEDIO) / D.
Estilos de | €St 5¢ ira for.mand‘o i'nstrumento posee 32 | Valor de autoridad de los padres | Acatamiento y consideracion ‘ E.*10)+50 Siel
apego con 13_ convivencia | ifems, sicte Permisividad parental Permisividad, desamparo, control | Ordinal punto T <50 hay.
fiel nido familiar | dimensiones y cuatro | Aytosuficiencia y rencor contra | Necesidad afectiva un estilo seguro, si
inicial, y | tipos de apego, los padres Autonomia personal no es un estilo
posteriormente  con | valorados mediante una Rencor inseguro,
los demas individuos | escala tipo Likert con ) ) ) Inseguridad Recuerdo Violencia determinado por el
con los que comparta | puntuaciones desde 1 Traumatismo infantil Indecision valor mas alto
un vinculo (24). hasta 5.
Distanciamiento temporal
Ansiedad por separacion Desconfianza del regreso de su
pareja
Es referido al vinculo | La dependencia Privacion de expresiones de afecto
afectivo en el que se | emocional se evalud Expresion afectiva de pareja La desconfianza
carece de la habilidad | mediante el Privacion
para una correcta | Cuestionario de Modificaciéon de conductas y
. gestion de las | Dependencia . ., decisiones Bajo =38 - 64
D:I[::;(ii:::ll a emociones, por lo | Emocional elaborado Modificacién de planes Mostrar interés por sus | Ordinal Medio = 65 - 80
que, hubo, un | por Lemos y Londofio, requerimientos y expectativas Alto =81 - 140

desbalance de poder,
donde hubo una
persona dominante y
otra pasiva (36).

instrumento que cuenta
con seis dimensiones, y
una escala Likert con 6
opciones numéricas.

Miedo a la soledad

Miedo a permanecer sin compaiiia
sentimental

Expresion limite

Eventual separacion sentimental
Reaccion extrema ante la pérdida

Busqueda de Atencion

Esfuerzos para que la pareja se
mantenga en la relacion
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1.Técnica

Se aplicara la técnica de recoleccion de datos por encuesta, organizada en tres
partes: la primera contendra el consentimiento informado, mientras que la segunda estara
conformada por una ficha con datos sociodemograficos para conocer las caracteristicas
de los participantes; y la tercera presentard los instrumentos destinados a medir las

variables seleccionadas en el estudio (63).

3.7.2.Descripcion del instrumento

Con el proposito de medir la variable estilos de apego, se utilizara el Cuestionario
de Modelos Internos de Relaciones de Apego (CaMir), desarrollado por Balluerka et al.
(2011) y posteriormente adaptado al contexto peruano por Espichan y Dorival (2021),
dirigido a adultos de hasta 40 afios. Este instrumento contiene 32 items distribuidos en
siete dimensiones. Ademads, admite asemejar cuatro modos de afecto: positivo, inseguro
deseoso, inseguro evitativo y alterado. Las contestaciones se recolectaron mediante una
escala valorativa tipo Likert con categorias desde 1 (en desacuerdo absoluto) hasta 5

(totalmente de acuerdo).

A fin de analizar la segunda variable se utilizara el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE), elaborado por Lemos y Londofio en 2006. Posteriormente, fue
validado en Peru por Ventura y Caycho (2016) en personas de 16 a 47 afios. Este
instrumento esta conformado por 23 items distribuidos en seis dimensiones, evaluadas

mediante una escala tipo Likert.

3.7.3.Validacion

En relacion con la validez del CaMir, el analisis factorial confirmatorio evidencio
puntajes superiores a 0.50, lo que respalda la utilizacion del cuestionario (Espichan &
Dorival, 2021). Respecto al CDE, la validez del instrumento fue confirmada por medio
de un analisis factorial confirmatorio, alcanzando indicadores de ajuste apropiados

(RMSEA = .02; y2/gl = 1.10; CFI = .99)

3.7.4.Confiabilidad

Respecto a la confiabilidad, el estudio de consistencia interna del modelo CaMir-

R de 32 items reveld un Alfa de Cronbach que oscild entre 0.46 y 0.88, y un coeficiente



29

omega de McDonald entre 0.47 y 0.87 (Espichan & Dorival, 2021). Considerando estos
resultados, el investigador opto por utilizar esta version del instrumento, con la intencién
de realizar una validacion y andlisis de confiabilidad propios. Por otro lado, el CDE
presentd un coeficiente omega de 0.92, lo cual indica una fiabilidad apropiada hacia su

estudio.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Antes de instruir la implementacion del instrumento masivo de encuestas, se
solicitara la autorizacioén correspondiente al Programa Académico de Enfermeria de la
Universidad de Huanuco. Una vez obtenido el permiso, se coordinaran los dias y horarios
adecuados para la recoleccion de datos. El estudio de los instrumentos se ejecutara
siguiendo los criterios de inclusion establecidos. Previamente, a cada participante se le
solicitara firmar un consentimiento informado, ademas de brindarles una orientacion clara
sobre como responder los cuestionarios, la aplicacion tomard 20 minutos, tiempo
suficiente para obtener respuestas precisas. Finalizada la recoleccion, los datos seran
digitalizados utilizando Microsoft Excel, y posteriormente exportados al software SPSS
version 26, con el fin de organizar la indagacion en tablas y graficos una vez completado
este proceso se procedera al andlisis estadistico. Se utilizara estadistica descriptiva para
sintetizar los hallazgos y emplear estadistica inferencial para comprobar la hipotesis de la

investigacion, utilizando de manera especifica el coeficiente de correlacion de Spearman.

3.9. Aspectos éticos

El cumplimiento serd garantizado por los principios bioéticos y de proteccion a

los participantes mediante el consentimiento informado claro.

La beneficencia, implica actuar en favor del bienestar emocional de los
participantes, promoviendo conocimientos que puedan contribuir a la prevencion y el

abordaje de problemas afectivos.

La no maleficencia, se traduce en minimizar cualquier riesgo emocional o

psicologico, cuidando que los instrumentos o preguntas no generen malestar significativo.

La autonomia, se respeta garantizando que la participacion sea voluntaria,
permitiendo a los estudiantes tomar decisiones informadas sobre su inclusion o retiro del

estudio en cualquier momento, sin consecuencias negativas.
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La justicia, se manifiesta al seleccionar a los participantes de forma equitativa,
asegurando igualdad de oportunidades sin discriminar por género, carrera u otra

condicion.



4. Aspectos administrativos

4.1. Cronograma de actividades

31

Actividades

2025

INICIO

Redaccion del titulo

Esquema del Proyecto de investigacion

Elementos del Proyecto

Objetivos de la Investigacion

Justificacion e importancia

DESARROLLO

Revision bibliografica

Elaboracion de Marco tedrico

Elaboracion de Instrumentos
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Prueba de Instrumentos

Recoleccion de datos

Procesamiento de datos

Analisis de datos

Presentacion de avance de investigacion

CIERRE

Redaccion del borrador trabajo final

Revision y correccion del borrador del trabajo final

Transcripcion y entrega de trabajo final

Defensa del trabajo final




4.2.

Presupuesto
N° RECURSOS TOTAL
1 | Internet S/. 350.00
2 | Laptop S/. 1700.00
3 |USB S/.20.00
4 | Lapiceros S/.10.00
5 | Hoja bond A4 S/.5.00
6 | Fotocopias S/.10.00
7 | Impresiones S/.50.00
8 | Espiralado S/.10.00
9 | Movilidad S/.120.00
10 | Alimentos S/.250.00
TOTAL S/.2525.00

33
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE Y
DIMENSIONES

Problema General

(Como se relaciona los estilos de apego

y la dependencia emocional en

estudiantes de una Universidad de

Huéanuco, 2025?

Problemas Especificos

— (Coémo se relaciona los estilos de
apego segun dimension seguridad y
dependencia emocional en
estudiantes?

— (Como se relaciona los estilos de
apego segun dimension preocupacion
familiar y dependencia emocional en
estudiantes?

— (Coémo se relaciona los estilos de
apego segun dimension interferencia
de los padres y dependencia
emocional en estudiantes?

— (Coémo se relaciona los estilos de
apego segun dimension valor de la
autoridad de los padres y dependencia
emocional en estudiantes?

— (Cémo se relaciona los estilos de
apego segun dimension permisividad
parental y dependencia emocional en
estudiantes?

— (Cémo se relaciona los estilos de
apego segun dimension
autosuficiencia y rencor contra los
padres y dependencia emocional en
estudiantes?

— (Cémo se relaciona los estilos de
apego segun dimension traumatismo
infantil y dependencia emocional en
estudiantes?

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los

estilos de apego y la dependencia

emocional en estudiantes.

Objetivos Especificos

— Identificar la relacion que existe entre los
estilos de apego segin dimension
seguridad y dependencia emocional en
estudiantes.

— Identificar la relacion que existe entre los
estilos de apego segun dimension
preocupacion familiar y dependencia
emocional en estudiantes.

— Identificar la relacion que existe entre los
estilos de apego segun dimension
interferencia de los padres 'y
dependencia emocional en estudiantes.

— Identificar la relacién que existe entre los
estilos de apego segiin dimension valor
de la autoridad de los padres y
dependencia emocional en estudiantes.

— Identificar la relacién que existe entre los
estilos de apego segin dimension
permisividad parental y dependencia
emocional en estudiantes.

— Identificar la relacion que existe entre los
estilos de apego segun dimension
autosuficiencia y rencor contra los
padres y dependencia emocional en
estudiantes.

— Identificar la relacion que existe entre los
estilos de apego segin dimension
traumatismo infantil y dependencia
emocional en estudiantes.

Hi
Hi

potesis general
: Existe relacion significativa entre los estilos de apego y la dependencia emocional en los

estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.
Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de apego y la dependencia emocional en los
estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Hi

potesis especifica

Hi,: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension seguridad y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Ho;: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segliin dimension seguridad y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Hi,: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension preocupacion familiar
y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Ho,: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension preocupacion
familiar y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

His: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension interferencia de los
padres y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Hos: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension interferencia de
los padres y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Hi,: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension valor de la autoridad
de los padres y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Hos: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension valor de la
autoridad de los padres y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.
His: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension permisividad parental
y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Hos: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segun dimension permisividad
parental y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Hig: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segin dimension autosuficiencia y
rencor contra los padres y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco
2025.

Hog: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension autosuficiencia y
rencor contra los padres y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco
2025.

Hiy: Existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension traumatismo infantil y
dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Ho7: No existe relacion significativa entre los estilos de apego segiin dimension traumatismo
infantil y dependencia emocional en estudiantes de una universidad, Huanuco 2025.

Variable 1: Estilos
de apego

o Seguridad

e Preocupacion
familiar

o Interferencia de
los padres

e Valor de la
autoridad de los
padres

e Permisividad
parental

o Autosuficiencia
y rencor contra
los padres

o Traumatismo
infantil

Variable 2:
Dependencia
emocional

o Ansiedad por
separacion

e Expresion
afectiva de
pareja

e Modificacion de
planes

e Miedoala
soledad

e Expresion limite

e Busqueda de
Atencién
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FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Distrito de
Sexo .
procedencia
Edad Religion
Grado de Estructura
instruccion familiar
Numero de
Estado civil
hermanos

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE APEGO

Instrucciones: A continuacion, tiene una serie de frases cortas que permite hacer una
descripcion de la relacion que usted establecid con sus seres queridos. Por ello, debe
indicar en qué medida usted estd de acuerdo en cada una de las siguientes afirmaciones:

(1) En total desacuerdo

(2) En desacuerdo

(3) Neutro (ni de acuerdo ni en desacuerdo)

(4) De acuerdo

(5) Totalmente de acuerdo

N° ‘ Items

[ 1]2]3]4]5

Dimension 1: Seguridad

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez me

1 parecen, en general, positivas.

5 Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno
de mis seres querido.

3 Cuando me alejo de mis seres queridos no me siento bien
conmigo mismo.

4 Cuando yo era nifio(a) tuve que enfrentarme a la violencia
de uno de mis seres queridos.

5 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar

con mis seres queridos para encontrar consuelo.

6 | Siento confianza en mis seres queridos.

lo que yo queria.

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo

Dimension 2: Preocupacion familiar

8

La idea de una separacion momentanea de uno de mis seres
queridos me deja una sensacion de inquietud.
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Cuando yo era nifio(a) se preocuparon tanto por mi salud y

? mi seguridad que me sentia aprisionado(a).

10 | Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas.

1 Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para
tomar decisiones en familia.

1 Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se
mostraban impacientes e irritables.

13 | Es importante que el nifio aprenda a obedecer.

Dimension 3: Interferencia de los padres

De adolescente nadie de mi entorno entendia del todo mis

14 )
preocupaciones.

15 A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que
nunca somos suficientemente buenos para los padres.

16 ]?n la vida de familia el respeto a los padres es muy
importante.

17 Cuando yo era nifio(a) encontré suficiente carifio en mis

seres queridos como para no buscarlo en otra parte.

Dimension 4: Valor de la autoridad de los padres

18 | Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.

19 Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada
dentro de la familia.

20 Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si

mismos.

Dimension S: Permisividad parental

21 | Cuando era nifio (a) tenian una actitud de dejarme hacer.

29 Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia,
mis resultados escolares e incluso mis amigos.

23 Cuando yo era nifio(a) sabia que siempre encontraria

consuelo en mis seres queridos.

Dimension 6: Autosuficiencia y rencor contra los padres.

No puedo concentrarme sobre otra cosa sabiendo que

24 alguno de mis seres queridos tiene problemas.

95 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar
a mis seres queridos al dejarlos.

26 | Detesto el sentimiento de depender de los demas.

27 Mis padres no se han dado cuenta de que un nifio(a) cuando

crece tiene necesidad de tener vida propia.

Dimension 7: Traumatismo infantil

28

Desearia que mis hijos fueran més autébnomos de lo que yo
lo he sido.

29

Cuando yo era nifio(a) mis seres queridos me hacian sentir
que les gustaba compartir su tiempo conmigo.
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Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de

30 | ruptura de los lazos familiares son parte de mis recuerdos
infantiles.

31 Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era
necesario.

1 A menudo me siento preocupado(a), sin razén, por la salud

de mis seres queridos.
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona
podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor,
lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje
mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

Completamente falso de mi (1).

La mayor parte falsa de mi (2).
Ligeramente mas verdadero que falso (3).
Moderadamente verdadero de mi (4).

La mayor parte verdadera de mi (5).

Me describe perfectamente (6).

N° ftems (1[2]3[4]|5]6
Dimension 1: Ansiedad por separacion

1 | Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada,

2 me preocupa pensar que estd enojada/o conmigo.

3 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me
siento ansioso/a.

4 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de
quererme.

5 Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento

vacio/a.

6 | Siento temor a que mi pareja me abandone.

- Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta
mi pareja.

Dimension 2: Expresion afectiva de pareja

3 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi
pareja.

9 | Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto.

10 Necesito tener a una persona que me considere
especial.

Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa

11
frecuentemente afecto.

Dimension 3: Modificacion de planes

Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para

12
estar con él/ella.
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13

Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo
por estar con él/ella.

14

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja.

15

Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja.

Dimension 4: Miedo a la soledad

16 | No me agrada la soledad.

17 Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy
solo/a.

18 | Me siento desamparado cuando estoy solo/a.

Dimension S: Expresion limite

19

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi
vida por conservar el amor de mi pareja.

20

Me considero una persona débil.

21

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja
no me deje.

Dimension 6: Bisqueda de atencion

22

Para atraer a mi pareja busco impresionarlo/a o
divertirlo/a.

23

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja.
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Anexo 3. Consentimiento informado

Este documento contiene informacion relevante que le permitird tomar una decision
informada sobre su participacion en una investigacion en el ambito de la salud. Le
recomendamos que lea con atencion cada una de las secciones antes de decidir si desea
formar parte del estudio. Si luego de revisar la informacion atn tiene dudas, no dude en
contactar al investigador a través del nimero de celular. No debe firmar su consentimiento
hasta haber comprendido completamente los detalles del estudio y haber aclarado todas

sus preguntas.

Titulo del proyecto: Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes de una

universidad, Huanuco 2025
Investigador principal: Stefany Milagros Ayala Pifan

Objetivo del estudio: Aplicar una ficha sociodemografica y el cuestionario de estilo de

apego y dependencia emocional en estudiantes universitarios.

Poblacion participante: Estudiantes del Programa Académico de Enfermeria de la

Universidad de Huanuco.

Caracter voluntario de la participacion: Su participacion en esta investigacion es

completamente voluntaria.

Beneficios esperados: Si lo desea, puede solicitar los resultados de su evaluacion
indicando su correo electronico en la parte superior derecha del cuestionario.
Posibles riesgos o inconvenientes: La participacion no representa riesgos para su
integridad.

Costos asociados: No hay compensacion econOmica por  participar.
Remuneracion: No se otorgard remuneracion alguna por su colaboracion.
Confidencialidad: La informacion recogida serd manejada con estricta confidencialidad.
Su identidad no seré revelada ni utilizada en los informes o publicaciones derivadas del
estudio.

Derecho a retirarse: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin que
esto implique sanciones ni consecuencias negativas.
Contacto para consultas: Para cualquier duda o consulta, puede comunicarse con la

investigadora responsable al nimero 944025977.
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