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Resumen

Este estudio permitié determinar la frecuencia de uso, las actitudes y el nivel de
conocimiento sobre el cigarrillo electronico (CE) entre estudiantes de odontologia de la
UPNW, Lima, en 2024. Con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental,
transversal y descriptivo, se recopilaron los datos mediante un cuestionario validado
aplicado a una muestra de 132 estudiantes. Los resultados revelaron que
aproximadamente el 26.52% de los participantes reportaron haber utilizado CE,
destacandose el uso ocasional y la preferencia por dispositivos desechable. En cuanto a
las actitudes, se identificaron posturas mayoritariamente negativas hacia el CE,
influenciadas por su formacion en salud. Asimismo, los estudiantes demostraron un alto
nivel de conocimiento sobre los riesgos asociados a estos dispositivos, especialmente
en lo que respecta a la salud bucal. EI anélisis sociodemografico mostr6 una mayor
prevalencia de consumo entre hombres jovenes, sin diferencias significativas en la
frecuencia de uso segun el ciclo académico. Se concluyé que es fundamental incorporar
programas preventivos y educativos en los planes de estudio de odontologia para

fortalecer la formacion en salud y reducir el consumo de CE en este grupo poblacional.

Palabras claves: frecuencia de uso; conocimiento; actitudes; cigarrillo

electronico; estudiantes
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Abstract

This study aimed to determine the frequency of use, attitudes, and level of knowledge
about electronic cigarettes (EC) among dental students at UPNW, Lima, in 2024. Using
a quantitative approach and a non-experimental, cross-sectional, descriptive design, data
were collected through a validated questionnaire administered to a sample of 132
students. The results revealed that approximately 26.52% of participants reported
having used EC, with occasional use and a preference for disposable devices being most
common. Regarding attitudes, predominantly negative stances toward EC were
identified, influenced by their health education. Additionally, the students demonstrated
a high level of knowledge about the risks associated with these devices, particularly
concerning oral health. The sociodemographic analysis showed a higher prevalence of
consumption among young men, with no significant differences in frequency of use
based on academic cycle. It was concluded that it is essential to incorporate preventive
and educational programs into the dental curriculum to strengthen health education and

reduce EC use in this population group.

Keywords: frequency of use; knowledge; attitudes; electronic cigarette; students.
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Introduccion

El consumo de cigarrillos ha sido un problema de salud publica durante décadas,
dado sus efectos adversos ampliamente conocidos, como el desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, respiratorias y cancer. Sin embargo, en las dltimas décadas, los
cigarrillos electrénicos han emergido como una alternativa menos perjudicial,
presentandose como una opcidn para quienes buscan dejar el tabaco tradicional. A pesar
de que se considera una opcidn mas segura, los cigarrillos electrénicos también plantean
preocupaciones sobre sus posibles efectos en la salud, especialmente en lo que respecta

a la salud bucal.

La nicotina, presente tanto en los cigarrillos convencionales como en los
electronicos, tiene efectos perjudiciales sobre la salud periodontal al disminuir el flujo
sanguineo en las encias, lo que podria agravar problemas relacionados con la salud
bucal. Sin embargo, aungue se han realizado investigaciones preliminares sobre los
efectos del uso de cigarrillos electronicos en la salud bucal, estos estudios aun son
limitados y carecen de evidencia concluyente sobre los riesgos a largo plazo. Ademas,
el impacto de los compuestos adicionales presentes en los liquidos de los cigarrillos

electronicos, como los sabores y aditivos, sigue siendo poco comprendido.

En este contexto, resulta fundamental investigar la frecuencia de uso, las actitudes
y el nivel de conocimiento sobre los Cigarrillos Electronicos (CE) entre los estudiantes
de odontologia, quienes, en el futuro, seran responsables de velar por la salud bucal de
sus pacientes. Comprender como perciben y se relacionan con el consumo de estos
dispositivos permitira a los futuros profesionales de la salud dental estar mejor
preparados para abordar los posibles riesgos asociados con su uso y ofrecer una atencién

maés informada y eficaz en su practica clinica.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

A lo largo de décadas, el habito del consumo prolongado de cigarros ha sido un
tema de preocupacion en la esfera de la salud, con consecuencias que van més alla de
los riesgos ya bien establecidos, como las enfermedades cardiovasculares y el cancer.
Esta actividad ha sido notada por su influencia significativa en el bienestar psicol6gico,
manifestandose en dificultades como la ansiedad y la depresion, las cuales pueden tener

un impacto considerable en la calidad de vida de los individuos afectados (1).

En este contexto, han surgido innovaciones que buscan abordar estos desafios de
salud, y entre ellas destaca el cigarro electronico como una alternativa aparentemente
menos perjudicial. Este dispositivo ha ganado popularidad como una opcién que permite
a los fumadores mantener ciertos aspectos del ritual de fumar sin estar expuestos a
muchos de los productos quimicos nocivos presentes en los cigarros tradicionales. No
obstante, a pesar de las afirmaciones de que los cigarros electrénicos son una opcion
mas segura, su impacto en la salud bucal, en particular en la comunidad odontoldgica,

es una cuestion que hasta ahora ha recibido menos atencion y analisis de lo necesario

(1).

La nicotina, componente comun en los cigarros electronicos tanto como en los
convencionales, se ha relacionado con la reduccion del flujo sanguineo a las encias, lo
que terminaria por agravar los problemas periodontales (1). Sin embargo, en el caso de
los cigarros electronicos, la investigacion sobre su impacto especifico en la salud bucal
estd en una etapa mas incipiente. Aungue se han realizado algunos estudios preliminares,

aun no hay un basamento suficiente sobre el tema, lo cual deja preguntas abiertas en
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cuanto a posibles riesgos y efectos a largo plazo. Algunas investigaciones sugieren que
los vapeadores podrian contribuir a la sequedad bucal, un factor de riesgo para
enfermedades periodontales y caries, pero se necesitan méas estudios para comprender

completamente las implicaciones (1).

Los dispositivos de cigarrillos electrénicos operan a través del empleo de liquidos
que incluyen una sustancia, nicotina y una variedad de sabores, disponibles en diferentes
densidades solubles (2)(3). Los cigarros electronicos han estado en el mercado desde
hace varios afos y han sido fuertemente relacionados como un “tratamiento” para dejar
el vicio del tabaquismo. Hoy, el uso de este producto ha ganado popularidad en grupos
de edad, especialmente entre adolescentes y adultos jovenes. Sin embargo, sigue siendo
investigado por la falta de comprension sobre sus efectos en la salud bucal y en el

organismo (2)(4).

Por otro lado, distintas investigaciones han indicado que ese tipo de cigarrillos
podrian producir elementos quimicos complementarios al calentar las sustancias
empleadas en su funcionamiento. Asimismo, genera preocupacion la ausencia de
regulaciones en cuanto a los grados de nicotina presentes en esos dispositivos. La forma
en que un pais gestiona los sistemas electrénicos de administracion de nicotina variara
dependiendo las causales de su contexto. Hoy en dia, la mayoria de paises a nivel
mundial tienen prohibida su venta. Segun investigaciones efectuadas a fines de 2020,
mas de setenta paises han establecido regulaciones sobre el tema a través de la
implementacién de leyes, en tanto que 84 paises todavia no han impuesto medidas

severas para evitar consumir tales dispositivos (2)(4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere que en sitios donde los

sistemas electrénicos de administracion de nicotina estan permitidos, se establezcan
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regulaciones para su consumo. Estas regulaciones tienen varios objetivos, como evitar
que los que no tienen hébito de fumar y los infantes comiencen a usar dichos
dispositivos, por medio del impedimento publicitario, asi como vetar sabores Ilamativos
para la poblacién juvenil. También se busca reducir sus efectos nocivos regularizando
las particularidades del género. Ademas, se pretende resguardar a terceras personas ante
la emision de toxicidad de los cigarros electrénicos, vetando su consumo en lugares
prohibidos de tabaco o cualquier otro quimico. Ademas, se consideran otras acciones
como la prohibicion de hacer afirmaciones no respaldadas sobre los supuestos beneficios
para la salud y la salvaguardia de las politicas publicas de salud contra influencias de

caracter comercial y otros intereses particulares promovidos por la industria del tabaco.

En esa linea, se han reportado incidentes de explosiones asociadas con esta clase
de dispositivos (4,5). A decir verdad, el tabaco posee un sinnimero de componentes que
pueden causar diversos tipos de cancer; al quemarse, estos elementos tienen la
disponibilidad de fusionarse al ADN y provocar alteraciones en su estructura, lo que
puede resultar en mutaciones genéticas. Adicionalmente, la composicion tabacalera
induce a estrés oxidativo en los epitelios bucales, lo que conduce a la ramificacion de
radicales libres responsables de dafar células (2) (2,6). Es importante destacar que los
dispositivos quimicos también estan relacionados directamente con la produccion de

radicales libres (7,8).

Tradicionalmente, el tabaco siempre ha tenido diversas presentaciones (cigarros,
pipas, pipas de agua y rapé). En contraste, los cigarrillos electronicos representan una
novedosa alternativa que ha aparecido recientemente en la Ultima década (2). En 1963,
Gilbert mostré un dispositivo llamado "Cigarro sin tabaco y libre de humo",

promoviéndolo como una alternativa inocua y segura para fumar, y sugiriendo su uso
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para inhalar medicamentos calentados como tratamiento para afecciones respiratorias
(9). La historia del cigarro electronico abarca varios hitos clave. En el afio 2003 en China
se patent6 uno de estos cigarros con el proposito de colaborar con la disminucién de la
adiccion a fumar en las personas; ya por el afio 2007, el dispositivo fue incluido en el
comercio de Norteamérica. Pero no es, sino que, un afio después, la OMS declaré la no
existencia de demostraciones cientificas que respaldaran tal propdsito. En 2016, se
realizé un simposio en el que se destacaron los peligros inminentes, entre ellos la

presencia de elementos toxicos y carcinogénicos en el vapor (3).

Tras todo lo mencionado, se realizd una investigacion para comprender el tema
conceptual de los cigarros electronicos y comportamientos de los discentes de la facultad
de odontologia de la mencionada casa de estudios en el 2024. Estos estudiantes estan
destinados a convertirse en présperos odontélogos, responsables de velar por la sanidad
oral de sus pacientes. Por lo tanto, es menester entender y abordar el tema de tales

dispositivos y cdmo influye en el habito de consumirlos.

1.2 Planteamiento del problema

1.2.1 Problema general

¢Cudl es la frecuencia de uso, las actitudes y el conocimiento sobre el Cigarrillo

Electronico (CE) entre los estudiantes de odontologia de la UPNW, Lima - 2024?

1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cual es la prevalencia de consumidores de Cigarrillo Electrénico (CE) entre
los estudiantes?
- ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que usan

el Cigarrillo Electronico (CE)?
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¢Con qué frecuencia usan los estudiantes el Cigarrillo Electrénico (CE), segun
el tipo de dispositivo?

¢Con qué frecuencia usan los estudiantes el Cigarrillo Electrénico (CE), segun
su ciclo académico, sexo y edad?

¢Cual es la actitud de los estudiantes sobre el uso del Cigarrillo Electronico
(CE), seguln su ciclo académico, sexo y edad?

¢ Qué conocimiento tienen los estudiantes sobre los componentes del Cigarrillo
Electronico (CE) segun su ciclo académico, sexo y edad?

Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

18

Determinar la frecuencia de uso, las actitudes y el conocimiento sobre el Cigarrillo

Electronico (CE) entre los estudiantes de odontologia de la UPNW, Lima - 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar la prevalencia de consumidores de Cigarrillo Electrénico (CE) entre
los estudiantes.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que usan el
Cigarrillo Electrénico (CE).

Identificar con qué frecuencia usan los estudiantes el Cigarrillo Electronico
(CE), segun el tipo de dispositivo.

Identificar con qué frecuencia usan los estudiantes el Cigarrillo Electrénico
(CE), segun su ciclo académico, sexo y edad.

Identificar cual es la actitud de los estudiantes sobre el uso del Cigarrillo

Electrénico (CE), segun su ciclo académico, sexo y edad.
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- Identificar qué conocimiento tienen los estudiantes sobre los componentes del
Cigarrillo Electrénico (CE) segln su ciclo acadéemico, sexo y edad.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tebrica

La investigacién sobre la percepcion del consumo de cigarrillos electronicos
por parte de estudiantes de odontologia es relevante en el &mbito de la salud bucal y
la prevencion de infecciones. Este estudio aportara de manera significativa al
conocimiento cientifico al identificar y analizar los factores que influyen en las

conductas de los estudiantes de odontologia.

Ademas, podria brindar una comprension mas profunda sobre la necesidad de
incorporar programas educativos especificos sobre el tabaquismo en los planes de
estudio de la carrera de odontologia, destacando sus implicancias para la salud oral.
Evaluar las perspectivas de los estudiantes frente al uso preventivo de cigarrillos
electrénicos permitira disefiar estrategias educativas que fomenten habitos saludables

y reduzcan la incidencia de infecciones bucales asociadas a su consumo.

Asimismo, este estudio tiene el potencial de mejorar la preparacion de los
futuros odonto6logos al fortalecer su conocimiento sobre los riesgos del tabaco,
incluidos los cigarrillos electronicos, y su impacto negativo en el sistema
inmunoldgico. También establecerd una base solida para desarrollar politicas y
programas preventivos mas eficaces en el &mbito odontoldgico, beneficiando no solo

a los profesionales, sino también a la sociedad en general.
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1.4.2 Metodoldgica

El proposito de este estudio fue analizar los aspectos cognitivos y conductuales
de los estudiantes de odontologia en relacion con el habito de fumar cigarrillos
electronicos. Para ello, se utilizd un disefio de investigacion correlacional y

transversal, empleando encuestas como instrumento de recoleccion de datos.

La importancia metodoldgica de este estudio radica en su capacidad para
identificar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes de los estudiantes
hacia el consumo de cigarrillos electronicos y su impacto en la cavidad bucal. A
futuro, los hallazgos podrian fortalecer la formacién de odont6logos en Pert al
integrar contenidos educativos especificos sobre la prevencion del tabaquismo y sus

efectos adversos en el organismo.

Estos resultados también serviran como base para disefiar estrategias efectivas
de concienciacion y programas preventivos, promoviendo asi una formacién integral
en los futuros profesionales y contribuyendo al desarrollo de una préactica

odontolégica mas enfocada en la promocién de la salud.

1.4.3 Préctica

El presente estudio sobre las perspectivas y actitudes de los estudiantes hacia el
consumo de cigarrillos electronicos tiene implicaciones précticas significativas en el
cuidado odontoldgico y en la sociedad. Comprender las percepciones de los
estudiantes sobre este tema permitira anticipar respuestas beneficiosas tanto para la

comunidad académica como para la poblacion general.

Por un lado, el estudio contribuird a formar estudiantes mas conscientes de los

riesgos asociados al uso de cigarrillos electronicos y su impacto en la cavidad oral.
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Esto generard profesionales mejor preparados para identificar y manejar problemas
relacionados con el consumo de tabaco, mejorando la calidad de la atencion

odontolégica y la salud de sus pacientes.

Desde una perspectiva social, la investigacion podria ayudar a reducir el
consumo de nicotina al aumentar la conciencia publica sobre sus efectos adversos.
Este cambio, a su vez, podria disminuir la prevalencia de infecciones bucales

asociadas con el tabaquismo, generando un impacto positivo en la salud comunitaria.

A largo plazo, los resultados del estudio promoverian la implementacion de
politicas de salud bucal més eficaces y programas preventivos enfocados en el uso de
cigarrillos electrénicos con nicotina. Esto no solo reduciria los costos asociados con
la atencion médica, sino que también representaria una mejora significativa en la

salud publica y el bienestar de la poblacion.

1.5 Limitaciones de estudio

15.1 Temporal

El estudio se desarroll6 durante el periodo 2023-2024, lo que restringio la
recopilacién y el analisis de datos a este intervalo de tiempo. Si bien este marco temporal
permitio obtener una vision contextualizada y actualizada de la problematica estudiada,
los resultados podrian no reflejar tendencias o cambios que ocurran en periodos

posteriores.

1.5.2 Espacial

La investigacion se enfoco exclusivamente en los estudiantes de odontologia de

la institucion mencionada y en una ubicacion geografica especifica. Esto asegura que



22

los hallazgos representen de manera precisa las caracteristicas y problematicas propias
de este grupo, pero limita la posibilidad de generalizar los resultados a otras instituciones

0 regiones con contextos diferentes.

1.5.3 Recursos

El estudio fue completamente autofinanciado, lo que permitié disponer de los
recursos personales y materiales necesarios para la recoleccion de datos, el analisis y las
demaés actividades requeridas. Por lo tanto, no se presentaron limitaciones significativas
relacionadas con los recursos financieros 0 materiales que pudieran haber

comprometido el desarrollo del estudio.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

Ferndndez et al. (1) 2024, propusieron “Determinar cudl es el uso y percepcion de
nocividad del tabaquismo y cigarrillo eléctrico en estudiantes que asisten a la
Universidad Pedro Henriquez Urefia”. El estudio, que incluyd a 6921 estudiantes, revel6
que el 35% de ellos eran fumadores. La mayoria de los fumadores (55%) tenian entre
17 y 20 afios, y un 61% eran hombres. Los estudiantes de ciencias de la salud tenian la
mayor prevalencia de fumadores (37%), mientras que en la escuela de odontologia fue
del 9%. El 58% informo haber comenzado a fumar entre los 17 y 20 afios, y el 91.80%
afirm6 conocer los métodos de tabaquismo. Entre los fumadores, el 9% usaba cigarrillos
convencionales y el 62% preferia los cigarrillos electrénicos. En cuanto a la percepcion
de la nocividad del cigarrillo electronico, el 94.30% reconocié que era perjudicial,
siendo el sistema respiratorio el principal érgano afectado segun el 60% de los
encuestados, seguido de posibles efectos cancerigenos (18.3%) y afecciones

cardiovasculares (3%).

Cerqueira et al. (2), 2024, efectuaron un estudio con el objeto de “Elevar el nivel
de conocimiento sobre los cigarrillos electronicos de los estudiantes de la Graduacion
en Medicina del Centro Universitario Novafapi”, a través de un enfoque relacional. Se
aplico un cuestionario a 219 alumnos previamente validado, incluyéndose preguntas que
abordaron el conocimiento que los educandos poseen en torno a los efectos nocivos que
provocan los cigarrillos electrénicos en la salud. Los datos adquiridos, tras el paso
anterior, se analizaron mediante la estadistica descriptiva. En los resultados se mostrd

que el 73 % de los participantes fueron femeninas, el grupo etario que constituyo la



24

muestra tuvo edades que oscilaron entre 18 a 36 afios, siendo la media de 22 afios. Cabe
precisar que del grupo de estudiantes a quienes se evaluo, 170 pertenecian a los periodos
primero y sexto; en cambio, 49 alumnos pertenecieron al periodo duodécimo. Respecto
al tabaquismo, 162 alumnos expresaron que no habia ni una vez en su vida, 24 alumnos
declararon ser exfumadores y 33 educandos sefialaron ser fumadores. Mayoria de los
estudiantes indicaron que durante el periodo que dura su carrera no tuvieron contacto
alguno con el tema de analisis. Asi también, la mayoria de los discentes revelaron que
no se sienten preparados para dar respuesta a las interrogantes de los pacientes que
realizan en torno al uso del cigarrillo electrénico. De acuerdo con los resultados que se
obtienen en esta investigacién, se determina la necesidad existente de afadir en el
curriculum este tema como parte de la preparacién de los alumnos, esto con la finalidad
de que sean capaces de brindar orientacion a los pacientes que se les asignen, es decir,
asesorar acerca de los efectos benéficos y los peligros inherentes que se suscitan al

utilizar ese tipo de dispositivos.

Armendariz et al. (3), 2024, abordaron un estudio con el fin de “ldentificar la
relacion entre la percepcion del riesgo y el uso del cigarro electronico”, asimismo,
involucraron a 285 colaboradores y encontraron resultados significativos. La mayoria
de los participantes (61%) no tomaron en cuenta que los cigarros electronicos fueran
eficaces para evitar su consumo, y una proporcion similar (64.6%) estuvo en desacuerdo
con la intencidn de su creacion para dejar el habito de fumar cigarrillos tradicionales.
En cuanto al riesgo percibido, un nimero importante (17.7%) opind que las secuelas del
consumo de cigarrillos electronicos son menos gravitantes que las del cigarrillo
tradicional, y un ndmero idéntico (19.3%) opind que el aerosol de estos aparatos

presenta un riesgo menor que el humo pasivo o secundario. Se identificaron disparidades
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de género en el uso, con una mayor proporcion entre los hombres (40.0%) en contraste
con las mujeres (26.5%). De igual modo, se evidenci6 una asociacion positiva entre una
percepcién menos negativa del riesgo y una mayor frecuencia de vapeo diario, lo que
implica que aquellos con una percepcion menos desfavorable de la situacion riesgosa

suelen utilizar dispositivos electronicos con mayor asiduidad.

Jiménez et al. (4), 2024, efectuaron una investigacion a efectos de “Identificar el
consumo, conocimiento y percepcion sobre el tabaco y sus productos emergentes en una
muestra representativa de profesionales implicados en el tratamiento de pacientes
respiratorios integrados en la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Torécica
(SEPAR)”. El estudio, que empled una entrevista estructurada y fue de naturaleza
descriptiva, cont6 con la participacion de 802 sujetos. Se descubrio que mas del 33% de
los participantes reportaron haber fumado al menos una vez, y que un 6.6% aln
mantenia el habito de fumar. Mas del 90 % de los colaboradores sefialan que su modelo
es importante, en conjunto les recomiendan a sus pacientes que ya no fumen; pese a
estas sugerencias solo se ha identificado que menos del 50 % acata las recomendaciones
de su médico y realiza una intervencién antitabaco. Solamente el 35% de los
participantes considera que nunca fumaron en los centros sanitarios y cumplen lo
seflalado con su prohibicion. Mas del 75% sefiala que los aparatos que contienen
nicotina no son considerados como opcién para que se reduzca el dafio al fumar o se
deje de usar cigarrillos. Por ultimo, el 29% no tiene conocimiento sobre el tabaco
calentado y el 29% carece de conocimientos sobre las pipas de agua. Finalmente,
concluyeron que los profesionales especializados en las enfermedades de tipo
respiratoria estdn muy sensibilizados con el tema de tabaquismo. A pesar de esto,

todavia identifican que hay puntos débiles, por ejemplo, la escasa implementacion de
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intervenciones para que las personas ya no fumen o la falta de informacion que se posee

sobre el tabaquismo, y los productos de igual naturaleza que emergen en el mercado.

Becerra (5), en 2022, abordd una investigacion a fin de “Determinar la asociacion
entre la autopercepcion en la salud periodontal con el consumo de cigarrillos
electronicos en los jovenes de Lima Metropolitana durante el 20217, con una
metodologia relacional y retrospectiva, abarcé a 189 jovenes para aplicar un
cuestionario. Encontr6 que el 29,73% de los que usaron el “vape”; y que en el analisis
bivariado de la obtuvo que la RP fue de 0,81 (p=0,011) y luego del analisis multivariado
obtuvo un valor de RPa=0,82) (p=0,021), se obtuvo una relacion entre la percepcion
sanitaria referida a los tejidos y estado de las encias ante el uso del “vape”. El autor llego
a la conclusién de que hubo una asociacién al percibir negativamente el estado de las

encias tras consumir cigarrillos electronicos.

Sénchez et al. (6), en 2022, propusieron un estudio con vistas a “Describir el
conocimiento de los médicos residentes de neumologia sobre los dispositivos
electrénicos de entrega de nicotina”, para lo cual se encuestd a 30 profesionales de la
salud, utilizdndose un procedimiento descriptivo-transversal. En los resultados se pudo
identificar que solo el 60% de los susodichos poseia conocimientos sobre dichos
dispositivos a base de nicotina, el 66.67% posee conocimientos acerca del
funcionamiento, el 90% no recomienda que se utilicen dichos dispositivos porque no es
eficaz, el 90% manifestd que no posee conocimientos sobre las cuestiones legales, el
50% indica que no tiene conocimientos respecto a la seguridad, el 86.67% manifiesta
desconocer sobre los costos y el 90% indica que necesitan mas informacién respecto a
los dispositivos electronicos. Los autores concluyeron que es imperativo proporcionar

capacitacion asidua a los doctores (neumdlogos) acerca de los sistemas electronicos



27

mencionados, quienes asumiran un rol fundamental en temas educativos hacia grupos
vulnerables, asi como tendrdn conocimientos sobre los efectos perjudiciales de tales
aparatos en el sistema pulmonar. También resaltaron la relevancia de subrayar la
restringida efectividad de estos dispositivos como herramienta para ayudar a los

fumadores a dejar el tabaco.

Paez et al. (7), 2021, efectuaron un estudio con el objeto de “Determinar la
prevalencia de consumo de CE (Cigarro electrénico) e identificar la percepcion de riesgo
asociado a estos, tanto por usuarios como no usuarios; ademas de explorar actitudes y
motivaciones relacionadas al consumo en estudiantes de Medicina de la UCH” a través
de un enfoque epidemioldgico-transversal que incluyé a 354 colaboradores. Se
descubrio que el 32,9% de los individuos en la muestra habian utilizado cigarrillos
electrénicos al menos una vez. el 6.8% indic6 que uso dichos cigarrillos en los Gltimos
365 dias y el 1.1% de los colaboradores manifest6 haberlo hecho en el tltimo mes. Cabe
precisar que la edad media en que se comenzdé a usar el cigarrillo fue 18,0 + 2,2 afios.
En correspondencia a las percepciones positivos que los colabores poseen sobre los
cigarrillos electronicos se identificd lo siguiente: el 39.7% indica que su nivel de
peligrosidad es menor al de los cigarrillos, el 37.1% piensa que su uso es positivo porque
ayuda a que las personas dejen de fumar y el 19.0% sostiene que su adiccion es menor
comparado con los tradicionales. Por lo menos una vez en la vida, el consumo de los
cigarrillos electrénicos fue relacionado con el consumo de tabaco y con percepciones
positivas (ha demostrado eficacia con el propoésito de que las gentes eviten
definitivamente el habito de fumar o generen una adiccién menor que los cigarrillos
tradicionales). Las motivaciones mas destacables en cuanto al hecho de consumir esa

95 ¢ 99 ¢

clase de cigarrillos fueron “simplemente porque si”, “porque me gusta el sabor”, “me lo
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recomend6 un amigo/familiar” y “porque me relaja”. Los autores concluyeron que es
recomendable que se prohiba promocionar a los cigarrillos electrénicos como si se
tratara de una alternativa menos adictiva y dafiina que el cigarrillo; asi también, no se
debe ser promocionado con una opcidn para que las personas puedan dejar de fumar
porque aln no existe evidencia cientifica suficientes para respalda esta afirmacion. La
investigacion de estos autores contribuye con actividades preventivas acerca del habito

de consumir cigarrillos electronicos en la poblacion joven.

Rodriguez et al. (8), 2021, abordaron un trabajo investigativo con vistas a
“Conocer la frecuencia, percepcion y el conocimiento sobre el cigarrillo electronico en
estudiantes de medicina de una universidad privada”. El estudio, de enfoque descriptivo-
transversal, incluy6 506 estudiantes. De la totalidad de la muestra, el 43.3% (219)
sefialaron usar CE. El 41.6% de los participantes tuvieron edades que se encontraron en
el intervalo de 22 a 26 afios y el 54.8% pertenecen al sexo masculino. El 57.1% de los
encuestados expresd su apoyo a la aprobacion del uso de cigarrillos electrénicos en
lugares publicos. El 68.5% indicd que utilizaria cigarrillos electronicos para evitar el
habito de prender un cigarro convencional, mientras que el 57.1% afirmé que estos
dispositivos son efectivos para ayudar a las personas a dejar de fumar. Ademas, el 41.0%
considerd que los cigarrillos electronicos son seguros. Un porcentaje significativo de
participantes indic6 desconocimiento o negacién sobre la presencia de nicotina (16%),
glicerina (57.5%), dietilenglicol/propilenglicol (57.1%), y demas componentes en los
cigarrillos electrénicos. Finalmente concluy6 que los estudiantes del area de medicina
tienen un alto consumo de CE, la mayor parte no posee conocimiento sobre los

componentes que posee y apoyan su utilizacion.
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Moyano (9), 2020, realiz6 una investigacion con el fin de “Evaluar el
conocimiento sobre el uso del cigarrillo electronico y su incidencia en las enfermedades
respiratorias en personas de 15 a 25 afios Parroquia Barreiro”. Se empled una
metodologia descriptiva en el estudio, que incluyé a 142 colaboradores. La mayoria de
los estos eran hombres (69.01%), fluctuando edades de entre los 15y 18 afios (54.23%).
Aproximadamente la mitad de los que intervinieron manifestaron no tener conocimiento
sobre los cigarros electronicos (69.01%), mientras que mas de la mitad indicaron
haberlos utilizado (52.11%). Los motivos principales para su uso fueron por diversion
(50.70%) y popularidad (34.51%). La mayoria de los participantes (78.87%) no conocia
a personas con sintomas relacionados con el uso de tales cigarrillos, aunque algunos
informaron haber detectado tos (9.86%), ardor de garganta (6.34%), y cierto dbice para
respirar (7.04%) entre aquellos que si los conocian. El autor concluyé que se debe
realizar capacitaciones a los representantes, familiares, adolescente y jovenes sobre el
CE con el proposito de que se controle y se evite el riesgo de que los consumidores de

cigarrillos desarrollen enfermedades respiratorias por usarlo.

Lopez et al. (10), en 2019, efectuaron una pesquisa a efectos de “Identificar los
conocimientos sobre el cigarrillo electronico (EC) en pacientes fumadores y suuso”. En
el estudio, con enfoque descriptivo, se encuestaron a 70 miembros, hallandose que mas
del 90% de los intervinientes que fumaban poseen conocimientos sobre la clase de este
cigarro y el 40% de ellos los utilizo en alguna etapa de su vida, pese a que estaba
prohibido. La razon principal por la cual los fumadores decidieron utilizarla (40%) fue
porque querian dejar de fumar. En un porcentaje menor, solo usarian el CE para
consumirlo dualmente o para vapear. Respecto a la interrogante, ;,como adquirieron el

CE?, se obtuvo lo siguiente: el 55% de los colaboradores respondi6 que lo consiguieron
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en un comercio en la Argentina, pese a que estaba prohibido; el 23% de las personas
sefiald que lo import6 y el porcentaje restante indicd haberlo obtenido a través del
Internet. Por ende, el 77% de los encuestados adquirid el cigarrillo en los comercios o
fue importado y lo pasaron por la aduana, lo cual demuestra que el Estado no controla
apropiadamente la comercializacion ni el ingreso del CE. Respecto a la interrogante,
¢lograron dejar de fumar al usar el CE?, se obtuvo lo siguiente: solamente el 10% (que
equivale a 3 pacientes) pudo dejar de fumar, no obstante, se convirtié en capeado; otro
10% continud con hébito de seguir fumando y utilizando el CE. Un 90% de la poblacion
analizada continta fumando, pese a que ha hecho uso del CE. Es importante destacar

que ninguno de los encuestados pudo dejar de consumir nicotina.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Cigarro electrénico

Un cigarro electrénico, también conocido como cigarro electrénico o e-cigarro, es
un dispositivo electrénico disefiado para simular la experiencia de fumar tabaco. Por lo
general, consiste en un dispositivo portatil que vaporiza una solucion liquida
(generalmente Illamada "e-liquido” o "e-jugo™), que puede contener nicotina,
saborizantes y otros compuestos quimicos. Los usuarios inhalan este vapor, que se
asemeja al humo producido por los cigarros tradicionales, pero a menudo en menor

cantidad y sin la combustion de tabaco (3).

Los cigarros electrénicos han sido promocionados como una alternativa menos
perjudicial al tabaquismo convencional, ya que eliminan la inhalacion de humo y

muchos de los productos quimicos tdxicos asociados con la combustion del tabaco. Sin
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embargo, su seguridad a largo plazo y sus posibles efectos adversos aun estan siendo

investigados y debatidos en la comunidad cientifica y médica (14).

Componentes del cigarro electrénico:

El liquido de vapeo (e-liquido o e-juice) utilizado en los cigarros electronicos esta

compuesto principalmente por los siguientes ingredientes:

1. Propilenglicol (PG): Es un liquido claro e incoloro que se utiliza cominmente
en la industria alimentaria y farmacéutica. En los liquidos de vapeo, el propilenglicol se

utiliza para producir vapor y para transportar los sabores.

2. Glicerina vegetal (VG): Es una sustancia mas viscosa que el propilenglicol y
se utiliza también para producir vapor. La glicerina vegetal suele ser derivada de aceites

vegetales y puede tener un impacto en la suavidad del vapor.

3. Aromatizantes: Son compuestos que proporcionan el sabor y el aroma al
liquido de vapeo. Estos aromatizantes pueden ser naturales o artificiales y abarcan una

amplia variedad de sabores, desde frutas y menta hasta sabores mas complejos.

4. Agua: A veces se afade agua al liquido de vapeo para diluir la mezcla y ajustar

la viscosidad.

Cabe resaltar que, existen cigarrillos electronicos cuyos modelos no poseen
nicotina, pero cuando se trata de liquidos de vapeo sin nicotina, la mezcla suele consistir

principalmente en propilenglicol, glicerina vegetal y aromatizantes.
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Historia del cigarro electronico

Este inhalador electronico aparecio en el afio 1968, tras sido disefiado por Herbert
A Gilbert, quien realizé una patente sobre “un cigarro sin tabaco y sin humo”. El autor,
al describir su funcionamiento, sefial6 que actua para sustituir el tabaco tradicional por
uno que produce un aire aromatizado, hiumedo y caliente (1). ElI primer cigarro
electrénico patentado no tuvo éxito en su comercializacion. Hacia el afio 2003, el
farmacéutico chino Hon Lik patenta el primer cigarro electrénico, el cual fue elaborado
basandose en la nicotina y como consecuencia de que su padre fallecié por haber
desarrollado cancer pulmonar. Este fue el motivo por el cual cre6 el cigarro electronico
para sustituir la nicotina. En el 2004, la Compafila Ruyan comenz6 a fabricar este
producto, vendiéndose y exportandose en el periodo 2005-2006, ademas de patentarlo a

nivel internacional en el 2009, de ahi que empez06 a ser distribuido en el mundo (24).

Algunos autores, como Pinheiro, en algin momento sefialaron beneficios del

cigarrillo electronico, a saber (11):

La exposicién que se genera ante las sustancias quimicas causa un menor nivel de
toxicidad; sin embargo, debe considerarse que este dispositivo todavia posee
ciertas sustancias toxicas.

- Las piezas dentales no tienden a cambiar de color ni a mancharse.

- No ocasiona mal aliento.

- Puede considerar que es vendido a un precio sociable.

- El'humo pasivo parece tener un menor nivel de toxicidad.

- Puede haber un riesgo menor que contraer enfermedades a los pulmones, por lo

que no deben descartarse la existencia de riesgos.
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Sin embargo, existen muchos efectos perjudiciales presentes en el cigarrillo

electrdnico, que por méas que sea presentado como una alternativa aparentemente menos

perjudicial que el tabaco convencional, ha suscitado crecientes preocupaciones debido

a sus posibles efectos adversos en la salud, especialmente a nivel bucal. Es asi que se

examina con detalle algunos de estos efectos perjudiciales: (12,13).

1.

Impacto en la salud bucal:

Efectos en las Encias: Investigaciones han indicado que la inhalacion del
vapor producido por los cigarrillos electronicos podria ocasionar irritacion
en las encias, incrementando asi el peligro de contraer enfermedades

periodontales.

Cambio en la Microbiota Oral: La presencia de sustancias quimicas en los
liquidos utilizados en los cigarrillos electronicos puede alterar el

microbiota oral, afectando la salud bucal.

Presencia de sustancias quimicas nocivas:

Nicotina: A pesar de ser menos concentrada que en los cigarrillos
tradicionales, la nicotina en los cigarrillos electronicos sigue siendo una

preocupacion, ya que puede contribuir a la adiccion y afectar la salud oral.

Compuestos quimicos: EI vapor del cigarrillo electronico contiene
sustancias quimicas, como formaldehido y acroleina, que pueden tener

efectos negativos en los tejidos orales.

Efectos en el desarrollo de lesiones orales:
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o Leucoplasia: Se ha observado una relacion entre el consumo de CE y la

aparicion de leucoplasia oral, una lesion premaligna en la mucosa bucal.

« Irritacidn en la boca: La inhalacion del vapor puede provocar sequedad

bucal y aumento del riesgo de irritacion en la cavidad oral.

4. Problemas estéticos y dentales:

e Manchas en los dientes: La presencia de sustancias quimicas en los
liquidos de los cigarrillos electronicos puede contribuir a la decoloracion

dental.

« Mal aliento: El uso continuado de estos dispositivos podria asociarse con

el desarrollo de mal aliento.

5. Riesgo de desarrollo de cancer oral:

« Asociacién con cancer: Algunos estudios recomiendan que el consumo de
cigarrillos electronicos podria incrementar la posibilidad de desarrollar
cancer oral, aunque se necesita mas investigacion para establecer una

conexién definitiva.

El CE es un producto comercial que tiene la probabilidad de causar problemas en
la salud del consumidor; sin embargo, ain no ha logrado detectarse mediante estudios
cientificos cuales son sus efectos por utilizarlos continuamente, pese a ello, se ha
identificado que algunas de las sustancias que constituyen el e-liquido generan

consecuencia negativa en la salud (11).
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Consumo de CE en individuos no fumadores

Estos aparatos son capaces de ocasionar que las personas que no fumen el
cigarrillo tradicional desarrollen adiccion a la nicotina, lo cual se debe a que la mayoria
de los vapeadores consumen aquellos liquidos que tienen en su composicion a la
nicotina, que posee una via de inhalacion similar al del cigarrillo comdn. Entonces,
independientemente de que se fumen un CE o un cigarrillo convencional, casi toda la
nicotina es absorbida por los pulmones hasta llegar a la circulacién sanguinea, lo que

activa en cuestion de segundos los circuitos neurales cerebrales (14).

El control del tabaquismo se ha vuelto un asunto de gran preocupacion en la salud:
las personas que contactan por primera vez a la nicotina mediante estos dispositivos
estan propensos a desarrollar un trastorno adictivo; en cambio, cuando los exfumadores
son expuestos nuevamente a la nicotina al inhalar el vapor exhibido por el CE, estan

propensos a sufrir una recaida (14).

Efectos hacia el sistema respiratorio

El empleo de CE ocasiona que los pulmones se encuentren expuestos a una
diversidad de sustancias quimicas. En un estudio efectuado por The National Institute
on Drug Abuse (NIDA) sobre estos productos, se evidencid que el vapor contiene
productos quimicos toxicos y sustancias cancerigenas, por lo que se deduce que poseen
un contenido alto de cromo y niquel, que pueden surgir de los serpentines (hechos de
nicromo) generados cuando se calienta el dispositivo vaporizador. Los dispositivos tipo
“ci-a-likes” contienen niveles bajos de cadmio, un metal toxico presente en el humo del

cigarrillo, el cual puede causar enfermedades y complicaciones respiratorias (28).
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Trastornos respiratorios

Estos dafian las vias respiratorias, que comprenden los pulmones, los bronquios y
las vias nasales. Tienen el potencial de causar enfermedades crénicas como la
enfermedad de obstruccion pulmonar cronica y el asma, asi como enfermedades agudas

como la neumonia. (29).

Enfermedad de obstruccién pulmonar crénica (EPOC)

Potencialmente mortal y progresiva, esta enfermedad puede provocar disnea
(antes relacionada con el esfuerzo); ademés, puede desarrollar en las personas
enfermedades graves y exacerbaciones. Se caracteriza por reducir el flujo del aire de
manera persistente. Los sintomas empeoran de forma gradual y la disnea (relacionada
en un inicio con el esfuerzo y caracteriza por su persistencia) incrementado con el paso
del tiempo hasta entrar en estado de reposo. Esta enfermedad no suele ser diagnosticada

en su momento y puede provocar la muerte (15).

Neumonia Lipoidea

Es una afeccion causada al aspirar el material graso y por su acumulacion
intraalveolar como resultado de las sustancias oleosas que se encuentran en el aire. Su
origen puede ser endogeno y exdgeno, y suele producirse, en la mayoria de las
situaciones, por inhalar repetidamente la sustancia grasosa por el uso de gotas nasales o
aceites minerales en pulverizaciones. La forma enddgena de la neumonia lipoidea es
desarrollada cuando los lipidos del tejido pulmonar se escapan de los alvéolos por una

obstruccidn provocada por un proceso neoplasico (16).

Neumonitis por hipersensibilidad
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Es un sindrome denso de los pulmones que resulta de la aspiracion repetitiva y la
reactivacion a los distintos antigenos presentes en aerosol en entornos recreativos,
domésticos o laborales que pueden variar en su forma de manifestacion y en la
progresion de los sintomas, lo cual esté influenciado por la duracion y la intensidad de
la exposicion al agente causante, asi como por factores individuales del huésped, el tipo

de antigeno y la predisposicion genética del individuo (17).

La prevalencia entre sujetos expuestos varia considerablemente segun los paises
y las series. Detectar el antigeno responsable y diferenciarlo de otras enfermedades del
intersticio pulmonar, especialmente la fibrosis pulmonar idiopatica, presenta desafios

en el diagnostico, incluso para los expertos en el campo (17).
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Tabla 1. Efectos en la salud del cigarro electronico segun el area de impacto

Area de impacto

Efectos en la salud

Salud bucal

Irritacion en las encias, aumentando el riesgo de enfermedades periodontales.

Cambios en el microbiota oral debido a sustancias quimicas en los liquidos.

Sustancias quimicas
nocivas

Presencia de nicotina, que puede contribuir a la adiccion y afectar la salud
oral.

Vapor con compuestos quimicos como formaldehido y acroleina.

Desarrollo de lesiones
orales

Asociacién con leucoplasia oral, una lesién premaligna.

Irritacién en la boca, sequedad bucal y riesgo de irritacion en la cavidad oral.

Problemas estéticos y
dentales

Manchas en los dientes debido a sustancias quimicas en los liquidos

Posible asociacion con el desarrollo de mal aliento.

Riesgo de desarrollo
de cancer oral

Algunos estudios sugieren un aumento del riesgo de cancer oral, pero se
necesita mas investigacion para establecer una conexion definitiva.

Uso en no fumadores

Puede inducir al comportamiento adictivo a la nicotina en individuos que no
fuman.

Riesgo de recaida en exfumadores expuestos nuevamente a la nicotina.

Efectos en el sistema
respiratorio

Exposicidn a sustancias quimicas téxicas y cancerigenas en el vapor

Posible contenido de cromo y niquel.

Enfermedades Posible desarrollo de trastornos crénicos como la EPOC y el asma
respiratorias Posible riesgo de enfermedades agudas como la neumonia.
EPOC Enfermedad pulmonar obstructiva crénica, potencialmente mortal y

progresiva

Reduccidn persistente del flujo de aire.

Neumonia Lipoidea

Aspiracion de material graso, acumulacion intraalveolar

Puede ser causada por inhalacidn repetida de material graso en vapor.

Neumonitis por
hipersensibilidad

Sindrome pulmonar debido a la aspiracion y reactivacién a antigenos en
presencia de aerosol

Presenta variedad en la forma de presentacién y evolucion clinica.
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Tabla 2. Componentes del cigarro electronico.

Componentes del cigarro electrénico

Bateria:

- Funcion: Aumentar el tamafio del dispositivo y garantizar mas calentamiento.

Mecanismo de calentamiento:

- Funcion: Vaporizar el liquido contenido en el cigarro.

Contenedor:

- Tipos: Tanques, clearomizers o cartomizers, segun su disefio.

- Constitucién: Liquido generador de vapor o atomizador.
Liquido (E-Juice):

- Componentes: Nicotina, saborizantes, glicerina vegetal (GV) y propilenglicol (PG).

Forma del cigarro electronico:

- Diferencia con el cigarro tradicional: Forma de tubo con mayor extension y volumen (25).

Funcionamiento del cigarrillo electréonico

Cuando se usa el CE, el usuario inhala y se crea un flujo de aire que se filtra
mediante un sensor, activando el atomizador. Este dispositivo calienta el liquido
generado hasta alcanzar los 60° Celsius, sin provocar combustion. Al mismo tiempo,
inyecta pequefias gotas solubles en el aire vaporizado, lo que activa un LED de color
naranja en la punta del dispositivo para simular mejor la experiencia de fumar. La fuente
de energia que utilizan los cigarros electronicos es una bateria recargable. La duracion
del aparato es variable, pero, desde un panorama general, suele durar entre 2 a 5 horas
cuando se trata de modelos convencionales y dura entre 12 a 24 horas si el modelo es

especial (24).
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Figura 1. Funcionamiento del cigarro electronico.

Obtenido de Llambi et al. (33)

Los cigarros electrénicos son numerosos debido a la gran variedad que poseen.
Algunos tienen una bateria que no se recarga, desechables y simulan un cigarro estandar;
otros dispositivos son de mayor volumen y tienen baterias recargables, porque poseen
un componente que les permite regular su durabilidad y la recurrencia de la vapeada;
por ultimo, hay aparatos fabricados con una bateria con amplia capacidad, ademas de
contener un tanque grande que es recargable, por lo que hay una mayor autonomia

durante su empleo (24).

De acuerdo con los usuarios de los CE, estos dispositivos ofrecen una variedad de
opciones en cuanto a sabores, colores y accesorios, 10 que permite personalizar la
experiencia segun las preferencias individuales. Es importante sefialar que la sensacion
experimentada al vapear es diferente a fumar cigarrillos tradicionales, y esta
influenciada por varios factores como el voltaje, la bateria, el sabor, el atomizador y el

modelo del tanque (24).
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Componente

Descripcion

Efectos en la Salud

Nicotina

Alcaloide presente en el tabaco.
Genera adiccion estimulando
receptores en el cerebro. Estimula
la dopamina, proporcionando
sensacion de relajacion o placer al
fumar (18).

Répida absorcion debido a su
liposolubilidad. Impactos en el
sistema inmunoldgico, Ulceras
estomacales, aumento del movimiento
intestinal, hiperglucemia, incremento
de la frecuencia cardiaca y presion
arterial (19).

Glicerina Vegetal (GV)

Polialcohol dulce y viscoso.
Soluble en agua y alcohol. Se
emplea en cigarrillos electronicos
(20).

Dudas sobre la salud debido a su uso
en el cigarrillo. Relacionado con
reacciones adversas y neumonia
lipoidea por su accion deshidratante.
Descomposicidn a altas temperaturas
generando acroleina, compuesto
toxico (13).

Propilenglicol (PG)

Alcohol viscoso, insipido e
inodoro. Humectante e
higroscopico. Se usa en alimentos
(21).

Utilizado en cartuchos de liquidos en
cigarrillos electrdnicos para reducir
efectos toxicos. Considerado seguro,
pero en situaciones especificas puede
ser dafiino y téxico, incluso provocar
un paro cardiaco. Provoca irritacion
en vias respiratorias (13).

Tetrahidrocannabinol
(THC)

Componente psicoactivo del
cannabis. Se emplea ilegalmente
en vapeadores. Asociado con
enfermedades pulmonares (22).

Sintomas de salud incluyen diarrea,
vémitos, fatiga, falta de aire y tos. No
se asocia con enfermedades
infecciosas, pero esta relacionado con
brotes de enfermedades pulmonares
graves (22).

2.2.1 Conocimiento sobre el cigarro electrénico

El entendimiento sobre los CE implica el conocimiento y la informacion de un

individuo sobre los mismos, incluyendo su funcionamiento, composicién, riesgos para

la salud y topicos vinculados con su empleo. Este nivel de comprension puede tener un

impacto significativo en las conductas y decisiones individuales, como la eleccién de

usar los CE, no consumirlos o indagar otras opciones beneficiosas (39).

La percepcion y los conocimientos de una persona sobre el cigarro electronico

pueden desempefiar un papel crucial en su disposicion a utilizar este dispositivo, asi

como en su comprension de los riesgos y los beneficios asociados. A continuacion, se
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exploran cdmo los conocimientos individuales pueden influir en la relacion entre una

persona y el cigarro electronico (21, 22):

1. Conciencia de los componentes

- Riesgo: Si una persona esta plenamente informada sobre los componentes del
cigarro electrénico y los posibles impactos en la salud, es mas probable que tome

decisiones fundamentadas y considere los riesgos asociados (21,22).

- Proteccion: La falta de conocimiento sobre los ingredientes y sus posibles
efectos puede aumentar la vulnerabilidad de una persona ante riesgos desconocidos

(21,22).

2. Entendimiento de la nicotina

- Riesgo: La conciencia de los efectos adictivos de la nicotina y sus posibles
impactos en la salud puede influir en la predisposicion de una persona a utilizar

cigarrillos electronicos con nicotina (21,22).

- Proteccion: Aquellos que comprenden los riesgos de la nicotina pueden optar
por liquidos de vapeo sin este componente, reduciendo asi su exposicion a la sustancia

adictiva (21,22).

3. Percepcion de la alternativa al tabaco

- Riesgo: Si una persona percibe erroneamente el cigarro electronico como
completamente seguro, puede subestimar los riesgos potenciales y utilizarlo de manera

mas frecuente (21,22).
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- Proteccién: Aquellos que entienden que el cigarro electrénico no esté libre de
riesgos pueden tomar medidas para limitar su uso o buscar alternativas mas seguras

(21,22).

4. Educacion sobre efectos a largo plazo

- Riesgo: La carencia de informacion en cuanto a las repercusiones a largo plazo
del uso del cigarro electrénico puede llevar a una persona a subestimar los riesgos

cronicos potenciales (21,22).

- Proteccion: La educacion sobre posibles efectos a largo plazo puede motivar a
las personas a ser mas cautelosas y considerar alternativas para preservar su salud a largo

plazo (21,22).

5. Receptividad ante condiciones sanitarias ya existentes

- Riesgo: Los individuos con ciertas condiciones de salud preexistentes pueden
estar mas expuestas a riesgos adicionales al usar cigarrillos electrénicos, como aquellos

relacionados con la salud respiratoria (21,22).

- Proteccion: Aquellos que son conscientes de sus condiciones de salud pueden
tomar decisiones informadas y buscar asesoramiento médico antes de utilizar cigarros

electronicos (21,22).

2.2.2 Actitudes frente al consumo de CE

Segun el Minedu, las actitudes son disposiciones o tendencias hacia respuestas
positivas 0 negativas ante situaciones particulares. Estas actitudes se manifiestan como

patrones frecuentes de pensamientos, emociones y comportamientos procedentes de
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valores y creencias adquiridos con el paso del tiempo mediante experiencias y educacion

(40).

En cierta medida, el tema de las actitudes investigativas suele ser complejo, porque
se han generado diversas perspectivas tedricas para poder explicarlo. Al revisar la
literatura, se observa los estudios realizados en torno las actitudes desde un enfoque de
la psicologia social, debido a esto, es preciso centrarse en desarrollar teéricamente el
tema desde el mismo enfoque. Desde una perspectiva dptica, los postulados de las
diferentes teorias son obedecidos por la formacion de actitudes. En la investigacion a
realizar, se consideran tres teorias: la disonancia cognitiva, de mera exposicion y de

accion razonada (41).

De acuerdo con Manassero y Vasquez (2001), las actitudes son definidas como
aquellas tendencias con elementos cognitivo-conductuales, pero, esencialmente,
negativos, positivos y emotivos, hacia un propoésito actitudinal claro en particular (42).
Para sintetizar, segun las definiciones que se presentaron, el concepto de actitud posee
tres caracteristicas: en la primera se considera que permite evaluar, independientemente
si es favorable o no; en la segunda se considera que tiene una entidad abstracta o
concreta; en la tercera se considera que abarca componentes conductuales, afectivos y
cognitivos (43,44). Basandose en lo mencionado, se concluye que las actitudes son
disposiciones arraigadas hacia un objeto especifico como producto de la manera en que
se actla, se siente y se piensa en relacion con él, generando respuestas ya sea favorables
o desfavorables a través de manifestaciones conductuales, emocionales y cognitivas.
Respecto a la actitud hacia la quimica, las actitudes son entendidas como las
predisposiciones que los alumnos poseen hacia la asignatura, segin sus

comportamientos, sentimientos, pensamientos y creencias.
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Importancia

La conducta humana es reflejada en las valoraciones que cada persona realiza en
cuanto a las cuestiones que se les presenta. Desde un enfoque psicoldgico, las
valoraciones reciben otro nombre: actitudes importantes no solo porque determinan la
conducta de un sujeto y porque a través de esto se instituye el vinculo entre el hombre y
su situacion (41). Esto ultimo demuestra que la inherencia de las actitudes al proceso de
ensefianza-aprendizaje porque ayuda con el establecimiento de una concatenacion entre

el entorno, el profesor y el estudiante (41).

En esa linea, Brifiol et al. (45) proporcionan varios motivos para fundamentar la

relevancia actitudinal:

a) La importancia actitudinal se debe a que permiten que las personas adquieran
nuevos conocimientos al relacionar sus propios datos con los del contexto.

b) Las actitudes poseen cometidos importantes para que se busque, procese y
responda a la comunicacion y a la del contexto.

c) Las actitudes se relacionan directamente con la conducta y las creencias.

d) Las actitudes permiten que se fortalezcan la relacion entre la conducta personal y
el contexto social.

e) En quinto lugar, las actitudes facilitan las conductas que, si son buenas, ayudara a

gue se mejoren las normas sociales y, en consecuencia, la sociedad misma.

Estructura

Las actitudes conforman una unidad tridimensional conocida como triada o
estructura tripartita, de acuerdo con los principios de Arques. Su nombre se debe a que

esta constituida por tres componentes: conductual, afectivo y cognitivo, los cuales se
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relacionan con el hacer, el sentir y el conocer, correspondientemente (46). Por esta razon,
Andonegui sefiala que las actitudes son predisposicion constituidas por conductas,
sentimientos y creencias, las cuales estan relacionadas entre si (47). Por otro lado, las
opiniones o creencias son ideas que se poseen sobre un tema especifico; los sentimientos
se refieren a las respuestas emocionales que se dan a un objeto determinado; las
conductas son el modo por comportarse segun los sentimientos y las creencias. Para
sintetizar las afirmaciones relacionadas a aspectos cognitivo-actitudinales, estas se
refieren a las creencias; las conductuales, al objeto de estudio; las afectivas, a las

emociones y los sentimientos (48).

Elementos

Elemento cognitivo

Este elemento abarca las percepciones y conocimientos que un individuo posee
sobre el objeto de su actitud, comprendiendo sus conceptos y reflexiones asociados.
Verbigracia, cuando se considera la ensefianza-aprendizaje en el campo de la quimica,
dicho elemento se vincula con las creencias y valoraciones que los discentes mantienen

respecto a la complejidad de la materia, asi como su funcionalidad y pertinencia (49).

Elemento afectivo

El aspecto emocional se refiere a las sensaciones y sentimientos que un individuo
experimenta hacia el propésito de su actitud, lo que puede manifestarse como
preferencia o rechazo. En el contexto educativo de la quimica, esto se refleja en el
aspecto emocional que los alumnos experimentan al comprender el tema, como la

satisfaccién o la frustracion (50,51).

Elemento conductual
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Este elemento hace referencia a las metas y acciones que un individuo realiza en
relacion con el objeto de su actitud. Implica tanto la conducta real como los planes de
accion respecto a dicho objeto. En el plano educacional, esto se refleja en el
compromiso, la dedicacién y las acciones especificas que los alumnos emprenden en su

etapa de ensefianza-aprendizaje de la quimica (51,52).

Tipos de cigarrillos electronicos segin evolucién: (23)

Primera generacion

Cigarrillos electronicos desechables

Estan disefiados para su uso unico, conocidos comunmente como “cigalikes”.
Estos dispositivos son desechables y no permiten recarga ni rellenado; deben ser
desechados una vez que se agota la bateria o el e-liquido. Su disefio imita el aspecto y la
sensacion de los cigarrillos tradicionales, proporcionando una experiencia similar a la

de fumar tabaco combustible.

Segunda generacion

Cigarrillos electrénicos con cartucho prellenado o rellenable

El e-liquido para cigarrillos electronicos se presenta en dos tipos de cartuchos:
prellenados o rellenables. Estos cartuchos pueden contener una variedad de sustancias,
como nicotina, cannabis (THC, CBD), saborizantes, solventes u otros compuestos. El
cartucho se conecta a una pluma de pilas, que alberga la bateria necesaria para el
funcionamiento del dispositivo. Generalmente, el cartucho y la pluma de pilas se venden
por separado, aunque también estan disponibles en paquetes de iniciacién que incluyen

ambos componentes.
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Tercera generacion

Tanques 0 mods

Estos dispositivos permiten a los usuarios personalizar su experiencia al ajustar
las sustancias contenidas en el dispositivo. A diferencia de los dispositivos desechables,
los mods ofrecen la posibilidad de modificar y ajustar pardmetros, como el tipo de e-
liquido, y suelen ser recargables, lo que los hace aptos para un uso prolongado y

adaptado a las preferencias individuales de los usuarios.

Tanque sub6éhmico

Estd equipado con serpentines de baja resistencia y esta disefiado para generar
grandes nubes de vapor. Este tipo de tanque permite un suministro méas abundante de
nicotina u otras sustancias, creando un aerosol mas denso y voluminoso en comparacion

con los dispositivos que utilizan serpentines de mayor resistencia.

Cuarta generacion

Capsulas mod

Combina una céapsula o cartucho, el cual puede ser prellenado o rellenable, con un
sistema modificable (mod). Estos dispositivos pertenecen a la cuarta generacion de
vapes y estan disponibles en diversas formas, tamafios y colores. Por lo general, las
capsulas mod emplean sales de nicotina en lugar de la nicotina de base libre, que es
comun en otros productos de cigarrillos electrénicos o vapeo. Las sales de nicotina
tienen un pH mas bajo en comparacion con la nicotina de base libre, lo que facilita la

inhalacion de niveles mas altos de nicotina con menor irritacion en la garganta. Esto
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permite a los usuarios obtener una dosis méas concentrada de nicotina de manera mas

comoda.

2.3 Planteamiento de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Se prescinde de la formulacién de hipétesis, dado que se abordd un estudio con

enfoque descriptivo.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1 Meétodo de investigacion

El enfoque metodoldgico adoptado en este estudio fue el inductivo, el cual se
centra en la recoleccion de datos especificos con el objetivo de generar conclusiones o
teorias generales. Asimismo, permite que el investigador identifique patrones o
regularidades en los datos y desarrolle explicaciones o teorias a partir de estos hallazgos

(54).

3.2 Enfoque investigativo

Se adopt6d un enfoque cuantitativo en el estudio, caracterizado por el uso de

métodos matematicos y estadisticos para analizar los datos recopilados (54).

3.3 Tipo de investigacion

El presente estudio se clasificd como de tipo basico, ya que su proposito principal
fue la generacion de conocimiento cientifico mediante el cumplimiento de los objetivos
planteados, sin requerir la aplicacion practica de técnicas o habilidades profesionales

propias del investigador (24).

3.4 Disefio de la investigacion

El disefio del estudio fue de enfoque no experimental y descriptivo, dado que no
se llevaron a cabo intervenciones que modificaran el estado natural de las variables
objeto de analisis. Asimismo, el disefio fue transversal, lo que implica que la recoleccion
de datos se realiz6 en un Unico momento temporal, proporcionando una instantanea de

las condiciones estudiadas (25).
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3.5 Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion abarcé un grupo delimitado de individuos que compartian

caracteristicas comunes relevantes para la investigacion (26).

En este caso, el estudio se centrd en un segmento poblacional compuesto por 200
estudiantes de odontologia de la Universidad Privada del Norbert Wiener (UPNW) en
el afio 2024. Este grupo fue seleccionado como el foco de interés para la recoleccion y

andlisis de datos dentro del marco del estudio.

Criterios de inclusion

- Alumnos de 22 a 35 afios, matriculados en la némina de la universidad.
- Alumnos que firmen el consentimiento de participacion.
- Alumnos que asisten de manera presencial a la universidad.

- Alumnos que se encuentre cursando el 8, 9 y 10mo ciclo.

Criterios de exclusion

- Alumnos que se encuentran fuera del rango de edad deseado.

- Alumnos que no deseen intervenir en el proceso investigativo.

- Alumnos que pertenezcan a carreras profesionales diferentes a la de odontologia.
- Estudiantes egresados de la carrera profesional de odontologia.

- Alumnos que no se encuentre cursando el 8, 9 y 10 ciclo.



Muestra

En ese escenario, la muestra se fijo empleandose la siguiente formula:

n

Donde:

n= Tamafo de la muestra

a = Alfa (maximo error tipo 1)

1-(a) /2= Nivel de confianza

Z (1-0/2) = Zde (1-0/2)

p= Probabilidad de éxito (p = 0.50).
gq= Probabilidad de fracaso (q = 0.50).
d=Precision (0.50)

Entonces: n (muestra) = 132 alumnos de odontologia

Muestreo
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Este estudio utiliz6 un muestreo probabilistico de aleatorizacion simple, en el cual

se selecciond al azar a un grupo de estudiantes de la carrera de Odontologia de la UPNW

en Lima para el afio 2024. Cada estudiante tuvo la misma probabilidad de ser elegido,

lo que garantizd una seleccidn imparcial y la validez estadistica de los resultados. Este

enfoque minimiza los sesgos y permite obtener una muestra representativa que refleje

de manera adecuada las caracteristicas de la poblacion estudiada.

3.6 Variables y operacionalizacion

A continuacion, se presenta la tabla de operacionalizacion.
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones  Indicadores Escala de Escala Valorativa
medicion
Se refiere al acto de inhalar y exhalar vapor  Especifica los criterios concretos y
Frecuenciade  generado por un dispositivo electronico de  medibles que se utilizan para Fumador diario
uso del administracion de nicotina. Este método de identificar y cuantificar dicho uso en Fumador ocasional
cigarrillo consumo, también conocido como un contexto particular de - Pregunta: 1 Nominal Ex fumador
electronico "vapeo", implica la vaporizacion de investigacion, pudiendo incluir No fuma
liquidos que a menudo contienen nicotina, elementos como la frecuencia de uso
ofreciendo una alternativa al tabaquismo
tradicional (27).
Las actitudes representan  Se trata del resultado que se obtiene
Actitudes hacia predisposiciones o inclinaciones para  tras evaluar la actitud que tiene el Preguntas:
el uso del reaccionar de manera favorable o  alumno haciael CE, la cual se divide - Nominal Si (0)
cigarrillo desfavorable ante situaciones  en dos dimensiones: la actitud hacia 2,3,45,6,7,8 No (1)
electrénico particulares. Estas actitudes son patrones el consumo y la percepcion del
habituales de pensamiento, emocion y  riesgo.
conducta que reflejan los valores y
creencias inculcados a lo largo de la vida
a través de experiencias y educacion (28).
Comprender el tema de CE abarca el
conocimiento y la informacion que un Se refiere a una clasificacion que se
individuo posee acerca de los mismos, lo realiza después del analisis a través
Conocimientos cual incluye su operacion, composiciéon, del cuestionario "Conocimientos Preguntas: Nominal
sobre el uso del  impacto en la salud y aspectos vinculados sobre el CE", el cual examina las - 9,10,11,12,13, Si (0)
cigarrillo con su utilizacién y regularizacion. Todo diferentes dimensiones de los 14,15,16 No (1)
electronico ello puede incidir en las actitudes y elementos contenidos en el

elecciones del individuo en relacion a tales
dispositivos, determinando si opta por
utilizarlos, dejar el hébito o buscar otras
opciones benéficas para la salud (27).

dispositivo, asi como los efectos
nocivos asociados.
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Ciclo
académico

Etapa o nivel en el programa de estudios
universitarios en el que se encuentra un
estudiante

Tipo de
cigarrillo
electronico

Tipo de cigarrillo electronico utilizado, que
puede variar en disefio, tamafo, forma,
capacidad y caracteristicas técnicas.

Sexo

Clasificacion biolégica y social basada en
caracteristicas fisicas y cromosomicas, que
se distingue comUnmente en masculino y
femenino.

Edad

Numero de afios cumplidos por una
persona desde su nacimiento, utilizado
para determinar la etapa de desarrollo o
madurez 'y que puede influir en
comportamientos y preferencias.

Se recopila la informacién requerida
mediante la utilizacién del
cuestionario antes mencionado.

Ordinal

8vo
9no
10mo

Nominal

-Cigarrillo
electronico
desechable
-Cartucho

Tanque/subéhmico

-Capsula
-Ninguno

Nominal

Femenino
Masculino

Nominal

Edad en afios

54
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

En este estudio, se utilizo la técnica de la encuesta, ampliamente empleada en
investigaciones que buscan recopilar informacion a través de preguntas estructuradas
dirigidas a un grupo especifico de individuos, conocidos como participantes o
encuestados. El objetivo principal de esta técnica es obtener datos, ya sean de naturaleza

cuantitativa o cualitativa, acerca de una parte representativa de la poblacion.

3.7.2 Descripcion

El instrumento de recoleccion de datos se disefid con base en investigaciones
previas de autores como Rodriguez et al. (29), Valero y Suarez del Arco (30) y Diaz de
Alviso (31), quienes llevaron a cabo estudios sobre la frecuencia, actitudes y
conocimientos relacionados con el uso de cigarrillos electronicos en poblaciones
estudiantiles. Sus trabajos fueron fundamentales para el desarrollo del cuestionario
utilizado en este estudio, cuyo propdsito es comprender de manera integral el
comportamiento y las percepciones de los estudiantes de odontologia de la Universidad

Privada Norbert Wiener, Lima, 2024, respecto al uso de cigarrillos electronicos.

El cuestionario abarco cuatro aspectos clave: datos generales, frecuencia de uso,

actitudes y conocimientos sobre el cigarrillo electrénico.

- Datos generales: Se recopilaron datos basicos, como el nimero de participante,
sexo, edad y ciclo académico, con el objetivo de contextualizar las respuestas en

relacién con las caracteristicas demogréaficas de los encuestados. También se
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indago sobre el uso o0 no uso del cigarrillo electrénico (CE) y el tipo de dispositivo
utilizado.

- Frecuencia de uso: Se evalué el habito tabaquico de los participantes,
clasificandolos en fumadores diarios, fumadores ocasionales, exfumadores y no
fumadores.

- Actitudes: Las preguntas relacionadas con las actitudes hacia el uso del CE
indagaron si los participantes habian consumido este producto en las instalaciones
de la universidad, su percepcion sobre si es mas seguro que el tabaco tradicional,
su eficacia para dejar de fumar, su disposicion a usarlo con este fin y su opinién
sobre su regulacién en espacios publicos.

- Conocimientos: La variable de conocimientos evalud la familiaridad de los
participantes con los componentes del cigarrillo electronico, tales como las
nitrosaminas, metales pesados, dietilenglicol/propilenglicol, glicerina, aditivos

del tabaco, vapor de agua, nicotina y saborizantes.

Este cuestionario permitié obtener informacion detallada y significativa sobre las
practicas, actitudes y conocimientos de los estudiantes de odontologia con respecto al

uso del cigarrillo electrénico.

3.7.3 Validacién

El instrumento fue validado mediante el juicio de expertos, un proceso esencial
para asegurar la fiabilidad y efectividad de las herramientas de medicion. Durante esta
fase, se convoco a profesionales con experiencia y formacion en el area de estudio,
quienes realizaron un analisis exhaustivo de los elementos del instrumento. Evaluaron

la claridad, coherencia, relevancia y adaptabilidad del cuestionario al grupo objetivo. A
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partir de sus recomendaciones y sugerencias, se mejord la estructura y caracteristicas

del instrumento, garantizando su precision y utilidad en la recoleccion de datos.

3.7.4 Confiabilidad

Para comprobar la integridad y fiabilidad del instrumento, se realizd una prueba
preliminar con una muestra representativa de la poblacion objetivo. Ademas, se evaluo
la consistencia interna del instrumento utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Este
andlisis permitié evaluar la confiabilidad de las respuestas obtenidas y asegurar la
validez del instrumento, lo que contribuy6 a la solidez y precision de los resultados

obtenidos.

El instrumento presentd un indice de confiabilidad dentro de los pardmetros
establecidos para considerarlo adecuado, con valores superiores a 0.70 y menores a 0.90.
Tanto el instrumento en su totalidad como las dimensiones 2 y 3 obtuvieron valores
superiores a 0.70, lo que indica que posee una buena consistencia interna y es adecuado

para medir las variables de interés de manera fiable.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Los datos fueron recolectados mediante fichas especificas para este propdsito.
Una vez recopilados, fueron organizados y almacenados en una hoja de calculo.
Posteriormente, los datos fueron exportados al software estadistico SPSS version 27

para su analisis.
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3.9. Aspectos éticos

En esta investigacion, se garantizd la confidencialidad y el respeto por los
derechos de los participantes, protegiendo sus datos personales y evitando cualquier
forma de identificacion. Ademas, el estudio conto con la aprobacion de un comité ético,
lo que validd la fiabilidad y la integridad del proceso de investigacion. La informacion
recolectada se manejo de manera confidencial y profesional, y se utilizé exclusivamente

para fines cientificos.

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 4. Nivel de conocimiento con respecto a los cigarros electrénicos.

Categoria Frecuencia  Proporcién
Inicial 23 17.42
En proceso 39 29.55
Elevado 70 53.03

Nivel de conocimiento con respecto a los cigarros electronicos
80
70
60
50
40

70

39

Porcentaje

30 23
20

10

Inicial En proceso Elevado
Nivel de conocimiento
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Figura 2. Proporciones del nivel de conocimiento con respecto a los cigarros
electronicos.

La Tabla 4 muestra los niveles de conocimiento sobre los cigarrillos electrénicos en la
muestra estudiada, donde se observa que 23 personas, que representan el 17.42% de la
muestra, tienen un conocimiento basico o inicial sobre los cigarrillos electronicos. 39
personas, equivalentes al 29.55% de la muestra, se encuentran en un nivel intermedio de
conocimiento ("en proceso™) sobre los cigarrillos electronicos y 70 personas, que
representan la mayor proporcién de la muestra (53.03%), muestran un nivel elevado de

conocimiento sobre los cigarrillos electronicos (Figura 2).

Tabla 5. Actitud sobre el uso de los Cigarrillos Electronicos (CE).

Categoria Frecuencia  Proporcion
Desfavorable 88 66.67
Favorable 44 33.33

Percepcidn sobre los cigarros electronicos

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

88

Porcentaje

Percepcion

m Desfavorable m Favorable

Figura 3. Proporciones de la percepcion con respecto a los cigarros electronicos.

La Tabla 5 muestra las actitudes sobre el uso de los cigarrillos electrénicos en la muestra
estudiada. Se observa que 88 personas, que representan el 66.67% de la muestra, tienen

una actitud desfavorable sobre los cigarrillos electrénicos. En contraste, 44 personas,
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equivalentes al 33.33% de la muestra, presentan una actitud favorable sobre los cigarrillos

electronicos (Figura 3).

Tabla 6. Frecuencia de uso de cigarro electrénico.

Categoria Frecuencia Proporcion
No fuma 93 70.45
Ex fumador 2 1.52
Fumador ocasional 35 26.52
Fumador diario 2 1.52

Frecuencia de uso de cigarro electrénico

100 93

90

80

70

60

50

40 35

30

20

10 2 2

0 — —
No fuma Ex fumador Fumador ocasional ~ Fumador diario
Titulo del eje

Porcentaje

Figura 4. Proporciones de la frecuencia de del cigarro electrénico.

La Tabla 6 presenta la frecuencia de uso de cigarrillos electronicos en la muestra
estudiada. Se observa que 93 personas, que representan el 70.45% de la muestra, no usan
cigarrillos electronicos. Un pequefio porcentaje, equivalente al 1.52%, corresponde a ex
fumadores. Ademas, 35 personas, que representan el 26.52% de la muestra, se
identifican como fumadores ocasionales de cigarrillos electronicos, mientras que solo 2
personas, es decir, el 1.52% de la muestra, son fumadores diarios. Las proporciones

mencionadas se ilustran de forma visual en la Figura 4.
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Tabla 7. Prevalencia de consumidores de cigarrillo electronico (CE) entre los
estudiantes.

Categoria Frecuencia  Proporcion
No 97 73.48
Si 35 26.52

La Tabla 7 muestra la prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos entre
estudiantes de odontologia. De la muestra estudiada, 97 personas, que representan el
73.48%, no consumen cigarrillos electronicos. En contraste, 35 personas, equivalentes

al 26.52% de la muestra, si reportan consumo de cigarrillos electrénicos.

Tabla 8. Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes que usan el Cigarrillo
Electrénico (CE).

Frecuencia  Porcentaje

Variable
n=132 %
Edad
mediana-igr (p50-p75) 27-10 (23-33)
Edad categorizada
de 20 a 25 afios 51 38.64
de 26 a 30 afios 36 27.27
de 31 a 35 afios 25 18.94
de 36 afios a mas 20 15.15
Sexo
femenino 95 71.97
masculino 37 28.03
Ciclo
8vo 47 35.61
9no 53 40.15
10mo 32 24.24

En la Tabla 8 se observan las variables sociodemograficas de la muestra, donde
la mediana de edad y el rango intercuartilico (IQR) son de 27 afios, con un IQR de 10
(lo que significa que el 50% central de los valores de edad estan entre los 23 y los 33

afios). La edad también esta categorizada revelo que 51 personas, lo que representa el
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38.64% de la muestra se encuentran entre los 20 a 25 afios. 36 personas, lo que
representa el 27.27% de la muestra se encuentran entre los 26 a 30 afios. 25 personas,
equivalente al 18.94% se encuentran entre los 31 a 35 afios y 20 personas, que son el
15.15% de la muestra tienen entre 36 afios 0 mas afios. La distribucion por sexo muestra
que 95 personas, que son el 71.97% de la muestra fueron de sexo femenino y 37
personas, representando el 28.03% de la muestra fueron de sexo masculino. Con
respecto a el ciclo en el que se encuentran los participantes tenemos que 53 personas, el
40.15% estan cursando el ciclo nueve, seguido por 47 personas, que representan el
35.61% de la muestra que esta en el ciclo ocho y finalmente 32 personas, que son el

24.24% de la muestra que estan en el ciclo diez.

Tabla 9. Tipo de cigarro electrdnico utilizado por los estudiantes de odontologia segun
su frecuencia de consumo de CE.

Tipo de cigarro electronico

Frlf;éj gl;ccl:aEde Desechable  Cartucho Tanque Cépsula Ninguno Total
n=15 % n=3 % n=8 % n=9 % n=97 % n=132 9%
No fuma 0 0 0 0 93 9588 93 70.45
Ex fumador 2 1333 0 0 0 0 2 1.52
Fumador ocasional 13 8667 3 100 6 75 9 100 4 412 35 26.52
Fumador diario 0 0 2 25 0 0 2 1.52
Total 15 100 3 100 8 100 9 100 97 100 132 100

La Tabla 9 detalla el tipo de cigarrillo electronico utilizado entre estudiantes de
odontologia, clasificados segun su frecuencia de consumo de estos dispositivos. De los
132 participantes, 93 estudiantes (70.45%) no fuman cigarrillos electrénicos, lo que
representa la mayoria de la muestra. Entre los usuarios de cigarrillos electrénicos, los
ex fumadores son pocos, con solo 2 participantes (1.52%) usando cigarrillos

electronicos desechables.

Dentro de los fumadores ocasionales, 13 (86.67%) utilizan cigarrillos electronicos

desechables, 3 (100%) usan de cartucho, 6 (75%) prefieren de tanque, y 9 (100%)



63

utilizan cépsulas. Solo 2 participantes (1.52%) se consideran fumadores diarios, y de
ellos, ambos usan cigarrillos electronicos de tipo tanque (25% del total de usuarios de

tanque).

Esta tabla muestra una alta prevalencia de uso de dispositivos desechables entre
fumadores ocasionales y una mayor proporcion de no fumadores entre los estudiantes

de odontologia.

Tabla 10. Frecuencia de uso del Cigarrillo Electronico, segun ciclo académico, sexo y
edad de los estudiantes.

Consumo de cigarro electrénico de estudiantes de odontologia

Variable No Si Total
P valor
n=97 % n=35 % n=132 %
Bdad 0.2066
mediana-igr (p50-p75)  28-11 (23-34) 27-7 (22-29)
Edad categorizada
de 20 a 25 afios 36 37.11 15 42.86 51 38.64
de 26 a 30 afios 24 24.74 12 34.29 36 27.27 0.394
de 31 a 35 afios 20 20.62 5 14.29 25 18.94
de 36 afios a mas 17 17.53 3 8.57 20 15.15
Sexo
femenino 76 78.35 19 54.29 95 71.97 0.007
masculino 21 21.65 16 45.71 37 28.03
Ciclo
8vo 31 31.96 16 45.71 47 35.61
9no 41 42.27 12 34.29 53 40.15 0.345
10mo 25 25.77 7 20.00 32 24.24

La Tabla 10 analiza la relacion entre el consumo de cigarrillos electrénicos y
variables sociodemogréaficas en estudiantes de odontologia, considerando una muestra
total de 132 estudiantes. De estos, 97 estudiantes (73.48%) no consumen cigarrillos

electronicos, mientras que 35 estudiantes (26.52%) si lo hacen.

En cuanto a la edad, la mediana y el rango intercuartil (p50-p75) para los no

consumidores es de 28 afos (rango de 23 a 34 afos), y para los consumidores es de 27
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afios (rango de 22 a 29 afos), sin diferencias estadisticamente significativas (p=0.2066).
Entre los grupos de edad, la mayoria de los consumidores y no consumidores de
cigarrillos electronicos se concentra en el grupo de 20 a 25 afios, representando el

37.11% de los no consumidores y el 42.86% de los consumidores.

Respecto al sexo, existe una diferencia significativa en el consumo (p=0.007): el
78.35% de los no consumidores son mujeres, en comparacion con el 54.29% de las
consumidoras, mientras que los hombres representan el 21.65% de los no consumidores

y el 45.71% de los consumidores.

En cuanto al ciclo académico, los estudiantes de octavo ciclo representan el
31.96% de los no consumidores y el 45.71% de los consumidores. El noveno ciclo tiene
una distribucién de 42.27% para no consumidores y 34.29% para consumidores. En el
décimo ciclo, el 25.77% de los no consumidores y el 20% de los consumidores se
encuentran en esta categoria. No se observa una relacion estadisticamente significativa

entre el ciclo académico y el consumo de cigarrillos electronicos (p=0.345).

En resumen, el consumo de cigarrillos electronicos entre los estudiantes de
odontologia parece estar relacionado principalmente con el sexo, siendo mas frecuente
entre los hombres. No obstante, no se encuentran diferencias significativas en cuanto a
la edad o el ciclo académico.

Tabla 11. Actitud de estudiantes de odontologia sobre el uso de cigarro electrénico,
segun ciclo académico, sexo y edad.

Actitud de estudiantes de odontologia sobre el uso de CE

Variable Desfavorable Favorable Total P valor
n=88 % n=44 % n=132 %
Edad 0.9057
mediana-igr (p50-p75)  27.5-10.5 (23-33.5) 27-7 (24-31) '
Edad categorizada
de 20 a 25 afios 37 42.05 14 3182 51 38.64 0.029

de 26 a 30 afios 17 19.32 19 4318 36 27.27
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de 31 a 35 afios 20 22.73 5 11.36 25 18.94
de 36 afios a mas 14 15.91 6 13.64 20 15.15
Sexo
femenino 61 69.32 34 77.27 95  71.97 0.337
masculino 27 30.68 10 2273 37 28.03 '
Ciclo
8vo 28 31.82 19 43.18 47  35.61
9no 40 45.45 13 29.55 53  40.15 0.206
10mo 20 22.73 12 27.27 32  24.24

La Tabla 11 muestra la actitud de los estudiantes de odontologia hacia el uso del
cigarrillo electronico (CE) en relacion con diversas variables sociodemograficas. Se
observa que, en términos de edad, la mediana y el rango intercuartil (IQR) para los
estudiantes con una actitud desfavorable hacia el CE es de 27.5 afios (IQR de 10.5, con
un rango de 23 a 33.5 afios), mientras que para aquellos con una actitud favorable es de
27 afos (IQR de 7, con un rango de 24 a 31 afios). La diferencia de edad no es

estadisticamente significativa (p = 0.9057).

Cuando se analiza la edad en categorias, se observa que el 42.05% de los
estudiantes de 20 a 25 afios tiene una actitud desfavorable, frente al 31.82% que la tiene
favorable. En el grupo de 26 a 30 afios, el 19.32% tiene una actitud desfavorable,
mientras que el 43.18% es favorable. En la categoria de 31 a 35 afios, el 22.73% de los
estudiantes tiene una actitud desfavorable y el 11.36% favorable. Finalmente, en el
grupo de 36 afios 0 mas, el 15.91% tiene una actitud desfavorable y el 13.64% favorable.
La diferencia en actitudes segin la edad categorizada resulta estadisticamente

significativa (p = 0.029).

En cuanto al sexo, el 69.32% de las mujeres muestra una actitud desfavorable
hacia el CE, mientras que el 77.27% la muestra favorable. En los hombres, el 30.68%
tiene una actitud desfavorable y el 22.73% favorable. Esta diferencia no es
estadisticamente significativa (p = 0.337). Respecto al ciclo académico, el 31.82% de

los estudiantes de octavo ciclo tiene una actitud desfavorable y el 43.18% favorable; en
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noveno ciclo, el 45.45% tiene una actitud desfavorable y el 29.55% favorable; y en
décimo ciclo, el 22.73% tiene una actitud desfavorable y el 27.27% favorable. No se
encontré significancia estadistica en la diferencia de actitudes segun el ciclo académico
(p = 0.206).

Tabla 12. Nivel de conocimiento en estudiantes de odontologia sobre el uso de
Cigarrillo Electronico (CE) segun ciclo académico, sexo y edad.

Nivel de conocimiento sobre el cigarro electrénico
Variable Inicial En proceso Alto Total

P valor
n=23 % n=39 % n=70 % n=132 %
Edad 0.9057
mediana-igr (p50-p75) 30-13 (22-35) 26-7 (22-29)  28-8 (25-33)
Edad categorizada
de20a25afios 9 39.13 19  48.72 23 32.86 51 38.64
de 26 a30 afios 4 17.39 12 30.77 20 28.57 36 27.27 0211
de 31 a 35 afios 6 26.09 2 5.13 17 24.29 25 18.94
de 36 afiosamas 4 17.39 6 15.38 10 14.29 20 15.15
Sexo
femenino 17 73.91 26 66.67 52 74.29 95 71.97 0.679
masculino 6 26.09 13  33.33 18 25.71 37 28.03
Ciclo

8vo 6 26.09 19 4872 22 3143 47 35.61
90 13 56.52 14 3590 26 37.14 53 40.15 0.096
10mo 4 17.39 6 1538 22 3143 32 24.24

En cuanto a la edad (mediana y rango intercuartil), los estudiantes con un nivel de
conocimiento inicial tienen una mediana de 30 afios (IQR de 13, con un rango de 22 a
35 afios), aquellos en proceso tienen una mediana de 26 afios (IQR de 7, con un rango
de 22 a 29 afos), y los que poseen un alto nivel de conocimiento tienen una mediana de
28 afios (IQR de 8, con un rango de 25 a 33 afios). No se encontraron diferencias

estadisticamente significativas en el nivel de conocimiento segun la edad (p = 0.9057).

Al observar la edad categorizada, el 39.13% de los estudiantes de 20 a 25 afios
tiene un nivel de conocimiento inicial, el 48.72% esta en proceso y el 32.86% tiene un
alto nivel de conocimiento. En el grupo de 26 a 30 afios, el 17.39% tiene un nivel de

conocimiento inicial, el 30.77% esta en proceso y el 28.57% tiene un alto conocimiento.
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En la categoria de 31 a 35 afios, el 26.09% de los estudiantes tiene un nivel inicial, el
5.13% esté en proceso y el 24.29% tiene un alto conocimiento. En el grupo de 36 afios
0 més, el 17.39% tiene un conocimiento inicial, el 15.38% esta en proceso y el 14.29%
tiene un conocimiento alto. La diferencia en el nivel de conocimiento por edad

categorizada no es significativa (p = 0.211).

En relacién con el sexo, el 73.91% de las mujeres tiene un nivel de conocimiento
inicial, el 66.67% estd en proceso y el 74.29% tiene un alto conocimiento. Entre los
hombres, el 26.09% tiene un conocimiento inicial, el 33.33% estd en proceso y el
25.71% tiene un alto conocimiento. No se encontraron diferencias significativas en el

nivel de conocimiento segln el sexo (p = 0.679).

Por ciclo académico, el 26.09% de los estudiantes de octavo ciclo tiene un
conocimiento inicial, el 48.72% esta en proceso y el 31.43% tiene un conocimiento alto.
En noveno ciclo, el 56.52% tiene un conocimiento inicial, el 35.90% esta en proceso y
el 37.14% tiene un conocimiento alto. En décimo ciclo, el 17.39% tiene un conocimiento
inicial, el 15.38% esta en proceso y el 31.43% tiene un conocimiento alto. Aunque se
observan variaciones, la diferencia en el nivel de conocimiento segln el ciclo académico

no es estadisticamente significativa (p = 0.096).

4.1.2 Discusiones

La discusion de esta investigacion explora la relacion entre los resultados
obtenidos sobre el uso, actitudes y nivel de conocimiento acerca de los cigarrillos
electronicos (CE) entre los estudiantes de odontologia y la literatura previa,
considerando la estructura establecida por los objetivos especificos planteados. Este

analisis permitid contextualizar los hallazgos, compararlos con investigaciones
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anteriores y discutir posibles implicancias y patrones observados entre variables

sociodemogréficas clave como la edad, el sexo y el ciclo académico.

La prevalencia de consumo de cigarrillos electronicos en esta muestra fue del
26.52%, con un 70.45% de los estudiantes declarando no usarlos. En cuanto a la
frecuencia de uso, se observd que la mayoria de los usuarios activos eran fumadores
ocasionales (26.52%), mientras que el porcentaje de fumadores diarios fue minimo
(1.52%). Estos resultados son consistentes con estudios previos realizados en
poblaciones universitarias en otras disciplinas, donde se destaca que el uso de cigarrillos
electronicos es mas comun de manera ocasional que de forma diaria. La baja proporcion
de fumadores diarios se ha documentado en estudios de Berry et al. (2019) y Villanti et
al. (2021), quienes plantean que el uso de CE en jovenes puede estar motivado por su
percepcion de ser menos adictivos o dafiinos en comparacion con el tabaco
convencional, una percepcion errénea, pero comun en este grupo de edad los fumadores
ocasionales de este estudio prefirieron dispositivos desechables, lo que concuerda con
el informe de la OMS (2020), que menciona que los dispositivos de CE méas econémicos,
como los desechables, suelen ser la opcidon preferida entre consumidores jévenes debido

a su facilidad de acceso y portabilidad .

La actitud mayoritaria de los estudiantes hacia el uso de cigarrillos electronicos
fue desfavorable (66.67%) frente a un 33.33% de estudiantes que expresaron una
percepcion favorable (Tabla 2). Estos hallazgos reflejan una tendencia similar a estudios
de Bhatta y Glantz (2020), quienes encontraron que, aungue el uso del CE ha crecido,
persisten actitudes mayormente negativas, especialmente en poblaciones con formacién
en ciencias de la salud, quienes muestran una mayor sensibilidad hacia los riesgos a la

salud asociados con el uso de estos dispositivos. En esta investigacion se encontrd que
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el ciclo académico y el sexo no mostraron diferencias significativas en la actitud hacia
el CE (p = 0.337 y p = 0.206, respectivamente), lo cual concuerda con estudios que
sugieren que el rechazo hacia el CE entre estudiantes de salud no depende de factores
como el sexo o el grado académico, sino de una mayor conciencia de los riesgos a la
salud y las politicas de salud publica promovidas en su formacidn académica (Soneji et

al., 2018).

El andlisis del nivel de conocimiento revel6 que la mayoria de los estudiantes
(53.03%) tienen un nivel alto de conocimiento sobre los cigarrillos electronicos,
mientras que un 17.42% tiene un conocimiento basico o inicial (Tabla 1). Sin embargo,
a pesar de un alto nivel de conocimiento general, se observo que no existen diferencias
significativas en el conocimiento sobre el CE en relacion con variables como edad (p =
0.9057) y sexo (p = 0.679), lo cual es consistente con estudios que han encontrado que
el conocimiento sobre CE entre estudiantes de salud es generalmente uniforme debido
a su formacion académica especializada (Johnson et al., 2020). Por otro lado, aunque
los estudiantes superiores parecian tener un conocimiento ligeramente mayor sobre el
CE, esta diferencia no fue estadisticamente significativa, lo cual puede atribuirse a la
difusion de informacién sobre riesgos de tabaco y CE en afios iniciales de las carreras
de salud, donde se establecen las bases del conocimiento sobre sustancias

potencialmente dafinas.

Al examinar la relacion entre el consumo de CE y las variables sociodemograficas,
se encontrd que el consumo de cigarrillos electronicos esta significativamente asociado
con el sexo, siendo mas frecuente en hombres (45.71% de consumidores) que en mujeres
(54.29%) (p = 0.007), lo que es consistente con estudios como los de Miech et al. (2019)

y Chen et al. (2020), quienes también observaron un patron de mayor consumo de CE
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entre hombres jovenes en comparacién con mujeres. Este fendmeno podria estar
influido por factores sociales que asocian conductas de riesgo, como el consumo de CE,
con patrones de comportamiento mas comunes entre hombres jovenes. Sin embargo, no
se encontraron diferencias significativas en cuanto a la edad o el ciclo académico de los
consumidores, lo que puede interpretarse en funcion de la homogeneidad de actitudes y

conocimiento en la muestra de estudiantes de odontologia.

Aungque el analisis mostré diferencias en las actitudes hacia el CE en diferentes
rangos de edad, no se observd una relacion significativa entre el ciclo académico y las
actitudes hacia el CE (p = 0.206). No obstante, el hecho de que la actitud desfavorable
predomine en todos los niveles académicos puede reflejar el impacto de la formacién en
salud en la percepcion de riesgo hacia el CE. Esta consistencia en actitudes es
congruente con investigaciones previas, como las de Hitchman y Fong (2021), que
indican que los estudiantes de ciencias de la salud tienden a desarrollar opiniones
negativas hacia el CE y el tabaco a medida que avanzan en su formacion académica y

adquieren conocimientos sobre los efectos nocivos para la salud.

En resumen, los hallazgos de este estudio encontraron patrones consistentes con
la literatura sobre el uso de cigarrillos electrénicos entre estudiantes de salud. La
prevalencia de consumo ocasional y la preferencia por dispositivos desechables
destacan como caracteristicas principales de uso. A pesar de que la mayoria de
estudiantes manifiestan una actitud desfavorable y un alto nivel de conocimiento, la
asociacion del consumo con el sexo sugiere la necesidad de enfoques especificos en
intervenciones y politicas de prevencion. Finalmente, la uniformidad en actitudes y

conocimiento en los diferentes ciclos académicos refuerza el papel de la educacion en
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salud para reducir el consumo de sustancias potencialmente perjudiciales en poblaciones

jovenes.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El estudio evidencio que, aunque una proporcion significativa de estudiantes de
odontologia de la UPNW usa cigarrillos electronicos, la mayoria tiene una actitud
desfavorable hacia su consumo y posee un buen nivel de conocimiento sobre sus
riesgos, especialmente para la salud bucal.

Se observo que una proporcién considerable de estudiantes de odontologia utiliza
cigarrillos electrénicos, lo cual indica una tendencia de adopcion de estos
dispositivos dentro del ambito universitario.

El analisis sociodemografico mostré que el consumo de cigarrillo electrénico es
mas frecuente en hombres jovenes, alinedndose con patrones observados en otras
poblaciones universitarias.

La frecuencia de uso del CE no presentd variaciones significativas entre los ciclos
académicos, lo que indica una adopcion relativamente uniforme del CE a lo largo
de la formacion académica. Sin embargo, los datos sugieren que existe una ligera

predominancia en los ciclos intermedios.
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La mayoria de los estudiantes manifestd una actitud desfavorable hacia el uso del
cigarrillo electronico, lo cual puede estar influenciado por su formacion en
ciencias de la salud.

Los estudiantes de odontologia demostraron tener un conocimiento adecuado
sobre los componentes y los riesgos del cigarrillo electronico, particularmente en

cuanto a los efectos de la nicotina y otros quimicos en la salud.

5.2 Recomendaciones

Programas educativos tempranos: Incluir médulos especificos sobre los riesgos
del cigarrillo electronico en el curriculo de odontologia para fomentar una
comprensidn critica desde el inicio de la carrera.

Campafias de sensibilizacion adaptadas: Disefiar campafias enfocadas en
factores de género y creencias de bajo riesgo, resaltando los efectos nocivos del
CE.

Estrategias preventivas en la practica clinica: Capacitar a estudiantes para
informar a sus futuros pacientes sobre los riesgos del CE y fomentar la salud
publica.

Estudios longitudinales: Realizar investigaciones a largo plazo para evaluar el
impacto de la educacion preventiva en la reduccion del uso de CE.

Talleres interactivos y charlas: Organizar actividades con expertos en salud para
ofrecer una formacion integral y multidisciplinaria.

Fomento de la investigacion: Incentivar estudios sobre los efectos del CE en la

salud bucal, contribuyendo al conocimiento cientifico.
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Evaluacion continua de actitudes y conocimientos: Realizar evaluaciones
periddicas para ajustar enfoques educativos segun las tendencias de consumo y

percepcion.
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FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢ Cudl es la frecuencia de uso, las actitudes y el
conocimiento sobre el Cigarrillo Electronico
(CE) entre los estudiantes de odontologia de la
UPNW, Lima - 2024?

Problemas especificos:

- ¢(Cudl es la prevalencia de

consumidores de Cigarrillo
Electronico  (CE) entre  los
estudiantes?

- ¢Cudles son las caracteristicas

sociodemogréficas de los estudiantes
que usan el Cigarrillo Electrénico
(CE)?

- ¢Con qué frecuencia usan los
estudiantes el Cigarrillo Electronico
(CE), segun el tipo de dispositivo?

- ¢Con quée frecuencia usan los
estudiantes el Cigarrillo Electronico
(CE), segun su ciclo académico, sexo
y edad?

- ¢Cudl es la actitud de los estudiantes
sobre el uso del Cigarrillo Electronico
(CE), segln su ciclo académico, sexo
y edad?

Objetivo general:

Determinar la frecuencia de uso, las actitudes
y el conocimiento sobre el Cigarrillo
Electronico (CE) entre los estudiantes de
odontologia de la UPNW, Lima - 2024.

Objetivos especificos:

- ldentificar la prevalencia de
consumidores de Cigarrillo
Electronico (CE) entre los
estudiantes.

- ldentificar las  caracteristicas
sociodemogréaficas de los
estudiantes que usan el Cigarrillo
Electrdnico (CE).

- ldentificar con qué frecuencia usan
los estudiantes el Cigarrillo
Electronico (CE), segin el tipo de
dispositivo.

- ldentificar con qué frecuencia usan
los estudiantes el Cigarrillo
Electrénico (CE), segun su ciclo
académico, sexo y edad.

- ldentificar cudl es la actitud de los
estudiantes sobre el wuso del
Cigarrillo Electronico (CE), segin
su ciclo académico, sexo y edad.

Se prescinde de la formulacion de
hipétesis, dado que se tratard de un
estudio con enfoque descriptivo.

Variable 1: Frecuencia de
uso del cigarrillg
electrénico

Variable 2: Actitudes
hacia el uso del cigarrillo
electrénico

Variable 3:
Conocimientos sobre el
uso del cigarrillo
electrénico

Tipo de investigacion:
Basico.

Método:

Inductivo

Disefio:

No experimental,
descriptivo y transversal

Poblacion y muestra
Poblacion: 200

Muestra: 132
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¢(Qué conocimiento tienen los
estudiantes sobre los componentes
del Cigarrillo Electrénico (CE) segun
su ciclo académico, sexo y edad?

Identificar qué conocimiento tienen
los estudiantes sobre los
componentes del Cigarrillo
Electrénico (CE) segin su ciclo
académico, sexo y edad.




Anexo 2: Instrumento

81

FRECUENCIA, CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES DE USO DEL CIGARRILLO

Estimado/a estudiante:

ELECTRONICO

El propdsito de este cuestionario es recopilar informacion valiosa que nos ayudara a

comprender su conocimiento sobre los componentes de los cigarrillos electronicos, sus

actitudes hacia estos dispositivos y la frecuencia con la que los utiliza. Queremos

asegurarle que sus respuestas seran tratadas de manera confidencial y Gnicamente se

utilizaran para fines de investigacion. Agradecemos de antemano su colaboracion en este

estudio.

DATOS GENERALES:

N° de participante:

Sexo:
Edad:

Ciclo académico:

¢Ha usado cigarrillos electrénicos?

a) Si
b) No

¢ Cuédl es el tipo de cigarrillo electronico que usa?

&

i

X

a) Cigarrillo
electronico
desechable (no
cartucho, ni tanque o
capsula)

b) Cartucho
(prellenado o
rellenable)

c) Tanque -
sub6hmico
(rellenable)

d) Capsula
(prellenada o
rellenable)

e) Ninguno
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VARIABLE 1: Frecuencia de uso de cigarrillos electrénicos

1.
a)
b)
c)
d)

Habito tabaquico de cigarrillos electrénicos:
Fumador diario

Fumador ocasional

Ex fumador

No fuma

VARIABLE 2: Actitudes hacia el uso del cigarrillo electrénico

2.

a)
b)
3.

a)
b)

¢Ha consumido cigarrillos electronicos en las instalaciones o propiedad de la
universidad?

Si

No

¢Considera que el cigarrillo electrénico es méas seguro que el cigarrillo
convencional?

Si

No

¢Considera que el cigarrillo electronico es un método eficaz para dejar de
fumar un cigarrillo convencional?

Si

No

Si fuera fumador, ¢ utilizaria el cigarrillo electronico para dejar de fumar un
cigarrillo convencional?

Si

No

¢ Deberia permitirse fumar cigarrillos electronicos en lugares publicos?

Si

No

¢Considera adecuado prohibir totalmente la publicidad de los cigarrillos

electronicos?

c) Si
d) No
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8. ¢Tienen los odontdlogos un papel a la hora de dar consejos o informacion

sobre como dejar de fumar a los pacientes?

a) Si
b) No

VARIABLE 3: Conocimiento sobre el uso del cigarrillo electrénico

Conocimiento sobre componentes que puede tener el cigarrillo electrénico:

9.
a)
b)

10.

a)
b)

11.

a)
b)

12.

a)
b)

13.

a)
b)

14.

a)
b)

15.

a)
b)

16.

a)
b)

Nitrosaminas
Si
No

Metales pesados
Si
No

Dietilenglicol/propilenglicol
Si
No

Glicerina
Si
No

Aditivos del tabaco
Si
No

Vapor de agua
Si
No

Nicotina

Si

No
Saborizantes
Si

No
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Universidad
Norbert Wiener

I. DATOS GENERALES i LA /([7 //yfu
1.1 Apellidos y Nombres del Experto: WJ} %9’"'/(’ /J‘(/C/ - ﬂ[(//t"/“(ff/

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1.2 Cargo ¢ Instituciéon donde labora: ﬂ({/ﬂ/k

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: [nstrumento de recoleccion de datos de la frecuencia, conosimiento y
actitudes del uso del cigarrillo electronico.

1.4 Titulo de la Investigacién: “FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CIGARRILLO
ELECTRONICO (CE) ENTRE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UPNW, LIMA, 2024”

IL ASPECTO DE LA VALIDACION

3 { estdis
AERESASrad El mstrumento ¢s adecuado al tpo de
10. P%R] IN F;\f.l.\ ) Investigacidn

CONTEO TOTAL DE MARCAS
(realice el conteo en cada una de las calegocias de la escaly) Tl

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena Muy hueas
e = 5 B | 1 i 2 3 | 4 | 5
1. CLARIDAD Est: formulado con Jenguaje apropsado
; Esti expresado en conductas | | /
2 o
> OB':FT“ IAD I ____observables | — e e
2 Adscuado ol avance de la ciencia y /
.3. ACTU .u.m.u). veeziplogia
4. ORGANIZACTON Existe una organizacion logea. /
TR Compeende los asp:ciorsje’mud;.l v /
g S} FICIESGIA = calidad et sus items | | | |
Adecuado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD desarrolio de capecidades /
y —— ___cognoscitivas. | . ! | |
i 3 Feas) Almeado a los objetivos de fa
<3 CONS[STF‘E\(' A investigncidon y metadologia | /
8. COHERENCIA Entre Jos indices, indicadares y las /
} dimensiones
9. METODOLOGIA La cstratega responde al propdsito del /
] LOGI
S
D

Coeficiente de Validez = (1xA] + (2xB) + (3xC) + (4xD) + (5xk) =
50

1. CALIFICACION GLOBAL (Ubigue ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con unt aspa en el circulo
asociado)

Categoria Intervalo

Degaprobacs T (000 -0,80]

" Dbservada o as-om
[ Aprobsde Q{ 0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD: /27///0?5 A’/

Lima, de noviembre del 2023,
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I
Universidad
Norbert Wiener

VALIDACION DE INSTRUMENTO

L. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto:
1.2 Cargo e Institucion donde labora:
1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Instrumento de recoleccion de datos de la frecuencia, conocimicnto y

actitudes del uso del cigarrillo electronico.
1.4 Titulo de la Investigacion: “FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CIGARRILLO
ELECTRONICO (CE) ENTRE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOC 5iA DE LA UPNW, LIMA, 2024"

IL. ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Defnclienlz B::)a [ dr-g;h} I Bu:na ':\hn-,\'h_ue‘n
1. CLARIDAD Esti formulado con lenguage apropexdo l/
2 OBIETIVIDAD Esta expresado en conductas ¢
e S ____ observables | SRS 1 =
DECT, Adecuade al avance de lacrencia y
3, ACTUALIDAD I tecnologia | | | /
4, ORGANIZACION Existe una organizacion [gica 4
crry N : CO('-.'I.[!'ETYJC los aspectos de cannidad y [ 1 j
: 5. SUFICIENCIA caliiad en sus items eucE
Adecundo para valocar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD desarrollo de capacidades '
H s — cognascitivas sy e | | 4 U
- o N Alineado 2 los objetivos de la i
£ COT?ISIL.\(. gz mvestipacidn y metodologia ! J o2 =
4. COBERENCIA Entre los indices, indicadares y ks .2
: R dimensiones <
9. METODOLOGIA La estrategsa responde al proposite del ‘/
P __estudio a | 1 - | | o ~
10. PERTINENCIA El instrumento es nde.Cuzn:u al bpo de e
X o ) Investigacian L e == "F <
CONTEO TOTAL DE MARCAS z
(realics ¢l conteo en cada una de Ins catesorias de la escala) o TR T B
A B C D E

Coeficiente de Validez = (1xA) + (2xB) + (3xO) +(4xD) + (SxE) =

L. CALIFICACION GLOBAL (Ubique =i cogficients de validez obtenido en el inervalo respectivo y marque con un aspa en et circulo
asociado}

Categorfa Intervale

Deagprobado e [0,00 0,60

“Observade fomtars 0,60~ 0,70]
Apcobado v | <0,70 - 1,00]

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, dec noviembre del 2023.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

Universidad
Norbert Wiener

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y Nombres del Experto:

1.2 Cargo e Institucion donde labora:

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Instrumento de recoleccion de datos de la frecuencia, conocimiento y
actitudes del uso del cigamrillo electrdnico.

1.4 Titulo de la Investigacion: “FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CIGARRILLO
ELECTRONICO (CE) ENTRE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UPNW, LIMA, 2024”

IL ASPECTO DE LA VALIDACION

CRITERIOS Deficiente Baja Regular | Buena Muy baean
fUtssdics AW A 2 R et 1 S e AR S | | R e | 3 4 3
1. CLARIDAD Esti formulado con lenguaye apropiaco 3/\
’ Estd expresade en conductss {
2
2. OBJETIVIDAD phasisdeess _ g

; ) avance de la ciencin ¥
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencin ¥
tecnologia

4. ORGANIZACION =ik Existe una organizacion logica.

v

£, SUFICIENCIA Comprende los aspectos de cantdad y \6
i calhdad en sus iems | | | | 1 a
Adecunado para valorar aspectos del
6. INTENCIONALIDAD desarrollo de capacidades
cognoscitivas !
i = Alineado a los objetivos de 1a N
7 SISTE ’ > 3 G
CONSISTENCIA investigacion y metodologia | s s — . | _)7@ L
8. COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
______ ! _dumensaones et | ! Jd S/ "
< nd La estrategia responde al proposito del
9. METODOLOGIA . pirori . . | ' N
Bl = adecuado 3l ¢
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IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Lima, de noviembre del 2023, BEN
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actitudes del use del cigarrillo electrénico,
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1.4 Titulo de la Investigacion: “FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CIGARRILLO
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. t“ VALIDA(’ION DE INSTRUMENTO
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1.2 Cargo e lnstitucién donde labora:

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Instrumento de receleccion de datos de la frecuencia, conocimiento y
actitudes del uso del cigarrillo electrinico.

1.4 Titulo de la Investigacién: “FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL CIGARRILLO
ELECTRONICO (CE) ENTRE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UPNW. LIMA, 20247
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

indices de confiabilidad dentro de los parametros establecidos para considerar al
instrumento bueno, mayores a 0.70 y menores a 0.90. Tanto la totalidad del instrumento
como las dimensiones 2 y 3 mostraron valores por encima de 0.7 lo que muestra que el

instrumento tiene una buena consistencia interna.

Tabla 13. Andlisis de confiabilidad del instrumento utilizado

Instrumento/Dimensién Cronbach's a 95% CI lower 95% CI upper
bound bound
Total 0.76 0.694 0.814
Actitudes hacia el uso del 0.718 0.682 0.729
cigarrillo electrénico
Conocimiento sobre el uso 0.807 0.751 0.853

del cigarrillo electronico
Nota: Elaborado usando JASP.
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

b »

/ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 17 de setiembre de 2024
Investigador(a)

Miguel Angel Colqui Ramos
Exp. N°: 0681-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad _Cienu'ﬁca de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y
CONOCIMIENTO SOBRE EL CIGARRILLO ELECTRONICO (CE)
ENTRE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UPNW, LIMA -
2024.” Version 01 con fecha 09/08/2024.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 09/08/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Miguel Angel Colqui Ramos.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

(%22

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 - Santa Beatriz
Universidad Privada Norbert Wiener
Teléfono: 706.5555 anexo 3290 Cel. 981-000.698

Correo: comite. eticaiduwieneredu.pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Estimados estudiantes de Odontologia de la Universidad Privada Norbert Wiener:

A traves de la presente comunicacion, nos dirigimos a ustedes, estudiantes de la Carrera
de Odontologia. En la actualidad, nos encontramos llevando a cabo una investigacion
con el propdsito de profundizar en el conocimiento, actitudes y frecuencia de uso del
cigarro electronico entre ustedes. Su colaboracion es esencial para el éxito de este

estudio.

- Toda la informacion proporcionada serda manejada con total confidencialidad.

- No se divulgaran datos que permitan la identificacion personal, y la informacién
sera utilizada exclusivamente con fines de investigacion, almacenandose de manera
segura.

- Tienen el derecho de abstenerse de participar o retirarse en cualquier momento sin
enfrentar consecuencias.

- Pueden realizar preguntas y aclaraciones antes, durante o después del estudio.

- La participacion es completamente voluntaria y no tendra impacto en su estatus

académico ni en ningun otro derecho.

Al seleccionar la opcién de aceptacion al final del cuestionario, estan confirmando haber
leido y entendido la informacion proporcionada, y expresan su disposicion a participar

voluntariamente en este estudio.
[] Acepto participar en el cuestionario.
[] No acepto participar en el cuestionario.

Fecha:

(Firma opcional en caso de acuerdo)
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&9

Universidad
Norbert Wiener

Lima, 30 de setiembre de 2024

Carta N°080-09-2024- EAP-ODON-UPNW

Lic. Priscila Campbell Calero

Administradora

Centro Odontologico Wiener

Lima

Presente. -

De mi consideracion,

Recibe un cordial saludo. La presente es para autorizar el ingreso al Centro Odontologico al

bachiller, Miguel Angel Colqui Ramos, con codigo de estudiante a2020101767, con la

finalidad de realizar su recoleccion de datos (encuesta) para desarrollar su trabajo de

investigacion titulado: “FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL
CIGARRILLO ELECTRONICO (CE) ENTRE LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UPNW,

LIMA - 2024”, por lo que le agradeceré su gentil atencion al presente.

Sin otro en particular, me despido.

uwiener.edu.pe

Atentamente,

" Dra. = Vergara Pinfo
Universidad Diraciora EAF Cdonfalogla
Norbert Wiener Universidad Nobert Wiener




INFORME DEL ASESOR

CoODG0: UPNW-GRA-FOR-014 I .U-.“: u..-.u I FECHA: 1 2052020

Lima, 19 da noviembre del 2024

Dra. Esp. Brenda Vergara Finto

Directora de la EAP de Odontologia Universidad Privada Norbert Wiener
Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato expresare wn cordial saludo y como asesora de tesis titulada:
“FRECUENCIA DE USO, ACTITUDES Y CONOCIMIENTO SOBRE EL
CIGARRILLO ELECTRONICO (CE) ENTRE LOS ESTUDIANTES DE
ODONTOLOGIA DE LA UPNW, LIMA - 2024", desarrollada por el egresado Miguel
Angel Colgui Ramos; para la obtencion del TituloProfesional de Cirujano dentista; ha
sido concluida satisfactoriamente.

Al respecto informo gue se lograron los siguientes objetivos:

a. Asesorar, revisar y aprobar la tesis.
b. Orientar el avance de la investigacion.
c. Revizar el informe final, emitir conformidad y recomendar la sustentacion.

Asi mismo, informo y doy conformidad de que se ha cumplido con log requisitos
académicos solicitados por la Universidad Privada Morbert Wiener, en tomo a las
politicas de orginalidad y conductas antiplagio, entre ellos el Procedimiento para el
uso de software antiplagio, cumpliendo con los porcentajes de originalidad
establecido.

Atentamente,

Y \

q.ﬁ{:
A1
R

Firma del asesoar

F.H.D. M_Sc. Esp. Marroquin Garcia Lorenzo
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin
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Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Tesis Miguel Angel Colqui
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
14517 Words 80043 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
64 Pages 517.6KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Nov 21, 2024 9:44 PM GMT-5 Nov 21, 2024 9:45 PM GMT-5

® 8% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 4% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
« Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material citado « Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Anexo 9: Evidencia fotografica




Reporte de similitud

® 8% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 4% Base de datos de Internet « 0% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 6% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

University of Notre Dame on 2023-10-28

. 4%
Submitted works
repositorio.uwiener.edu.pe <1%
Internet
1library.co <1%
Internet
dspace.utb.edu.ec <1%
Internet
revespcardiol.org <1%
Internet
es.scribd.com <1%
Internet
BENEMERITA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE PUEBLA BIBLIOTECA on ... <1%
Submitted works ©
fdocuments.ec <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10512/T061_71338979_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://1library.co/document/zx5pxeoq-parasitosis-intestinal-anemia-desnutricion-ninos-atendidos-establecimiento-catacaos.html
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/8110/P-UTB-FCS-TERRE-000173.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.revespcardiol.org/en-congresos-sec-2017-el-congreso-51-sesion-valvulopatia-aortica-3334-estenosis-aortica-bajo-flujo-bajo-37863
https://es.scribd.com/document/477614222/DIAGNOSTICO-DEL-PLAN-DE-MARKETING-DIGITAL-DE-UNA-MICROEMPRESA-COMERCIALIZADO-pdf
https://fdocuments.ec/download/directiva-ascenso-oo-2016.html
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