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RESUMEN 

Introducción: El pie es fundamental en el cuerpo humano, ya que es la base de 

sustentación del aparato locomotor, el cual se desarrolla en la etapa de la niñez junto al 

desarrollo del equilibrio. Mediante este proyecto buscaremos identificar los tipos de la 

bóveda plantar en estudiantes con el Método Hernández Corvo y buscar la relación que 

tiene con el equilibrio dinámico, ya que es importante para su desarrollo psicomotor del 

niño.  

 

Objetivo: Determinar la relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes. 

 

Metodología: El método de la investigación fue de hipotético deductivo, porque se 

plantaron hipótesis con objetivos que se desarrollaron inmediatamente sobre la recolección 

de datos. El tipo de investigación fue aplicado de diseño no experimental y un sub diseño 

correlacional de corte transversal. La muestra fue conformada 73 estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. Los instrumentos fueron el de Hernández 

Corvo para la variable bóveda plantar y el Test modificado de Da Fonseca para el equilibrio 

dinámico. 

 

Resultados: Se hallo en este estudio que la mayoría fue de género femenino con un 54.8%, 

el rango de edades de 8 a 9 años con un 47.9%. Por otro lado, se observó que la mayor 

parte de estudiantes obtuvo un pie normal con un 42.5%, y que no realizan actividad 

deportiva con un 57.5%. Se demostró que los estudiantes obtuvieron un equilibrio dinámico 

muy bueno con un 86.3%. 

 

Conclusiones: A través de la prueba de Spearman es p = 0, 441>0,05, por lo tanto, se 

acepta la hipótesis nula y rechazamos la alterna, “No existe relación entre bóveda plantar 

y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024.”. La correlación es 0,092 positiva muy baja. 

 



Palabras clave: bóveda plantar, niños, equilibrio dinámico.   

 

ABSTRACT 

 

Introduction: The foot is fundamental in the human body, since it is the support base of 

the locomotor system, which develops in childhood along with the development of balance. 

Through this project we will seek to identify the types of plantar arch in students with the 

Hernández Corvo Method and look for the relationship it has with dynamic balance, since 

it is important for the child's psychomotor development. 

Objective: To determine the relationship between plantar arch and dynamic balance in 

students. 

Methodology: The research method was hypothetical deductive, because hypotheses were 

raised with objectives that were developed immediately upon data collection. The type of 

research was applied non-experimental design and a cross-sectional correlational sub-

design. The sample was made up of 73 students from a private school, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024. The instruments were Hernández Corvo's for the plantar arch variable 

and the modified Da Fonseca Test for dynamic balance. 

Results: In this study, it was found that the majority were female with 54.8%, the age range 

was 8 to 9 years with 47.9%. On the other hand, it was observed that the majority of 

students had a normal foot with 42.5%, and that they did not perform sports activities with 

57.5%. It was shown that the students had a very good dynamic balance with 86.3%. 

Conclusions: Through the Spearman test, p = 0.441> 0.05, therefore, the null hypothesis 

is accepted and we reject the alternative, "There is no relationship between plantar arch and 

dynamic balance in students of a private school, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024." The 

correlation is 0.092 positive, very low. 

Keywords: plantar arch, children, dynamic balance. 

 

 



 

 

INTRODUCCIÓN 

 

El pie es fundamental en el cuerpo humano, ya que es la base de sustentación del aparato 

locomotor, el cual se desarrolla en la etapa de la niñez junto al equilibrio. No obstante, hay 

variedades de tipo de bóveda plantar el cual puede afectar o no su desarrollo durante el 

proceso de crecimiento y alterar el equilibrio dinámico. por ello en esta investigación tuvo 

como objetivo: Determinar la relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. Los instrumentos 

empleados en esta investigación fueron el método de Hernández Corvo para el tipo de 

bóveda plantar y el Test de Da Fonseca para el equilibrio dinámico.  

En el capítulo 1, se planteó la problemática obteniendo datos estadísticos de tipos de 

bóveda plantar en niños y estudiantes, se establecieron los objetivos del estudio y 

justificación de la investigación. 

En el capítulo 2, se expuso el marco teórico con antecedentes nacionales e internacionales, 

las bases teóricas y la formulación de hipótesis. 

En el capítulo 3, se plasmó el método, enfoque, tipo y diseño de la investigación. También 

se describió la población, muestra y muestreo. Y la operacionalización de variables, los 

instrumentos, validación, confiabilidad, análisis de datos y aspectos éticos. 

En el capítulo 4, se describieron la presentación y discusión de resultados. Y finalizamos 

con las conclusiones y recomendación de nuestra investigación.  

 

 

 

 



CAPITULO I: EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Los niños que cuentan con desarrollo típico nacen con pie plano flexible, 

hasta formar el arco longitudinal medial en la primera década de vida. En los casos 

donde su formación se altera, afecta el equilibrio, generando pronación 

compensatoria, desalineación articular y anormalidades de la marcha (1).    

En México, se observó que los niños y jóvenes que tuvieron el tipo de pie 

cavo habría una mayor presión en los metatarsianos que a la larga podría colapsar 

y generar fracturas impidiendo así sus actividades habituales afectando en él 

equilibrio dinámico, condiciones psicomotrices y posible patología como la 

tendinitis rotuliana (2-5). 

En Colombia los que presentaron pie cavo, tuvieron afección del equilibrio 

dinámica y potente riesgo de tener lesiones en miembros inferiores (6), así también 

el pie plano se asocia con posibles caídas por inestabilidad en la locomoción (7-9).    

Por último, en Perú donde participaron 218 estudiante de nivel primario, se 

evidencio que la frecuencia de obesidad puede estar relacionado a las alteraciones 

de la bóveda plantar, principalmente el pie plano y pie cavo; donde ocasionaría 

posturas viciosas o erróneas que afectaría a su postura y adoptarían un estilo de vida 

menos saludable (10). 

 



1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general 

¿Cuál la relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes 

de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

▪ ¿Cuáles son las características sociodemográficas en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024? 

▪ ¿Cuál es la bóveda plantar en estudiantes de un colegio particular, Lima-

San Juan de Lurigancho, 2024? 

▪ Cuál es el equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, 

Lima-San Juan de Lurigancho, 2024? 

▪ ¿Cuál es la relación entre bóveda plantar según su dimensión pie plano 

y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024? 

▪ ¿Cuál es la relación entre bóveda plantar según su dimensión pie normal 

y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024? 

▪ ¿Cuál es la relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo y 

equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en 

estudiantes. 

1.3.2. Objetivos específicos 

▪ Identificar las características sociodemográficas en estudiantes. 

▪ Identificar la bóveda plantar en estudiantes. 



▪ Identificar el equilibrio dinámico en estudiantes. 

▪ Identificar la relación entre bóveda plantar según su dimensión pie plano 

y equilibrio dinámico en estudiantes. 

▪ Identificar la relación entre bóveda plantar según su dimensión pie 

normal y equilibrio dinámico en estudiantes. 

▪ Identificar la relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo 

y equilibrio dinámico en estudiantes. 

 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica 

Bóveda Planta: Constituida mediante arcos óseos longitudinales y 

transversales, donde alterado provocara inestabilidad y compensación en 

la postura y lesiones musculoesqueléticos a fututo (11). 

Equilibrio Dinámico: Es un desplazamiento en movimientos 

parciales y totales del cuerpo, que al no desarrollar correctamente 

provocara deficiencias de estabilidad en superficies estables e inestables, 

afectando sus actividades físicas (12). 

Este proyecto de investigación titulado “BÓVEDA PLANTAR Y 

EQUILIBRIO DINÁMICO EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO 

PARTICULAR, LIMA-SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024” servirá 

como fuente para brindar y aportar información de consulta para 

profesionales de la carrera y áreas semejantes, además buscará ampliar los 

conocimientos apropiados sobre el tema de estudio. 

1.4.2. Metodológica 

Proyecto de investigación de corte trasversal utilizará para las 

variables Bóveda Plantar el instrumento de Hernández Corvo y Equilibrio 

Dinámico el test modificado de Da Fonseca, los cuales serán aprobados por 

un juicio de expertos junto a una ficha de recopilación de datos elaborado por 

el autor. la confiabilidad se realizará mediante prueba piloto. 



De esta forma ambos instrumentos lograrán ser aprovechados en estudios 

semejantes. 

1.4.3. Práctica 

Proyecto de investigación lo cual sostiene como objetivo “Determinar 

la relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes” 

servirá para la detención temprana de alteraciones de la bóveda plantar, la 

influencia sobre el equilibro, la marcha, y sus actividades físicas, dando 

conocimientos a los padres a través de charlas y folletos. 

Así de esta manera prevenir problemas musculoesqueléticos a largo 

plazo, mejorar su equilibrio dinámico que ayudara al desarrollo psicomotor 

del niño, y la integración correcta a futuras actividades físicas y deportivas 

que realizarán.  

1.5. Delimitaciones de la investigación 

1.5.1. Temporal  

El presente proyecto fue realizado entre junio del 2024 a diciembre 2024.  

1.5.2. Espacial 

El proyecto fue efectuado en el Centro Educativo Privado “San Jerónimo” 

en la jurisdicción del distrito San Juan de Lurigancho, Lima - Perú.  

1.5.3. Recursos 

Los materiales utilizados en la investigación son: plantígrafo, rodillo, tinta 

en líquido, hojas boom, viga de equilibrio (10 cm de altura), fichas, 

lapiceros, lápiz, borrador, regla, folder, y laptop para vaciar la información 

obtenida. 

 



CAPITULO II: MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1 Internacionales 

Mamami et al. (13) Sostuvo como objetivo “Determinar la prevalencia de pie 

plano en niños y niñas de 8 a 12 años del Municipio de Quillacollo en 2022”. 

Se utilizó el método de descriptivo transversal, observacional y prospectivo. 

Obteniendo de muestra 818 escolares entre niños y niñas. El cual fue utilizado 

el instrumento fotopodograma y el índice de Hernández Corvo. Donde su 

estadística fue inferencial. Y como resultado se halló que la prevalencia de pie 

plano en los escolares fue de 26%, siendo mayor prevalencia en los niños. En 

conclusión, debemos tener una atención inmediata de profesionales 

especializados a corregir las deformidades de arcos plantares para prevenir 

problemas posteriores. 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 

Ucañan (14) Tuvieron como objetivo “Determinar la relación entre la 

evaluación psicomotora y el arco plantar en escolares de una Institución 

educativa privada de Trujillo, Perú”. Se empleo el método cuantitativo con 

diseño no experimental y transeccional, con técnica de evaluación y medición. 

Con una población de 45 estudiantes de segundo a quinto grado de primaria. 

Donde utilizaron el método del índice de Hernández corvo y el Test de Jack 

Capón para evaluar el desarrollo psicomotor. Donde su análisis descriptivo y 

tablas de contingencia. Dando como resultado un 31.1% de escolares tienen 



pie derecho cavo y 37.8% pie izquierdo cavo, en la evaluación psicomotora el 

100% identificó las partes del cuerpo, pero el 71.11% tuvo dificultades para 

saltar con un pie. En conclusión, existe una relación significativa entre el arco 

plantar y la evaluación psicomotora en escolares evaluados. 

Pastor (15) Su estudio tuvo como objetivo “Determinar la relación entre el pie 

´plano y el equilibrio estático y dinámico en escolares de 4to, 5to y 6to grado 

de la Institución educativa coronel Bolognesi de Tacna en el año 2018”. Se 

utilizó en método observacional, retrospectivo y transversal. Obteniendo de 

muestra 296 niños.  El cual su instrumento fue pedígrafo para la huella plantar 

y la prueba de equilibrio Flamenco y barra de equilibrio Gessel. Teniendo 

como estadística análisis de correlación y pruebas de significancia (p=0.05). 

Y como resultado se halló que no existe relación significativa entre tipo de pie 

y la afectación del equilibrio dinámico, también que ambos tipos de pie tienen 

de igual probabilidad que afecten al equilibrio dinámico. En conclusión, se 

determinó que los daños unilateral o bilateral no se relaciona con el equilibrio 

dinámico, por último, según la edad avanza sobre con 11 y 12 años mejoraría 

el equilibro dinámico. 

Armengod (16) En la tesis sostuvieron como objetivo “Determinar la relación 

entre el equilibrio dinámico y la alteración de los arcos del pie en niños de 8 a 

15 años de la Academia Cantolao de Arequipa, 2023”. Se utilizó el método 

correlacional, de diseño no experimental de corte transversal. Obteniendo de 

muestra 51 niños deportista. El cual su instrumento fue la prueba de Excursión 

de Estrella junto al Método Hernández Corvo. Donde su estadística fue el 



coeficiente de Rho de Spearman y la prueba de Chi cuadrado. Y como 

resultado se halló que existe una correlación significativa entre equilibrio y 

alteraciones de la bóveda del pie con un valor p=0.000 y un Rho de Spearman 

de 0.473. Concluyendo que hay una similitud moderada entre equilibrio 

dinámico y alteraciones del arco del pie en los niños. 

Paredes y Sánchez (17) En la tesis sostuvieron como objetivo “Determinar la 

asociación entre obesidad infantil y pie plano en niños de 6 a 11 años en 

instituciones educativas primarias del distrito de Chiclayo durante el periodo 

de agosto y diciembre del 2017”. Utilizó el método analítico transversal. 

Obteniendo de muestra 880 alumnos.  El cual su instrumento fue el Método 

Hernández Corvo observando la huella plantar y la hoja de recolección de 

datos. Donde su estadística Chi cuadrado. Y como resultado se halló una 

asociación estadísticamente significativa entre la obesidad de los niños y el 

arco plano, con un porcentaje en obesidad infantil de 36.9% y la de pie plano 

de 29%. En conclusión, los niños que se identifican con pie plano tienen como 

factor asociado la obesidad infantil. 

Ocas Joanna (18) En la tesis sostuvieron como objetivo: “Determinar la 

relación entre la coordinación motriz y el equilibrio dinámico en pacientes de 

6 a 8 años con síndrome de hipermovilidad del hospital de rehabilitación del 

callao, lima-Perú 2021”. Utilizo el método no experimental con enfoque 

cuantitativo y diseño descriptivo correlacional. Obteniendo de muestra de 80 

niños de 6 a 7 años. Donde utilizaron el instrumento el Test de coordinación 

motriz 3JS y la Batería Psicomotora de Da Fonseca. Su estadística fui utilizada 



por la prueba de chi cuadrado. Y como resultado encontró relación de 

significativa entre la coordinación motriz y equilibrio dinámico en los niños 

estudiados. En conclusión, una mejor coordinación motriz este asociado con 

un mejor equilibrio dinámico en niños con síndrome de hipermovilidad. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. El Pie  

2.2.1.1. Anatomía del pie 

El pie normal está formado 28 huesos, 55 articulaciones, varios 

ligamentos y músculos, se encuentra en la parte distal y terminal del 

miembro inferior, extendiéndose por debajo del tobillo. Permite la 

verticalización de las personas, amortiguadora de presiones y movimientos 

complejos como caminar, correr y saltar (19-20). 

Los huesos del pie esta constituidos por:  

▪ Los tarsos formados por el astrágalo, calcáneo, escafoides, cuboides 

y las tres cuñas. 

▪ Metatarsianos (huesos largos del 1ero al 5to dedo, contando del dedo 

gordo hacia lateral). 

▪ Falanges (3 por cada falange, menos el 1er falange o dedo gordo que 

solo posee 2) (21). 

El pie está formado por tres unidades anatomo-funcionales:  

a) El retropié: Constituida por astrágalo, que articula con el hueso 

calcáneo conformando la articulación subastragalina (19).  

 

b) El mediopié: Constituida por el escafoides, articulada con la cabeza 

del astrágalo, así mismo el cuboides que junto con el escafoides y 

las bases de los metatarsianos también se articulan (19). 

 



c) El antepié: están formados por 5 metatarsianos y sus respectivas 

falanges, con los que constituyen los diferentes rayos del pie (19). 

 

2.2.1.2. Movimientos del pie 

Durante la vida cotidiana realizamos movilidad espontáneos 

con movimientos combinados, solo en efectos didácticos podemos 

describir los movimientos que mencionaremos a continuación: 

▪ Flexión-extensión 

▪ Rotación interno o aducción-rotación externa o abducción 

▪ Pronación-supinación (22) 

 

2.2.2. Bóveda plantar 

Está constituido por elementos osteoarticulares, ligamentosos y 

musculares donde se proporcionan la fuerza y resistencia de la carga de peso 

en bípedo y movimientos a la marcha. Tiene forma de media concha abierta 

que está en la parte interna (23).  

La bóveda se denomina tripone podálico en el que tiene tres puntos de 

apoyo. Uno de esos soportes son la cabeza del primer y quinto metatarsiano 

y por último la apófisis ubicada en el calcáneo, donde se desprenderá la 

formación de los tres arcos y formará loque se denomina huella plantar (19). 

a) Arco interno: Constituida por la articulación del calcáneo, que por 

su extremo posterior descansa en el suelo, astrágalo que a través de 

la cadena del miembro inferior reciben fuerzas, escafoides que con 

15-20 mm del suelo es la porción más elevada de la bóveda, también 

el primer metatarsiano y primera cuña que por su cabeza descansa 

en el suelo (24). 

 

b) Arco externo: Constituida por tres partes óseas, el calcáneo, 

cuboides (está suspendido por completo y está en la parte lateral del 



pie), y por último el quinto metatarsiano, donde la cabeza conforma 

el punto de apoyo anterior. Arco poco elevado (3-5 mm), y a través 

de las partes blandas tiene contacto con el suelo (24). 

 

c) Arco anterior: Tiene el apoyo de la cabeza del primer y quinto 

metatarsiano, su pisada en el suelo se realiza por medio de las partes 

blandas y se apoya en los dos extremos (24). 

 

2.2.2.1. Alteraciones de la bóveda plantar 

La que son más frecuentes encontramos: 

 

a) Pie plano: Desaparición o disminución del arco medial de la bóveda 

plantar. La hélice se deshace de forma que el antepié supino y el 

retropié prona, esto hace que aumenta el astrágalo-calcáneo tanto en 

sentido longitudinal como horizontal (25). 

 

b) Pie cavo: Caracterizada por la elevación del arco de la bóveda 

plantar, la hélice se dobla más, aumentando la supinación de la parte 

posterior y la pronación de la parte anterior. Hay variedades 

causantes sobren esta alteración de pie, como la: distrofia muscular, 

neuropatías periféricas, consecuencias de un pie zambo (25). 

 

c) Pie zambo equino-cavo-varo: La porción posterior que la anterior 

de la hélice están en supino. El ángulo astrágalo-calcáneo 

desaparecen en el plano longitudinal como también en el horizontal. 

Todo el pie se observa en equinismo (23)(25). 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.2.2. Método de Hernández Corvo 

 

Este Método clasifica las alteraciones de la bóveda plantar usando 

trazados en ángulo recto, donde se establecen tres valores en el 

ancho funcional del metatarso (X), con el arco longitudinal externo 

que será Y, que se tomará a partir de las impresiones plantares, 

donde se considerará el resultado en forma porcentual (%) (26). 

 

Los resultados del Método Hernández Corvo darán como pie plano 

(0-34.9%), pie plano normal (35-39.9%), pie normal (40-54.9%), 

pie normal cavo (55-59.9%), pie cavo (60-74.9%), pie cavo fuerte 

(75-84.9%), y pie cavo fuerte (85-100%) (26). 

 

2.2.3. Equilibrio  

 

Es el soporte motor de habilidades y destrezas, donde se integran todas las 

informaciones de forma coordinadas por el cerebelo, suministrada por los 

propioceptores de la visión y del vestíbulo. El equilibrio nos ayuda a 

mantener una postura y adoptar diferentes posiciones. (27-28).  

 

2.2.3.1. Proceso evolutivo del equilibrio 

 

a) Primera Infancia (0-3 años): El niño empieza con su equilibrio 

estático mediante la bipedestación a los 12 meses con el apoyo 

de los pies, luego el equilibrio dinámico cuando empieza a 

caminar (29). 

 

b)  Educación Infantil (3-6 años): El niño empieza a controlar 

determinadas destrezas básicas, mejorando su capacidad, es la 

edad óptima para su desarrollo (29). 

 

 



c) Educación Primaria (6-12 años): Los juegos motores ayudan al 

desarrollo tanto al equilibrio estático como dinámico, y van 

perfeccionando y ajustándose a modelos nuevos (29). 

 

d) Educación Secundaria y Bachillerato (12-18 años): Adquieren 

más perfección, y para el equilibrio dinámico es la etapa más 

idónea para mejorar (29). 

 

2.2.3.2. Tipos de equilibrio 

 

a) Equilibrio Estático: Es una posición inmóvil o en reposo, donde 

el tono muscular estará en contracción sostenida, manteniendo 

una postura erecta (30). 

 

b) Equilibrio Cinético: Sometidos a movimiento de traslación 

rectilíneo y uniforme, donde actúan simultáneamente la fuerza y 

la gravedad que origina la traslación (30). 

 

c) Equilibrio Dinámico: Movimientos parciales o totales que ejerce 

el cuerpo, desplazando y variando activamente de posición en 

tiempo y espacio hasta llegar a una posición final perfectamente 

coordinada y sin error de cálculo (30). 

 

2.2.3.3. Retroacción Sensoriomotora Adecuada del Equilibrio 

 

Donde intervienen: 

a) La corte cerebral motora: Determinan la contracción sucesiva de 

los respectivos grupos musculares, la distribución simétrica del 

tono muscular (30). 

 

b) El sistema cerebeloso: Coordina actividad muscular, la sinergia 

y su seriación eficaz o lógica.  



 

c) Los centros diencefálicos: A través del sistema extrapiramidal 

envían programas de movimientos automáticos (30). 

 

d) Los receptores vestibulares: Informas sobre la cabeza en el 

espacio en sus tres dimensiones (30). 

 

e) Receptores táctiles y plantares y los propioceptores corporales: 

Que indican en todo momento la posición de cada uno de los 

elementos (30). 

 

f) Los receptores visuales: Informa las variaciones de nuestra 

posición con respecto al espacio exterior. La visión identifica 

objetos y su fijación visual para utilizarlo como referente (30). 

 

2.2.3.4. Factores que Influyen en el Equilibrio 

 

a) Factores Externo: 

▪ La amplitud, donde afecta el equilibrio según la base 

aumenta o disminuye (31). 

▪ Estabilidad de la superficie de apoyo, donde el apoyo en 

superficies inestables será más difícil de mantener el 

equilibrio (31). 

▪ La altura de apoyo, afectando el equilibrio a más alto sea 

su apoyo (31). 

▪  Recepciones de objetos, a cuanto más objeto recoge 

menos equilibrio o menos eficaz será (31). 

 

b) Factores Internos: 

▪ La altura del centro de gravedad, más estable será la 

posición si se encuentra más cerca a la base (31). 

▪ La línea de gravedad (31). 



▪ Cambios de velocidad y ritmo (31). 

▪ Duración, aumentara la dificultad a más larga sea la 

duración (31). 

▪ La fuerza, sin utilizar las referencias visuales aumentara 

la dificultad del equilibrio (31). 

▪ La coordinación, movimientos musculares más 

sincronizados (31). 

 

2.2.3.5. Test de Equilibrio Dinámico de la Batería de Da Fonseca 

 

Utilizada para determinar e identificar características de habilidades 

motoras, basada al perfil psicomotriz del niño, se realiza entre 

edades de 4 y 12 años. Donde se evaluará la marcha controla, salto 

con un pie, salto con dos pies con aojos abiertos y cerrados, dando 

una escala valorativa de 1 a 4 puntos (32). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Hi: Existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

Ho:  No existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

2.3.2. Hipótesis específicas 

▪ Hi1: Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie plano 

y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024. 

▪ Ho1: No Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie 

plano y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, 

Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

▪ Hi2: Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie 

normal y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, 

Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

▪ Ho2: No existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie 

normal y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, 

Lima-San Juan de Lurigancho, 2024.  

▪ Hi3: Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo 

y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024. 

▪ Ho3: No existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie 

cavo y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, 

Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

 

 



CAPITULO III: METODOLOGIA  

 

3.1.Método de la investigación 

Método que fue hipotético deductivo, ya que plantearon hipótesis mediante 

objetivos y que se desarrollaron inmediatamente sobre la recolección de datos y 

observaciones que se realizó a la población (33). 

 

3.2.Enfoque de la investigación 

El proyecto tuvo un enfoque cuantitativo, donde se realizó la recolección de 

datos comprobando hipótesis y determinando variables, con métodos estadísticos 

y medición numéricas donde se sacó una lista de deducciones (34). 

 

3.3.Tipo de investigación 

El proyecto fue de un tipo aplicado, relacionada a la investigación básica, 

donde a través del conocimiento y experiencia aplicará estudios de campo (35). 

 

3.4.Diseño de la investigación 

Este proyecto se realizó a través de un diseño no experimental, ya que no 

manipularon las variables, ya que era observacional, recolectando y seleccionados 

datos (36). 

 

El sub diseño que se realizo es de correlacional, ya que se analizó la relación 

entre la bóveda plantar y equilibrio dinámico, utilizando instrumentos del Método 

Hernández Corvo y el Test de Batería de Da Fonseca, obteniendo resultados para 

establecer nuestras hipótesis. Como los datos se recolectaron en un solo momento 

el corte es transversal (36). 

 

 

 

 

 



Esquema de Diseño de Investigación: 

Gráfico 1 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia 

               Donde:                                                                    

            M: Estudiantes que asisten al C.E.P. San Jerónimo, Lima. 

Ox: Bóveda Plantar 

Oy: Equilibrio Dinámico 

R:  Índice de Anexo: Bóveda Plantar (Método Hernández Corvo) y Equilibrio 

Dinámico (Test de Batería de Da Fonseca). 

 

3.5. Población, muestra y muestreo 

 

3.5.1. Población  

Conformado por grupos de unidades habitualmente de personas, 

objetos; en donde tienen características similares, y estarán enfocado al 

interés de nuestra investigación (37). 

Fue constituida por 73 alumnos de primero al cuarto grado de primaria del 

C.E.P “San Jerónimo”, S.J.L., Lima, 2024. 

 

3.5.2. Muestra 

La muestra estudia un subconjunto de la población y forma parte del 

interés de nuestra investigación (37). 



Fue formada por 73 alumnos de primero al cuarto grado de primaria 

que asistieron del mes de julio a diciembre 2024, del C.E.P “San Jerónimo”, 

S.J.L., Lima. 

 

3.5.2. Muestreo 

El muestreo es la selección en base a criterios y no al azar, de forma 

oportunista con ubicaciones específicas y características particulares (38). 

Se considero no probabilístico de tipo censal.  

3.5.2.1. Criterios de selección  

 

Criterios de inclusión  

▪ Estudiantes que cuentan con el consentimiento informado, 

firmados por sus padres. 

▪ Estudiantes que firmen la hoja del consentimiento informado 

▪ Estudiantes que asisten regularmente al colegio “San Jerónimo” 

del mes de junio a diciembre del 2024. 

▪ Estudiantes conformados por edades entre 6 a 12 años, que 

acudieron al colegio “San Jerónimo”. 

▪ Estudiantes de ambos sexos 

 

Criterios de exclusión. 

▪ Estudiantes que utilizan ortesis de miembro inferior. 

▪ Estudiantes con malformaciones como el pie equino varo. 

▪ Estudiantes con parálisis Cerebral Infantil.  

▪ Estudiantes con descanso médico. 



3.6.Variables de operacionalización 

 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 

MEDICIÓN 

ESCALA VALORATIVA INSTRUMENTO 

V1.  

Bóveda 

Plantar 
Constituida por arcos 

longitudinales que 

soportan fuerzas o 

distensión (23). 

 

Se utilizó el método 

Hernández Corvo para 

visualizar el tipo de arco 

plantar, de una escala 

ordinal, donde 

encontraremos una escala 

valorativa de 0-39% con 

tipo de pie plano, de 40-

54% un pie normal y 55-

100% con pie cavo. 

 

 

• Pie plano 

 

• Pie normal 

 

• Pie cavo 

.  

 

Tipos de arco de pie 
 

Cuantitativo 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

• 0 - 39% = Pie Plano  

 

• 40 - 59%= Pie Normal 

 

• 60 - 100% = Pie Cavo  

 

 

 

 

Método de 

Hernández Corvo 

 

 

V2.  

Equilibrio 

Dinámico 

El equilibrio 

dinámico supone 

posturas cambiantes 

y en movimientos 

coordinada en tiempo 

y espacio (30). 

Se utilizó el método de 

Batería de Da Fonseca, para 

observar los movimientos 

de equilibrio en una marcha 

y en evolución sobre banco, 

donde habrá puntajes de 10 

a 40, determinando desde 

muy malo hasta muy bueno. 

 

• Marcha 

controlada. 

• Evolución 

sobre el 

banco o barra 

de equilibrio. 

• Salto con un 

pie. 

• Salto con los 

pies juntos. 

 

 

Movimientos Cuantitativo 

Ordinal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• 10 - 18 = Muy malo 

• 19 - 23 = Malo 

• 24 - 26 = Regular 

• 27 - 29 = Bueno 

• 30 - 40 = Muy bueno 

 

 

 

Batería de Da 

Fonseca 



Características 

Sociodemográ

ficos 

 

Características propias de la 

persona con el género, 

edad, grado de instrucción y 

origen. 

Genero  

 

 

Edad 

 

 

 

 

Características físicas 

 

Número de años de vida 

Cualitativo 

Nominal 

 

Cuantitativo 

De razón 

 

 

 

• Femenino  

• Masculino 

 

• 06 - 07 años 

• 08 - 09 años 

• 10 - 12 años 

 

 

Ficha de 

Recolección de 

datos 

 

Grado de 

Instrucción 

 

Nivel primario  
Cuantitativo 

Ordinal 

 

 

• 1er Grado 

• 2do Grado 

• 3er Grado 

• 4to grado 

 

Actividad 

Deportiva 

Anotación de realización 

de ejercicios  Dicotómico 

 

• Si/No 

 

 

 



3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnica  

La técnica para el método Hernández Corvo y Batería Da Fonseca que se desarrolló 

en el estudio fue de observacional, y para la ficha de recolección de datos elaborados 

por el autor donde se recogieron datos sociodemográficos a través de la encuesta. 

Previamente, se coordinó con el director del Centro Educativo Privado “San 

Jerónimo” en relación y aprobación del consentimiento informado y proseguir 

adelante la investigación. 

Se realizaron los siguientes puntos para completar la recopilación de datos: 

• Luego de a ver aprobado el proyecto de investigación que se envió a 

la universidad Norbert Wiener en el área del comité de ética, se solicitó 

una carta de presentación a la directora encargada en tecnología 

médica en terapia física y rehabilitación la Mg. Rosmy Gagliuffi. 

•   Así mismo se solicitó el permiso del director del centro educativo 

privado “San Jerónimo” Mg. Florentino Laime Mamani, después se 

coordinó con los padres de familia y docente encargado de cada aula, 

para juntar información de la población destinada. 

• De ahí prosiguió en la elección de los niños que asistieron al Centro 

Educativo Privado, para la recolección de datos conforme los criterios 

que previamente fueron seleccionados y así comenzar con la 

evaluación. En cuanto a la recolección de datos y ejecución para el 

método Hernández Corvo se llevó a cabo en un cálculo 

aproximadamente de 15 - 20 minutos, así mismo para la evaluación de 



la Batería Da Fonseca el tiempo será de aproximado 10 minutos, y 5 

minutos para la ficha de datos. 

• La información de datos fue recolectado e ingresados a través de la 

plantilla Excel para posteriormente procesar en el software estadístico 

SPSS 27.0. 

3.7.2. Descripción de Instrumento 

El presente proyecto de investigación usó “Ficha para la obtención de información”, 

el cual se divide en tres partes: 

• I parte Características sociodemográficas: edad (6 al 12), género 

(femenino y/o masculino), grado de instrucción (1ro al 4to), y actividad 

deportiva (si/no). 

• II parte Método Hernández Corvo 

Este instrumento fue creado en 1989 para identificar los tipos de pie de 

cada persona, a través del índice de Hernández Corvo (IHC), que consiste 

en unas mediciones que se realizará después de ejecutar una impresión 

plantar, donde todo será de forma manual (39-40). 

 

En la ejecución se marca dos lados a y b, donde sobresalen el margen 

medial de la huella plantar, luego se dibujará la línea uno que une los 

puntos. Luego se marcará la c y d correspondiente a los extremos de lado 

anterior y posterior de la huella plantar, y realizaremos más trazos en línea 

rectas y paralelas (39-40). 

 



FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO BOVEDA PLANTAR 

Nombre: Método Hernández Corvo 

Autor: Roberto Hernández Corvo 

Año: 1989  

Aplicación en Perú: Aplicada en el Perú-Arequipa en el año 2023, por la Academia 

Deportiva Cantolao. 

Confiabilidad: Alfa De Cronbach 

0,887 excelente confiabilidad  

Validez: 1.0 validez perfecta 

Población: 51 niños    

Administración: Autor 

Duración de la prueba: 10 minutos 

  Grupos de aplicación: Niños  

Calificación: Manual 

Uso: Evaluación de tipo de pie   

Materiales: Físico 

Distribución de los ítems: Se utilizará el método Hernández Corvo para visualizar el tipo de 

arco plantar, de una escala ordinal, donde encontraremos una escala 

valorativa de 0-39% con tipo de pie plano, de 40-54% un pie normal 

y 55-100% con pie cavo 

 

 



• III parte Batería Da Fonseca 

El test de Batería Da Fonseca se realiza mediante la observacional 

utilizando el campo psicomotriz basado en el funcionamiento del niño 

entre edades de 4 a 12 años, donde se evalúa 7 áreas: equilibrio, 

lateralización, tonicidad, conocimiento del cuerpo, orientación temporo-

espacial, praxia global y praxia fina. Donde nosotros tomaremos solo el 

ítem de equilibrio dinámico (41). 

 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO EQUILIBRIO DINAMICO 

Nombre: Batería Da Fonseca (BPM) 

Autor: Vítor Da Fonseca 

Año: 2008 

Aplicación en Perú: Aplicada en el Lima-Perú en el Hospital de rehabilitación Callao-

Lima 2021. 

Confiabilidad: Alfa de Cronbach 

0.81 excelente confiabilidad  

Validez: 1.0 validez perfecta 

Población: 80 niños de 6 a 8 años 

Administración: Autor 

Duración de la prueba: 10 a 15 minutos 

  Grupos de aplicación: Niños (4 hasta 12 años)  

Calificación: Manual 



Uso: Identificar Alteraciones del Desarrollo Psicomotor 

Materiales: Físico 

Distribución de los ítems: Se evaluará, marcha controlada, desarrollo sobre el banco o barra 

de equilibrio, salto con uno y dos pies juntos. Con una escala de 

puntación de 1 al 4, que sumando daría como resultado puntajes de 

10 - 18 muy malo, 19 - 23 = malo, 24 - 26 = regular, 27 - 29 = bueno 

y 30 - 40 = Muy bueno. 

 

3.7.3. Validación 

La validez en un juicio de experto es 1.0 para el Método de Hernández Corvo 

(17) y para la Batería Da Fonseca (18) que significa validez perfecta, según 

Herrera (42). 

Para validar los instrumentos estos fueron realizados por juicio de expertos 

junto con la ficha de recolección de datos.  

3.7.4. Confiabilidad 

La confiabilidad en otras antecedentes del Método de Hernández Corvo que 

se utilizó para clasificar el tipo de bóveda plantar fue 0.887 que significa 

excelente confiabilidad (17) y de la Batería Da Fonseca para el Equilibrio 

Dinámico fue de 0.81 que significa excelente confiabilidad (18) según Herrera 

(42). 

Para que los instrumentos sean confiables en este proyecto de estudio se 

realizó una prueba piloto.   

 



3.8. Plan de procesamiento y análisis de datos 

Primero, realizamos recopilando datos en estudiantes del Centro Educativo Privado 

“San Jerónimo” y la ejecución de los instrumentos Método Hernández Corvo y 

Batería Da Fonseca, donde se procesó y confirmo el correcto llenado, que de lo 

contrario se tendrían que excluir. Al obtener los datos se habilito una carpeta dentro 

del programa Microsoft Excel, donde sus variables fueron trasladadas 

adecuadamente, y posteriormente se utilizó el software estadístico SPSS versión 27. 

3.9. Aspectos éticos 

Para Para llevar a cabo el presente trabajo fue necesario obtener permiso de la 

Universidad Norbert Wiener y su comité de ética, para afirmar su revisión, previo 

evaluación y análisis por el software Turnitin.  Así como el permiso del Centro 

Educativa Privado San Jerónimo. 

El presente estudio, tuvo parte fundamental el buen trato a las personas involucradas, 

pidiendo así el permiso y la autorización de los padres de familia o apoderados de 

cada estudiante, donde la evaluación no presentará ningún riesgo de salud a los 

participantes. Los datos recaudados son totalmente reservados y serán manejo con 

absoluta confidencialidad.  

Este estudio no se expondrán datos personales y se seguirán los principios éticos 

delineados en la Declaración de Helsinki, que nos explicas las condiciones de 

dignidad, el bienestar que da sobre los participantes de las evaluaciones, la 

protección de los derechos, respeto entre todos y la no maleficencia (43). 

 



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

 

4.1. Resultados 

 

4.1.1. Análisis descriptivos de resultados 

 

Características sociodemográficas en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024. 

 

 Tabla 1. GENERO 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido FEMENINO 40 54,8 54,8 

MASCULINO 33 45,2 45,2 

Total 73 100,0 100,0 

 Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 1. GENERO 

  

Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 1 presenta “GENERO” estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024.  FEMENINO 54,8 % y MASCULINO 45,2. 



Tabla 2. EDAD 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido 6 a 7 AÑOS 10 13,7 13,7 

8 a 9 AÑOS 35 47,9 47,9 

10 a 12 AÑOS 28 38,4 38,4 

Total 73 100,0 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 2. EDAD 

 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 1 presenta “EDAD” estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024. 8 a 9 AÑOS 47,9 %, 10 A 12 AÑOS 38,4 % 6 y A 7 

AÑOS 13,7 %. 

 

 

 



Tabla 3. GRADO DE INSTRUCCIÓN  

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido 1er grado 8 11,0 11,0 

2do grado 15 20,5 20,5 

3er grado 16 21,9 21,9 

4to grado 34 46,6 46,6 

Total 73 100,0 100,0 

Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 3. GRADO DE INSTRUCCIÓN 

 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 1 presenta “GRADO DE INSTRUCCIÓN” estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 4to grado 46,6 %, 3er grado 

21,9 %, 2do grado 20,5 % y 1er grado 11,0 %. 

 

 



Tabla 4. ACTIVIDAD DEPORTIVA 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido SI 31 42,5 42,5 

NO 42 57,5 57,5 

Total 73 100,0 100,0 

 Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 4. ACTIVIDAD DEPORTIVA 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 1 presenta “ACTIVIDAD DEPORTIVA” estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. NO 57,5 % y SI 42,5 %. 

 

 

 

 



Tabla 5. TIPO DE ARCO PLANTAR 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido PIE PLANO 18 24,7 24,7 

PIE NORMAL 31 42,5 42,5 

PIE CAVO 24 32,9 32,9 

Total 73 100,0 100,0 

 Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 5. TIPO DE ARCO PLANTAR 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 1 presenta “TIPO DE ARCO PLANTAR” estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. PIE NORMAL 42,5 %, PIE 

CAVO 32,9 % y PIE PLANO 24,7 %. 

 

 

 



Tabla 6. EQUILIBRIO DINAMICO 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Válido REGULAR 1 1,4 1,4 

BUENO 9 12,3 12,3 

MUY BUENO 63 86,3 86,3 

Total 73 100,0 100,0 

 Fuente: Elaboración propia 

 

Figura 6. EQUILIBRIO DINAMICO 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla y figura 1 presenta “EQUILIBRIO DINAMICO” estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. MUY BUENO 86,3 %, 

BUENO 12,3 % y REGULAR 1,4 %. 

 

 

 



4.1.2. Prueba de hipótesis 

 

Hipótesis General: Existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

1. Ho: No existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes de 

un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

2. Ha: Si existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

3. Nivel de Significación:  ,441  

4. Prueba Estadística: Spearman 

Tabla: prueba de Spearman 

Correlaciones 

 

TIPO DE ARCO 

PLANTAR 

EQUILIBRIO 

DINAMICO 

Rho de Spearman TIPO DE ARCO PLANTAR Coeficiente de correlación 1,000 ,092 

Sig. (bilateral) . ,441 

N 73 73 

EQUILIBRIO DINAMICO Coeficiente de correlación ,092 1,000 

Sig. (bilateral) ,441 . 

N 73 73 

Fuente: Elaboración propia 

 

La prueba de Spearman es p = 0, 441>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y 

rechazamos la alterna, “No existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024.”. La correlación 

es 0,092 positiva muy baja.  

 

 

 

 



Hipótesis Especificas: 

 

Hipótesis 1: Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie plano y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

1. Ho: No Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie plano y 

equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 

2024. 

2. Ha: Si existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie plano y 

equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 

2024. 

3. Nivel de Significación:      

4. Prueba Estadística: Spearman 

Tabla: prueba de Spearman 

Correlaciones 

 PIE PLANO 

EQUILIBRIO 

DINAMICO 

Rho de Spearman PIE PLANO Coeficiente de correlación 1,000 -,137 

Sig. (bilateral) . ,249 

N 73 73 

EQUILIBRIO DINAMICO Coeficiente de correlación -,137 1,000 

Sig. (bilateral) ,249 . 

N 73 73 

Fuente: Elaboración propia 

 

La prueba de Spearman es p = 0, 249>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y 

rechazamos la alterna, “No Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie 

plano y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024.”. La correlación es - 0,137 negativa muy baja.  

 



Hipótesis 2: Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie normal y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

1. Ho: No Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie normal y 

equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 

2024. 

2. Ha: Si existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie normal y 

equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 

2024. 

3. Nivel de Significación:      

4. Prueba Estadística: Spearman 

Tabla: prueba de Spearman 

Correlaciones 

 PIE NORMAL 

EQUILIBRIO 

DINAMICO 

Rho de Spearman PIE NORMAL Coeficiente de correlación 1,000 ,093 

Sig. (bilateral) . ,436 

N 73 73 

EQUILIBRIO DINAMICO Coeficiente de correlación ,093 1,000 

Sig. (bilateral) ,436 . 

N 73 73 

Fuente: Elaboración propia 

 

La prueba de Spearman es p = 0, 436>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y 

rechazamos la alterna, “No Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie 

normal y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024.”. La correlación es 0,093 positiva muy baja. 

 

 



Hipótesis 3: Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

1. Ho: No Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

2. Ha: Si existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. 

3. Nivel de Significación:      

4. Prueba Estadística: Spearman 

Tabla: prueba de Spearman 

Correlaciones 

 PIE CAVO 

EQUILIBRIO 

DINAMICO 

Rho de Spearman PIE CAVO Coeficiente de correlación 1,000 ,028 

Sig. (bilateral) . ,815 

N 73 73 

EQUILIBRIO DINAMICO Coeficiente de correlación ,028 1,000 

Sig. (bilateral) ,815 . 

N 73 73 

Fuente: Elaboración propia 

 

La prueba de Spearman es p = 0, 815>0,05, por lo tanto, se acepta la hipótesis nula y 

rechazamos la alterna, “No Existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo 

y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 

2024.”. La correlación es 0, 028 positiva muy baja. 

 

 

 

 

 



4.1.3. Discusión de resultados  

 

Esta investigación dispuso como objetivo general “Determinar la relación entre 

bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes”, según los resultados hallados 

no existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. Se obtuvo el hallazgo 

utilizando La prueba de Spearman con un valor de 0, 441>0,05 la correlación es 0,092 

positiva muy baja. 

Estos resultados concuerdan con la investigación de Pastor (15) que tuvieron como 

objetivo, ddeterminar la relación entre el pie plano y el equilibrio estático y dinámico 

en estudiantes del 4to, 5to y 6to grado de primaria, Tacna 2018, donde descubrieron 

que no existe relación significativa entre el tipo de pie y la afectación del equilibrio 

dinámico. 

Por otro lado, Armengod (16) donde su objetivo fue “Determinar la relación entre el 

equilibrio dinámico y la alteración de los arcos del pie en niños de 8 a 15 años de la 

Academia Cantolao de Arequipa, 2023”. Concluyo que existe correlación positiva 

entre el equilibrio dinámico y las alteraciones del arco del pie. 

Así mismo sobre el tipo de arco plantar que tuvieron los estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024, fue 24.7% de pie plano, similar al 

estudio de Mamami et al. (13), que tuvieron como objetivo determinar la prevalencia 

de niños y niñas de 8 a 12 años con pie plano del Municipio de Quillacollo en 2022, 

obteniendo un 26% de prevalencia. Mientras que Paredes y Sánchez (17), presento 

un 27% con pie plano en niños con edades de 6 a 11 años.  



Por último, se concluyó en esta investigación que los estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024, obtuvieron un equilibrio dinámico 

muy bueno con un 86.3%, coincidente al autor Ucañan (14), donde en la mayoría de 

escolares de una Institución educativa privada de Trujillo, Perú, 2021, obtuvieron un 

64.44% siendo positivo la ejecución del ejercicio para el equilibrio dinámico. Así 

mismo Pastor (15), encontró según la valoración de equilibrio dinámico, que el 52% 

tuvo una valoración de excelente seguido de un 27.7% considerado como bueno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

5.1. Conclusiones 

Conforme los resultados y objetivos hallados, se concluye: 

1. Referente a las características sociodemográficos de la muestra se concluyó que la 

mayor parte fue de sexo femenino con un 54.8%, en el rango de edad entre 8 a 9 años 

con un 47.9%, en el grado de instrucción de 4to grado con un 46.6%, y con un 57.5% 

no presenta una actividad deportiva. 

 

2. Del total de los estudiantes que participaron en la investigación un 42.5% obtuvieron 

pie normal, 32.9% pie cavo y 24.7% pie plano.  

 

3. A su vez se demostró que el equilibrio dinámico en estudiantes es muy bueno con un 

86.3%, bueno con 12.3% y regular con 1.4%. 

 

4. Se puede concluir que no existe relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico 

en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. La 

correlación es 0,092 positiva muy baja. 

 

5. Así mismo, se demostró que no existe relación entre bóveda plantar según su 

dimensión pie plano y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, 

Lima-San Juan de Lurigancho, 2024. La correlación es - 0,137 negativa muy baja.  

 

6. A demás se determinó que no existe relación entre bóveda plantar según su dimensión 

pie normal y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024. La correlación es 0,093 positiva muy baja. 

 

7. Finalmente, no existe relación entre bóveda plantar según su dimensión pie cavo y 

equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024. La correlación es 0, 028 positiva muy baja. 



5.2. Recomendaciones 

1. Se recomienda promocionar charlas a los padres sobre el equilibrio dinámico y su 

importancia en el desarrollo del niño. 

 

2. Se recomienda al colegio realizar actividades para mejorar el equilibrio con 

ejercicios y juegos dentro del curso educación física. 

 

3. Se recomienda a los padres a realizar despistajes preventivos para identificar el tipo 

de arco plantar y así recibir un tratamiento fisioterapéutico oportuno. 

 

4. Se recomienda ampliar la muestra para futuras investigaciones, obteniendo una 

mayor información y óptimos resultados. 
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ANEXOS



ANEXO I: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: “BÓVEDA PLANTAR Y EQUILIBRIO DINÁMICO EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO PARTICULAR, LIMA-SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024” 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E 

INDICADORES 

TECNICAS DE 

RECOLECCION DE 

DATOS  

DISEÑO 

METODOLÓGICO 

PROBLEMA GENERAL 

¿Cuál la relación entre 

bóveda plantar y equilibrio 

dinámico en estudiantes de 

un colegio particular, Lima-

San Juan de Lurigancho, 

2024? 

 

 

 

 

PROBLEMA 

ESPECÍFICO 

¿Cuáles son las 

características 

sociodemográficas en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024? 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar la relación entre 

bóveda plantar y equilibrio 

dinámico en estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

 

Identificar las características 

sociodemográficas en 

estudiantes. 

 

Identificar la bóveda plantar en 

estudiantes. 

 

HIPÓTESIS GENERAL 

Hi: Existe relación entre bóveda 

plantar y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

Ho: No existe relación entre 

bóveda plantar y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024. 

 

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 

Hi1: Existe relación entre bóveda 

plantar según su dimensión pie 

plano y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

V1: Bóveda Plantar 

• Pie plano. 

 

• Pie normal. 

 

• Pie cavo. 

 

 

 

V2: Equilibrio 

Dinámico 

 

• Marcha controlada 

• Evolución sobre el 

banco. 

• Salto con un pie. 

• Salto con los pies 

juntos con ojos 

abiertos. 

 V1: 

Método Hernández 

Corvo 

    

 Técnica: 

Observacional 

 

 

V 2: 

Test de Batería de Da 

Fonseca 

 

 Técnica:  

Observacional 

 

Método 

• Hipotético 

deductivo 

Enfoque  

• Cuantitativo  

Tipo  

• Aplicado  

Diseño 

• No 

experimental 

Sub diseño  

• Correlacional  

Corte  

• transversal 

 

 



¿Cuál es la bóveda plantar 

en estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024? 

 

Cuál es el equilibrio 

dinámico en estudiantes de 

un colegio particular, Lima-

San Juan de Lurigancho, 

2024? 

¿Cuál la relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie plano y 

equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024? 

¿Cuál la relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie normal y 

equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024? 

¿Cuál la relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie cavo y 

equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024? 

Identificar el equilibrio 

dinámico en estudiantes. 

 

Identificar la relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie plano y 

equilibrio dinámico en 

estudiantes. 

 

Identificar la relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie normal y 

equilibrio dinámico en 

estudiantes. 

 

Identificar la relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie cavo y equilibrio 

dinámico en estudiantes. 

en estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ho1: No Existe relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie plano y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024. 

Hi2: Existe relación entre bóveda 

plantar según su dimensión pie 

normal y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

Ho2: No existe relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie normal y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024. 

Hi3: Existe relación entre bóveda 

plantar según su dimensión pie 

cavo y equilibrio dinámico en 

estudiantes de un colegio 

particular, Lima-San Juan de 

Lurigancho, 2024. 

Ho3: No existe relación entre 

bóveda plantar según su 

dimensión pie cavo y equilibrio 

dinámico en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan 

de Lurigancho, 2024. 

• Salto con los pies 

juntos con ojos 

cerrados 

 

Población:  

▪ 73 estudiantes. 

 

 



ANEXO II: INSTRUMENTOS 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

“BÓVEDA PLANTAR Y EQUILIBRIO DINÁMICO EN ESTUDIANTES DE UN COLEGIO 

PARTICULAR, LIMA-SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024” 

Instrucciones: Estimado señor (a) la presente investigación tiene por objetivo determinar la relación 

entre la bóveda plantar y el equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San 

Juan de Lurigancho, 2024. Esta ficha de obtención de información se elabora de manera 

confidencial por lo que usted tiene la libertad de brindar los datos con total veracidad. 

Nombre del niño: ………………………………………………………………………….... 

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora. 

  Parte I: Datos Sociodemográficos 

  Edad: 

6 a 7 años  

8 a 9 años   

10 a 12 años  

   

Genero: 

F   M   

   

Grado de Instrucción  

1er grado  

2do grado  

3er grado  

4to grado  

 

    

  Actividad deportiva 

Si   No   

     

 



INSTRUMENTO 1: MÉTODO DE HERNÁNDEZ CORVO 

 

EVALUACIÓN DEL METODO HERNANDEZ CORVO 

 

En este método consiste en marcar dos lados a y b, donde sobresalen el margen medial de la 

huella plantar, luego se dibujará la línea uno que une los puntos. Luego se marcará la c y d 

que corresponde a los extremos de lado anterior y posterior de la huella plantar, y 

realizaremos más trazos en línea rectas y paralelas según esta imagen: 

 

 

Para el cálculo final del IHC se utiliza la ecuación: 

𝐼𝐻𝐶(%) =
𝑋 − 𝑌

𝑋
∗ 100% 

El autor definió un IHC (%), de 0-39% con pie plano, de 40-59% pie normal 

y de 60 a 100% pie cavo (39-40). 

 

 

 



FICHA DE EVALUACIÓN FISIOTERAPEUTICO 

Instrumento: Método de Hernández Corvo 

  Parte I: Datos Generales 

   Alumno: 

 

Grado   

Edad  

Sexo F M 

   

 

  Parte II: Impresión plantar 

 
La impresión se realizará con el plantigrafo en 

una hoja individual con el código del 

participante, que se anexará posteriormente. 

 

 

Ecuación: 

 

𝐼𝐻𝐶(%) =
𝑋 − 𝑌

𝑋
∗ 100% 

 

 

 

 

  

   Partes III: Ejecución 

   Desarrollo de la ecuación con los valores 

de las mediciones realizadas 

 

Partes IV: Tipo de arco plantar 

Tipos  X (%) 

Pie plano 0 - 39% = Pie Plano 

Pie normal 40 - 59%= Pie Normal 

Pie cavo 60 - 100% = Pie Cavo 

   Resultado Final: 

    ________________________________ 

 

 

 

 

 



INSTRUMENTO 2: BATERIA DE DA FONSECA 

 

 

Criterios y Puntajes 

Marcha controlada 

1 2 3 4 

No realiza la 

actividad o la 

realiza de manera 

incompleta o 

imperfecta, 

difusiones obvias. 

Realiza la marcha con 

pausas frecuentes, 

reequilibrios 

exagerados, 

movimientos 

involuntarios, reajuste de 

las 

manos en la cadera, sin 

cinesias, inseguridad 

gravitatoria 

dinámica. 

Realiza la marcha 

controlada con 

ligeros reequilibrios, 

ligeras 

difusiones ningún 

desvió. 

Realiza la marcha de 

manera controlada y en 

perfecto control 

dinámico, sin 

reequilibrio 

compensatorio, 

realización 

perfecta, madura, 

economía y melódica. 

Evolución sobre el banco 

1 2 3 4 

No realiza la 
tarea. 

Realiza la tarea con 

pausas frecuentes, 

reequilibrios importantes 

2 –3 caídas. 

Ligeros 

reequilibrios, cae solo 

una 

vez. 

Lo realiza con 

perfecto control. 

Salto con un pie 

1 2 3 4 

No completa la 

prueba. 
Saltos 

disimétricos, pérdidas 

del equilibrio (2 a 3 

caídas). 
 

Realiza la tarea con 

reequilibrios con 

pequeñas 

desviaciones de 

control, baja el pie 

suspendido una vez. 

Realiza la 

tarea perfectamente sin 

desvíos de dirección. 

Salto con dos pies 

1 2 3 4 

No competa los 

saltos en la 

distancia, 

inseguridad 

gravitatoria, 

reequilibrio 

bruscos, rápidos y 

descontrolados, 

etc. 

Realiza los saltos con 

dismetría, reequilibrio de 

manos, 

desviaciones 

direccionales, 

alteraciones de la 

amplitud, etc. 

Realiza los saltos con 

ligeros reequilibrios y 

pequeñas 

deviaciones de 

dirección, control 

dinámico adecuado. 

El niño realiza las 

tareas, sin abrir los ojos, 

recorre los 3 metros. 

 



Baremación del Test Batería de Da Fonseca 

 

Resultados Puntajes 

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FICHA DE EVALUACIÓN FISIOTERAPEUTICO 

Instrumento: Batería de Da Fonseca (equilibrio dinámico) 

 

Alumno: …………………………………………………………………………………. 

Sexo:    Grado: ……………………… 

 

EQUILIBRIO DINAMICO 

 

1. Marcha controlada 

 
1 2 3 4 

2. Evolución en el banco 

 

2.1. Hacia adelante  
 

1 2 3 4 

2.2. Hacia atrás 
 

1 2 3 4 

2.3. Izquierda 
 

1 2 3 4 

2.4. Derecha 
 

1 2 3 4 

3. Salto con un pie 

 

3.1. Izquierda 
 

1 2 3 4 

3.2. Derecha 
 

1 2 3 4 

4. Salto con los dos pies juntos 

 

4.1. Hacia adelante 
 

1 2 3 4 

4.2. Hacia atrás 
 

1 2 3 4 

4.3. Con los ojos cerrados 
 

1 2 3 4 

 

Puntaje: __________ 

 

Observación: ________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 



ANEXO III: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

 

1 pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para la 

dimensión. 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. 

Aplicación solo para este estudio 

Opinión de aplicabilidad: 

 Aplicable (X) 

 Aplicable después de corregir (  ) 

 No Aplicable (  ) 

 

Apellidos y nombres del juez validador  

Mg. Jorge Eloy Puma Chombo 

DNI: 42717285 

Especialidad del validador: Maestro es Gestión de los Servicios de la Salud 

Especialista en Neurorrehabilitación 

    

      22 de noviembre 2024 

 

        

 

      _________________________________ 

      Firma del Experto Informante 

 



1 pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para la 

dimensión. 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. 

Aplicación solo para este estudio 

Opinión de aplicabilidad: 

 Aplicable (X) 

 Aplicable después de corregir (  ) 

 No Aplicable (  ) 

 

Apellidos y nombres del juez validador  

Mg. José Antonio Melgarejo Valverde 

DNI: 06230600 

Especialidad del validador: Especialista en Neurorrehabilitación 

    

 

 

       22 de noviembre 2024 

 

    

 

 

      _________________________________ 

       Firma del Experto Informante 



1 pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 

2 relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o dimensión específica 

del constructo. 

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de ítem, es conciso, exacto y 

directo. 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados son suficientes para la 

dimensión. 

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. 

Aplicación solo para este estudio 

Opinión de aplicabilidad: 

 Aplicable (X) 

 Aplicable después de corregir (  ) 

 No Aplicable (  ) 

 

Apellidos y nombres del juez validador  

Mg. Andy F. Arrieta Córdova 

DNI: 10697600 

Especialidad del validador: Docencia y Gestión Universitaria 

    

 

 

       22 de noviembre 2024 

 

 

 

 

      _________________________________ 

       Firma del Experto Informante 



ANEXO IV: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 

 

CONFIABILIDAD DEL EQUILIBRIO DINÁMICO 

 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 73 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 73 100,0 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,72 11 

 

EXCELENTE CONFIABILIDAD DEL EQUILIBRIO DINÁMICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

 

 

 

 
 

 

Siendo la población mayor a 30 se utilizó la prueba de Kolmogorov Smirnov obteniendo un 

p valor < 0.001. Aceptamos la hipótesis alterna y rechazamos la hipótesis nula, además los 

datos no siguen una distribución normal. Por lo tanto, aceptamos la estadística no paramétrica 

“Spearman”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO V: APROBACIÓN DEL COMITÉ DE ÉTICA  

 

 



ANEXO VI: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (FCI) EN UN ESTUDIO 

DE INVESTIGACIÓN DEL CIEI-VRI 

CÓDIGO: 

 

VERSIÓN: 01 
FECHA: 10/11/24 

REVISIÓN: 01 

 

Título de proyecto de investigación : “Bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes de un 

colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 2024”. 

           

Investigadores   : Bach. Verónica Yenny Caqui Camargo 

Institución(es)   : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW) 

__________________________________________________________________________        

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigación titulado: “Bóveda plantar y 
equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, Lima-San Juan de Lurigancho, 
2024” de fecha 10/11/2024 y versión.01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la 
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). 

I. INFORMACIÓN 

Propósito del estudio: El propósito de este estudio es Propósito del estudio: El propósito de este 

estudio es “Determinar la relación entre la bóveda plantar y el equilibrio dinámico en estudiantes”. 

Su ejecución ayudará/permitirá a obtener nuevos conocimientos y abordajes. 

 

Duración del estudio (meses): 6 

N° esperado de participantes: 73 

Criterios de Inclusión y exclusión:  

Criterios de Inclusión: 

● Estudiantes que constan del consentimiento informado, firmados por sus padres.  
● Estudiantes que firmen el consentimiento informado  
● Estudiantes que asisten regularmente al colegio “San Jerónimo” del mes de junio a diciembre 

del 2024.  
● Estudiantes conformados por edades entre 6 a 12 años de edad, que asisten al colegio “San 

Jerónimo”.  
● Estudiantes de ambos sexos 

Criterios de Exclusión: 

● Estudiantes que utilizan ortesis de miembro inferior. 
● Estudiantes con malformaciones como el pie equino varo. 
● Estudiantes con parálisis Cerebral Infantil.  
● Estudiantes con descanso médico. 



(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborígenes, 

marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o económicas con el investigador, 

etc. Salvo que la investigación redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha población y el 

diseño así lo requiera). 

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizará los siguientes 

procesos: 

Si Usted decide, la participación de su menor hijo(a) en este estudio se le realizará los siguientes 

procesos: 

● Deberá firmar correctamente el consentimiento informado  
● Se le explicara correctamente en que consiste el proyecto a realizar.  
● Se le realizará la aplicación del instrumento al menor de edad. 

 
Los resultados se le entregarán a usted en forma individual y se almacenarán respetando la 
confidencialidad y su anonimato. 
 

Riesgos: (Detallar los riesgos de la participación del sujeto de estudio) 

 

Su participación en el estudio no presenta ningún riesgo para el menor de edad, tanto en el ambiente 

de salud física, ni emocional y social. 

  

Beneficios: (Detallar los riesgos la participación del sujeto de estudio) 

 

Usted se beneficiará del presente proyecto porque conocerá los resultados antes y después de la 

aplicación del abordaje. Conociendo el tipo de arco plantar de su menor hijo(a) y cómo se relaciona 

con el equilibrio dinámico, para esta manera poder detectar a temprana un retraso y poder intervenir 

en el mejoramiento a través de talleres. 

Costos e incentivos:  

Usted no pagará ningún costo monetario por su participación en la presente investigación. Así 

mismo, no recibirá ningún incentivo económico ni medicamentos a cambio de su participación. 

Confidencialidad:  

Nosotros guardaremos la información recolectada con códigos para resguardar su identidad. Si los 

resultados de este estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su 

identificación. Los archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio. 

Derechos del paciente:  

La participación en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede negarse a participar 

en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna penalización 

o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como así tampoco modificaciones 

o restricciones al derecho a la atención médica.  

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal, Caqui Camargo, Verónica 

Yenny +51 940410262 correo: vcaquic@gmail.com. 

Así mismo puede comunicarse con el Comité de Ética que validó el presente estudio,  

mailto:vcaquic@gmail.com


Contacto del Comité de Ética: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Ética de la 

Universidad Norbert Wiener, para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, Email:  

comité.etica@uwiener.edu.pe  

 

 

II. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

He leído la hoja de información del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber 

recibido una explicación satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. 

Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisión de participar es 

voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me 

perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

 

____________(Firma)____________   ___________________________ 

Nombre participante:     Nombre investigador: 

       Verónica Yenny Caqui Camargo 

DNI:       DNI: 46371390 

Fecha: (dd/mm/aaaa)     Fecha: (10/11/2024) 

  

_____________(Firma)____________ 

Nombre testigo o representante legal: 

DNI: 

Fecha: (dd/mm/aaaa) 

 

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna 

discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:.etica@uwiener.edu.pe


 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

CÓDIGO: UPNW-EES-FOR-

081 

VERSIÓN: 01 
FECHA: 10/11/2024 

REVISIÓN: 01 

 

Título de proyecto: “Bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes de un colegio particular, 

Lima-San Juan de Lurigancho, 2024”. 

El objetivo será determinar la relación entre bóveda plantar y equilibrio dinámico en estudiantes, 

realizando la técnica del método Hernández Corvo para observar el tipo de pie mediante la huella 

plantar y el test la Batería Da Fonseca para el equilibrio dinámico, también se llenará una ficha de 

recolección de datos elaborados por el autor donde se recogerán datos sociodemográficos mediante 

una encuesta. 

Hola mi nombre es Verónica Yenny Caqui Camargo y trabajo/estudio en el Departamento de Lima 

de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se está realizando un estudio de 

investigación para conocer acerca de los tipos de bóveda plantar y la relación con el equilibrio 

dinámico en los estudiantes y para ello queremos pedirte tu participación.   

Tu participación en el estudio consistiría en realizar algunas actividades que realizas día a día, y la 

impresión de la huella plantar. 

Tu participación en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papá o mamá y/o apoderado 

hayan dicho que puedes participar, si tú no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decisión si 

participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no 

quieres continuar en el estudio, no habrá ningún problema, o si no quieres responder a alguna 

pregunta en particular, tampoco habrá problema.  

 

Toda la información que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudarán a identificar 

el tipo de pie y tus habilidades en el equilibrio dinámico. 

Esta información será confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O 

RESULTADOS DE MEDICIONES), sólo lo sabrán las personas que forman parte del equipo de este 

estudio.  

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ✓) en el cuadrito de abajo que dice “Sí 

quiero participar” y escribe tu nombre.  

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ✓),  ni escribas tu nombre. 

         Sí quiero participar 

Nombre del participante: __________________________________________ 

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:  

 

    ___________________________ 

      Verónica Yenny Caqui Camargo               

Fecha: 10 de noviembre de 2024 



ANEXO VII: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCIÓN PARA LA 

RECOLECCION DE DATOS 

 

 

 

 



ANEXO VIII: INFORME TURNITIN 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO IX: RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 

 



 

 



Reporte de similitud

15% de similitud general
Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

13% Base de datos de Internet 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de
Crossref

10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostrarán.

1
repositorio.uwiener.edu.pe 4%
Internet

2
hdl.handle.net 1%
Internet

3
Universidad Wiener on 2024-10-09 1%
Submitted works

4
researchgate.net <1%
Internet

5
Universidad Tecnologica del Peru on 2024-07-23 <1%
Submitted works

6
repositorio.continental.edu.pe <1%
Internet

7
repositorio.usanpedro.edu.pe <1%
Internet

8
Universidad Tecnologica del Peru on 2024-12-11 <1%
Submitted works

Descripción general de fuentes

https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/11200/T061_44749504_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.12692/68731
https://www.researchgate.net/publication/322692520_Sistema_de_adquisicion_de_datos_meteorologicos_en_tiempo_real_con_PLC
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/13914/11/IV_FCS_507_TE_Armengod_Mendoza_2023.pdf
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/USANPEDRO/12035
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