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Resumen

El proposito fue determinar la relacion existente entre estrés académico y afrontamiento al
estrés académico en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima
Metropolitana. Metodologicamente el estudio fue basico, de enfoque cuantitativo y de corte
correlacional, en la cual participaron 369 estudiantes de nuevo ingreso, a quienes se aplico la
Escala de Estrés Académico (Soto, 2018) en Lima y la Escala de Afrontamiento al Estrés
Académico (Cabanach et al., 2010) en Espafia, la cual fue adaptada en Lima por Barrueto y
Carrillo (2023). Se evidencié nivel alto de estrés académico y de afrontamiento al estrés
académico. Inclusive, se halld relacion positiva, alta y significativa entre las dimensiones del
estrés académico con las dimensiones del afrontamiento al estrés en los participantes del
estudio. El estudio concluyo relacioén positiva alta y significativa entre estrés académico y
afrontamiento al estrés académico en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada
de Lima Metropolitana.

Palabras clave: Estrés académico, afrontamiento al estrés académico, estresores académicos,

reacciones al estrés.



Abstract

The purpose was to determine the relationship between academic stress and coping with
academic stress in new students at a private university in Metropolitan Lima. Methodologically,
the study was basic and correlational, involving 369 new students, to whom the Academic
Stress Scale (Soto, 2018) in Lima and the Academic Stress Coping Scale (Cabanach et al.,
2010) in Lima were applied. Spain, adapted in Lima by Barrueto and Carrillo (2023). A high
level of academic stress and coping with academic stress was evident. In fact, a positive, high
and significant relationship was found between the dimensions of academic stress and the
dimensions of coping with stress in the study participants. The study concluded a high and
significant positive relationship between academic stress and coping with academic stress in
new students at a private university in Metropolitan Lima.

Keywords: Academic stress, coping with academic stress, academic stressors, reactions to

stress.



Introduccion

El estrés en una expresion que ha cobrado relevancia por ser una respuesta negativa que genera
desequilibrio ante exigencias y la incapacidad para afrontarlas. El estresor por si mismo, no
causa el estrés, es la forma como la persona lo percibe y valora. Desde la perspectiva
académica, los estresores académicos en universitarios generan desequilibrio sistémico
provocando sintomas; ante ello, el estudiante para restaurar el equilibrio debe utilizar los
propios recursos para afrontar los estresores a los que estan expuestos. En tal sentido, lo mas
relevante son las repercusiones en diferentes esferas como la académica, fisica, psicologica y
social.

Referente al afrontamiento al estrés académico, implica el manejo de las demandas
propias como académicas evitando que el estresor desborde los recursos personales. Estas se
erigen como tentativas de eliminar o, reducir el impacto del estimulo estresor y, en
consecuencia, prevenir la respuesta de estrés. Esta estd compuesta por estrategias aproximativas
las cuales son mas adaptativas. Sin embargo, las estrategias de evasion son las menos
adaptativas, trayendo consecuencias negativas para los estudiantes.

En base a los expuesto, surgio el interés por estudiar ambas variables en el contexto
universitario, buscando asociar estrés académico con afrontamiento al estrés académico en
universitarios de nuevo ingreso. Metodologicamente el estudio fue de tipo basico , ademas fue
de enfoque cuantitativo y de corte correlacional, participando 369 estudiantes de nuevo ingreso,
a quienes se aplico la Escala de estrés académico (Soto, 2018) en Lima y la Escala de
afrontamiento al estrés académico (Cabanach et al., 2010) en Espana, adaptada en Lima por
Barrueto y Carrillo (2023). Para la comprobar las hipotesis se empled el coeficiente r de

Pearson, contemplandose ademas, los aspectos éticos en la investigacion. El estudio se expone



a través de cuatro capitulos, las conclusiones, recomendaciones y anexos.



CAPITULO1
EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

Los estudiantes de nuevo ingreso se esfuerzan para adaptarse a un nuevo contexto
académico como es la universidad. Bajo estas caracteristicas, el entorno universitario se torna
estresante por la carga académica a la que estdn expuestos los estudiantes; a ello se suma la
competitividad grupal (Chavez y Peralta, 2019). En cuanto a la teméatica de estrés académico,
datos internacionales revelan que, en Europa, especificamente en Espafia, las estudiantes
mujeres en carreras de salud tienden a estresarse mas que los hombres; ademas, el 81.04% dice
que la interacciéon con pares y docentes les produce estrés, asi como los exdmenes. En
Latinoamérica, especificamente en Chile, el 95.6% de alumnos ante la evaluacion se estresan;
mientras que, en Brasil, el 74.4% ante el estrés tiende a abandonar la carrera. En Paraguay, el
bajo rendimiento académico es producido por el estrés. Mientras que, en Colombia,
universitarios por el estrés somatizan, ademas, quienes no logran afrontarlo, caen en ideas
suicidas (Llorente et al., 2020).

Asimismo, en Mé¢éxico, de 4°500,000 universitarios 23% tenian comportamiento
estresado (Secretaria de Educacion Superior [SEP], 2020). En Peru, mas de 100,000
universitarios abandonaron los estudios. Estableciéndose que la interrupcion de estudios si bien
era multicausal esta se atribuia a la exigencia académica 35% y a la prevalencia de estrés en
22.5% de estudiantes, adjudicados a problemas de adaptacion y de bajos recursos personales
para afrontar el estrés (Ministerio de Educacion, 2019; Cubas, 2020). En Lima, se realiz6 una
investigacion en universitarios durante la pandemia en una muestra de 7,712 estudiantes,
hallandose sintomatologia severa y extrema de estrés (32%), que podrian requerir en algin
momento de la prestacion de atencidon en salud psicoldgica (Consorcio de Universidades,

2021).



En cuanto al afrontamiento al estrés, son limitados los estudios, sin embargo, existen
ciertos referentes. Estudios internacionales han identificado que los estudiantes universitarios
colombianos daban mayor uso de las estrategias del afrontamiento centrada en el problema a
comparacion de las dimensiones de afrontamiento centrado en la negacion y en la emocion
(Giraldo, 2018); ademas, se encontrd que tanto los varones como las mujeres universitarias
colombianos empleaban con mayor continuidad las estrategias de esforzarse y tener éxito
(Cabas et al., 2019). Reportes de estudios efectuados en Estados Unidos y Francia ante el estrés
ante el COVID 19, emplearon estrategias de afrontamiento de autogestion; otros lo afrontaban
ignorando las noticias, distraerse o dormir. Desde un afrontamiento positivo emplearon
meditacion, respiracion, pasatiempos relajantes. Por otro lado, un grupo minoritario de
estudiantes busco ayuda en familiares o amigos mediante videollamadas o con un terapeuta
profesional, esto debido a su introversion e inseguridad para expresar su necesidad de ayuda
en los servicios de asesoramiento y consejeria que brindan las universidades ubicadas en Texas
(Estados Unidos) (Son et al., 2020; Husky et al., 2020).

En el Pera especificamente en Huancayo, datos revelaron que 39.9 % de estudiantes
universitarios utilizaban de manera recurrente estilos de afrontamiento centrados al problema;
48.5 % los estilos de modos de afrontamiento enfocados en la emocion y finalmente 11.7 % en
los otros estilos adicionales, propiciando ello el bienestar y el equilibrio (Ormefio, 2021). Sin
embargo, ello seria dificil de contemplar si el nicleo familiar no apoya en el aprendizaje de
una adecuada adquisicion de estrategias de afronte, tendiendo los universitarios a aplicar
estrategias con ausencia de apoyo profesional para afrontar el estrés como escuchar musica,
ver television o tratar de resolver el problema por su propia cuenta (Mezarina et al., 2022).

Por otro lado, un estudio en Lima Metropolitana, con 384 estudiantes universitarios
sefiald que 71.6% emplea los estilos de afrontamiento al estrés de manera ocasional (Puca,

2023). En la formacion en medicina, los estudiantes tienden a convivir con diversos factores
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estresantes como son: alta carga de trabajo, frecuencia de las evaluaciones, competencia con
sus compaieros, y horarios exigentes. Frente a ello, se ha observado que los estudiantes deben
hacer uso de sus recursos individuales para disminuir el estrés, denominados estrategias de
afrontamiento. Dentro de estas estrategias se incluyen habilidades asertivas; elaboracion de
planes con ejecucion de tareas; concentracion para resolver situaciones preocupantes;
autoelogios; informarse acerca de la situacion; buscar apoyo; ver el lado bueno de los
problemas o socializar la situacion estresante con otras personas (Chavez y Peralta, 2019).

En los participantes el estrés, se manifiesta a través de sintomas fisicos (tension
muscular, fatiga), emocionales (irritabilidad, ansiedad), cognitivos (dificultad para
concentrarse) y conductuales (cambios en el suefio o alimentacion). Surge como respuesta a
demandas excesivas, superando los recursos de afrontamiento del individuo y alterando su
equilibrio.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion que existe entre estrés académico y afrontamiento al estrés académico en

estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

1. ;(Cudl es la relacion que existe entre estrés académico y reevaluacion cognitiva en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana?

2. (Cual es la relacion que existe entre estrés académico y busqueda de apoyo en estudiantes
de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana?

3. (Cudl es la relacion que existe entre estrés académico y planificacion en estudiantes de
nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
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Establecer la relacion que existe entre estrés académico y afrontamiento al estrés académico en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana.
1.3.2. Objetivos especificos
1. Identificar la relacion que existe entre estrés académico y reevaluacion cognitiva en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana.
2. Analizar la relacion que existe entre estrés académico y bisqueda de apoyo en estudiantes
de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana.
3. Determinar la relacién que existe entre estrés académico y planificacion en estudiantes de
nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica
Esta investigacion busco profundizar en el estudio del estrés académico, analizando los
factores coadyuvantes vinculadas a las exigencias del contexto universitario para comprender
como estos elementos activan los recursos personales necesarios para un afrontamiento
efectivo. Conceptualmente el estudio se fundamentd en el modelo tedrico transaccional
cognitivista de Barraza (2020). Respecto a la variable afrontamiento al estrés académico se
fundamento6 en el modelo tedrico transaccional de Lazarus y Folkman (1984). Ademas, los
resultados fueron contrastados con estudios previos y la literatura psicologica.
1.4.2. Metodoldgica
Metodolégicamente, implico que es un estudio correlacional que proporciond un
diagnostico funcional de las dos variables a trabajar con estudiantes universitarios que recién
ingresan a la universidad. Cabe recalcar que dicho diagndstico se sustentd en la medicion
empleando instrumentos adaptados al medio peruano, poseyendo propiedades psicométricas

vigentes de ambos instrumentos.
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1.4.3. Practica

Los resultados permitieron establecer lineamientos en pro del manejo del estrés
académico, posibilitando ejercer la capacidad de afrontarlo en el contexto académico,
manteniendo el control de situaciones estresantes y de reacciones psicologicas. Ademas,
contribuyo con la planificacion y ejecucion de estrategias para mejorar la salud mental.
1.5. Limitaciones de la investigacion

Se establece como limitacion temporal que el trabajo de campo para la recoleccion de
los datos se prolongd a consecuencia de la inasistencia de participantes en la fecha y dia
sefialado prolongéndose el tiempo planificado para ello. En cuanto a la limitacion espacial se
tiene que ello no se dio debido a que la institucion cuenta con buena capacidad instalada
proveida de espacio, luz adecuada y ventilacion. Mientras que la limitacion de poblacion se
indica que no es posible generalizar los resultados a poblacion mayor, salvo aquellos que

cumplan con las caracteristicas sociodemograficas de los participantes.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Valdez et al. (2022) en México, bajo un estudio cuantitativo y correlacional, al trabajar
con 250 estudiantes de Enfermeria, concluyeron que, a mayor estrés, mayor es la capacidad de
afrontarlo. Ademads, se observd tanto en estrés como estrategia de afrontamiento activo
emocional 78% present6 nivel moderado.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2020) en Argentina, estudié bajo una metodologia
cuantitativa y correlacional, en 291 estudiantes la vinculacion entre estrés académico y
afrontamiento al estrés en ingresantes a la Carrera de Odontologia de la Universidad Nacional
de Cordoba. Se evidencid que 98.3 % presento estrés académico alto y afrontamiento bajo
(92%), sefialando que, cuanto més estrés académico, la capacidad de afrontamiento es menor.

Por su parte, Valdivieso et al. (2020) en Espafia, trabajando con 276 estudiantes se
correlaciond las estrategias de afrontamiento al estrés y estrés académico en estudiantes de
educacion en la universidad de Valladolid. La investigacion concluyd que, ante un adecuado
afrontamiento, los estudiantes regulan mejor el estrés.

La investigacion de Pineda (2019) en Panama, relaciond estrés académico con las
estrategias de afrontamiento y resiliencia del estudiante de enfermeria del Instituto
Especializado de Profesionales de la Salud de El Salvador. Metodoldgicamente fue cuantitativo
y correlacional, con 250 participantes. Se hallo que 98.25%, presentaron estrés alto y 42.7%
presentaron afrontamiento bajo. Concluyéndose que, a mayor estrés, menor capacidad de
afrontamiento.

El estudio de Macbani et al. (2018) en México, bajo un estudio cuantitativo y

correlacional, participando 69 estudiantes, relacionaron estrés académico y afrontamiento en
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estudiantes de odontologia en el centro de estudios universitarios metropolitano de Hidalgo.
Los resultados indicaron que 93% refirio presentar estrés alto, y en estrategias de afrontamiento
41% fue bajo. Concluyéndose la limitada de capacidad de superar el estrés.

2.1.2. Nacionales

En nuestro medio, Castro y Millan (2024) en Huancayo, realizaron un estudio
cuantitativo y correlacional, con 447 universitarios, cuyo objetivo fue relacionar estrés
académico y afrontamiento. Se concluyd que a mayores recursos de afronte ante mayor estrés
académico.

Otra investigacion es la de Anaya e Inga (2023) en Ayacucho, relacionaron
afrontamiento y el estrés académico en universitarios. Metodologicamente, se trabajo con 80
estudiantes, bajo un enfoque cuantitativo y correlacional. Encontrandose que 43.8% presenta
estrés severo y 58.8% nivel medio en afrontamiento. El estudio concluyo que los limitados
recursos personales permiten la presencia de estrés académico.

Por su parte, Sifuentes (2022) en el Callao, relaciono estrés académico y las estrategias
de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica.
Metodologicamente fue bésico y asociativo, evaludndose 167 participantes. Los resultados
mostraron un severo estrés (45.5%) y 34.7% presentaron afrontamiento deficiente. El estudio
concluy6 que, el exceso de estrés conlleva al no empleo de estilos de afrontamiento.

También se tiene el estudio de Linares y Mescua (2022) en Lima, relacionaron estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria. La investigacion
fue cuantitativa y correlacional, participando 233 adolescentes. El estudio concluy6 que ambas
variables independientes.

Por otro lado, Rojas (2021) en Lima, efectud el estudio cuyo objetivo fue relacionar
estrés académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes técnicos en enfermeria de

un Instituto Privado. El estudio fue cuantitativo y correlacional, encuestandose a 150
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estudiantes, aplicaindose la Escala de estrés académico de Barraza (2006) y la Escala de
afrontamiento al estrés de Frydenberg (2000). Los resultados evidenciaron nivel medio en
estrés académico (60%) y 65.6% de estudiantes presentaron ocasional uso de estrategias.
Ademas, hubo interconexion significativa del estrés académico con solucion al problema, la
referencia a otro y el afrontamiento no productivo. La investigacion concluyd que, ante un
moderado estrés académico, se aplica frecuentemente el afrontamiento.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Estrés académico

Modelo teorico-explicativo de estrés académico.

Barraza (2008) establecid que el modelo sistémico transaccional cognitivo del estrés
académico fue construido a partir de la teoria general de sistemas de Bertalanffy (1991), el
modelo transaccional del estrés (Lazarus y Folkman, 1984, 1986) y el modelo cognitivo de
Bandura (1987). Relievandose la valoracion personal respecto a la amenaza. Por otro lado, el
supuesto sistémico, considera que el ser humano es un sistema abierto que se relaciona con el
entorno mediante un input y un output para alcanzar un equilibrio sistémico (Barraza, 2009).

Concepto de estrés académico.

Se refiere que es un proceso de activacion fisioldgica, emocional, cognitiva y
comportamental ante ciertos agentes estresores a los que se encuentran expuesto los
estudiantes, que de exceder las posibilidades de gestionarlo se convierte en un factor de
desequilibrio (Chéavez y Peralta, 2019). Por otro lado, se refiere como un proceso sistémico de
caracter adaptativo y esencialmente psicologico, que se presenta de manera descriptiva, donde
la demandas académicas y educativas son valoradas como estresantes y consideradas
estresores, provocando ello desequilibrio sistémico generando una situacion estresante
expresada en sintomas, y ante el desequilibrio sistémico, se obliga a realizar acciones de

afrontamiento para restaurar el equilibrio en los universitarios (Barraza, 2020). Inclusive, se
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define como aquella respuesta del cuerpo a condiciones externas que perturban el equilibrio
emocional de los estudiantes afectando el aspecto académico, manifestdndose en tensiones,
exigiendo esfuerzo para lograr una adaptacion (Llorente et al., 2020).

Inclusive se concibe como una reaccion desfavorable ante un estimulo segun la
percepcion del estudiante, originando una tension negativa, paralizaindose o bloqueandose por
la tension como repuesta al estimulo que la genera (Aldana et al., 2020). Por otro lado, se define
como un estado producido cuando el estudiante percibe negativamente (distrés) las demandas
de su entorno (Esmiro et al., 2020).También se indica que es un proceso psicologico, que se
presenta cuando el estudiante en contextos académicos se ve sometido, a una serie de demandas
que bajo la valoracion del estudiante sucumbe a la situacidon estresante, manifestando
indicadores de desequilibrio a través de sintomatologia diversa (Zamora et al., 2021) Como se
observa el comun denominador de las diferentes conceptualizaciones es la reaccion de los
estudiantes ante un estresor académico, generando tension y provocando desequilibrio y
problemas de adaptacion al entorno académico. Para efecto del estudio, se empleara el concepto
de Barraza (2020).

Dimensiones del estrés académico.

El estrés académico estd conformado por dos dimensiones que lo explican y mediante
sus indicadores es posible medirlo operacionalmente (Soto, 2018). Las dimensiones son: 1)
estresores académicos, entendidos como aquellos que generan desequilibrio a causa de las
demandas contextuales. Ella presenta tres indicadores: a) sobrecarga de trabajos, entre ellos se
tienen el excesivo trabajo para casa, los exdmenes y el estudiar para los mismos; b)
participacion en clase, son situaciones adversas que atraviesa una persona al momento de
sustentar o exponer un trabajo, asi como de responder ante las preguntas de los docentes en
situaciéon de clase; c) calificaciones de los docentes, implicando la percepcion de las

calificaciones académicas como situaciones amenazantes (Barraza, 2009; Soto, 2018;
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Cassaretto et al., 2021).

2) reacciones ante el estrés, en las cuales intervienen los aspectos emocionales que,
estimulando secreciones hormonales, inclusive antes y durante las actividades académicas
estresantes que llevan a actuar a los estudiantes. Estas hormonas originan modificaciones en la
frecuencia cardiaca, la tension arterial, el metabolismo y la actividad fisica, todo ello orientado
a incrementar el rendimiento general (Barraza, 2005; Barraza, 2019). Son dos los tipos de
reacciones al estrés: las fisicas, manifestadas en dolor de cabeza, cansancio difuso o fatiga
cronica, presion arterial elevada, disfunciones gastricas, impotencia, sudoracion, trastornos del
suefio, fatiga cronica, dolores de cabeza, problemas de digestion, morderse las ufias, entre otros
(Barraza, 2005; Soto, 2018). Las emocionales representadas por acciones como fumar
excesivamente, olvidos frecuentes, aislamiento, conflictos frecuentes, escaso empefio en
ejecutar las propias obligaciones, tendencia a polemizar, desgano, desinterés en la propia
persona e indiferencia hacia los demaés (Soto, 2018; Cassaretto et al., 2021).

2.2.2. Afrontamiento al estrés académico

Modelo tedrico-explicativo de afrontamiento al estrés académico.

Lazarus (2000), centran la idea que el estrés es una relacion particular entre el individuo
y el entorno por éste como amenazante o desbordante de sus recursos, y que pone en peligro
su bienestar; se relaciona también estrechamente con las estrategias de afrontamiento que se
tienen y las emociones experimentadas tras la valoracion del evento (Berra et al., 2014).
Folkman y Lazarus (1980) consideran que el afrontamiento son acciones cognitivas y
comportamentales como medio de respuesta a las demandas propias y del entorno, aplicando
los recursos personales. Asi, cada individuo, suele utilizar una estrategia de afrontamiento por
la cual se inclina, por aprendizaje de una situacion de emergencia experimentada previamente
(Holroyd & Lazarus, 1982; Vogel, 1985).

Lazarus & Folkman (1986), sostienen que las estrategias de afrontamiento pueden ser
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separadas como centradas en el problema o centradas en la emocion. Las primeras, buscan el
equilibrio ante la amenaza; las segundas, buscan regular las emociones; la tercera es otra forma
de regular el estrés empleando la evitacion. Estas formas de desvinculacion son frecuentemente
ineficaces, mientras que el afrontamiento que se centra en el problema suele predecir respuestas
emocionales mas positivas para la persona (Folkman & Moskowitz, 2000). Aunque la mayoria
de las situaciones estresantes provocan ambos tipos de afrontamiento en la persona, el
afrontamiento centrado en el problema suele presentarse cuando el individuo considera que
puede responder al evento estresante de manera constructiva, mientras que el afrontamiento
centrado en la emocion suele darse cuando el individuo interpreta que el estresor es algo que
debe soportar (Folkman & Lazarus, 1980).

En el modelo tedrico de estrés-afrontamiento, Lazarus y Folkman (1986) sefalan que
existen dos procesos: evaluacion cognitiva y afrontamiento. Asi, la funcion del afrontamiento
estd en consonancia con las estrategias que los individuos llevan a cabo, para la consecucion
de objetivos particulares, al ser una expresion que indica el esmero por resolver los conflictos
vinculados al estrés, favoreciendo la adaptacion ante diferentes situaciones (Espinoza et al.,
2022; Ferreira y Calderon., 2022; Nava-Quiroz et al., 2010; Vifias et al., 2015). A pesar de la
diferenciacion entre afrontamiento dirigido a la emocion y dirigido al problema, ambos tipos
de afrontamiento ocurren, a menudo, conjuntamente y pueden interaccionar mutuamente
(Folkman y Lazarus, 1980, 1985). Asi, afrontar una situacion estresante mediante estrategias
centradas en la emocion puede reducir el estrés hasta el punto de facilitar la realizacion de un
afrontamiento centrado en el problema y, a su vez, el afrontamiento centrado en el problema
puede reducir la amenaza y, consiguientemente, aliviar el estrés emocional (Cabanach et al.,
2010).

Concepto de afrontamiento al estrés académico.

El afrontamiento del estrés académico hace referencia a estrategias que las se
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desarrollan para enfrentar eventos estresantes y que requieren esfuerzos constantes de
evaluacion cognitiva del evento estresor para gestionar las demandas de este utilizando recursos
propios del sujeto (Cabanach et al., 2010). Se indica también que son los diversos esfuerzos de
los estudiantes los cuales se aplican y con mayor énfasis en periodos largos de tiempo, para
librarse de experiencias emocionales desagradables (Pascual y Conejero, 2019).

En funcion a Lazarus y Folkman (1984) y Cabanach et al. (2010) se define como
tentativas de eliminar o reducir el impacto del estimulo estresor y prevenir la respuesta de
estrés, donde la funcionalidad de las estrategias de afrontamiento es altamente situacional,
considerandose que las estrategias de indole aproximativa son mas adaptativas que las de
caracter evasivo. Por el contrario, las estrategias evasivas englobarian cogniciones y conductas
desplegadas con afan de evitar la situaciéon amenazante, entre las que podrian citarse la
negacion, la distraccion o el pensamiento desiderativo (Freire y Ferradas, 2020).

Se sefiala también que es la capacidad de cada estudiante para interpretar las situaciones
potencialmente estresoras de su contexto académico segun sus pardmetros particulares,
eligiendo entre una u otra de las estrategias de afrontamiento, dependiendo del acontecimiento
estresante (Valdivieso-Leon et al., 2020). Inclusive se define como aquellas respuestas del
individuo que tienen como fin hacer frente a la situacion estresante, mediante el uso de sus
recursos individuales y sociales (Arévalo-Luna et al., 2022). Es considerado como el conjunto
de practicas cognitivas y conductuales, con frecuencia cambiantes, que son de utilidad ante la
presencia de exigencias de procedencia interna, vinculado al estado emocional o externa
correspondiente al ambiente estresante (Urbano, 2022). Finalmente, se considera como la
capacidad de los estudiantes de emplear sus recursos para hacer frente a estresores académicos,
buscando lograr la homeostasis biopsicosocial. Para la investigacion se empleara el concepto

de Freire y Ferradas (2020).
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b)

Dimensiones de afrontamiento al estrés académico.

Revaluacion cognitiva, actia mediante el analisis de situaciones que disparan estados
emocionales displacenteros, donde las personas generan interpretaciones mas
positivas. En los adultos, la reevaluacion cognitiva disminuye la experiencia subjetiva
de afecto negativo, la psicofisiologia periférica asociada a la activacion emocional
negativa y es un factor de proteccion frente a los sintomas de depresion en contextos
de alto estrés (Andrés et al., 2016).

Busqueda de apoyo social, es el contacto con otros, mediante los cuales busca tener un
mayor conocimiento de la amenaza y facilitar la solucion de problemas. Por lo tanto, el
apoyo social desempeia un papel protector al permitir a la persona valorar los estimulos
estresores como menos amenazantes y, como consecuencia, afrontarlos mejor (Garcia-
Alonso y Medina-Gémez., 2016). Cabe mencionar que el apoyo social es un factor que
juega un papel muy importante en la carrera del estudiante, donde la familia y los pares
se tornan en agentes positivos cuya accion permite a los estudiantes manejar el estrés
académico (Zamora et al., 2021).

Planificacion, es analizar la amenaza presente a fin de planificar acciones, siendo una
herramienta indispensable para disminuir el estrés. Un problema amenazante tiene tres
elementos fundamentales: un estado inicial de incertidumbre del cual se genera una
informacion inconsistente con la cual la persona busca dar soluciéon al problema
estresante; un estado final, que es el resultado de regular el estrés; y un conjunto de

procesos que pueden transformar un estado de malestar en bienestar (Genoni, 2018).
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2.3. Formulacion de hipétesis

2.3.1. Hipotesis general

Hg. Existe relacion significativa entre estrés académico y afrontamiento al estrés académico en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Ho. No existe relacion significativa entre estrés académico y afrontamiento al estrés académico
en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.
2.3.2. Hipdtesis especificas

Hel. Existe relacion significativa entre estrés académico y reevaluacion cognitiva en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He0. No existe relacion significativa entre estrés académico y reevaluacion cognitiva en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He2. Existe relacion significativa entre estrés académico y busqueda de apoyo en estudiantes
de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He0. No existe relacion significativa entre estrés académico y busqueda de apoyo en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He3. Existe relacion significativa entre estrés académico y planificacion en estudiantes de
nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He0. No existe relacion significativa entre estrés académico y planificacion en estudiantes de

nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método es hipotético deductivo, considerado como aquel donde se plantean hipdtesis
de trabajo, cuya comprobacion permite la deduccion de resultados los cuales se interpretan
(Arroyo, 2020). En el caso del estudio, se plantearon las hipotesis para obtener la interconexion
entre los factores del estrés con aquellos del afrontamiento al estrés académico.
3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque es cuantitativo debido a que el estudio se vincula a datos numéricos y
estadisticos, indicandose que los datos recolectados evidencian de manera numérica,
determinando la magnitud u ocurrencias de los hechos investigados (Hernandez y Mendoza,
2018). En el estudio obtenidos los datos, se procedi6 a obtener las puntuaciones respectivas en
cada instrumento y con ello se obtuvo la correlacion respectiva.
3.3. Tipo de investigacion

Baésica, la cual aporta al desarrollo tedrico del fenomeno estudiado, considerando sus
hallazgos. De enfoque cuantitativo, caracterizandose por recolectar datos a través del analisis
de las mediciones en los instrumentos y el posterior trabajo estadistico para comprobar las
hipotesis (Arroyo, 2020).
3.4. Diseiio de investigacion

Implica el uso de disefio no experimental, al no haber manipulacién de variables,
asimismo es transversal, al medirse las variables en un solo momento. Por otro lado el estudio
es de alcance correlacional, a fin de establecer la relacion entre ellas, considerando que para la
comprobacion de hipotesis se buscard la asociacion de estadistica de las variables (Arroyo,

2020).
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3.5. Poblacion muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacion son conjunto de sujetos con caracteristicas comunes que se desenvuelven

en el contexto donde se suscita el fendmeno a estudiar (Sanchez et al., 2018). Siendo la

poblacién 400 universitarios.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion segun sexo

Sexo n %
Hombres 215 53.75
Mujeres 185 46.25
Total 400 100.00

Nota. n: sujetos; %: porcentaje

El grupo poblacional estuvo conformado por 53.75% de hombres y 46.25% son

mujeres.

3.5.2. Muestra

La muestra es una porcion representativa de la poblacion (Arroyo, 2020), siendo ella

conformada por 369 estudiantes.

3.5.3. Muestreo

Técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia por facilidad a la muestra de

estudio de acuerdo con el criterio que tome para elegir a cada integrante; para la cual se utilizan

criterios de seleccion de inclusion como de exclusion para que se incorporen a la muestra real,

de caracteristicas similares establecidas por la investigadora (Hernandez y Mendoza, 2018).

Los criterios inclusion seran:

e Aceptar voluntariamente acceder al estudio.

e Tener entre 18 y 22 afios.

e Residir en un distrito de Lima Metropolitana

Para la exclusion se empleo:
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e No aceptacion de participar en la investigacion.
e Ser menor a 18 afios y mayor de 22 afios.

e Residir en algun distrito ubicado fuera de Lima Metropolitana.

3.6. Variables y operacionalizacion
3.6.1. Estrés académico

Definicion conceptual.

Es un proceso sistémico de caracter adaptativo y esencialmente psicoldgico, que se
presenta de manera descriptiva, donde la demandas académicas y educativas son valoradas
como estresantes y consideradas estresores, provocando ello desequilibrio sistémico generando
una situacion estresante expresada en sintomas, y ante el desequilibrio sistémico, se obliga a
realizar acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio en los universitarios (Barraza,

2020).

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de estrés académico
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Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion

Es la Estresores 1,3,5,7,10,12,14,16,18,21,23

medicion de académicos
las

dimensiones

del estrés

académico a

través de los

items,
Estrés ] .
. puntuaciones, i Ordinal
académico Reacciones ante el  2,4,6,8,9, 11,13,15,17,19,20,
rangos Yy estrés 22,2425
niveles
establecidos

en la escala
de estrés
académico de

Soto (2018).

3.6.2. Afrontamiento al estrés académico

Definicion conceptual.

Son las tentativas de eliminar o reducir el impacto del estimulo estresor y prevenir la
respuesta de estrés, donde la funcionalidad de las estrategias de afrontamiento es altamente
situacional, las cuales van a dar una respuesta activa al estresor como problema, con objeto de
modificarlo o con la pretension de que este produzca un menor impacto emocional (Freire y
Ferradas, 2020).

Definicion operacional.

Tabla 3
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Matriz de operacionalizacion de afrontamiento al estrés académico

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Escala de

operacional medicion

Es la Reevaluacion
o . 1,4,7,10,13,16,18,20,22
medicion  de cognitiva
las Busqueda de
) _ ) 2,5,8,11,14,17,21
dimensiones apoyo social
del
afrontamiento
al estrés
académico
considerando
items,
puntuaciones,
Afrontamiento al rangos y :
. Ordinal
estrés académico niveles
establecidas ) )
Planificacion 3.6.9,12,15,19,23
en la escala
construida
por Cabanach
et al. (2010)
adaptada en
Lima por
Barrueto vy

Carrillo

(2023).

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica por emplear en el estudio es la encuesta, la cual permite recolectar datos e
informacion de las variables estudiadas (Hernandez y Mendoza, 2018). Para obtener los datos,

se empleara dos escalas tipo Likert.
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3.7.2. Descripcion de los instrumentos

El primer instrumento es la escala de estrés académico, elaborada por Soto (2018) en
Lima, midiendo el reconocimiento de sintomatologia de estrés en estudiantes. Su
administracion es a poblacion universitaria, aplicandose a partir de los 18 afos, empleandose
20 minutos para su administracion, la cual puede ser individual o colectiva.

Descripcion: la escala tiene dos factores y 25 items. El primer factor es estresores
académicos (11 items); el segundo factor es reacciones ante el estrés (14 items). La calificacion
es: 0 = nunca, 1=un poco, 2 = a veces, 3 = con bastante frecuencia y 4 = siempre.

Validez.

Soto (2018) en Lima trabajando con 1000 estudiantes universitarios obtuvo validez de
contenido, alcanzando indice V de Aiken > 0.80. Indicando, ademas, la validez de constructo
y sefialando buenos indices de ajuste tanto en AFE como en AFC quedando conformada la
escala con 25 items.

Confiabilidad.

La consistencia interna para los factores ®=.594 y ®=.634 y 0=.694 y a=.756, mientras
que para la escala total 0.752 y 0=.804.

El segundo instrumento es la Escala de Afrontamiento al Estrés Académico, elaborada
por Cabanach et al. (2010) en Espafia, adaptada en Lima por Barrueto y Carrillo (2023). Siendo
el tiempo de aplicacion de 20 minutos, aplicindose en forma individual como colectiva.
Administrandose a partir de los 18 afos.

Descripcion: conformada por tres factores y 23 afirmaciones, distribuidos de la
siguiente forma factor reevaluacion cognitiva (9 afirmaciones), factor busqueda de apoyo (7
afirmaciones) y factor planificacion (7 afirmaciones). Tiene escala Likert con alternativas de
respuesta que van de: 1 = nunca, hasta 5 = siempre.

Validez.
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Cabanach et al. (2010) disefiaron la escala de afrontamiento del estrés académico (A-
CEA) contando con una muestra de 835 estudiantes universitarios de Espana, de edades entre
17 a 48 afios. Obtuvieron validez de constructo obteniendo buenos indices de ajuste,
identificando 3 factores. Barrueto y Carrillo (2023) obtuvieron validez de constructo y
convergente mostrando adecuados indices de ajuste.

Confiabilidad.

Cabanach et al. (2010) obtuvieron la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, siendo de .864, .906 y .837 para sus dimensiones y .893 para la escala total. Barrueto
y Carrillo (2023) obtuvieron la consistencia interna siendo el resultado favorable, teniendo
valores de 0=.928 y ®=.929 para la escala total, y para la dimension reevaluacién cognitiva
0=.823 y ®=.825; bisqueda de apoyo social 0=.835 y ®=.836; y planificacion a=.808 y ©=.809.

Los instrumentos se aplicaron en pequefios grupos hasta completar el nimero total de
participantes, los mismos que fueron previamente citados para que asistan en determinado dia,
fecha y hora. En los dias establecidos, se aplicaron los dos instrumentos en un promedio de
tiempo de 40 minutos. Por otro lado, aquellos participantes que no asistieron en la fecha
sefialada se volvieron a citar en otra fecha quienes finalmente asistieron al aula establecida.
Recolectado los datos se califico los instrumentos y se organizo la base de datos, la misma que
se exporto a la hoja de calculo Excel. Con la base de datos se realizo la estadistica respectiva.
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se empled estadistica descriptiva de medidas de tendencia central y estadistica
inferencial empleando la prueba de normalidad y el coeficiente de correlacion r de Pearson. La
correlacion se interpretd con la tabla de Herndndez y Mendoza (2018).

3.9. Aspectos éticos
La investigacion consider6 el principio de autonomia, donde los participantes eligieron

libremente ser parte del estudio. Detallandose, ademds, que en la participacion en la
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investigacion no corren riesgo, evidenciandose el uso del principio de no maleficencia.
Inclusive al considerar, que los resultados son ttiles para la salud publica, evidenciando el uso
del principio de beneficencia. Y principio de justicia, mediante el cual se garantiza que los
datos obtenidos de los participantes son confidenciales y reservados (American Psychological

Association, 2017; Asociacion Médica Mundial [AMM], 2017).
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CAPITULO IV
PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivos de los resultados

Los resultados descriptivos son los siguientes.

Tabla 4
Resultados descriptivos de la variable estrés académico
Variable Media Mediana Moda Desviacion estandar
Estrés académico 101.65 98.00 98.00 6.26

Los estudiantes presentaron alto estrés académico (M=101.65) sefialando que la

distribucion de las puntuaciones presenta baja dispersion (Ds=6.26).

Tabla 5
Resultados descriptivos de la variable afrontamiento al estrés académico
Variable Media Mediana Moda Desviacion estandar
Afrontamiento al estrés académico 89.64 86.00 86.00 6.00

Los participantes presentaron alto afrontamiento al estrés académico (M=89.64)
sefialando que la distribucion de las puntuaciones presenta baja dispersion (Ds=6.00).

Tabla 6

Resultados de la prueba de normalidad Kolgomorov Smirnov en la distribucion de las puntuaciones en

las variables estrés académico y afrontamiento al estrés académico

Afrontamiento al

Estrés académico  estrés académico

N 369 369

Parametros normales®® Media 101.65 89.64
Desviacion estandar 6.269 6.000

Maximas diferencias extremas  Absoluta 330 338
Positivo 330 338
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Negativo =275 -.269
Estadistico de prueba 330 338
Sig. asintotica (bilateral) .200¢ .200¢

Nota. a. La distribucion de prueba es normal; b. Se calcula a partir de datos; c. Correccion de significacion de
Lilliefors.

La tabla 6 muestra la normalidad al alcanzar en estrés académico (K-5=.330,
p=.200<.05) y en afrontamiento al estrés académico (K-S=.338, p=.200<.05). En base a ello,
se empled el coeficiente r de Pearson.

4.1.2. Prueba de hipdotesis

Hipotesis general

Hg. Existe relacion significativa entre estrés académico y afrontamiento al estrés
académico en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana,
2024.

Ho. No existe relacion significativa entre estrés académico y afrontamiento al estrés

académico en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana,

2024.
Nivel de significancia: a = .01 = 1 % de margen méaximo de error
Regla de decision: p > o — se acepta la hipotesis nula HO
p < a — se rechaza la hip6tesis nula HO

Tabla 7

Correlacion entre estrés académico y afrontamiento al estrés académico en estudiantes de nuevo

ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Afrontamiento al

estrés académico

Estrés académico Correlacion de Pearson 991
Sig. (bilateral) .000
N 369

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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La tabla 7 demuestra que se hallo interconexion positiva alta y significativa entre estrés
académico y afrontamiento al estrés académico (=.991**, p=.000<.01). Los resultados indican
la aceptacion de la hipotesis alternativa y rechazar la hipotesis nula, comprobandose la hipotesis
general.

Hipadtesis especificas

Primera hipétesis especifica

Hel. Existe relacion significativa entre estrés académico y reevaluacion cognitiva en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He0. No existe relacion significativa entre estrés académico y reevaluacion cognitiva
en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Nivel de significancia: a = .01 = 1 % de margen méaximo de error

Regla de decision: p > o — se acepta la hipotesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

Tabla 8
Correlacion entre estrés académico y reevaluacion cognitiva en estudiantes de nuevo ingreso en una

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Reevaluacion
cognitiva
Estrés académico Correlacion de Pearson .845%*
Sig. (bilateral) .000
N 369

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

La tabla 8 muestra que se encontrd interconexion positiva alta y significativa entre
estrés académico y reevaluacion cognitiva (7=.845**, p=.000<.01). Los resultados indican la
aceptacion de la hipodtesis alternativa y rechazar la hipotesis nula, comprobandose la primera

hipdtesis especifica.
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Segunda hipétesis especifica

He2. Existe relacion significativa entre estrés académico y busqueda de apoyo en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He0. No existe relacion significativa entre estrés académico y busqueda de apoyo en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Nivel de significancia: a = .01 = 1 % de margen méaximo de error

Regla de decision: p > o — se acepta la hipdtesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

Tabla 9
Correlacion entre estrés académico y busqueda de apoyo en estudiantes de nuevo ingreso en una

universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

Busqueda de apoyo
social
Estrés académico Correlacion de Pearson 801**
Sig. (bilateral) .000
N 369

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

La tabla 9 muestra la existencia de relacion positiva alta y significativa entre estrés
académico y busqueda de apoyo social (=.801**, p=.000<.01). Los resultados indican la
aceptacion de la hipotesis alternativa y rechazar la hipdtesis nula, comprobandose la segunda
hipotesis especifica.

Tercera hipotesis especifica

He3. Existe relacion significativa entre estrés académico y planificacion en estudiantes
de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.

He0. No existe relacion significativa entre estrés académico y planificacion en

estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024.
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Nivel de significancia: a = .01 = 1 % de margen méaximo de error
Regla de decision: p > o — se acepta la hipdtesis nula HO

p < a — se rechaza la hipotesis nula HO

Tabla 10
Correlacion entre estrés académico y planificacion en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad

privada de Lima Metropolitana, 2024.

Planificacion
Estresores académicos Correlacion de Pearson 832%*
Sig. (bilateral) .000
N 369

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (2 colas).

La tabla 10 evidencia la existencia de relacion positiva alta y significativa entre estrés
académico y planificacion (=.832**, p=.000<.01). Los resultados indican la aceptacion de la
hipdtesis alternativa y rechazar la hip6tesis nula, comprobandose la tercera hipotesis especifica.
4.2. Discusion de los resultados

El propdsito fue determinar la interconexion entre estrés académico y afrontamiento al
estrés académico en universitarios. Los resultados demostraron que entre ambas variables
existe relacion positiva alta y significativa (+=.991**, p=.000<.01) indicando que las demandas
académicas y educativas son valoradas por los estudiantes catalogandolas como estresoras, lo
cual les provoca desequilibrio sistémico, expresado en sintomas, obligindolos a realizar
acciones de afrontamiento para restaurar el equilibrio como sefiala Barraza (2020). Mediando
ello, la capacidad de aplicar estrategias tentativas de parte de los universitarios con la finalidad
de eliminar o reducir el impacto del estimulo estresor, tendiendo a buscar la adaptacion
situacional y encontrar el equilibrio personal (Freire y Ferradas, 2020).

Por otro lado, los resultados corroboran los de Castro y Millan (2024) en universitarios
huancainos, donde los mayores recursos de afronte, les permitia gestionar el estrés académico.

De la misma forma, con lo hallado por Valdez et al. (2022) en estudiantes de enfermeria
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mexicanas, donde la presencia de estrés activaba los recursos personales para afrontarlo.
Inclusive, con lo encontrado por Rojas (2021) en estudiantes técnicos de enfermeria en Lima,
quienes, ante la presencia de estresores académicos, aplicaban frecuentemente estrategias de
afrontamiento. De la misma manera, se corrobora lo hallado por Valdivieso et al. (2020) en
universitarios espanoles, donde el adecuado afrontamiento empleado por los estudiantes les
permitia regular mejor el estrés.

Sin embargo, difieren de lo hallado por Anaya e Inga (2023) en universitarios
ayacuchanos, igualmente con el estudio de Sifuentes (2022) con estudiantes chalacos, asi como
con lo hallado por Rodriguez et al. (2020) en universitarios estudiantes de odontologia en
Argentina, asi como por lo encontrado por Pineda (2019) en estudiantes de enfermeria
panameiias; inclusive con el estudio Macbani et al. (2018) quienes trabajaron con universitarios
mexicanos que estudiaban odontologia, donde la presencia de estrés académico, los
participantes no aplicaban adecuadamente estrategias de afrontamiento por los limitados
recursos personales. Por otro lado, no se corrobora lo concluido por Linares y Mescua (2022)
en estudiantes limefios, al no encontrar la vinculacion entre ambas variables siendo
independientes, pero su presencia obedece a otros factores.

Cabe referir que los universitarios del presente estudio, si bien se llegan a estresar por
las demandas académicas, reaccionan positivamente ante ello, activando sus recursos
personales, asi como estrategias para afrontarlos, similar a lo encontrado en los participantes
de otros estudios extranjeros como nacionales. Diferencidndose de universitarios de otras
latitudes quienes presentan limitaciones para gestionar el estrés.

De manera descriptiva, los hallazgos demuestran que los participantes alcanzan nivel
alto en estrés académico (M=101.65) implicando que, estos ante la exposicion de los agentes
estresores en el campo académico generan la activacion fisiologica, emocional, cognitiva y

comportamental, tendiendo a exceder las posibilidades de gestionarlo convirtiéndose en un
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factor de desequilibrio (Chavez y Peralta, 2019). De igual manera existi6 un alto en
afrontamiento al estrés académico (M=89.64), senalando, la activaciéon de los recursos
personales para regular el estrés.

Estos hallazgos no refrendan lo encontrado por Rodriguez et al. (2020) en Argentina,
Pineda (2019) en Panaméa, Macbani et al. (2018) en México, Anaya e Inga (2023) en Ayacucho,
Sifuentes (2022) en el Callao, estableciendo que los participantes de dichos estudios presentan
limitaciones para afrontar el estrés, lo que no sucede con los universitarios investigados. Ello
implica que, ante los estresores, los estudiantes universitarios reaccionan y son capaces de
desarrollar estrategias para afrontarlos, sin embargo, requieren esfuerzos constantes de
evaluacion cognitiva del evento estresor para gestionar las demandas, mediante el uso de
recursos propios (Cabanach et al., 2010).

Asimismo, se hallo relacion positiva alta y significativa entre estrés académico y
reevaluacion cognitiva (r=.845**, p=.000<.01). Senalando que el estrés académico, genera
desequilibrio en los universitarios a causa de las demandas contextuales del entorno formativo,
lo cual se manifiesta por sobrecarga de trabajos, por situaciones adversas que atraviesan al
momento de sustentar, exponer un trabajo, responder ante las preguntas de los docentes en
situacion de clase; o por la percepcion de las calificaciones académicas como situaciones
amenazantes (Barraza, 2009; Soto, 2018; Cassaretto et al., 2021).

Donde las alteraciones emocionales en los participantes evidencian la estimulacion
psicofisioldgica de secreciones hormonales, antes y durante las actividades académicas
estresantes, originando modificaciones en la frecuencia cardiaca, la tension arterial, el
metabolismo y la actividad fisica, incrementando el malestar del organismo (Barraza, 2005).
Ante ello, los estudiantes emplean la reevaluacion cognitiva, con la cual desactivan estados
emocionales displacenteros con el proposito de disminuir la psicofisiologia periférica la cual

estd asociada al manejo de la reaccion ante el estrés regulando la activacion emocional
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negativa, como la experiencia subjetiva de efecto negativo, torndndose en protectora frente a
los sintomas de alto estrés, como sefialan Andrés et al. (2016).

Ademas, se encontrd relacion positiva alta y significativa entre estrés académico y
busqueda de apoyo social (»=.801**, p=.000<.01). Equivaliendo a que el estrés académico en
los estudiantes genera perturbacion del equilibrio emocional, manifestandose en tensiones,
malestares fisicos y fisioldgicos, exigiéndoles esfuerzo para lograr la adaptacion al contexto
universitario como sefialan Llorente et al. (2020) y Soto (2018). Para afrontar ello, los
estudiantes establecen la biisqueda de apoyo social mediante el contacto con otras personas que
puedan aconsejarles de manera afectuosa, en el conocimiento de la amenaza y la facilitacion
de formas de solucionar los problemas académicos amenazantes como medio de reaccion ante
el estrés (Garcia-Alonso y Medina-Gémez., 2016).

Asimismo, se evidenci6 relacion positiva alta y significativa entre estrés académico y
planificacion (r=.832%* p=000<.01). Implicando que el estrés académico, segun la percepcion
del estudiante genera una reaccion desfavorable ante ello, originandoles una tension negativa,
paralizandolos o bloqueandolos como repuesta al estimulo estresor proveniente del d&mbito
académico (Aldana et al., 2020). Ante ello los estudiantes optan por la planificar acciones,
como herramienta para disminuir el estrés, buscando dar solucidon al problema estresante,
transformando un estado de malestar en bienestar (Genoni, 2018). A ello se suma aquellas
reacciones al estrés de parte de los estudiantes, evitando acciones como fumar excesivamente,
olvidos frecuentes, aislamiento, presencia d conflictos frecuentes, escaso empefio en ejecutar
las propias obligaciones, tendencia a polemizar, desgano, desinterés en la propia persona e
indiferencia hacia los demas (Cassaretto et al., 2021).

Las implicancias del estudio sefialan que los universitarios, relievan la valoracion
personal respecto a la amenaza académica, generando el empleo de un sistema input y output

para alcanzar un equilibrio sistémico, como lo manifiesta el modelo sistémico transaccional
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cognitivo del estrés académico (Barraza, 2008, 2009). Al parecer este sistema en los estudiantes
se activa de manera frecuente al presentar un nivel alto de estrés, a causa de la interpretacion o
valoracion de la amenaza académica, propiciando la accion de los estresores académicos como
de la presencia de reacciones al estrés. Logicamente ello estd vinculado al hecho que son
estudiantes de nuevo ingreso, quienes por primera vez tienen experiencia en el entorno
universitario y no conocen las exigencias académicas propias de este entorno, sucumbiendo a
la situacion estresante, manifestando indicadores de desequilibrio a través de sintomatologia
diversa (Zamora et al., 2021).

Sin embargo, pese a su vulnerabilidad y sensibilidad ante las amenazas que el entorno
académico les ofrece, estos tienden a regularlas, al estar en consonancia con estrategias que
llevan a cabo, para conseguir objetivos mediante la resolucion de conflictos favoreciendo el
equilibrio. Asi, al afrontar una situacion estresante mediante el empleo de estrategias de
reevaluacion cognitiva, o mediante la busqueda de apoyo, o simplemente planificando la
resolucion de un problema estresor, reducen la accion de la amenaza y, consiguientemente,
alivian el estrés (Cabanach et al., 2010; Calderéon., 2022; Espinoza et al., 2022; Ferreira y Nava-
Quiroz et al., 2010; Folkman y Lazarus, 1980, 1985; Lazarus y Folkman, 1986; Vinas et al.,
2015).

En cuanto a las limitaciones se tiene la poca literatura foranea como nacional respecto
a las variables. Adicionalmente, las respuestas de los estudiantes pueden evidencia cierto sesgo,
considerandose que la administracion de los instrumentos fue posterior al horario de clases,
considerando que pudieron responder por cumplir. Finalmente, el estudio contribuye al estado
del arte de ambas variables, creando literatura empirica en el contexto universitario peruano,

sirviendo como referente para otros investigadores.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

El estudio arrib6 a las siguientes conclusiones.

Se establecié relacion positiva alta y significativa entre estrés académico y
afrontamiento al estrés académico en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada
de Lima Metropolitana, sefialando que, ante un alto estrés en los estudiantes, los recursos
personales activan el afrontamiento al estrés.

Se identifico relacion positiva alta y significativa entre estrés académico y reevaluacion
cognitiva en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana,
indicando que, ante la presencia de mayor estrés académico, la reevaluacion cognitiva se activa.

Se analiz6 la existencia de relacion positiva alta y significativa entre estrés académicos
y busqueda de apoyo en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima
Metropolitana, sefialando que la presencia de estrés académico, los estudiantes tienden a buscar
apoyo para afrontar dicho estrés.

Se determind relacidn positiva alta y significativa entre estrés académico y
planificacion en estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima
Metropolitana, donde a mayor estrés académico, se emplea la planificacion para disminuir el
estres.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda a la universidad a través del departamento de psicologia disefiar un
programa antiestrés dirigido a los estudiantes de nuevo ingreso que en su mayoria provienen
de la educacion basica proveyéndoles de informacion acerca de las exigencias que la vida

universitaria establece en el proceso formativo; segundo, brindar informacion sobre el estrés,
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presencia en la vida académica y consecuencias; y tercero empoderar el afrontamiento al estrés
a los estudiantes mediante técnicas y estrategias practicas que las fortalezcan.

A nivel institucidon universitaria se recomienda que el departamento de psicologia la
elaboracion de un programa psicolédgico dirigido a los estudiantes bajo el modelo cognitivo
conductual, a fin de trabajar los problemas de estrés académico que presentan los estudiantes.

Es recomendable que la universidad capacite a los docentes en el manejo y apoyo del
estrés en aula, proveyendo a los estudiantes del manejo de ello.

A futuros investigadores de la universidad se recomienda ampliar la investigacion con
estudiantes de nuevo ingreso de diferentes facultades de la universidad privada, profundizando
el estudio de las variables estrés académico y afrontamiento al estrés académico, en el &mbito
educativo universitario.

Asimismo, se recomienda al departamento de psicologia de la universidad privada
obtener las propiedades psicométricas de los instrumentos, en el contexto educativo
universitario considerando las diferentes facultades con el fin de que puedan ser empleados en

el trabajo diario de los psicélogos con los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Formulacion del
problema

Objetivos

Hipatesis

Disefio metodologico

Problema general:

Objetivo general:

Hipétesis general:

Tipo de investigacion

(Cual es la relacion que | Determinar larelacion que | Hg.  Existe  relacion | Basica.

existe entre estrés | existe entre estrés | significativa entre estrés

académico y | académico y | académico y

afrontamiento al estrés | afrontamiento al estrés | afrontamiento al estrés

académico en estudiantes | académico en estudiantes | académico en estudiantes

de nuevo ingreso en una | de nuevo ingreso en una | de nuevo ingreso en una

universidad privada de | universidad privada de | universidad privada de

Lima Metropolitana, | Lima Metropolitana, | Lima Metropolitana,

2024? 2024. 2024.

Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis especificas Diseifio de
investigacion

(Cual es la relacion que
existe entre estrés
académico y reevaluacion
cognitiva en estudiantes de
nuevo ingreso en una
universidad privada de
Lima Metropolitana?

Identificar la relacion que
existe entre estrés
académico y reevaluacion
cognitiva en estudiantes
de nuevo ingreso en una
universidad privada de
Lima Metropolitana.

Hel. Existe relacion
significativa entre estrés
académico y reevaluacion
cognitiva en estudiantes
de nuevo ingreso en una
universidad privada de
Lima Metropolitana.

No experimental,
transversal y de
alcance correlacional

(Cual es la relacion que
existe entre estrés
académico y busqueda de
apoyo en estudiantes de
nuevo ingreso en una
universidad privada de
Lima Metropolitana?

Analizar la relacion que
existe entre estrés
académico y busqueda de
apoyo en estudiantes de
nuevo ingreso en una
universidad privada de
Lima Metropolitana.

He2. Existe relacion
significativa entre estrés
académico y bisqueda de
apoyo en estudiantes de
nuevo ingreso en una
universidad privada de
Lima Metropolitana.

Poblacion y muestra

400 estudiantes
universitarios

La muestra obtenida
probabilisticamente es
de 369 estudiantes.

(Cual es la relacion que
existe entre estrés
académico y planificacion
en estudiantes de nuevo
ingreso en una universidad
privada de Lima
Metropolitana?

Establecer la relacion que
existe entre estrés
académico y planificacion
en estudiantes de nuevo
ingreso en una universidad
privada de Lima
Metropolitana.

He3. Existe relacion
significativa entre estrés
académico y
planificacion en
estudiantes de nuevo
ingreso en una

universidad privada de
Lima Metropolitana.

Variable 01

Estrés académico

Variable 02

Afrontamiento al estrés
académico
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Anexo 2. Instrumentos

ESCALA DE ESTRES ACADEMICO
Soto (2018)

Instrucciones:

Usted encontrara una serie de enunciados sobre situaciones que puede haberle ocurrido en el

transcurso de sus estudios. No existen respuestas correctas ni incorrectas. Lea cada frase y

conteste de acuerdo a como usted piensa, siente y acta frente a las situaciones propuestas y

sefiale la alternativa que considere la adecuada, segiin sea su caso, marcando con una equis (X),
el casillero que elija: NUNCA (N); CASI NUNCA (CN); A VECES (AV); CON BASTANTE
FRECUENCIA (CBF); SIEMPRE (S)

NO

Items

CN

AV

CBE

1

Me siento angustiado (a) cuando tengo demasiados

trabajos por realizar
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2 | Siento mucha preocupacion o nerviosismo ante los
examenes de los docentes.

3 | Me siento estresado (a) al no poder comunicarme con
algunos docentes, debido al caracter poco tratable que
demuestran y al ser muy exigentes con los trabajos

4 | Cuando estoy estresado (a) tiendo a discutir o ser agresivo
(a) con mis compafieros (as) de clase.

5 | Cuando estoy estresado (a) o angustiado (a) tengo
pesadillas si no termino algin trabajo académico
pendiente.

6 | Cuando no comprendo los temas de clase, pierdo el
control sobre mis estudios

7 | Me siento preocupado (a) ante las calificaciones de los
trabajos de investigacion que dejan los docentes.

8 | Cuando no logro entender una clase, me siento estresado
(a).

9 | Cuando estoy estresado (a), me siento desganado (a).

10 | Tengo dificultades para realizar algiin tipo de trabajo
practico que me dejan (organizador visual, casos
précticos, etc.).

11 | Cuando me siento estresado (a) o preocupado (a), tiendo
a morderme las ufias o los labios.

12 | Cuando estoy estresado (a) me siento irritado (a)

13 | Cuando me encuentro tenso (a), no puedo dormir
(insomnio).

14 | Me preocupa el no tener tiempo suficiente para estudiar
para un examen

15 | Cuando me siento estresado (a) me dan nduseas, vomitos,
dolores de estomago, diarreas o estrefiimiento.

16 | Me siento angustiado (a) cuando dan poco tiempo para las

exposiciones grupales

54



17 | Ante las evaluaciones (examenes escritos y/u orales,
practicas, exposiciones, etc.) que realizan los docentes,

me siento angustiado (a).

18 | Me resulta mas dificil elaborar un trabajo individual que

en grupo o viceversa

19 | Cuando estoy tenso (a) y no culmino un trabajo a tiempo,

me siento desesperado (a).

20 | Si desapruebo un examen me siento frustrado (a).

21 | Mientras mas complejo un trabajo académico, siento que

no lo puedo manejar y me estreso.

22 | Cuando estoy estresado (a) por no realizar un trabajo,

evito ir a clases.

23 | Me siento preocupado (a) o nervioso (a) cuando participo

en un seminario (discusion de temas en grupos reducidos).

24 | Cada vez que estoy estresado (a) disminuye mi apetito.

25 | Percibo que cuando tengo muchas obligaciones

académicas por cumplir, no puedo organizarme y €so me

pone tenso (a).

ESCALA DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES ACADEMICO (A-CEA)
Cabanach et al. (2010)

Adaptada en Lima por Barrueto y Carrillo (2023)
Instrucciones:
A continuacidn, se presentan algunas de las cosas que hacemos y pensamos las personas cuando
se enfrentan a una situacion problematica que provoca ansiedad o estrés. Lea detenidamente
cada afirmacion e indique EN QUE MEDIDA USTED SE COMPORTA ASI CUANDO SE
ENFRENTA A UNA SITUACION PROBLEMATICA. Las opciones de respuesta son
I=nunca, 2=alguna vez, 3=bastantes veces, 4=muchas veces, S=siempre.

Ne Items 1 2 3 4 5

Cuando me enfrento a una situacion problematica,
1 | olvido los aspectos desagradables y resalto los

positivo.

Cuando me enfrento a una situacion problematica,

expreso mis opiniones y busco apoyo.
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Cuando me enfrento a una situacién problematica,

priorizo las tareas y organizo el tiempo.

Cuando me enfrento a una situacidon problematica
durante los examenes, procuro pensar que SOy capaz

de hacer las cosas bien por mi mismo.

Cuando me enfrento a una situacion problematica,
pido consejo a un familiar o a un amigo a quien

aprecio

Cuando me enfrento a una situacion problematica
mientras estoy preparando los examenes, planifico

detalladamente como estudiar el examen.

Cuando me enfrento a una dificultad mientras estoy
preparando los examenes, procuro pensar en

positivo.

Cuando me enfrento a una situacion dificil, hablo de

los problemas con otros.

Cuando me enfrento a una situacion problematica,

elaboro un plan de accion y lo sigo.

10

Cuando me enfrento a una situacion problematica,
no permito que el problema me supere; procuro

darme un plazo para solucionarlo.

11

Cuando me enfrento a una situacién problematica,
hablo sobre las situaciones estresantes con mi pareja,

mi familia o amigos.

12

Cuando me enfrento a una situacion problematica
mientras estoy preparando los examenes, me centro
en lo que necesito para obtener los mejores

resultados.

13

Cuando me enfrento a una situacion problematica,
pienso objetivamente sobre la situacion e intento

tener mis emociones bajo control.

14

Cuando me enfrento a una situacion problematica,

busco consejo y solicito ayuda a otras personas.

15

Cuando me enfrento a una situacién problematica,
organizo los recursos personales que tengo para

afrontar la situacion.
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16

Cuando me enfrento a una situacion complicada, en
general procuro no darles importancia a los

problemas.

17

Cuando me enfrento a una situacion problematica,

manifiesto mis sentimientos y opiniones.

18

Cuando me enfrento a una situacion problematica,
como en los 19 exdamenes, suelo pensar que me

saldran bien.

19

Cuando me enfrento a una situacion dificil, hago una
lista de las tareas que tengo que hacer, las hago una
a una y no paso a la siguiente hasta que no he

finalizado la anterior.

20

Cuando me enfrento a una situacion problematica la
noche antes del examen, trato de pensar que estoy

preparado para realizarlo bien.

21

Cuando me enfrento a una situacién problematica,

hablo con alguien para saber mas de la situacion.

22

Cuando me enfrento a un problema, como sentir
ansiedad durante el examen, trato de verlo como algo

l6gico y normal de la situacion.

23

Cuando me enfrento a una situacién problematica,
cambio algunas cosas para obtener buenos

resultados.
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Anexo 3. Validez de los instrumentos.
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CARTA DE PRESENTACION

Magister: Abel Cuzcano Zapata

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo vy, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de psicologia, requiero
validar log instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi

investigacion, con la cual optaré el grado de licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es “ESTRES ACADEMICO Y
AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NUEVO
INGRESO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA,
2024 vy, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado convemiente

recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de docencia e investigador.
El expediente de validacién que le hago llegar contiene:

¢ Carta de presentacidn
¢ Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones
¢ Matniz de operacionalizacion de las variables

s Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresindole los sentimientos de respeto v consideracidon, me despido de usted,
no sin antes agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

Ipurre Arango, Elizabeth Vanessa

DNI: 76424249
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“ESTRES ACADEMICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

LIMA METROPOLITANA, 2024™

N° | Dimension/Ttem

| Pertinencia | Relevancia |

Claridad | Sugerencias

Estrés Académico

Estresores académicos

51 | NO | 51 | NO

=1 | NO

Mfle siento angustiado (a)
cuando tengo demasiados
trabajos por realizar

X X

X

Mfle siento estresado (3) al
no poder comunicarme con
algunos docentes, debido al
caracter poco tratable que
detnuestran v al ser muy
exigentes con los trabajos

X X

Cuando estoy estresado (a)
o angustiado () tengo
pesadillas s1 no termino
algiin trabajo académico
pendiente.

Mle siento preccupado (a)
ante las calificaciones de
los trabajos de
investigacion que dejan los
docentes.

10

Tengo dificultades para
realizar algin tipo de
trabajo practico que me
dejan (organizador visual,
3503 practicos, etc.).

12

Cuando estov estresado (a)
me siento irritado (a)

14

Mle preocupa el no tener
tiempo suficiente para
estudiar para un examen

16

Mfle siento angustiado (a)
cuando dan poco tiempo
para las exposiciones
orupales

18

Me resulta mas dificil
elaborar un trabajo
individual que en grupo o
Viceversa

21

Mlientras mas complejo un
trabajo académico, siento
que no lo puedo manejar v
me estreso.

23

MfIe siento preocupado (3) o
nervioso (a) cuando
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participo en un seminario
(discusion de temas en
grupos reducidos).

Reacciones ante el estrés

51

NO

81

NO

k2] |

NO

Siento mucha preocupacion
0 nerviosismo ante los

examenes de los docentes.

Cuando estoy estresado (a)
tiendo a discutir o ser
agresivo (a) con mis
compafieros (as) de clase.

Cuando no comprendo los
temas de clase, pierdo el
control sobre mis estudios

Cuando no logro entender
una clase, me siento
estresado (a).

Cuando estoy estresado (a),
me siento desganado (3).

11

Cuando me siento estresado
(2) o preocupado (), tiendo
a morderme las ufias o los
labios.

13

Cuando me encuentro tenso
(a), no puedo dormir
(insomnio).

15

Cuando me siento estresado
(a) me dan nauseas,
vomitos, dolores de
estémago, diarreas o
estrefiimiento.

17

Ante las evaluaciones
(exidmenes escritos y/u
orales, practicas,
exposiciones, etc.) que
realizan los docentes, me
siento angustiado (a).

19

Cuando estoy tenso (a) v no
culmino un trabajo a
tiempo, me siento
desesperado (3).

20

Si1 desapruebo un examen
me siento frustrado (a).

22

Cuando estoy estresado (a)
por no realizar un trabajo,
evito 1r a clases.
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N° | Dimension/Ttem | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias

Afrontamiento al estrés académico

Reevaluacion cognitiva SI |[NO | SI | NO | 51 [NO

1 | Cuando me enfrento a una X X X
situacion problematica,
olvido los aspectos
desagradables v resalto los
positivo.

4 | Cuando me enfrento a una X X X
situacion problematica
durants los examenes,
Procuo pensar que soV capaz
de hacer las cosas bien por mi
SO,

7 | Cuando me enfrento a una X X X
dificultad mientras estoy

preparando loz examenes,

PrOCUID PENSAr en positivo.

10 | Cuando me enfrento a una X X X
situacion problematica, no
permito que el problema me
supere; procuro darme un
plazo para solucionarlo.

13 | Cuandc me enfrento a una X X X
situacion problematica,
pienso ohijetivamente sobre la
situacion e intento tener mis
emociones bajo control

16 | Cuando me enfrento a una X X X
sftuacion complicada, en
general procuro no darles
importancia a los problemas.

18 | Cuandc me enfrento a una 3 X X
situacién problematica, como
en los 19 examenes, suelo
pensar que me saldran bien.

20 | Cuando me enfrento a una X X X
situacion problematica la
noche antes del examen, trato
de penszar gue estoy
preparado para realizarlo

hien.

22 | Cuando me enfrento a un X X X
problema como sentir
anziedad durante el examen,
trato de verlo come algo
légico v normal de la

situacion.
Bisqueda de apoyo social S |NO| 51 | NO | 51 |NO
2 | Cuando me enfrento a una X X X

situacion problemadtica,
eXpres0 mis opiniones v
busco apoyo.




Cuando me enfrento a una
situacidn problemadtica, pido
consejo a un familiar 0 a un
amigo a quien aprecio

Cuando me enfrento a una
situacidn dificil, hablo de los
problemas con otros.

11

Cuando me enfrento a una
situacion problematica, hablo
sobre las situaciones
estresantes con mi pareja, mi
familia o amigos.

14

Cuando me enfrento a una
sttuacion problematica, busco
consejo v solicito avuda a
oiras personas.

17

Cuando me enfrento a una
situacion problematica,
manifiesto mis sentimientos v
opiniones.

21

Cuando me enfrento a una
situacion problematica, hablo
con alguien para saber mas de
1a situacidon.

Planificacion

NO

SI

NO

NO

3

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica,
priorizo las tareas v organizo
el empo.

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica
mientras estoy preparando los
examenes, planifico
detalladamente cémo estudiar
el examen_

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica,
elaboro un plan de accidn v lo
5ig0.

12

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica
mientras estoy preparando los
examenes, me centro en lo
gue necesito para obtener los
mejores resultados.

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica,
organizo los recursos
perzonales que tengo para
afrontar la situacidn.

19

Cuando me enfrento a una
situacidn dificil. hago una
lizta de la= tareas que tengo
que hacer, las hago una a una

63



y 1o paso a la siguiente hasta
que no he finalizado la
anterior.

23 | Cuando me enfrento a una X X X
situacion problematica,

cambio algunas cosas para
obtener buenos resultados.

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Observaciones: Ninguna observacion, y existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Abel Cuzcano Zapata
DNI: 06037280

Especialidad del validador: Psicologo Educativo

05 de Octubre de 2024

Firma del experto informante
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CARTA DE PRESENTACION

hiagister: Diego Valencia Pecho
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo_ hacer de su
conocimiento que, siendo estudiante del programa académico de psicologia, requiero
validar los mstrumentos a fin de recoger la mnformacion necesaria para desarrollar mi

investigacion, con la cual optaré el titulo de licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi provecto de investizacion es “ESTRES ACADEMICO Y
AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NUEVOQ
INGRESO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA,
20247 vy, debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para aplicar los mnstrumentos en mencion, he considerado conveniente

recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de docencia e investizador.
El expediente de validacidn que le hago llegar contiene:

¢ (Carta de presentacion
* Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones
* Mlatriz de operacionalizacion de las variables

* Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted,
no sin antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Ipurre Arango, Elizabeth Vanessa
DNI: 76424240
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“ESTRES ACADEMICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

LIMA METROPOLITANA, 2024”

N° | Dimensién/Ttem

| Pertinencia | Relevancia |

Claridad | Sugerencias

Estrés Académico

Estresores académicos

SI | NO | 51 | NO

SI | KO

Ie siento angustiado (a)
cuando tengo demasiados
trabajos por realizar

X X

X

Me siento estresado (a) al
no poder comunicarme con
algunos docentes, debido al
caricter poco tratable que
demuestran v al ser muy
exigentes con los trabajos

X X

Cuando estov estresado (a)
o angustiado (2) tengo
pesadillas 51 no termino
algin trabajo académico
pendiente.

Me siento preocupado (a)
ante las calificaciones de
los trabajos de
investigacion que dejan los
docentes.

10

Tengo dificultades para
realizar algin tipo de
trabajo practico que me
dejan (organizador visual,
Casos practicos, etc.).

12

Cuando estov estresado (a)
me siento irritado (a)

14

Me preocupa el no tener
tiempo suficiente para
estudiar para un examen

16

Me siento angustiado (a)
cuando dan poco tiempo
para las exposiciones
grupales

18

Me resulta mas dificil
elaborar un trabajo
individual que en grupo o
viceversa

21

Mientras mas complejo un
trabajo académico, siento
que no lo puedo manejar v
me estreso.

23

Me siento preccupado (a) o
nervioso (a) cuando
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participo en un Seminario
(discusion de temas en
grupos reducidos).

Reacciones ante el estrés

sI

NO

1 |

NO

Sl

Siento mucha preccupacion
0 nerviesismo ante los

examenes de los docentes.

Cuando estoy estresado (a)
tiendo a discutir o ser
agresivo (a) con mis
compafieros (as) de clase.

Cuando no comprendo los
temas de clase, pierdo el
control sobre mis estudios

Cuando no logro entender
una clase, me siento
estresado (a).

Cuando estov estresado (a),
me siento desganado (a).

11

Cuando me siento estresado
(2) o preccupado (a), tiendo
a morderme las ufias o los
labios.

13

Cuando me encuentro tenso
(), no puedo dormir
{insomia).

15

Cuando me siento estresado
(2) me dan nauseas,
vomitos, dolores de
estomago, diarreas o
estrefiimiento.

17

Ante las evaluaciones
(examenes escritos v/
orales, practicas,
exposiciones, etc.) que
realizan los docentes, me
siento angustiado (3).

19

Cuando estov tenso (3) v no
culmino un trabajo a
tiempo, me siento
desesperado (a).

20

51 desapruebo un examen
me siento frustrado (a).

22

Cuando estoy estresado (a)
por no realizar un trabajo,
evito ir a clases.
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24

Cada vez que estoy
estresado (a) disminuve mi
apetito.

25

Percibo que cuando tengo
muchas obligaciones
académicas por cumplir, no
puedo Organizarme y eso
me pone tenso (a).
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N° | Dimensién/Ttem | Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencias

Afrontamiento al estrés académico

Reevaluacion cognitiva S1 [ NO | 51| NO | 51 | NO
1 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn problematica,

olvido loz aspectos
desagradables v resalto los
positiva.

4 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn problematica
durante loz examenes,
PrOCULD Pensar que S0V capaz
de hacer las cosas bien por mi
HHEmOD.

7 | Cuoando me enfrento a una .4 X X
dificultad mientras estoy

preparando los examenes,

PrOCULD PENSAT efl positivo.

10 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn problematica, no
permito que el problema me
supere; procuro darme un
plazo para solucionarlo.

13 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn problematica,
pienso ohjetivamente sobre la
situacion e intento tener mis
emociones bajo control.

16 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn complicada, en
general procuro no darles
importancia a los problemas.

18 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn problematica, como
en loz 10 exdmenes, suelo
pensar que me saldran bien

20 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn problematica la
noche antes del examen, trato
de pensar que estoy
preparado para realizarlo

bien.

22 | Cuando me enfrento a un X X X
problema, como sentir
ansiedad durante el examen,
trato de verlo como algo
légico v normal de la

artacion.
Busqueda de apovo social SI | NO | 58I | NO | 51 | NO
2 | Cuando me enfrento a una X X X
situacidn problematica,

eXpreso mis opiniones vy
busco apovo.




Cuando me enfrento a una
sitnacion problematica, pido
conzejo a un famdliar o & un
Amigo a qUHEn aprecio

Cuando me enfrento a una
situacidn dificil, hablo de los
problemsas con otros.

11

Cuando me enfrento a una
sitnacion problematica, hablo
sobre las sitnaciones
estresantes con mi pareja, mi
familia o atmigos.

14

Cuando me enfrento a una
sitnacicon problematica, busco
consejo v solicito avuda a
otras personas.

17

Cuando me enfrento a una
srtnacion problematica,
manifiesto miz sentimdientos v
opiniones.

21

Cuando me enfrento a una
zituacion problematica, hablo
comn alguien para saber mas de
la situacion.

Planificacion

NO

ST

NO

NO

3

Cuando me enfrento a una
sitnacion problematica,
priorizo las tareas v organizo
el tiempo.

Cuando me enfrento a una
srtnacion problematica
mientras estoy preparando los
examenes, plamifico
detalladamente como estudiar
el examen.

Cuando me enfrento a una
situacion problematica,
elaboro un plan de acc1on v lo
g0,

12

Cuando me enfrento a una
sitnacicon problematica
mientraz estov preparando los
examenss, me centro en lo
que necesito para obtener los
mejores resultados.

Cuando me enfrento a una
sttnacion problematica,
organizo los recursos
perzonales que tengo para
afrontar la sitnacidn

19

Cuando me enfrento a una
sitnacion dificil, hago una
lizta de la= tareas que tengo
gue hacer, las hago una a una
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¥ 10 pazo a la siguiente hasta
que o he finalizado 1a
anterior.

23 | Cuando me enfrento a una X X X
zituacion problematica,

cambio algunas cosas para
obtener buenos resultados.

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso,

exacto v directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para
medir 1a dimensién |

Observaciones : Ninguna observacion, y existe suficiencia
Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Diego Valencia Pecho
DNI: 46196305

Especialidad del validador: Psicélogo Educativo

01 de octubre de 2024

Firma delexperto informante

71



CARTA DE PRESENTACION

Magister: Abel Cuzcano Bustinza

Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v, asimismo, hacer de su

conocimiento que siendo estudiante del programa académico de psicologia, requiero

validar los instrumentos a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi

investigacion, con la cual optaré el grado de licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mu proyecto de investigacion es “ESTRES ACADEMICO Y
AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NUEVO
INGEESO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA,

20247

v, debido a que es imprescindible contar con la aprobacidon de docentes

especializados para aplicar los mstrumentos en mencion, he considerado convemente

recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de docencia e investigador.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

Carta de presentacion
Definiciones conceptuales de las variables v dimensiones
Matriz de operacionalizacion de las variables

Certificado de validez de contemido de los instrumentos

Expresandole los sentimientos de respeto v consideracion, me despido de usted,

no sin antes agradecer por la atencidén que dispense a la presente.

Atentamente,

Ipurre Arango, Elizabeth Vanessa
DINI: 76424249
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“ESTRES ACADEMICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

LIMA METROPOLITANA, 2024

N° | Dimensién/Ttem

| Pertinencia | Relevancia |

Claridad | Sugerencias

Estrés Académico

Estresores académicos

SI | NO | 85I | NO

SI | NO

Me siento angustiado (a)
cuando tengo demasiados
trabajos por realizar

X X

X

Me siento estresado (a) al
no poder comunicarme con
algunos docentes, debido al
caracter poco tratable que
demuestran vy al ser muy
exigentes con los trabajos

Cuando estoy estresado (a)
o angustiado (a) tengo
pesadillas si no termino
algun trabajo académico
pendiente.

Me siento preocupado (a)
ante las calificaciones de
los trabajos de
investigacion que dejan los
docentes.

10

Tengo dificultades para
realizar algin tipo de
trabajo practico que me
dejan (organizador visual,
casos practicos, etc.).

12

Cuando estoy estresado (a)
me siento wrrtado (a)

14

Me preocupa el no tener
tiempo suficiente para
estudiar para un examen

16

Me siento angustiado (a)
cuando dan poco tiempo
para las exposiciones
orupales

18

Me resulta mas dificil
elaborar un trabajo
individual que en grupo o
VICEVersa

21

Mientras mas complejo un
trabajo académico, siento
que no lo puedo manejar y
me estreso.

23

Me siento preocupado (a) o
nervioso (a) cuando
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participo en un seminario
(discusién de temas en
grupos reducidos).

Reacciones ante el estrés

] |

NO

k] |

NO

] |

NO

Siento mucha preocupacién
0 nerviosismo ante los

examenes de los docentes.

Cuando estoy estresado (a)
tiendo a discutir o ser
agresivo (a) con mis
compafieros (as) de clase.

Cuando no comprendo los
temas de clase, pierdo el
control sobre mus estudios

Cuando no logro entender
una clase, me siento
estresado (a).

Cuando estoy estresado (a),
me siento desganado (a).

11

Cuando me siento estresado
(2) o preocupado (a), tiendo
a morderme las ufias o los
labios.

13

Cuando me encuentro tenso
(2). no puedo dormir
(1nsommo).

15

Cuando me siento estresado
(2) me dan niuseas,
vomitos, dolores de
estémago, diarreas o
estrefitmiento.

17

Ante las evaluaciones
(examenes escritos yv/u
orales, practicas,
exposiciones, etc ) que
realizan los docentes, me
stento angustiado (a).

19

Cuando estoy tenso (a) y no
culmino un trabajo a
tiempo, me siento
desesperado (a).

20

81 desapruebo un examen
me siento frustrado (a).

22

Cuando estoy estresado (a)
por no realizar un trabajo,
evito ir a clases.

24

Cada vez que estoy
estresado (a) disminuye m
apetito.

25

Percibo que cuando tengo
muchas obligaciones
académicas por cumplir, no
puedo organizarme y eso
me pone tenso (a).
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“ESTRES ACADEMICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

LIMA METROPOLITANA, 2024™

N° | Dimensién/Ttem

| Pertinencia | Relevancia |

Claridad | Sugerencias

Estrés Académico

Estresores académicos

SI [ NO | 51 | NO

SI | KO

Me siento angustiado (3)
cuando tengo demasiados
trabajos por realizar

X X

X

Me siento estresado (a) al
no poder comunicarme con
algunos docentes, debido al
cardcter poco tratable que
demuestran v al ser muy
exigentes con los trabajos

X X

Cuando estoy estresado (a)
o angustiado (2) tengo
pesadillas si no termino
algin trabajo académico
pendiente.

Me siento preocupado (a)
ante lazs calificaciones de
los trabajos de
investigacion que dejan los
docentes.

10

Tengo dificultades para
realizar algin tipo de
trabajo practico que me
dejan (organizador visual,
£as0s practicos, etc.).

12

Cuando estoy estresado (a)
me siento irritado (3)

14

Me preocupa el no tener
tiempao suficiente para
estudiar para un examen

16

Me siento angustiado (a)
cuando dan poco tiempo
para las exposiciones
grupales

18

Me resulta mas dificil
elaborar un trabajo
individual que en grupo o
Viceversa

21

Mientras mas complejo un
trabajo academico, siento
que no lo puedo manejar v
me estreso.

23

Me siento preocupado (2) o
nervioso {a) cuando
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Cuando me enfrento a una
situacion problematica, pido
consejo a un familiar o a un
amigo a quien aprecio

Cuando me enfrento a una
sitnacion dificil, hablo de los
problemas con otros.

11

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica hablo
sobre las sitmaciones
estresantes con mi pareja, mi
familia o amizos.

14

Cuando me enfrento a una
sitnacidn problematica, busco
consejo v solicito ayvuda a
oiras personas.

17

Cuando me enfrento a una
situacion problematica,
manifiesto mis sentimisentos v
opiniones.

21

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica, hablo
con alguien para zaber mas de
la simacion.

Planificacion

NO

ST

NO

NO

3

Cuando me enfrento a una
sttuacion problematica,
priorizo las tareas v orgatizo
el tiempo.

Cuando me enfrento a una
situacion problematica
mientras estoy preparando los
examenes, planifico
detalladamente cdmo estudiar
el examen

Cuando me enfrento a una
sitnacidn problematica,
elaboro un plan de accidn v lo
siZo.

12

Cuando me enfrento a una
situacichn problematica
mientras estov preparando los
exdamenes, me centro en lo
que necesito para obbtener los
mejores resultados.

Cuando me enfrento a una
situacidn problematica,
organizo los recursos
personales que tengo para
afrontar la situacicmn.

19

Cuando me enfrento a una
sttuacion dificil, hago una
lizta de las tareas que tengo
qgue hacer, las hago una a una
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¥ 1o paso a la siguiente hasta
que no he finalizado la
anterior.

23 | Cuando me enfrento a una X X X
sftuacion problematica,

cambio algunas cosas para
obtener buenos resultados.

1 Pertinencia: el ftem corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Belevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Clanidad: se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es conciso,
exacto v directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir la dimension.

Ohservaciones : Ninguna observacion, y existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir []

No aplicable [ ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador: Mg. Abel Cuzcano Bustinza
DNI: 71642630

Especialidad del validador: Psicélogo Educative

04 de Octubre de 2024

\»&___R\ 1
ﬁ .
i, Chzcano Bustinza

PSICOLOGO

Firma del éfﬁé’tﬂa thformante
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Anexo 4. Aprobacion del Comité Institucional de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 19 de setiembre de 2024

Investigador(a)
Elizabeth Vanessa Ipurre Arango
Exp. N°: 0609-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad ijtitﬁca de la Universidad Privada Norbert Wicner (CIEIC-UPNW)
evalud y APROBO los siguientes documentos:

+ Protocolo titulado: “Estrés académico y afrontamiento al estrés académico en
estudiantes de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima
Metropolitana, 2024 Version 01 con fecha 19/06/2024.

# Formulario de Consentimiento Informado Versién 01 con fecha 19/06/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Elizabeth Vanessa Ipurre Arango.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. ElInforme de Avances se presentard cada 6 meses, y ¢l informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se¢ debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacidn de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Alentamente,

- -
s =4
i P L
Ratil Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Sants Beatriz

Universidad Prvada Norbert Wiener

Telefono: T06-5555 anexo 3290 Cel. 981 -BH-698
Comren: comite sticaiiuwieneredu. pe
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Anexo 5. Formato de Consentimiento Informado (para los padres con hijos menores de

18 afios)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Buenos dias:

Estimados padres del estudiante:

Propdsito del estudio:

Lo estamos invitando a su menor hijo a participar en un estudio para determinar la
relacion que existe entre estrés académico y afrontamiento al estrés académico en estudiantes
de nuevo ingreso en una universidad privada de Lima Metropolitana, 2024, desarrollado por la
investigadora [IPURRE ARANGO, ELIZABETH VANESSA, de la Universidad Privada Norbert
Wiener.

Para su conocimiento la importancia académica del estudio se centra en que el estrés
académico se vincula y tiende a mediar el afrontamiento al estrés académico en los menores

ingresantes a la universidad.
Procedimientos:

Si usted acepta y permite que su hijo (a) participe y a su vez el decide participar, el

procedimiento en el que participarian seria el siguiente:

1. Se administrard dos cuestionarios a su hijo (a), en la institucion educativa
universitaria quien previamente consintid la realizacion del estudio, que durarad
aproximadamente 20 minutos. Los cuestionarios consistiran en preguntas sobre el
estrés académico y como este es percibido, asi como el afrontamiento al estrés

académico.
Riesgos:

La administracion de dichos cuestionarios no representa ningun riesgo para el (la)
estudiante. Sin embargo, si la tematica de las preguntas puede ser incomoda para alguno de los
participantes, son libres de no contestar las preguntas que no deseen. En caso de que se
encuentre resultados alarmantes en los instrumentos, se informard de manera personal a los

padres de familia.
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Beneficios:

Un beneficio directo hacia los participantes es la entrega de los resultados mediante
informe verbal a los padres de familia que lo soliciten. Ademads, en base a los resultados la
entrega de informacion sobre los aspectos evaluados, siendo ello de manera confidencial una

vez culmine el estudio.
Costos y compensacion:

No debera pagar nada por la participacion de su hijo (a) en el estudio. Igualmente, no

recibira ningun incentivo econémico ni de otra indole.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de los estudiantes de dos formas: La primera,

contara con el nombre de su nifio (iniciales), y estard indicada en el perfil personal.
Derechos del participante:

Si decide usted que su hijo (a) participe en el estudio por favor firme la declaracion de
consentimiento que se encuentra al final del documento. En caso decida lo contrario, podra

retirarse, no existiendo problema alguno en ello.

Si tiene alguna duda adicional, o sobre los aspectos éticos del estudio, por favor

preguntar a la investigadora.
Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participara si ingresa al estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no

participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Firma del Padre/madre o cuidador del

participante Fecha y Hora

Firma de la investigadora

Fecha y Hora
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Anexo 4. Formato de Asentimiento Informado (para menores de 18 afios)
Lima, 20 de noviembre de 2024

ASENTIMIENTO INFORMADO

jHOLA! Estimado (a) estudiante

Mi nombre es IPURRE ARANGO, ELIZABETH VANESSA, actualmente me encuentro
realizando un estudio en el campo de la psicologia y quisiera invitarte a formar parte de un

programa que te ayude a conocerte para aprender mejor y sentirte bien.

Para poder realizar este programa, necesito que me ayudes resolviendo unas preguntas
correspondientes a como percibes el estrés académico y si has tenido la forma de afrontar el
estrés académico. Tu participacion durard 20 minutos. Estos cuestionarios no tienen nota, no

hay respuesta buena o mala, y sirve para lograr los objetivos del estudio.

Ante cualquier duda que tengas me puedes hacer la consulta con la mayor confianza para

resolver tus dudas, y si no deseas colaborar no hay ninguin problema, no te preocupes.
Sin embargo, tu ayuda es muy valiosa para mi,
(Deseas colaborar conmigo? Si( ) No( )

Agradezco tu ayuda.

Firma

Firma de la investigadora Fecha y Hora
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Anexo 5. Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, se solicita su autorizacion para la participacion en la
investigacion: ESTRES ACADEMICO Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA, 2024

Asimismo, el consentimiento para la colaboracién en responder a los siguientes

instrumentos: Escala de estrés académico y Escala de afrontamiento del estrés académico

La participacion serda andnima garantizandose la absoluta confidencialidad, la

informacion obtenida tiene por objeto servir para fines cientificos.
Si usted acepta participar, por favor complete esta autorizacion de consentimiento,

firmandola de manera voluntaria y entregandola a la persona que le ha solicitado la

autorizacion. En caso de cualquier duda o pregunta no dude en realizarla antes de firmar.

O Autorizo mi participacion en la investigacion en referencia

Firma del participante
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Anexo 6. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Elizabeth Vanessa Ipurre Arango O —~ &~
Para: Daniel Angel Angulo Poblete Mar 19/11/2024 13:

l '\‘ UPNW-EES-FOR-072 CONFO... ., l 'j. CONSTANCIA DE APROBACL... .,
= 437k = 72k

2 archivos adjuntos (309 KB) < Guardar todo en OneDrive - UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER S.A.  +  Descargar todo

Estimado Director Angulo,

Espero se encuentre bien, asimismo tengo a bien presentarme; mi nombre es Elizabeth Ipurre Arango personal
administrativo del area de Experiencia estudiantil, y bachiller de la carrera de Psicologia con codigo
a2015200563 de la Universidad Norbert Wiener. EL motivo del correo es para solicitarle, me pueda brindar su
aprobacidn para aplicar la encuesta de mi trabajo de Investigacion, el cual se denomina: "ESTRES ACADEMICO
Y AFRONTAMIENTO AL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE NUEVO INGRESO EN UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA, 2024" y esta dirigido a estudiantes del 1er ciclo de Medicina Humana.

Es necesario mencionar que, cuento con la aprobacién de mi tutor Dr. Diego Valencia Pecho asi como, del
Comité de Etica, para seguir con mi proceso de titulacion, las cuales adjunto al presente.

Agradezco de antemano su valioso apoyo con Lo solicitado.
Atentamente,

Elizabeth Ipurre.

06

Daniel Angel Angulo Poblete L & &« ~
Para: @ Elizabeth Vanessa Ipurre Arango Vie 22/11/2024 16:55

Estimada Elizabeth
Solicitud aprobada.
Se adjunta evidencia.
Atentamente,

Daniel Angulo Poblete

} } vERY 500D Director
Programa Académico de Medicina

Universidad Humana B
Norbert Wiener daniel.angulo@uwiener_edu_pe

Fewored o AR Z0NA State University*
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Anexo 7. Autorizacion de los instrumentos

Permiso : Afrontamiento al estrés académico de Barrueto y Carrillo (2023)

PERMISO PARA USQO DE INSTRUMENTO  Recicidos = PO = I v

elizabeth ipurre <elizabethipurre2@gmail.com> 18ene 2025, 1146am. v @ &
e para monicacarrillohumpiri@gmail.com, monica.carrillo.humpiri +
Estimada Lic. Ménica Carrillo, mi nombre es ELIZABETH VANESSA IPURRE ARANGO, identificada con DNI 76424249, antes que todo reciba mis cordiales saludos y gratitud. A su vez,
felicitarlas tanto a usted y la Lic. Barrueto, sobre su trabajo del instrumento, Escala de Afrontamiento del estrés académico (A- CEA) Cabanach et al. (2010), adaptada en Lima por Barrueto y
Carrillo (2023), el cudl solicité encarecidamente su permiso para asi poder llevar a cabo mi trabajo de investigacién, utilizando su instrumento. Asimismo mencionarle que es sin fines de lucro,
con la finalidad de sumar a la investigacién peruana. También mencionarle que estaréd con su respectiva cita al momento de culminar.
De antemano estoy muy agradecida, ya que este permiso contribuira en mi desarrollo como profesional y asi lograr mi més anhelado objetivo que es la Licenciarme.

Quedo atenta a su respuesta, muchas gracias.
Atentamente

Elizabeth Ipurre /76424249
Bachiller en Psicologia.

. Monica Carrillo Humpiri <monicacarrillohumpiri@gmail.coms sab, 18ene, 6:32pm.  fy @ €

parami v

Estimada Elizabeth, lamento no haber podido atenderte, pero estos dltimos dias para mi esta muy sobrecargado.

Mediante este medio confirmo el permiso para la utilizacién del trabajo sobre la Escala de Afrontamiento del estrés académico (A- CEA) Cabanach et al. (2010), adaptada en Lima por
Barrueto y Carrillo (2023)

Te deseo muchos éxitos en tu investigacién.

Un cordial saludo

Ménica C. Humpiri
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Anexo 8. Informe del Asesor de Turnitin

NOMERE DEL TRABAJO

TESIS FINAL Elizabeth lpurre Arango 25.
docx

RECUENTO DE PALABRAS
12448 Words

RECUENTO DE PAGINAS
84 Pages

FECHA DE ENTREGA
Apr 25, 2025 6:43 PM GMT-5

@ 16% de similitud general

Reporte de similitud

AUTOR
Elizabeth Ipurre Arango

RECUENTO DE CARACTERES
77095 Characters

TAMARO DEL ARCHIVO
1.9MB

FECHA DEL INFORME
Apr 25, 2025 6:45 PM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
« 14% Base de datos de Internet

« Base de datos de Crossref

« 15% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico

+ Material citado

« 7% Base de datos de publicaciones

« Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» Material citado

= Coincidencia baja (menos de B palabras)
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Reporte de similitud

® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 14% Base de datos de Internet » 7% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 15% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.usmp.edu.pe o
@ 2%
Internet
a hdl.handle.net 1%
Internet
e Universidad Wiener on 2024-11-13 <1%
Submitted works ©
° Universidad Cesar Vallejo on 2016-07-10 <1%
Submitted works ©
e Universidad Ricardo Palma on 2024-12-26 <1%
Submitted works ©
° Universidad Ricardo Palma on 2024-12-10 <1%
Submitted works ©
° Universidad Ricardo Palma on 2025-03-25 <1%
Submitted works ©
° Universidad Ricardo Palma on 2024-02-07 <1%
Submitted works ©

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/15569/coronel_rge_torres_fac.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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