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CONSUMO HABITUAL DE ALIMENTOS Y ESTADO
NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC PARA LA EDAD EN
ADOLESCENTES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DEL

NIVEL SECUNDARIO EN EL COLEGIO KAROL
WOJTYLA, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2025.

HABITUAL FOOD CONSUMPTION AND NUTRITIONAL
STATUS THROUGH BMI-FOR-AGE IN FIRST AND
SECOND GRADE SECONDARY SCHOOL
ADOLESCENTS AT KAROL WOJTYLA SCHOOL, SAN
JUAN DE LURIGANCHO, 2025.

Daniel Moisés Garcia Matos, Estudiante del Programa Académico de Nutricion y Dietética.

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Peru.

RESUMEN

Durante la adolescencia, el consumo habitual de alimentos tiene un impacto significativo en el
estado nutricional y en los cambios fisioldgicos que experimenta el cuerpo. Mantener una dieta
balanceada resulta fundamental en esta etapa, para prevenir posibles desordenes nutricionales
que pueden ser identificados con la evaluacion de su estado nutricional. Objetivo: Evaluar la
relacion entre el consumo habitual de alimentos y el estado nutricional en adolescentes de
primer y segundo grado del Colegio Karol Wojtyla 2025. Metodologia: El enfoque aplicado es
cuantitativo, con un disefio no experimental, nivel descriptivo, correlacional y corte transversal,
conformado por una poblacion de 101 estudiantes de 1 y 2 grado de secundaria, siendo la
muestra 80 adolescentes. Se emple6 como instrumento un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos y una ficha para los datos antropométricos. Resultados: la prueba de
Chi-cuadrado como la correlacion de Spearman indicaron que no existié relacion
estadisticamente significativa entre el consumo de alimentos y el estado nutricional (p > 0.05).

Sin embargo, los datos recopilados evidencian una malnutricion por exceso con un 58.7% y un

bajo consumo de alimentos saludables con un 36.5%. Conclusiones: No se identificd una

7



asociacion directa entre ambas variables, es posible que otros factores podrian influir en la
condicion del adolescente. Ademas, el predominio de sobrepeso, obesidad y el consumo habitual
de alimentos es inadecuado, lo que refleja la necesidad de promover intervenciones

nutricionales en el entorno escolar.

Palabras Claves: Consumo de alimentos, estado nutricional, IMC, adolescentes. ODS

3 Salud y Bienestar.

ABSTRACT

During adolescence, habitual food consumption has a significant impact on nutritional status
and the physiological changes the body undergoes. Maintaining a balanced diet is essential at
this stage to prevent potential nutritional disorders, which can be identified through the
assessment of nutritional status. Objective: To evaluate the relationship between habitual food
consumption and nutritional status in first- and second-grade adolescents from Colegio Karol
Woijtyla, 2025. Methodology: A quantitative approach was applied, with a non-experimental,
descriptive, correlational, and cross-sectional design. The study population consisted of 101
students from the first and second grades of secondary school, with a final sample of 80
adolescents. A food frequency questionnaire and an anthropometric data sheet were used as
instruments. Results: Both the Chi-square test and Spearman’s correlation indicated that there
was no statistically significant relationship between food consumption and nutritional status (p
> 0.05). However, the data collected revealed overnutrition in 58.7% of the adolescents and a
low intake of healthy foods in 36.5% of them. Conclusions: No direct association was identified
between the two variables, suggesting that other factors may influence adolescents’ health
status. Moreover, the high prevalence of overweight, obesity, and inadequate habitual food

intake highlights the need to promote nutritional interventions within the school environment.

Keywords: Food consumption, nutritional status, BMI, adolescents.
SDG 3 Good Health and Well-being.



l. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa critica en el desarrollo humano, caracterizada por cambios fisicos,
emocionales y sociales que pueden alterar el estado de salud (1). Desde una perspectiva
biopsicosocial, los adolescentes son especialmente vulnerables a influencias externas que
condicionan sus habitos alimentarios, como el entorno familiar, la publicidad de productos
ultraprocesados, el acceso limitado a alimentos saludables y la escasa educacion nutricional
(2,3). Estas conductas, entre ellas el consumo excesivo de comida rapida, el sedentarismo y la

omision de comidas principales, impactan directamente en su estado nutricional (4).

A nivel mundial, se han reportado mas de 390 millones de casos de malnutricion por exceso en
adolescentes, con un aumento del 8% antes del afio 2000 a un 20% en la actualidad. Al mismo
tiempo, persisten casos de desnutricion, especialmente en zonas urbano marginales, lo que
evidencia una preocupante dualidad nutricional (5,6). En distritos como San Juan de
Lurigancho, esta problematica se agrava por factores como la desigualdad econémica y la falta
de politicas escolares sostenidas. Ante este panorama, la presente investigacion buscé evaluar
el estado nutricional mediante el IMC y promover conciencia sobre la importancia de una

alimentacion saludable durante esta etapa clave del desarrollo (7).

En ese sentido, el problema general planteado es: ¢Cudl es la relacion entre el consumo habitual
de alimentos y el estado nutricional en adolescentes de primer y segundo grado en el Colegio
Karol Wojtyla 2025?. A partir de este, se derivan los siguientes problemas especificos: ¢Cual es
el consumo habitual de alimentos en adolescentes de primer y segundo grado en el Colegio Karol
Woijtyla 2025? ;Cuél es el estado nutricional en adolescentes de primer y segundo grado en el
Colegio Karol Wojtyla 2025? ;Como se distribuye el estado nutricional segln el nivel de
consumo de alimentos saludables y no saludables en los adolescentes de primer y segundo grado
del Colegio Karol Wojtyla, 2025?

Para la comprension del tema se definen los conceptos de las variables:

La variable consumo habitual de alimentos hace referencia al patron regular de ingesta y
formacion de habitos alimentarios. Su evaluacion permite detectar desequilibrios como el

exceso de azUcares y grasas, y la baja ingesta de frutas, verduras y proteinas de calidad (8).

La variable estado nutricional se entiende como la condicidn de una persona, integrando datos

dietéticos, antropomeétricos, fisicos y clinicos para un diagndéstico preciso (9,10).



No obstante, se han realizado investigaciones similares que sirven de sustento y comparacion

de resultados; actuando estos estudios como antecedentes:

Roman (11), analizé la relacion entre el estado nutricional y el conocimiento materno sobre
loncheras saludables en una institucion educativa. El estudio fue cuantitativo, observacional,
transversal y correlacional, participaron 133 estudiantes. Hallando un 73.6 % con IMC
adecuado, el 2.3 % delgadez, mientras que el conocimiento materno fue alto en el 47.4 %,
regular en el 50.4 % y bajo en el 2.3 %. Se concluy6 que el nivel de conocimiento de las madres

se asocia con problemas de malnutricion por exceso.

Lopez-Toledo et al. (21), realizaron un estudio transversal en 432 escolares peruanos para
evaluar el consumo alimentario y el estado nutricional segun el nivel socioeconémico. Los
resultados evidenciaron que los escolares del ambito rural presentaron una alimentacion méas
saludable y mayor proporcion de normopeso, mientras que en la zona urbana predominé el
consumo de alimentos de baja calidad nutricional y el exceso de peso. Los autores concluyeron
que el nivel socioecondémico se relaciona con los habitos alimentarios y el estado nutricional de

los escolares.

Fernandez et al. (12), evaluaron la calidad de la alimentacién y el estado nutricional en 39
universitarios en Paraguay mediante un estudio descriptivo-transversal. El 64.1 % presentd
dieta de baja calidad, el 33.3 % moderada y solo el 2.6 % buena; ademas, el 43.6 % tuvo exceso

de peso y el 48.7 % normopeso, evidenciandose una deficiente calidad dietética.

Hernandez et al. (13), tuvieron como objetivo evaluar el estado nutricional y la composicién
corporal de 211 estudiantes de Ecuador, realizd6 un estudio observacional, descriptivo y
transversal. De las evaluaciones de IMC la mayoria presentaba sobrepeso (49.3 %), prevalente

en mujeres. Este indicador, resalta la necesidad de adoptar una alimentacion adecuada.

Este estudio tiene como objetivo general: evaluar la relacion entre el consumo habitual de
alimentos y el estado nutricional en adolescentes de primer y segundo grado del Colegio Karol
Woijtyla 2025. Como objetivos especificos se plantean: identificar los patrones de consumo
habitual de alimentos en los adolescentes de primer y segundo grado de secundaria; Determinar
el estado nutricional de los adolescentes segin el indice de Masa Corporal (IMC) para la edad,
segun los estandares de la OMS; Relacionar los patrones de consumo alimentario con el estado
nutricional de los estudiantes, identificando posibles asociaciones entre la calidad de la dieta y el
IMC para la edad.
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II. METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé con la metodologia de tipo cuantitativa, ya que se
encuentra basado en la medicién numérica y el analisis estadistico; se fundamenté en la
recoleccion de datos numeéricos a través de encuestas y mediciones antropométricas,
permitiendo realizar un analisis estadistico objetivo para establecer la relacion existente

entre las variables de estudio (14).
2.1. TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio es de tipo basico, ya que busca generar conocimientos que contribuyan
a la comprension y mejora del estado nutricional de los adolescentes mediante la evaluacion
del consumo habitual de alimentos y su relacion con el IMC. La finalidad préctica de esta
investigacion es aportar evidencia que oriente futuras estrategias de promocion y educacion

nutricional dentro del ambito escolar (15).
2.2. DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio posee un disefio no experimental, de tipo transversal y correlacional, ya
gue no se manipularan las variables de estudio, sino que se observaran tal como se presentan
en la realidad. Su finalidad es evaluar la relacion entre el consumo habitual de alimentos y

el estado nutricional mediante el IMC para la edad en adolescentes.
2.3 POBLACION Y MUESTRA
2.3.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 101 estudiantes del primer y segundo grado de
educacion secundaria del Colegio Karol Wojtyla, ubicado en el distrito de San Juan de

Lurigancho, durante el afio 2025.
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2.3.1.1. Criterios de seleccion
a) Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en 1° o 2° grado de educacion secundaria en el colegio Karol
Wojtyla durante el afio 2025.

e Que acepten participar voluntariamente en el estudio.

e Que cuenten con consentimiento informado firmado por apoderado legal y el
asentimiento del adolescente.

e Que se encuentren presentes el dia de la evaluacion antropométrica (peso v talla).
b) Criterios de exclusion

e Estudiantes con enfermedades cronicas diagnosticadas que alteren el crecimiento o el
metabolismo (ej. diabetes tipo 1, hipotiroidismo, sindrome de Cushing, etc.).

e Estudiantes con discapacidad fisica que impida una medicion adecuada del peso y/o
talla.

e Estudiantes que no cuenten la autorizacion de consentimiento.
e Estudiantes que no estén presentes el dia de la evaluacion antropométrica.

e Estudiantes que presenten embarazo (en caso de participantes de sexo femenino), por la
alteracion del IMC durante el embarazo.

2.3.2. MUESTRA'Y MUESTREO

2.3.2.1 Muestra

El tamafio de la muestra se calculé mediante la siguiente férmula:
n =101 x (1,96)%x (0.50) (0.50) / (0.05)? (101-1) + (1.96)(0.50) (0,5)

La muestra estuvo constituida por 80 estudiantes, seleccionados de la poblacion total
mediante un proceso probabilistico estratificado. Este tamafio fue determinado

considerando un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %.
2.3.2.2 Muestreo

Se aplic6 un muestreo probabilistico estratificado por grado, garantizando la representacion
proporcional de los estudiantes de primer y segundo grado de secundaria. Este método

permitira obtener resultados mas precisos y generalizables al total de la poblacion escolar.
12



2.4 VARIABLES

) L ) Dimension ) Técnica/ Valores Tipos de Escala de
Variable Definicion Operacional Indicadores ) ) _
es Instrumento Finales Variables Medicion
Se realizard una encuesta que Consumo diario,
permita la identificacion de Consumo semanal *Alta
c alimentos que se consumen y su| Frecuencia (veces por Cuestionariode | frecuencia
onsumo
habitual d frecuencia. Morejon et al (16), | de consumo | semana), consumo consumo de *Moderada Variable Categoria
abitual de
Aliment sefiala que la informacion sobre la de ocasional (casi alimentos frecuencia Independiente ordinal
imentos
ingesta alimentaria obtenida por| alimentos | nunca o nunca) de (frecuencia) *Baja
encuesta debe ser medida con distintos grupos frecuencia
equivalentes a frecuencia diaria. de alimentos
Peso (kg) Técnica:
SerA medido en base a la Observacion directa
evaluacion antropométrica, por Instrumento:
tanto, para la operacionalizacién se Balanza calibrada. *Delgadez
L ) Razén (IMC)
Estado aplicarael IMC. Campos et.al (17), | IMC para | Talla (cm) Instrumento: *Normal Variable
o . , ) Ordinal parasu
Nutricional | se debe relacionar el peso de la| |aedad Tallimetro *Sobrepeso Dependiente o
. _ - clasificacion
talla para determinar el IMC, cuyo IMC Calculo directo *QObesidad
calculo se obtiene de la division del Clasificacion Tabla de referencia

peso con la talla al cuadrado.

nutricional seguin
IMC para la edad

MINSA
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2.5. PROCEDIMIENTOS

Antes de la recoleccidn de datos, se brindd el consentimiento informado sobre el estudio a
realizar, luego de la firma por parte de los apoderados, se realizo la recoleccion en tres fases:

e Aplicacion del cuestionario de frecuencia de consumo, los estudiantes responden el
instrumento.

e Evaluacion antropométrica, se mide el peso utilizando una balanza digital calibrada y la
talla mediante un tallimetro fijo

e Caélculo del IMC, segun la formula IMC = peso (kg) / tallaz (m), se halla el IMC de cada
estudiante y se clasifica de acuerdo a los estandares establecidos.

Se empleo un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, el cual fue validado por tres
expertos, que sirvié como instrumento para conocer el consumo habitual de alimentos presente
en los adolescentes. También se realizd6 mediciones (talla para la edad) los cuales ayudaron a
clasificar la condicion del crecimiento fisico actual de los adolescentes, y a su vez para evaluar

el estado nutricional se recolectd datos antropométricos peso y talla para clasificar por IMC.

Adicionalmente, los alimentos incluidos en el cuestionario fueron organizados en grupos

alimentarios y clasificados segun su calidad dietética. Se establecieron dos categorias:

« Alimentos saludables: lacteos, proteinas de buena calidad, verduras, frutas, cereales

integrales y tubérculos.

« Alimentos no saludables: carnes procesadas, carbohidratos refinados, grasas saturadas,

azucares simples, productos dulces, snacks y bebidas azucaradas.

Cada grupo fue evaluado considerando el nivel de consumo reportado por los participantes, que
se categoriz6 como alto, moderado o bajo, con el fin de analizar patrones dietéticos y su posible

relacion con el estado nutricional.

Como referencia conceptual para esta clasificacion se utilizd la propuesta la Guia de la
Alimentacion Saludable propuesta por la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (18), la
cual nos sirve de base para diferenciar los grupos de alimentos segun su aporte nutricional y su

contribucion a una dieta equilibrada.
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Todos los datos de las evaluaciones antropomeétricas y los datos obtenidos de la encuesta fueron
ingresados a una base de datos del programa Microsoft Excel version 2016, para luego utilizar

el programa estadistico SPSS Statistics 21.

Se empleo un nivel de significancia estadistica de a = 0.05 (p < 0.05). Previamente se evaluo la
distribucion de las variables mediante pruebas de normalidad. Debido a que las variables
analizadas fueron ordinales y no presentaron distribucion normal, se utilizaron pruebas no

paramétricas, especificamente Chi-cuadrado y correlacion de Spearman.
2.6 ASPECTOS ETICOS:

La presente investigacion cumple con los lineamientos éticos para el proyecto, conservando el
respeto, la autonomia y la confidencialidad de cada adolescente participante del estudio. De la

misma manera se respeta el 20% de similitud como maximo en Turnitin.

La investigacion cuenta con la aprobacion del Comité de Etica e Integridad Cientifica de la
Universidad Norbert Wiener, con la Constancia N° 1775-2025- CIEIC-UPNW.

En cuanto a la recoleccion de datos, como parte del procedimiento se obtuvo los permisos
necesarios, presentando de manera fisica el consentimiento informado a la institucion y los
formatos de asentimiento informado a los participantes de la muestra de estudio, de modo que
autoricen el uso de la informacion proporcionada y conozcan el proposito del estudio. Toda la
informacién se codifico, para proteger la identidad de los participantes, la participacion es

voluntaria.
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I11. RESULTADOS

Se analizaron los datos de los 80 estudiantes de primer y segundo afio de secundaria, de la
Institucion educativa Karol Wojtyla, de los cuales un 55 % eran del sexo masculino y 45 % del
sexo femenino.

La edad promedio de los participantes fue de 13 + 0.8, con un rango de edad de 12 a 14 afios.
El peso promedio fue de 55.85 + 12.41 kg, la talla media fue de 155+ 7.1 cmy el IMC promedio

alcanz6 23.13 £ 4.73 kg/m?, valores que se ubican dentro de los rangos normales.

3.1 Frecuencia de Consumo de Alimentos:

En la Tabla 1, se puede observar que el 36.25% de los encuestados tiene una baja frecuencia de

alimentos saludables, el 33.75% cuenta con un consumo alto de alimentos no saludables.

Tabla 1 Nivel de consumo de alimentos seguin calidad dietética

Nivel de Consumo Bajo Medio Alto
Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%)
Alimentos Saludables 29 (36.25%) 24 (30.00%) 27 (33.75%)
Alimentos No saludables 27 (33.75%) 26 (32.50%) 27 (33.75%)

En la figura 1 se visualiza el nivel de consumo por cada grupo de alimentos, los alimentos
saludables con bajo consumo son las proteinas saludables (60.00%), menestras (93.50%),
lacteos y verduras (37.50%), frutas (36.25%). Ademads, se observa que es bueno que la
frecuencia sea de bajo consumo de los siguientes alimentos no saludables: las carnes rojas
procesadas (40.00%) carbohidratos refinados (51.25%), snacks (41.25%) debido a que estos

alimentos estan relacionados con el sobrepeso y obesidad.

Figura 1 Nivel de Consumo seguin grupo de alimentos

BEBIDAS AZUCARADAS 35.00% 32.50% 32.50%
2 SNACKS 41.25% 41.25% 17.50%
= ES DULCES - 36.25% 40.00% 23.75%
— GRASAS B 43.75% _ 23.75% 32.50%

TUBERCULS : 55.00% 25.00% 20.00%
= tHOHIDRATOS REFINADOS ~“51.25% 3 25.00% 23.75%
= CERFALES INTEGRALES B ‘38.75% 38.75% 22.50%
- ; - 93.75% —_ 6.25%
fa3 RUTAS 36.25% 32.50% 31.25%
o= VERDURAS 37.50% 31.25% 31.25%
= CARNES ROJAS PROCESADAS 40.00% 27.50% 32.50%
2 PROTEINAS SALUDABLES - 60.00% : 22.50% 17.50%
\CTEOQS § 37.50% x 36.25% 26.25%
NIVEL DE CONSUMO s BAJO MEDIO ALTO
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3.2 Estado Nutricional

En la tabla 2 se visualiza que el 28.80% presenta sobrepeso y el 30% obesidad, siendo la

malnutricion por exceso més frecuente en los estudiantes.

Tabla 2. Estado Nutricional de los adolescentes segun IMC para la edad (OMS)

Estado Nutricional Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad

Grado Sexo Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

1° Secund. M 0 0% 7  17.50% 7 17.50% 6 15.00%
F 0 0% 9 22.50% 6 15.00% 5 12.50%

2° Secund. M 1 2.50% 8 20.00% 5 12.50% 10  25.00%
F 0 0% 8 20.00% 5 12.50% 3 7.50%

TOTAL 1 1.20% 32 40.00% 23 28.80% 24 30.00%

3.3 Relacion entre consumo habitual de alimentos y estado nutricional

La tabla 3 muestra que el 50% de los adolescentes con obesidad tiene bajo consumo de

alimentos saludables, tales como proteinas saludables, menestras, lacteos, frutas y verduras.

Tabla 3. Estado nutricional y Nivel de consumo de alimentos saludables

Estado Nutricional Nivel de consumo — Alimentos Saludables
Bajo (%) Medio (%) Alto (%)
Bajo Peso 0.00 % 100.00 % 0.00 %
Normal 28.10 % 37.50 % 34.40 %
Sobrepeso 34.80 % 26.10 % 39.10 %
Obesidad 50.00 % 20.80 % 29.20 %

La tabla 4 muestra que un 41.70 % de los adolescentes con obesidad presenta un alto consumo

de alimentos no saludables, tales como carnes rojas procesadas, grasas y bebidas azucaradas.

Tabla 4. Estado nutricional y Nivel de consumo de alimentos no saludables

Estado Nutricional Nivel de consumo — Alimentos no Saludables
Bajo (%) Medio (%) Alto (%)
Bajo Peso 0.00 % 0.00 % 100.00 %
Normal 31.20 % 31.20 % 37.50 %
Sobrepeso 34.80 % 47.80 % 17.40 %
Obesidad 37.50 % 20.80 % 41.70 %
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En la tabla 5 se puede observar que no existe una relacion estadisticamente significativa, entre
el estado nutricional y el consumo de alimentos saludables p = 0.432; ni con el consumo de
alimentos no saludables p = 0.301 en ambos casos mayor que 0.05. Ademas, la V de Cramer
muestra una asociacion debil, lo que sugiere una relacioén poco consistente entre las variables.

Tabla 5. Relacién entre Estado Nutricional y Consumos de alimentos

Estadistico Prueba de Chi - Cuadrado
Alimentos Saludable Alimentos no Saludables

Estadistico x* 5.921 7215

Grados de libertad 6 6

p-valor 0.432 0.301

V de Cramer 0.192 (asociacion débil) 0.212 (asociacion débil)

En la tabla 6 no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre el IMC y
ninguno de los grupos de alimentos. Todos los coeficientes de correlacion fueron muy débiles

(Ip| <0.3) y no significativos (p > 0.05).

Tabla 6. Relacion del Estado Nutricional y el consumo de alimentos segiin grupo

Alimento segin grupo Correlacién de Spearman

Rho (p) P - valor Interpretacion
LActeos 0.086 0.450 Muy débil (ns)
Proteinas Saludables -0.143 0.205 Débil (ns)
Verduras 0.040 0.726 Muy débil (ns)
Frutas 0.066 0.562 Muy débil (ns)
Menestras -0.049 0.664 Muy débil (ns)
Carnes Procesadas 0.042 0.710 Muy débil (ns)
Azucares y Dulces 0.113 0.317 Débil (ns)
Bebidas Azucaradas 0.072 0.524 Muy débil (ns)
Carbohidratos Refinados 0.169 0.134 Débil (ns)
Tubérculos -0.046 0.686 Muy débil (ns)
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio permiten caracterizar el patron de consumo alimentario y el
estado nutricional de los adolescentes evaluados, revelando aspectos relevantes para la
comprension de sus habitos y su posible impacto en la salud. En primer lugar, la caracterizacion
sociodemografica mostré una distribucion equilibrada por grado académico y una ligera
predominancia del sexo masculino (55%). Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos
saludables y no saludables, los datos evidencian que ambos tipos de alimentos presentan una
distribucion similar entre niveles de consumo bajo, medio y alto. No obstante, destaca que el
36.25% tiene un bajo consumo de alimentos saludables, un 33.75% presente un alto consumo
de alimentos no saludables. Estos hallazgos se alinean con lo descrito por Fernandez et al.,
quienes encontraron que el 64.1 % de los escolares evaluados tenia una calidad de dieta baja o
muy baja, el 33.3 % una calidad moderada y Unicamente el 2.6 % alcanzaba una calidad
adecuada. Asimismo, en su estudio, el 43.6 % presentaba exceso de peso, lo que refuerza la

relacion entre patrones dietéticos inadecuados y mayor riesgo de malnutricion por exceso (12).

En cuanto al consumo habitual se observa que es deficiente o bajo el consumo de cereales con
un 38.75%, tubérculos con un 55.00%, frutas con un 36.25%, verduras con un 37.50%. A
diferencia del estudio de Calderon et al. (19) donde indica que los adultos consumen a diario
cereales con un 65.3 %, tubérculos con un 43.5%, frutas con un 43.5% y verduras con un 41.2%

de su poblacion total estudiada.

En cuanto al estado nutricional, la prevalencia de sobrepeso (28.8%) y obesidad (30%)
concuerda con el estudio en 6 paises de Latinoameérica donde se presenta tasas crecientes de
sobrepeso y obesidad con un 34.3 % del total de poblacion estudiada. Este incremento podria
estar relacionado con los patrones de consumo observados, especialmente con la alta frecuencia

de alimentos energéticamente densos (20).

Sin embargo, al analizar la relacién entre el consumo de alimentos y el estado nutricional, no
se hallaron asociaciones estadisticamente significativas ni para los alimentos saludables (p =
0.432) ni para los no saludables (p = 0.301). Asimismo, las correlaciones entre IMC y grupos
alimentarios no fueron significativas, con coeficientes muy débiles. Este resultado contrasta con

lo reportado por Lopez, quien si observo diferencias significativas (p < 0.001) en su estudio.
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A pesar de no encontrarse una asociacion estadisticamente significativa, las Tablas 3 y 4
mostraron una tendencia descriptiva en la distribucion de los datos. Se observd que los
adolescentes con obesidad presentaron con mayor frecuencia un bajo consumo de alimentos
saludables y un mayor consumo de alimentos no saludables en comparacion con aquellos con
estado nutricional normal. Estos hallazgos sugieren que el patron alimentario podria estar
relacionado con el estado nutricional; sin embargo, el tamafio de la muestra (n = 80) y el disefio
transversal del estudio pudieron limitar la deteccion de asociaciones estadisticamente

significativas.

En su caso, los escolares de zonas rurales, beneficiarios del PNAE, mostraron mayor
probabilidad de mantener un peso adecuado y una alimentacion mas equilibrada, lo que podria
explicar la discrepancia entre ambos hallazgos (21).

El estudio presenta algunas limitaciones. El tamafio de la muestra fue reducido y los datos se
obtuvieron mediante un cuestionario autoadministrado, lo que podria generar errores de
recuerdo o percepcion. Ademas, al tratarse de un disefio transversal, no es posible establecer
causalidad entre el consumo de alimentos y el estado nutricional. Aun asi, estas limitaciones no
invalidan los hallazgos y sefialan la importancia de que futuras investigaciones utilicen disefios

longitudinales para un analisis méas profundo.

Los resultados de este estudio muestran con claridad que se necesitan acciones concretas en los
colegios para fomentar que los adolescentes consuman con mayor frecuencia menestras, frutas,
verduras y fuentes de proteina mas saludables. Al mismo tiempo, seria importante limitar la
presencia y la promocidn de snacks, comida alta en grasa y bebidas azucaradas dentro de estos

espacios. Estas medidas pueden formar parte de programas de salud publica dirigidos a jovenes.

En sintesis, los hallazgos de este estudio confirman que en esta poblacion de adolescentes existe
un consumo habitual de alimentos poco saludables y una preferencia por alimentos con menor
calidad nutricional, factores que podrian contribuir al exceso de peso corporal. Aunque la
asociacion observada fue débil, los resultados apoyan la importancia de trabajar los patrones de
alimentacion desde edades tempranas, y subrayan la urgencia de intervenciones adaptadas al

contexto escolar y socio-cultural.
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IV. CONCLUSIONES

El estudio demuestra que fue posible analizar la relacion entre el consumo habitual de alimentos
y el estado nutricional de los adolescentes de primer y segundo grado del Colegio Karol
Woijtyla, cumpliendo con el proposito general planteado. La informacion obtenida permitié

comprender de manera integrada la situacion alimentaria y el estado nutricional.

En relacion con el primer objetivo especifico, se establece que los adolescentes presentan un
patrén de consumo caracterizado por la presencia de habitos alimentarios diversos, pero con
predominio de una ingesta limitada de alimentos saludables y una frecuencia considerable de
productos de baja calidad nutricional. Esta situacion evidencia que su alimentacién no es
equilibrada y que esta influenciada por factores propios del entorno escolar, las preferencias

individuales y la disponibilidad cotidiana de alimentos.

Respecto al segundo objetivo, se confirma que una proporcidén importante de estudiantes
presenta exceso de peso, mientras que un grupo menor mantiene un estado nutricional
adecuado. Este hallazgo reafirma que el sobrepeso y la obesidad contintan siendo problemas
relevantes durante la etapa escolar, lo que subraya la importancia de vigilar el crecimiento y

promover practicas alimentarias que favorezcan un desarrollo saludable.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se determina que no existe una relacién significativa
entre el consumo habitual de alimentos y el estado nutricional de los adolescentes evaluados.
Aunque algunos comportamientos alimentarios se aproximan a determinados estados de peso,
la evidencia no permite establecer un vinculo directo. Esto indica que el estado nutricional
puede estar influido por otros factores relevantes, como el nivel de actividad fisica, los habitos

familiares o el acceso a alimentos saludables.

En conjunto, la investigacion aporta informacion valiosa sobre la situacion alimentaria y
nutricional de los escolares del colegio, constituyendo una base para orientar intervenciones
institucionales dirigidas a mejorar sus habitos de consumo y promover un estilo de vida
saludable. Asimismo, contribuye al campo de la nutricion al ofrecer evidencia actualizada sobre
la relacion entre alimentacion y estado nutricional en adolescentes. Finalmente, se reconoce la
necesidad de profundizar esta linea de investigacion mediante estudios que integren variables
adicionales y permitan comprender con mayor amplitud los determinantes de la salud

nutricional en esta etapa de vida.
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VI.

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Titulo: Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC para la edad en adolescentes de primer y segundo
Grado del nivel secundario en el Colegio Karol Wojtyla, San Juan de Lurigancho, 2025.
Autor: Daniel Moisés Garcia Matos
FORMULACION DEL 5 )
OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA VARIABLES
PROBLEMA
General: General: Tipo de estudio: Bésico
) . 5 H1: Existe una relacion N Variabl
*;Cudl es la relacion entre el | Evaluar la relacion entre el consumo Enfoque de Investigacion: anable
significativa entre el ot
consumo habitual de alimentos | habitual de alimentos y el estado J Cuantitativo Independiente:
o L i consumo habitual de| . o C

y el estado nutricional en | nutricional mediante el IMC para la Disefio de Investigacion: onsumo

) ) alimentos y el estado i habitual d
adolescentes de primer y|edad en adolescentes de primer y No experimental abrtual ae

] ) nutricional, medido | . - i
segundo grado en el Colegio | segundo grado de secundaria del Nivel: Descriptivo- Alimentos
. . ) mediante el IMC para la ,
Karol Wojtyla 2025? Colegio Karol Wojtyla, San Juan de Correlacion
. . edad, en los adolescentes de
Lurigancho, en el afio 2025. Corte: Transversal
primer y segundo grado de Variable

Especificos:

*:;Cual es el consumo habitual
de alimentos en adolescentes de
primer y segundo grado en el
Colegio Karol Wojtyla 2025?

Especificos:

*|dentificar los  patrones de

consumo habitual de alimentos en

secundaria del Colegio Karol

Wojtyla, San Juan de

Lurigancho, en el afio 2025.

Poblacion: 101 estudiantes
de 1y 2 Grado de
secundaria del colegio Karol
Wojtyla — SJL.

Dependiente:
Estado

Nutricional
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*:;Cual es el estado nutricional
en adolescentes de primer y
segundo grado en el Colegio
Karol Wojtyla 2025?

*:Cual es la asociacion entre el
consumo alimentario y el estado
nutricional en adolescentes de
primer y segundo grado en el
Colegio Karol Wojtyla 2025?

los adolescentes de primer y
segundo grado de secundaria.
*Determinar el estado nutricional de
los adolescentes segun el indice de
Masa Corporal (IMC) para la edad,
segun los estandares de la OMS.
*Relacionar los  patrones de
consumo alimentario con el estado
nutricional de los estudiantes,
identificando posibles asociaciones
entre la calidad de la dietay el IMC

para la edad.

HO: No existe una relacion
significativa entre el
consumo habitual de
alimentos y el estado
nutricional, medido
mediante el IMC para la
edad, en los adolescentes de
primer y segundo grado de
secundaria del Colegio Karol
Wojtyla, San Juan de

Lurigancho, en el afio 2025.

Muestra: 80 estudiantes.
Muestreo: probabilistico
estratificado por grado
Técnica: Encuesta
Instrumentos: Cuestionarios,
Antropometria (peso, talla,
IMC)

Técnicas para el
procesamiento y analisis
de la informacion:
Programa estadistico SPSS
Statistics 21
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ANEXO 3: CONSTANCIA DE APROBACION DEL PROYECTO

'
Universidad
Norbert Wiener

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 18 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
DANIEL MOISES GARCIA MATOS

Exp. N2: 1775-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC
para la edad en adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario en el Colegio
Karol Wojtyla, San Juan de Lurigancho, 2025.” Version Nro. 1, con fecha 09/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
DANIEL MOISES GARCIA MATOS

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas préacticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacién y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* Lavigencia de la aprobacién es 24 meses a partir de la emision de este documento.

* Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacién previa.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

My, Angelicas Kavina Minaya Galarretn
Presidente
Comité Institucional de Ftica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arcquipa 440
Universidad Pravada Nocbert Wiener
Felétono: T06-5555 unexo 3286-3287 Cel. 9395]1 3820

Correo: comite etienduwigneradu. pe
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS

Codigo del participante: Cidigo del encuestador
Fecha de aplicacidn
d m a a
N® ALIMENTOS Alguna vez, En un dia,
J(Nombre del | generalmente
nifio) ha Jcudntas
consumdo veces ha
(nombre del consuntido
alimento)” nombee del . o .
e oo S ey ol En ¢l iltimo mes JCON QUE FRECUENCIA (nombre del
nifio) ha consuemido GENERALMENTE: (nombre del
(nombee del X SRR 5
18 2No : , alimento) diario, semanal o mensual?
alimento)?
PASE AL
SIGUENTE
ALIMENTO
LACTEOS Si %o N° | DIARIO SEMANAL MENSUAL | NUNCA
VECES'DIA =
N de veces par semana
i Leche 1 2 | 2 3 4 5|6 99
2 | Queso I 2 | 2 3 4 16 99
3| Yogurt ! 2 1 2|3 450 99
HUEVOS Si NO N® ; DIARIO SEMANAL MENSUAL | NUNCA
VECES/DIA -
N® de veces per semans
4. | Huevo de gallina I 2 1 23| 456 99
5. | Huevo de codomiz 1 2 1 213|450 99
CARNES sk NO N DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA
N de veces por semana
& | Pollo o pavo ¢/piel ! 2 ! O N B B 9
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7. | Pollo o pavo s/piel 1 2 1 213|435 ])e 99
8 | Came de vaca 1 2 1 21345 )s 99
9. Came de cerdo 1 2 | 2 3 4 s 6 99
VISCERAS si NO N DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA ,
N® de veces por semana
10 | Higado (ternera, ! 2 I 21345 ]e 99
cerdo. pollo)
L1, | Otras visceras (sesos, ! 2 1 213145 )e 99
rifiones, mollejas)
EMBUTIDOS si NO N .. DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA Yo
N? de veces por semana
12, | Embutidos  (chorizo, 1 2 1 21345 )e 99
morcilla, mortadela,
salchicha, etc.)
13. | Patés 1 2 | 213145 )e 99
14. | Tocino ! 2 I 2l3]als]e 99
PESCADOS St NO N DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA ,
N® de veces por semana
I5. | Pescado blanco: I 2 1 21345 ]6 99
mero, lenguado,
merluza
16. | Pescado azul: 1 2 | 23 lals e 99
sardinas, atin, bonito
I7. | Pescados salados: ! 2 1 213145 ]8 99
bacalao
18. | Enlatados: sardinas, 1 2 1 213|435 )e 99
anchoas, atin
VERDURAS Y si NO N° DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
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HORTALIZAS

VECES/DIA

N de veces por semana

19. Acelgas o espinacas 1 2 1 1 il 4a)E]e 99
20 | Aji amarillo fresco 1 2 1 1 2 il 4 ile 99
1L Col, coliflor, brocali I B 1 1 RN R o0
12, | Ceholla 1 2 | tlz2]sals]s o9
23. | Lechuga 1 2 1 Ljzala]s5]e o5
4. | Tomate crudo 1 2 1 Llz]3]4]s5]|s o5
23 | Zanahoria, zapallo 1 2 1 Llz]3]4]s5]s o5
%. | Pepino 1 2 | N ENERERERE 99
7. | Pimientos 1 2 1 Lz a3la)s5]e a5
28 | Nabo, apio 1 2 1 Ljz3la]s5]e 99
2. | Ajo 1 2 ! N EN ERER ERE 99
30. | Perejil laurel orégano ! : I O I BRI B I "
FRUTAS 50 N ] NTO DIARIC SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECESDILA
N® de veces por semana
il. | Naranja, lima, 1 2 1 1 2 il4 ile 99
mandarina
3L | Plitano de seda, isla 1 2 1 [ I I O N 99
3. | Manzana o pera 1 2 1 Lpzlafja4]s]e 99
M. | Granadilla 1 2 I 1 T3l 4]5]e 99
5. | Fresas 1 2 I 1 T3l 4]5]e 99
6. | Melocoton 1 2 1 1 2 il 4 ile 99
3T, | Sandia 1 2 I 1 T3l 4]5 )]s 99
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3. | Melén 1 2 1 Ll z]aals|e 95

10, | Kiwi 1 2 1 NENERERERE 09

a0, | Uvas 1 2 1 NENERERERE 09

4l. | Papaya 1 2 1 1 2]l 3] 4 ile 99

41 | Chirimoya 1 2 1 1zl a]s]s 99

43. | Licuma 1 2 1 1zl 3la]ls]s 95

4. | Frutas en almibar o 1 2 1 1l z1a]4)s5]s 95
€ un jugo

45, | Danles, ligos secos, 1 2 l (O I B A I 99
pasas

46. | Almendras, mani, 1 2 1 1 2 3 4 il s o0
avellanas, pistachos

4T | Nueces 1 2 1 Llz]a3]4a]s5]s 99
LEGUMBRES Y sl NO) NT DARICY SEMANAL MENSLUAL NUNCA

CEREALES VECESDA
M® de veces por semana

48. | Lentejas 1 2 1 Lzl 3]la]s]s 00

49. | Frijoles (canario, I 2 1 L1345 ]s 00
negro, blanco)

50. | Arvejas, habas 1 2 1 tlzlzlals]s 99

FL | Quinua (guisos) 1 2 1 Llza]a]ls]s 099

51 | Cebada | 2 1 1 O T O I 09

33. | Pan blanco, pan de 1 2 1 1 2]l 3] 4 ils ]
maolde

3. | Pan integral I 2 1 L34 )s5]s ug

55. | Pan francés 1 2 1 1 2]l 3] 4 ils ]

6. | Cereales desayuno I 2 1 1 23] 4 ile ]
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{avena, cafihua,

cebada, quinua)
57. | Arroz blanco 1 2 1 1 T34 ]F]e o9
58. | Pasta: fideos, 1 1 I I N il o

macarrones, tallarin

']'['HER('[ LS si N0 NTO DLARIC SEMANAL MENSUAL NUNCA

VECESDIA M9 de veces por semana
0. | Camote 1 2 ! N ENEN N ERE 90
6. Papa 1 2 1 1 2 3 4 ile o9
6L | Oca, olluco 1 2 1 Lfz]3]a]s]e 0o
62 | Maca I 2 ! tlz]alals]|e 99
63 | vuea 1 2 ! N ENENERERE 99
ACEITES ¥ GERASAS si N NTO DLARIC SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECESDIA M9 de veces por semana

&4 | Aceite de oliva 1 2 1 1 RN R 09
65, | Aceite de maiz 1 2 1 1 a4 ]E]e 99
&6 | Aceite de girasol I - I O - I B B 99
&7, | Acelte de s0ja 1 2 1 1 2 3 4 ile o9
68. | Margarina 1 2 1 tlz]:]als]s a9
6% | Mantequilla ! E I O B B B e 9
0. | Manteca de cerdo 1 2 1 (O I N B B 99
7. | Cebos 1 2 1 tlzlslals]|es 99
72 | Manteca vegetal I 2 1 OO I R O R 99
73. | Mayonesa 1 el | 23 ]a]s]s 99




AZUCAR si NO Ne DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECESDIA -
N® de veces por semana
74. | Azlicar 1 2 1 2 3 4 5 6 9
GALLETAS Y WAFERS sl NO Ny DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA
N? de veces por semana
75. | Soda. vainilla, ! 2 ! 231435 ]e 99
margarita, animalitos
76. | Galletas saladas (ritz, 1 2 1 213456 99
club social, cream
crackers)
7. | Chocosoda, glacita, I - | 2|34 ]5)6 99
morocha. otras
banadas de chocolate
8. | Galletas y Wafers I 2 | 21345 9
rellenos (Rellenitas,
frank, cassino, nick,
cua .etc)
CHOCOLATES si NO N* DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA "
N? de veces por semana
79. | Sublime, cafionazo, I 2 | 213145 )e 99
tnangulo. golpe,
princesa, winter
80. | Mousse 1 2 | 2l3lals e 90
(chocopunch)
BOCADITOS SALADOS si NO N DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA
N® de veces por semana
81 | Tortees. piqueos, ! 2 | L RN A - 99
snacks. cuates
82. | Chizitos, Cheese tris, ! 2 ! 213145 )]s 99

doritos, papas fritas
(Lays u otras marcas)
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MISCELANEA si NO Ne ) DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA :
N® de veces por semana
83. | Caramelos (full, ! 2 ! 21314 ]15]6 99
menttas, halls, de
limon)
84. | Chupetines (colorado, I 2 1 2345 99
globo pop, otros)
85. | Chicles (Adams, I 2 1 2l3lals s 99
huevitos bolimbo,
super 4cido,
chichiste, otros)
6. | Gomutas (ositos de I 2 1 21314 ]5]s6 99
goma, caliptus)
BEBIDAS si NO IR DIARIO SEMANAL MENSUAL NUNCA
VECES/DIA
N® de veces por semana
87 | Gaseosas 1 2 1 213]4|s5]s 99
88. | Refrescos artificiales I 2 1 T34 ]5]e 99
(cifrut, tampico.
otros)
89. | Néctares artificiales I 2 I SO I BE N B 9%
(Frugo, watts, pulp.
otros)
%0. | Rehidratantes 1 2 1 213|435 ]e 99
(sporade, gatorade,
powerade)
91 | Maltin power ! 2 I 21314 ]5)¢ 9
92. | Refrescos de sobre ! 2 1 21345 ]s 99
Instrumento de Estado Nutricional por IMC
Codigo del Participante
Fecha de Evaluacion | |
Edad
Sexo Femenino | Masculino

Fecha de Nacimiento

Peso en kilogramos

Talla en metros

IMC

37



ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validacion de mi instrumento (encuesta)
para desarrollar su ejecucion dentro del marco del Proyecto de Tesis titulado: Consumo
habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC para la edad en
adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario en el Colegio Karol
Wojtyla, SJIL 2025.

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni
en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y 5 (muy de acuerdo)

EVALUACION | syMATORIA
no| FRECUENCIADE | pEL EXPERTO DE OBSERVACIONES
SRRNEIMO 1]2]3]a|5| puntaEs
1 | Lacteos X
2 | Huevos X
3 | Carnes e rm:xthn._gq,mam._mlL
4 | Visceras Y
5 | Embutidos A
6 | Pescado b
7 | Verduras y Hortalizas %
8 | Frutas b8
9 | Legumbresy cereales X
10 | Tubérculos ¥
11 | Aceites y Grasas X
12 | Azucar W
13 | Galletas X
14 | Chocolates e
15 | Bocaditos salados x
16 | Miscelanea *
17 | Bebidas X
¢El cuestionario es valido Sihg
VALIDEZ para su aplicacién? No()
OBSERVACIONES
VALIDADO POR: Hubel Udualos Gelela_
PROFESIONAL EN: A dm 7 i
FIRMA "lic. Hubet P. Beteta
NUTRICIONISTA
CNP 5776
TELEFONO 99043340
EMAIL hbhd danbs bdels (9 amatl com




VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validacion de mi in.strl_Jmenlo
(encuesta) para desarrollar su ejecucion dentro del marco del Proyecto de Tesis litulado:
Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC para la edad en
adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario en el Colegio Karol
Wojtyla, SJL 2025.

La escala de evaluacion corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3
(ni en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y 5 (muy de acuerdo)

SO ON SUMATORIA
DEL
ne | FRECUENCIADE | o orrto DE OBSERVACIONES
SONOUMO PUNTAJES
112|3|4(5
1_| Lacteos - B
2 | Huevos = 5
3 | Carnes " L)
4 | Visceras » Y
5 | Embutidos /| 5
6 | Pescado 2Ty
7 | Verduras y Hortalizas S
8 | Frutas = Y
9 | Legumbres y cereales /7 Y
10 | Tubérculos . 5
11 | Aceites y Grasas 7] 5
12 | Azlcar S
13 | Galletas a5
14 | Chocolates b D)
15 | Bocaditos salados S
16 | Miscelanea . B
17 | Bebidas A 1
B2
¢El cuestionario es valido Si ()
VALIDES para su aplicacion? No'( )
OBSERVACIONES LBuGeasn—.
f)
VALIDADO POR: //IL&»Q z‘fwtd. #0500
PROFESIONAL EN: 1 DESALUD
o '- T
FIRMA ol
%?S%AN !cnn s_!.t‘m:_%?: ?’"’”"“
TELEFONO s wWe ——— p
EMA'L ( ' { " o P> ‘mn

J



VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EXPERTOS EN EL AREA

Estimado(a) Doctor(a) por favor sirvase apoyar la validacién de mi instrumento (encuesta)
para desarrollar su ejecucion dentro del marco del Proyecto de Tesis titulado: Consumo
habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC para la edad en
adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario en el Colegio Karol
Wojtyla, SJL 2025.

La escala de evaluacién corresponde a: 1 (muy en desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni
en acuerdo ni en desacuerdo), 4 (en acuerdo) y 5 (muy de acuerdo)

EVALUACION SUMATORIA
N° FRE%L:‘ESNU?\:‘;DE DEL EXPERTO DE OBSERVACIONES
112|345 PUNTAIJES
1 | Lacteos X
2 | Huevos X
3 | Carnes X
4 | Visceras X
5 | Embutidos X
| 6 | Pescado %
| 7 | Verdurasy Hortalizas X
| 8 | Frutas X
| 9 | Legumbresy cereales x |
{ 10 | Tubérculos x |
| 11 | Aceites y Grasas X |
12 | Azucar X f
13 | Galletas X ‘ '
14 | Chocolates x f
15 | Bocaditos salados X
16 | Miscelanea X
17 | Bebidas X
:El cuestionario es valido Si(¥
VALIDEZ para su aplicacién? No ()

OBSERVACIONES

VALIDADO POR:

PROFESIONAL EN:

FIRMA
ras
NUTRICIONISTA
TELEFONO 070 €22 4§8™*
EMAIL

Mdﬂqmmﬂgm_a:&_gl
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DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS

ANEXO 6

» Evidencia del procesamiento de la base datos en Excel.
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ANEXO 7: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCION DONDE
SE EJECUTO EL ESTUDIO

Lima, 09 de septiembre del 2025
Directora:

Rossana Luz Ponce Ponce
L.E. Karol Woijtyla

Presente. -

Asunto: Solicitud de permiso para la ejecucion de actividades del proyecto de tesis

De mi mayor consideracion:

Me dirijo a usted con el propasito de solicitar |a autorizacion correspondiente para
ejecutar el proyecto de tesis titulado:
"Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC para la edad en
adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario en el Colegio Karol
Wojtyla San Juan de Lurigancho, 2025 ", el cual forma parte del proceso para optar el
Titulo Profesional de Licenciado en Mutricion y Dietética en la Universidad Privada
Morbert Wiener, conforme al reglamento de titulacidn vigente.

El presente estudio sera desarrollade en las instalaciones de la |.E. Karol Waoijtyla,
y tiene como objetivo principal evaluar la relacion entre €l consumo habitual de alimentos
y el estado nutricional en adolescentes de primer y segundo grado del Colegio Karol
Woityla 2025. El proyecto ha sido revisado por mi asesor y Aprobado por el Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica (CIEIC), por lo cual se requiere contar con
el permiso formal para iniciar actividades como la recoleccién de datos y aplicacion de
encuestas.

Agradezco de antemano su colaboracion, y adjunto a la presente el resumen del
proyecto y la ficha de consentimiento informado, de ser el caso, para su revision.
Sin otro particular, quedo atento a su respuesta y aprovecho la ocasidn para expresar

mi consideracién y estima personal.

Atentamente,
- e
'I,..--’__\' -:"I"f: J:- =

Daniel Moises Garcia Matos

Estudiante del Programa Académico de Mutricion y Dietética
Facultad de Ciencias de la Salud

Universidad Privada Norbert Wiener

DMI: 74626857

Correo institucional: A20231047 36(@uwiener.edu_ pe
Teléfono: 923 901 184
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ANEXO 8: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION

@ LE. N® 166 KAROL WOKTYLA UGEL 05

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Rossana Luz Ponce Ponce, identificada con D.N.l. N* 09561454, en mi calidad de
Representante Legal y directora de la Institucién educativa N® 166 “Karol Wojtyla”, con
R.U.C. N* 20604493065, ubicado en Jr. Simén Rodriguez Mz H LT 2 Mariscal Andrés
Avelino Céceres, distrito de San Juan de Lurigancho provincia y departamento de Lima.
Otorgo la AUTORIZACION, al Sr. Daniel Moisés Garcla Matos identificado con D.N.I.
N°74626857 de la Facultad de Ciencias de la Salud, del Programa Académico de
Nutricién y Dietética de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A., para que ejecute su
investigacion titulada Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el
IMC para lo edad en adolescentes de primer y sequndo Grado del nivel secundario del
Colegio Karol Wojtyla, San Juan de Lurigancho, 2025 dentro de las instalaciones de la
institucién educativa N° 166 Karol Wojtyla.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre de la Institucién Educativa N°116 Karol Woijtyla,
se determina:

| ) Mantener en RESERVA el nombre y/o informacién sensible y/o cualquier distintivo
de la Institucién Educativa N*116 Karol Wojtyla.

(/) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de la
Institucién Educativa N°116 Karol Wojtyla.

Lima, 10 de septiembre de 2025

Sz !

cfora: Rossana Luz Ponce Ponce
Institucién Educativa N® 166 Karol Wojtyla
D.N.l.: 09561454

JR. SIMON RODRIGUEZ MZ H LT 2 MARISCAL ANDRES AVELINO CACERES, DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO
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ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren personas)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC
para la edad en adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario del Colegio Karol Wojtyla, San
Juan de Lurigancho, 2025.

Autor Responsable: Daniel Moisés Garcia Matos

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.

I. INVITACION

Estimado(a) participante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacidn titulado: “Consumo habitual de alimentos y estado
nutricional mediante el IMC para la edad en adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario del
Colegio Karol Woijtyla, San Juan de Lurigancho, 2025.”, desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacidn, le proporcionamos informacion detallada sobre el
estudio y su participacion.

Il. INFORMACION

Propdsito del estudio: Tiene como objetivo evaluar la relacién entre el consumo habitual de alimentos y el estado
nutricional mediante el IMC en los adolescentes. Como objetivo especifico, en primer lugar, busca identificar su
21 [consumo habitual de alimentos, luego determinar su estado nutricional segun su peso y talla aplicando la formula para
hallar el IMC, y por ultimo ver la relacion existente entre el consumo habitual de alimentos y su estado nutricional, los
resultados se usardn para mejorias por parte del adolescente en su estado nutricional, como también ganar
conocimientos sobre una alimentacion adecuada.

2.2 |Duracion del estudio: 3 a 4 meses.

2.3 |Numero esperado de participantes: 80 adolescentes.

Criterios de Inclusion y exclusidn: Los adolescentes deben ser estudiantes de 1y 2 Grado de secundaria, deben
2.4 [tener el consentimiento firmado por su apoderado legal y su asentimiento por parte del adolescente, en caso contrario
lserd un criterio de exclusion.

Procedimientos del estudio: Se realizara una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos y posterior a ello se
realizara las mediciones de peso y talla para cdlculo de IMC y su pronto diagnostico nutricional, el tiempo estimado
lpor alumno serd de 3 a 5 minutos; los resultados serdn tratados con estricta confidencialidad y se le entregardn en
[forma individual si corresponde.

2.6 |Riesgos: No presenta riesgos, todo es confidencial.

Beneficios: Para el participante, tendria un diagnostico nutricional temprano ante posibles problemas nutricionales,
recibir orientacion nutricional para mejoria de su dieta, mejorar su desarrollo fisico y cognitivo, prevencion de
enfermedades cronicas ligadas a la mala alimentacion, en la comunidad se concientizard a los padres sobre
alimentacion saludable, incentivar a crear programas de intervencion, y se fortalecerd la salud publica local.

Costos e incentivos:

2.8 |La participacion no implicara ningln costo para usted, ni recibira incentivos econémicos ni materiales a
cambio de su colaboracion.

Confidencialidad:

Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se
incluird ninguna informacidn que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles solo para el equipo
de investigacion.

Derechos del participante:

2.10 |Su participacidon es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacién o pérdida de derechos.

Preguntas/Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable: Daniel Moisés Garcia
2.11 |Matos/ Cel.: 923901184 / Correo: 98danygarcia@gmail.com. También, puede contactar al Comité de Etica
que validd este estudio a través del Dr.(a) Angélica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
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Ocurrencias/Reclamos:

En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Etica que validé este estudio
2.12 [a través del Dr.(a) Angélica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Etica e

Integridad Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

I1l. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario.

/  ]202_.
FIRMA DEL PARTICIPANTE FECHA
- HUELLA
Nombre del Participante: DACTILAR (dd/mm/aaaa)
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
/ /202
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE FECHA
HUELLA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
] [202_.
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (en caso corresponda) FECHA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: HUELLA (dd/mm/aaaa)
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR
[/ [202_.
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) FECHA
Nombre del Testigo o Representante Legal: HUELLA (dd/mm/aaaa)
DNI/Carné de Extranjeria/Otros: DACTILAR

NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida
firmar o no saber leer ni escribir.

- Siotro integrante del equipo de investigacion es asignado para aplicar este consentimiento informado deberd firmar en
este documento.

- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborigenes, marginados,
estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador, etc.), salvo que el disefio de
investigacion beneficie directamente a dicha poblacion.
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ANEXO 10: ASENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Para trabajos de investigacion cuyo objeto de estudio involucren menores de edad)

Titulo del Proyecto de Investigacion: Consumo hahitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC
para la edad en adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario del Colegio Karol Wojtyla, San
Juan de Lurigancho, 2025.

Autor Responsable: Daniel Moisés Garcia Matos

Autor 2 (Opciono! paro cosos de estudiantes/bachilleres/egresados):

Universidad /Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener.
1. PROPOSITO DEL ESTUDIO

Tiene como objetivo evaluar ia relacion entre el consumo habitual de alimentos y el estado nutricional mediante el IMC en
los adolescentes. Se realizord una encuesta de frecuencic de consumo de olimentos y posterior a ello se realizard las
mediciones de peso y tallo pora cdlcuio de IMC y si pronto diagnostico nutriciono!, el tiempo estimado por alumno serd de 3
a 5 minutos; los resultados serdn tratados con estricta confidencialidad y se le entregordn en forma individual si corresponde.
Il. INFORMACION IMPORTANTE PARA TI

Aunque tus padres o tutores hayan dado su permiso para que participes, la decision final es tuya. Si no
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quieres participar, puedes decir que no, y esta bien.

2.2 | Sidecides participar, pero en algun momento ya no quieres continuar, puedes dejario sin ningln problema.

2.3 | Sialguna pregunta o actividad te hace sentir incomodol(a) y no quieres responderla, no tienes que hacerlo.

Toda la informacion que nos proporciones sera confidencial. Esto significa que nadie fuera del equipo de
investigacion conocera tus respuestas o resultados. Usaremos estos datos unicamente para aprender mas
sobre cémo el consumo habitual de alimentos puede influir en el estado nutricional de los adolescentes y
como podemos promover estilos de vida mas saludables en los estudiantes.

Ill. éQuieres participar?

Si aceptas participar, por favor marca (X) la casilla que dice "Si quiero participar” y escribe tu nombre. Si no
deseas participar, marca (X) "No quiero participar”.
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( ) Siquiero participar
( ) No quiero participar

Escribe tu nombre:

1 J202_.
FIRMA DEL PARTICIPANTE {opcional) HUELLA FECHA (dd/mm/aaaa)
Nombre del Participante: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
R Y L.+
FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) HUELLA
Nombre del testigo o representante legol: DACTILAR
DNi/Carné de Extranjeria/Otros:




/[ /202_.

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE EEGRANdd/ren/andd)
HUELLA
Nombre del Autor Responsable: DACTILAR
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
1202
- FECHA (dd/mm/aaaa)
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION (opcional) HUELLA
Nombre del Integrante del equipo de investigacion: DACTILAR

DNI/Carné de Extranjeria/Otros:

NOTA:

- Si otra persona del equipo de investigacion es asignada para aplicar este asentimiento informado deberd adicionar sus

datos personales y firmar en este documento, caso contrario dejar en blanco.
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ANEXO 11: FOTOGRAFIAS DEL TRABAJO DE CAMPO

» Evaluacion Antropométrica y llenado de Encuesta de Consumo habitual
de alimentos.
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» Exposicion de estudiantes sobre la alimentacion saludable
con relacion a su estado nutricional segun su IMC.
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Filtrado desde el informe
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* Texto citado
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10% @ Fuentes de Internet

2% BE publicaciones
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N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Las fuentes con el mayor numero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.
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Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-28

Trabajos
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o Internet
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° Internet
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