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CONSUMO HABITUAL DE ALIMENTOS Y ESTADO 

NUTRICIONAL MEDIANTE EL IMC PARA LA EDAD EN 

ADOLESCENTES DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO DEL 

NIVEL SECUNDARIO EN EL COLEGIO KAROL 

WOJTYLA, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2025. 

HABITUAL FOOD CONSUMPTION AND NUTRITIONAL 

STATUS THROUGH BMI-FOR-AGE IN FIRST AND 

SECOND GRADE SECONDARY SCHOOL 

ADOLESCENTS AT KAROL WOJTYLA SCHOOL, SAN 

JUAN DE LURIGANCHO, 2025. 

Daniel Moisés García Matos, Estudiante del Programa Académico de Nutrición y Dietética. 

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

 

 

RESUMEN 

 
Durante la adolescencia, el consumo habitual de alimentos tiene un impacto significativo en el 

estado nutricional y en los cambios fisiológicos que experimenta el cuerpo. Mantener una dieta 

balanceada resulta fundamental en esta etapa, para prevenir posibles desórdenes nutricionales 

que pueden ser identificados con la evaluación de su estado nutricional. Objetivo: Evaluar la 

relación entre el consumo habitual de alimentos y el estado nutricional en adolescentes de 

primer y segundo grado del Colegio Karol Wojtyla 2025. Metodología: El enfoque aplicado es 

cuantitativo, con un diseño no experimental, nivel descriptivo, correlacional y corte transversal; 

conformado por una población de 101 estudiantes de 1 y 2 grado de secundaria, siendo la 

muestra 80 adolescentes. Se empleó como instrumento un cuestionario de frecuencia de 

consumo de alimentos y una ficha para los datos antropométricos. Resultados: la prueba de 

Chi-cuadrado como la correlación de Spearman indicaron que no existió relación 

estadísticamente significativa entre el consumo de alimentos y el estado nutricional (p > 0.05). 

Sin embargo, los datos recopilados evidencian una malnutrición por exceso con un 58.7% y un 

bajo consumo de alimentos saludables con un 36.5%. Conclusiones: No se identificó una 
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asociación directa entre ambas variables, es posible que otros factores podrían influir en la 

condición del adolescente. Además, el predominio de sobrepeso, obesidad y el consumo habitual 

de alimentos es inadecuado, lo que refleja la necesidad de promover intervenciones 

nutricionales en el entorno escolar. 

Palabras Claves: Consumo de alimentos, estado nutricional, IMC, adolescentes. ODS 

3 Salud y Bienestar. 

ABSTRACT 

 
During adolescence, habitual food consumption has a significant impact on nutritional status 

and the physiological changes the body undergoes. Maintaining a balanced diet is essential at 

this stage to prevent potential nutritional disorders, which can be identified through the 

assessment of nutritional status. Objective: To evaluate the relationship between habitual food 

consumption and nutritional status in first- and second-grade adolescents from Colegio Karol 

Wojtyla, 2025. Methodology: A quantitative approach was applied, with a non-experimental, 

descriptive, correlational, and cross-sectional design. The study population consisted of 101 

students from the first and second grades of secondary school, with a final sample of 80 

adolescents. A food frequency questionnaire and an anthropometric data sheet were used as 

instruments. Results: Both the Chi-square test and Spearman’s correlation indicated that there 

was no statistically significant relationship between food consumption and nutritional status (p 

> 0.05). However, the data collected revealed overnutrition in 58.7% of the adolescents and a 

low intake of healthy foods in 36.5% of them. Conclusions: No direct association was identified 

between the two variables, suggesting that other factors may influence adolescents’ health 

status. Moreover, the high prevalence of overweight, obesity, and inadequate habitual food 

intake highlights the need to promote nutritional interventions within the school environment. 

Keywords:   Food   consumption,   nutritional   status,   BMI,   adolescents. 

SDG 3 Good Health and Well-being. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
La adolescencia es una etapa crítica en el desarrollo humano, caracterizada por cambios físicos, 

emocionales y sociales que pueden alterar el estado de salud (1). Desde una perspectiva 

biopsicosocial, los adolescentes son especialmente vulnerables a influencias externas que 

condicionan sus hábitos alimentarios, como el entorno familiar, la publicidad de productos 

ultraprocesados, el acceso limitado a alimentos saludables y la escasa educación nutricional 

(2,3). Estas conductas, entre ellas el consumo excesivo de comida rápida, el sedentarismo y la 

omisión de comidas principales, impactan directamente en su estado nutricional (4). 

 

A nivel mundial, se han reportado más de 390 millones de casos de malnutrición por exceso en 

adolescentes, con un aumento del 8% antes del año 2000 a un 20% en la actualidad. Al mismo 

tiempo, persisten casos de desnutrición, especialmente en zonas urbano marginales, lo que 

evidencia una preocupante dualidad nutricional (5,6). En distritos como San Juan de 

Lurigancho, esta problemática se agrava por factores como la desigualdad económica y la falta 

de políticas escolares sostenidas. Ante este panorama, la presente investigación buscó evaluar 

el estado nutricional mediante el IMC y promover conciencia sobre la importancia de una 

alimentación saludable durante esta etapa clave del desarrollo (7). 

 

En ese sentido, el problema general planteado es: ¿Cuál es la relación entre el consumo habitual 

de alimentos y el estado nutricional en adolescentes de primer y segundo grado en el Colegio 

Karol Wojtyla 2025?. A partir de este, se derivan los siguientes problemas específicos: ¿Cuál es 

el consumo habitual de alimentos en adolescentes de primer y segundo grado en el Colegio Karol 

Wojtyla 2025? ¿Cuál es el estado nutricional en adolescentes de primer y segundo grado en el 

Colegio Karol Wojtyla 2025? ¿Cómo se distribuye el estado nutricional según el nivel de 

consumo de alimentos saludables y no saludables en los adolescentes de primer y segundo grado 

del Colegio Karol Wojtyla, 2025? 

 

Para la comprensión del tema se definen los conceptos de las variables: 

 

La variable consumo habitual de alimentos hace referencia al patrón regular de ingesta y 

formación de hábitos alimentarios. Su evaluación permite detectar desequilibrios como el 

exceso de azúcares y grasas, y la baja ingesta de frutas, verduras y proteínas de calidad (8). 

La variable estado nutricional se entiende como la condición de una persona, integrando datos 

dietéticos, antropométricos, físicos y clínicos para un diagnóstico preciso (9,10). 
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No obstante, se han realizado investigaciones similares que sirven de sustento y comparación 

de resultados; actuando estos estudios como antecedentes: 

Román (11), analizó la relación entre el estado nutricional y el conocimiento materno sobre 

loncheras saludables en una institución educativa. El estudio fue cuantitativo, observacional, 

transversal y correlacional, participaron 133 estudiantes. Hallando un 73.6 % con IMC 

adecuado, el 2.3 % delgadez, mientras que el conocimiento materno fue alto en el 47.4 %, 

regular en el 50.4 % y bajo en el 2.3 %. Se concluyó que el nivel de conocimiento de las madres 

se asocia con problemas de malnutrición por exceso. 

López-Toledo et al. (21), realizaron un estudio transversal en 432 escolares peruanos para 

evaluar el consumo alimentario y el estado nutricional según el nivel socioeconómico. Los 

resultados evidenciaron que los escolares del ámbito rural presentaron una alimentación más 

saludable y mayor proporción de normopeso, mientras que en la zona urbana predominó el 

consumo de alimentos de baja calidad nutricional y el exceso de peso. Los autores concluyeron 

que el nivel socioeconómico se relaciona con los hábitos alimentarios y el estado nutricional de 

los escolares. 

Fernández et al. (12), evaluaron la calidad de la alimentación y el estado nutricional en 39 

universitarios en Paraguay mediante un estudio descriptivo-transversal. El 64.1 % presentó 

dieta de baja calidad, el 33.3 % moderada y solo el 2.6 % buena; además, el 43.6 % tuvo exceso 

de peso y el 48.7 % normopeso, evidenciándose una deficiente calidad dietética. 

Hernández et al. (13), tuvieron como objetivo evaluar el estado nutricional y la composición 

corporal de 211 estudiantes de Ecuador, realizó un estudio observacional, descriptivo y 

transversal. De las evaluaciones de IMC la mayoría presentaba sobrepeso (49.3 %), prevalente 

en mujeres. Este indicador, resalta la necesidad de adoptar una alimentación adecuada. 

Este estudio tiene como objetivo general: evaluar la relación entre el consumo habitual de 

alimentos y el estado nutricional en adolescentes de primer y segundo grado del Colegio Karol 

Wojtyla 2025. Como objetivos específicos se plantean: identificar los patrones de consumo 

habitual de alimentos en los adolescentes de primer y segundo grado de secundaria; Determinar 

el estado nutricional de los adolescentes según el Índice de Masa Corporal (IMC) para la edad, 

según los estándares de la OMS; Relacionar los patrones de consumo alimentario con el estado 

nutricional de los estudiantes, identificando posibles asociaciones entre la calidad de la dieta y el 

IMC para la edad.
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II. METODOLOGÍA 

 
La presente investigación se desarrolló con la metodología de tipo cuantitativa, ya que se 

encuentra basado en la medición numérica y el análisis estadístico; se fundamentó en la 

recolección de datos numéricos a través de encuestas y mediciones antropométricas, 

permitiendo realizar un análisis estadístico objetivo para establecer la relación existente 

entre las variables de estudio (14). 

2.1. TIPO DE ESTUDIO 

 

El presente estudio es de tipo básico, ya que busca generar conocimientos que contribuyan 

a la comprensión y mejora del estado nutricional de los adolescentes mediante la evaluación 

del consumo habitual de alimentos y su relación con el IMC. La finalidad práctica de esta 

investigación es aportar evidencia que oriente futuras estrategias de promoción y educación 

nutricional dentro del ámbito escolar (15). 

2.2. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 

El presente estudio posee un diseño no experimental, de tipo transversal y correlacional, ya 

que no se manipularán las variables de estudio, sino que se observarán tal como se presentan 

en la realidad. Su finalidad es evaluar la relación entre el consumo habitual de alimentos y 

el estado nutricional mediante el IMC para la edad en adolescentes. 

2.3 POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

2.3.1. Población 

 

La población estuvo conformada por 101 estudiantes del primer y segundo grado de 

educación secundaria del Colegio Karol Wojtyla, ubicado en el distrito de San Juan de 

Lurigancho, durante el año 2025. 
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2.3.1.1. Criterios de selección 

 

a) Criterios de inclusión 

 

• Estudiantes matriculados en 1° o 2° grado de educación secundaria en el colegio Karol 

Wojtyla durante el año 2025. 

• Que acepten participar voluntariamente en el estudio. 

• Que cuenten con consentimiento informado firmado por apoderado legal y el 

asentimiento del adolescente. 

• Que se encuentren presentes el día de la evaluación antropométrica (peso y talla). 

 

b) Criterios de exclusión 

 

• Estudiantes con enfermedades crónicas diagnosticadas que alteren el crecimiento o el 

metabolismo (ej. diabetes tipo 1, hipotiroidismo, síndrome de Cushing, etc.). 

• Estudiantes con discapacidad física que impida una medición adecuada del peso y/o 

talla. 

• Estudiantes que no cuenten la autorización de consentimiento. 

• Estudiantes que no estén presentes el día de la evaluación antropométrica. 

• Estudiantes que presenten embarazo (en caso de participantes de sexo femenino), por la 

alteración del IMC durante el embarazo. 

2.3.2. MUESTRA Y MUESTREO 

 

2.3.2.1 Muestra 

 

El tamaño de la muestra se calculó mediante la siguiente fórmula: 

 

n = 101 x (1,96)2 x (0.50) (0.50) / (0.05)2 (101-1) + (1.96)2(0.50) (0,5) 

 

La muestra estuvo constituida por 80 estudiantes, seleccionados de la población total 

mediante un proceso probabilístico estratificado. Este tamaño fue determinado 

considerando un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %. 

2.3.2.2 Muestreo 

 

Se aplicó un muestreo probabilístico estratificado por grado, garantizando la representación 

proporcional de los estudiantes de primer y segundo grado de secundaria. Este método 

permitirá obtener resultados más precisos y generalizables al total de la población escolar. 
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2.4 VARIABLES 
 

Variable Definición Operacional 
Dimension 

es 
Indicadores 

Técnica/ 

Instrumento 

Valores 

Finales 

Tipos de 

Variables 

Escala de 

Medición 

 

 

 

Consumo 

habitual de 

Alimentos 

Se realizará una encuesta que 

permita la identificación de 

alimentos que se consumen y su 

frecuencia. Morejón et al (16), 

señala que la información sobre la 

ingesta alimentaria obtenida por 

encuesta  debe  ser  medida  con 

equivalentes a frecuencia diaria. 

 

 

Frecuencia 

de consumo 

de 

alimentos 

Consumo diario, 

Consumo semanal 

(veces por 

semana), consumo 

ocasional (casi 

nunca o nunca) de 

distintos grupos 

de alimentos 

 

 

Cuestionario de 

consumo de 

alimentos 

(frecuencia) 

 

*Alta 

frecuencia 

*Moderada 

frecuencia 

*Baja 

frecuencia 

 

 

 

 

Variable 

Independiente 

 

 

 

 

Categoría 

ordinal 

 

 

 

 

 

 

Estado 

Nutricional 

 

Será medido en base a la 

evaluación antropométrica, por 

tanto, para la operacionalización se 

aplicará el IMC. Campos et.al (17), 

se debe relacionar el peso de la 

talla para determinar el IMC, cuyo 

cálculo se obtiene de la división del 

peso con la talla al cuadrado. 

 

 

 

 

 

 

IMC para 

la edad 

Peso (kg) Técnica: 

Observación directa 

Instrumento: 

Balanza calibrada. 

 

 

 

 

*Delgadez 

*Normal 

*Sobrepeso 

*Obesidad 

 

 

 

 

 

 

Variable 

Dependiente 

 

 

 

 

 

Razón (IMC) 

Ordinal para su 

clasificación 

Talla (cm) Instrumento: 

Tallímetro 

IMC Cálculo directo 

Clasificación 

nutricional según 

IMC para la edad 

Tabla de referencia 

MINSA 
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2.5. PROCEDIMIENTOS 

 

Antes de la recolección de datos, se brindó el consentimiento informado sobre el estudio a 

realizar, luego de la firma por parte de los apoderados, se realizó la recolección en tres fases: 

• Aplicación del cuestionario de frecuencia de consumo, los estudiantes responden el 

instrumento. 

• Evaluación antropométrica, se mide el peso utilizando una balanza digital calibrada y la 

talla mediante un tallímetro fijo 

• Cálculo del IMC, según la fórmula IMC = peso (kg) / talla² (m), se halla el IMC de cada 

estudiante y se clasifica de acuerdo a los estándares establecidos. 

Se empleó un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, el cual fue validado por tres 

expertos, que sirvió como instrumento para conocer el consumo habitual de alimentos presente 

en los adolescentes. También se realizó mediciones (talla para la edad) los cuales ayudaron a 

clasificar la condición del crecimiento físico actual de los adolescentes, y a su vez para evaluar 

el estado nutricional se recolectó datos antropométricos peso y talla para clasificar por IMC. 

Adicionalmente, los alimentos incluidos en el cuestionario fueron organizados en grupos 

alimentarios y clasificados según su calidad dietética. Se establecieron dos categorías: 

• Alimentos saludables: lácteos, proteínas de buena calidad, verduras, frutas, cereales 

integrales y tubérculos. 

• Alimentos no saludables: carnes procesadas, carbohidratos refinados, grasas saturadas, 

azúcares simples, productos dulces, snacks y bebidas azucaradas. 

Cada grupo fue evaluado considerando el nivel de consumo reportado por los participantes, que 

se categorizó como alto, moderado o bajo, con el fin de analizar patrones dietéticos y su posible 

relación con el estado nutricional. 

Como referencia conceptual para esta clasificación se utilizó la propuesta la Guía de la 

Alimentación Saludable propuesta por la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria (18), la 

cual nos sirve de base para diferenciar los grupos de alimentos según su aporte nutricional y su 

contribución a una dieta equilibrada. 
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Todos los datos de las evaluaciones antropométricas y los datos obtenidos de la encuesta fueron 

ingresados a una base de datos del programa Microsoft Excel versión 2016, para luego utilizar 

el programa estadístico SPSS Statistics 21. 

Se empleó un nivel de significancia estadística de α = 0.05 (p < 0.05). Previamente se evaluó la 

distribución de las variables mediante pruebas de normalidad. Debido a que las variables 

analizadas fueron ordinales y no presentaron distribución normal, se utilizaron pruebas no 

paramétricas, específicamente Chi-cuadrado y correlación de Spearman. 

2.6 ASPECTOS ÉTICOS: 

 

La presente investigación cumple con los lineamientos éticos para el proyecto, conservando el 

respeto, la autonomía y la confidencialidad de cada adolescente participante del estudio. De la 

misma manera se respeta el 20% de similitud como máximo en Turnitin. 

La investigación cuenta con la aprobación del Comité de Ética e Integridad Científica de la 

Universidad Norbert Wiener, con la Constancia N° 1775-2025- CIEIC-UPNW. 

En cuanto a la recolección de datos, como parte del procedimiento se obtuvo los permisos 

necesarios, presentando de manera física el consentimiento informado a la institución y los 

formatos de asentimiento informado a los participantes de la muestra de estudio, de modo que 

autoricen el uso de la información proporcionada y conozcan el propósito del estudio. Toda la 

información se codificó, para proteger la identidad de los participantes, la participación es 

voluntaria. 
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III. RESULTADOS 

 
Se analizaron los datos de los 80 estudiantes de primer y segundo año de secundaria, de la 

Institución educativa Karol Wojtyla, de los cuales un 55 % eran del sexo masculino y 45 % del 

sexo femenino. 

La edad promedio de los participantes fue de 13 ± 0.8, con un rango de edad de 12 a 14 años. 

El peso promedio fue de 55.85 ± 12.41 kg, la talla media fue de 155 ± 7.1 cm y el IMC promedio 

alcanzó 23.13 ± 4.73 kg/m², valores que se ubican dentro de los rangos normales. 

3.1 Frecuencia de Consumo de Alimentos: 

En la Tabla 1, se puede observar que el 36.25% de los encuestados tiene una baja frecuencia de 

alimentos saludables, el 33.75% cuenta con un consumo alto de alimentos no saludables. 

Tabla 1 Nivel de consumo de alimentos según calidad dietética 
 

Nivel de Consumo Bajo Medio Alto 

 Frecuencia (%) Frecuencia (%) Frecuencia (%) 

Alimentos Saludables 29 (36.25%) 24 (30.00%) 27 (33.75%) 

Alimentos No saludables 27 (33.75%) 26 (32.50%) 27 (33.75%) 

 

En la figura 1 se visualiza el nivel de consumo por cada grupo de alimentos, los alimentos 

saludables con bajo consumo son las proteínas saludables (60.00%), menestras (93.50%), 

lácteos y verduras (37.50%), frutas (36.25%). Además, se observa que es bueno que la 

frecuencia sea de bajo consumo de los siguientes alimentos no saludables: las carnes rojas 

procesadas (40.00%) carbohidratos refinados (51.25%), snacks (41.25%) debido a que estos 

alimentos están relacionados con el sobrepeso y obesidad. 

Figura 1 Nivel de Consumo según grupo de alimentos 
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3.2 Estado Nutricional 

 

En la tabla 2 se visualiza que el 28.80% presenta sobrepeso y el 30% obesidad, siendo la 

malnutrición por exceso más frecuente en los estudiantes. 

Tabla 2. Estado Nutricional de los adolescentes según IMC para la edad (OMS) 
 

Estado Nutricional Bajo Peso Normal Sobrepeso Obesidad 

Grado Sexo Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % 

1° Secund. M           0        0 % 7 17.50% 7 17.50% 6 15.00% 

 F           0        0 % 9 22.50% 6 15.00% 5 12.50% 

2° Secund. M 1 2.50% 8 20.00% 5 12.50% 10 25.00% 

 F           0        0 % 8 20.00% 5 12.50% 3 7.50% 

TOTAL  1 1.20% 32 40.00% 23 28.80% 24 30.00% 

 

3.3 Relación entre consumo habitual de alimentos y estado nutricional 

 

La tabla 3 muestra que el 50% de los adolescentes con obesidad tiene bajo consumo de 

alimentos saludables, tales como proteínas saludables, menestras, lácteos, frutas y verduras. 

Tabla 3. Estado nutricional y Nivel de consumo de alimentos saludables 

 

Estado Nutricional Nivel de consumo – Alimentos Saludables 

 Bajo (%) Medio (%) Alto (%) 

Bajo Peso 0.00 % 100.00 % 0.00 % 

Normal 28.10 % 37.50 % 34.40 % 

Sobrepeso 34.80 % 26.10 % 39.10 % 

Obesidad 50.00 % 20.80 % 29.20 % 

La tabla 4 muestra que un 41.70 % de los adolescentes con obesidad presenta un alto consumo 

de alimentos no saludables, tales como carnes rojas procesadas, grasas y bebidas azucaradas. 

Tabla 4. Estado nutricional y Nivel de consumo de alimentos no saludables 

 

Estado Nutricional Nivel de consumo – Alimentos no Saludables 

 Bajo (%) Medio (%) Alto (%) 

Bajo Peso 0.00 % 0.00 % 100.00 % 

Normal 31.20 % 31.20 % 37.50 % 

Sobrepeso 34.80 % 47.80 % 17.40 % 

Obesidad 37.50 % 20.80 % 41.70 % 
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En la tabla 5 se puede observar que no existe una relación estadísticamente significativa, entre 

el estado nutricional y el consumo de alimentos saludables p = 0.432; ni con el consumo de 

alimentos no saludables p = 0.301 en ambos casos mayor que 0.05. Además, la V de Cramer 

muestra una asociación débil, lo que sugiere una relación poco consistente entre las variables. 

Tabla 5. Relación entre Estado Nutricional y Consumos de alimentos 
 

Estadístico Prueba de Chi - Cuadrado 

 Alimentos Saludable Alimentos no Saludables 

Estadístico X
2 

5.921 7.215 

Grados de libertad 6 6 

p-valor 0.432 0.301 

V de Cramer 0.192 (asociación débil) 0.212 (asociación débil) 

En la tabla 6 no se encontraron correlaciones estadísticamente significativas entre el IMC y 

ninguno de los grupos de alimentos. Todos los coeficientes de correlación fueron muy débiles 

(|ρ| < 0.3) y no significativos (p > 0.05). 

Tabla 6. Relación del Estado Nutricional y el consumo de alimentos según grupo 
 

Alimento según grupo Correlación de Spearman  

 Rho (p) P - valor Interpretación 

Lácteos 0.086 0.450 Muy débil (ns) 

Proteínas Saludables -0.143 0.205 Débil (ns) 

Verduras 0.040 0.726 Muy débil (ns) 

Frutas 0.066 0.562 Muy débil (ns) 

Menestras -0.049 0.664 Muy débil (ns) 

Carnes Procesadas 0.042 0.710 Muy débil (ns) 

Azúcares y Dulces 0.113 0.317 Débil (ns) 

Bebidas Azucaradas 0.072 0.524 Muy débil (ns) 

Carbohidratos Refinados 0.169 0.134 Débil (ns) 

Tubérculos -0.046 0.686 Muy débil (ns) 
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DISCUSION 

 
Los resultados del presente estudio permiten caracterizar el patrón de consumo alimentario y el 

estado nutricional de los adolescentes evaluados, revelando aspectos relevantes para la 

comprensión de sus hábitos y su posible impacto en la salud. En primer lugar, la caracterización 

sociodemográfica mostró una distribución equilibrada por grado académico y una ligera 

predominancia del sexo masculino (55%). Respecto a la frecuencia de consumo de alimentos 

saludables y no saludables, los datos evidencian que ambos tipos de alimentos presentan una 

distribución similar entre niveles de consumo bajo, medio y alto. No obstante, destaca que el 

36.25% tiene un bajo consumo de alimentos saludables, un 33.75% presente un alto consumo 

de alimentos no saludables. Estos hallazgos se alinean con lo descrito por Fernández et al., 

quienes encontraron que el 64.1 % de los escolares evaluados tenía una calidad de dieta baja o 

muy baja, el 33.3 % una calidad moderada y únicamente el 2.6 % alcanzaba una calidad 

adecuada. Asimismo, en su estudio, el 43.6 % presentaba exceso de peso, lo que refuerza la 

relación entre patrones dietéticos inadecuados y mayor riesgo de malnutrición por exceso (12). 

 

En cuanto al consumo habitual se observa que es deficiente o bajo el consumo de cereales con 

un 38.75%, tubérculos con un 55.00%, frutas con un 36.25%, verduras con un 37.50%. A 

diferencia del estudio de Calderón et al. (19) donde indica que los adultos consumen a diario 

cereales con un 65.3 %, tubérculos con un 43.5%, frutas con un 43.5% y verduras con un 41.2% 

de su población total estudiada. 

 

En cuanto al estado nutricional, la prevalencia de sobrepeso (28.8%) y obesidad (30%) 

concuerda con el estudio en 6 países de Latinoamérica donde se presenta tasas crecientes de 

sobrepeso y obesidad con un 34.3 % del total de población estudiada. Este incremento podría 

estar relacionado con los patrones de consumo observados, especialmente con la alta frecuencia 

de alimentos energéticamente densos (20). 

Sin embargo, al analizar la relación entre el consumo de alimentos y el estado nutricional, no 

se hallaron asociaciones estadísticamente significativas ni para los alimentos saludables (p = 

0.432) ni para los no saludables (p = 0.301). Asimismo, las correlaciones entre IMC y grupos 

alimentarios no fueron significativas, con coeficientes muy débiles. Este resultado contrasta con 

lo reportado por López, quien sí observó diferencias significativas (p < 0.001) en su estudio. 
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A pesar de no encontrarse una asociación estadísticamente significativa, las Tablas 3 y 4 

mostraron una tendencia descriptiva en la distribución de los datos. Se observó que los 

adolescentes con obesidad presentaron con mayor frecuencia un bajo consumo de alimentos 

saludables y un mayor consumo de alimentos no saludables en comparación con aquellos con 

estado nutricional normal. Estos hallazgos sugieren que el patrón alimentario podría estar 

relacionado con el estado nutricional; sin embargo, el tamaño de la muestra (n = 80) y el diseño 

transversal del estudio pudieron limitar la detección de asociaciones estadísticamente 

significativas. 

En su caso, los escolares de zonas rurales, beneficiarios del PNAE, mostraron mayor 

probabilidad de mantener un peso adecuado y una alimentación más equilibrada, lo que podría 

explicar la discrepancia entre ambos hallazgos (21). 

El estudio presenta algunas limitaciones. El tamaño de la muestra fue reducido y los datos se 

obtuvieron mediante un cuestionario autoadministrado, lo que podría generar errores de 

recuerdo o percepción. Además, al tratarse de un diseño transversal, no es posible establecer 

causalidad entre el consumo de alimentos y el estado nutricional. Aun así, estas limitaciones no 

invalidan los hallazgos y señalan la importancia de que futuras investigaciones utilicen diseños 

longitudinales para un análisis más profundo. 

Los resultados de este estudio muestran con claridad que se necesitan acciones concretas en los 

colegios para fomentar que los adolescentes consuman con mayor frecuencia menestras, frutas, 

verduras y fuentes de proteína más saludables. Al mismo tiempo, sería importante limitar la 

presencia y la promoción de snacks, comida alta en grasa y bebidas azucaradas dentro de estos 

espacios. Estas medidas pueden formar parte de programas de salud pública dirigidos a jóvenes. 

 

En síntesis, los hallazgos de este estudio confirman que en esta población de adolescentes existe 

un consumo habitual de alimentos poco saludables y una preferencia por alimentos con menor 

calidad nutricional, factores que podrían contribuir al exceso de peso corporal. Aunque la 

asociación observada fue débil, los resultados apoyan la importancia de trabajar los patrones de 

alimentación desde edades tempranas, y subrayan la urgencia de intervenciones adaptadas al 

contexto escolar y socio-cultural. 
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IV. CONCLUSIONES 

 
El estudio demuestra que fue posible analizar la relación entre el consumo habitual de alimentos 

y el estado nutricional de los adolescentes de primer y segundo grado del Colegio Karol 

Wojtyla, cumpliendo con el propósito general planteado. La información obtenida permitió 

comprender de manera integrada la situación alimentaria y el estado nutricional. 

En relación con el primer objetivo específico, se establece que los adolescentes presentan un 

patrón de consumo caracterizado por la presencia de hábitos alimentarios diversos, pero con 

predominio de una ingesta limitada de alimentos saludables y una frecuencia considerable de 

productos de baja calidad nutricional. Esta situación evidencia que su alimentación no es 

equilibrada y que está influenciada por factores propios del entorno escolar, las preferencias 

individuales y la disponibilidad cotidiana de alimentos. 

Respecto al segundo objetivo, se confirma que una proporción importante de estudiantes 

presenta exceso de peso, mientras que un grupo menor mantiene un estado nutricional 

adecuado. Este hallazgo reafirma que el sobrepeso y la obesidad continúan siendo problemas 

relevantes durante la etapa escolar, lo que subraya la importancia de vigilar el crecimiento y 

promover prácticas alimentarias que favorezcan un desarrollo saludable. 

En cuanto al tercer objetivo específico, se determina que no existe una relación significativa 

entre el consumo habitual de alimentos y el estado nutricional de los adolescentes evaluados. 

Aunque algunos comportamientos alimentarios se aproximan a determinados estados de peso, 

la evidencia no permite establecer un vínculo directo. Esto indica que el estado nutricional 

puede estar influido por otros factores relevantes, como el nivel de actividad física, los hábitos 

familiares o el acceso a alimentos saludables. 

En conjunto, la investigación aporta información valiosa sobre la situación alimentaria y 

nutricional de los escolares del colegio, constituyendo una base para orientar intervenciones 

institucionales dirigidas a mejorar sus hábitos de consumo y promover un estilo de vida 

saludable. Asimismo, contribuye al campo de la nutrición al ofrecer evidencia actualizada sobre 

la relación entre alimentación y estado nutricional en adolescentes. Finalmente, se reconoce la 

necesidad de profundizar esta línea de investigación mediante estudios que integren variables 

adicionales y permitan comprender con mayor amplitud los determinantes de la salud 

nutricional en esta etapa de vida. 
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VI. ANEXOS 

 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

Título: Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC para la edad en adolescentes de primer y segundo 

Grado del nivel secundario en el Colegio Karol Wojtyla, San Juan de Lurigancho, 2025. 

Autor: Daniel Moisés García Matos 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA VARIABLES 

General: 

*¿Cuál es la relación entre el 

consumo habitual de alimentos 

y el estado nutricional en 

adolescentes de primer y 

segundo grado en el Colegio 

Karol Wojtyla 2025? 

 

Específicos: 

*¿Cuál es el consumo habitual 

de alimentos en adolescentes de 

primer y segundo grado en el 

Colegio Karol Wojtyla 2025? 

General: 

Evaluar la relación entre el consumo 

habitual de alimentos y el estado 

nutricional mediante el IMC para la 

edad en adolescentes de primer y 

segundo grado de secundaria del 

Colegio Karol Wojtyla, San Juan de 

Lurigancho, en el año 2025. 

 

Específicos: 

*Identificar los patrones de 

consumo habitual de alimentos en 

H1: Existe una relación 

significativa entre el 

consumo habitual de 

alimentos y el estado 

nutricional, medido 

mediante el IMC para la 

edad, en los adolescentes de 

primer y segundo grado de 

secundaria del Colegio Karol 

Wojtyla, San Juan de 

Lurigancho, en el año 2025. 

Tipo de estudio: Básico 

Enfoque de Investigación: 

Cuantitativo 

Diseño de Investigación: 

No experimental 

Nivel: Descriptivo-

Correlación 

Corte: Transversal 

Población: 101 estudiantes 

de 1 y 2 Grado de 

secundaria del colegio Karol 

Wojtyla – SJL. 

 

Variable 

Independiente: 

Consumo 

habitual de 

Alimentos 

 

Variable 

Dependiente: 

Estado 

Nutricional 
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*¿Cuál es el estado nutricional 

en adolescentes de primer y 

segundo grado en el Colegio 

Karol Wojtyla 2025? 

*¿Cuál es la asociación entre el 

consumo alimentario y el estado 

nutricional en adolescentes de 

primer y segundo grado en el 

Colegio Karol Wojtyla 2025? 

los adolescentes de primer y 

segundo grado de secundaria. 

*Determinar el estado nutricional de 

los adolescentes según el Índice de 

Masa Corporal (IMC) para la edad, 

según los estándares de la OMS. 

*Relacionar los patrones de 

consumo alimentario con el estado 

nutricional de los estudiantes, 

identificando posibles asociaciones 

entre la calidad de la dieta y el IMC 

para la edad. 

H0: No existe una relación 

significativa entre el 

consumo habitual de 

alimentos y el estado 

nutricional, medido 

mediante el IMC para la 

edad, en los adolescentes de 

primer y segundo grado de 

secundaria del Colegio Karol 

Wojtyla, San Juan de 

Lurigancho, en el año 2025. 

Muestra: 80 estudiantes. 

Muestreo: probabilístico 

estratificado por grado 

Técnica: Encuesta 

Instrumentos: Cuestionarios, 

Antropometría (peso, talla, 

IMC) 

Técnicas para el 

procesamiento y análisis 

de la información: 

Programa estadístico SPSS 

Statistics 21 
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ANEXO 2: INFORME DE TURNITIN 
 

 



29  

 



30  

ANEXO 3: CONSTANCIA DE APROBACION DEL PROYECTO 
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ANEXO 4: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS 
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Instrumento de Estado Nutricional por IMC 
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ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO 6: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 

 
➢ Evidencia del procesamiento de la base datos en Excel. 

 

 

 

➢ Evidencia de base de datos en SPSS 
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ANEXO 7: SOLICITUD DIRIGIDA A LA INSTITUCIÓN DONDE 

SE EJECUTÓ EL ESTUDIO 

 



43  

ANEXO 8: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCIÓN 
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ANEXO 9: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
(Para trabajos de investigación cuyo objeto de estudio involucren personas) 

Título del Proyecto de Investigación: Consumo habitual de alimentos y estado nutricional mediante el IMC 
para la edad en adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario del Colegio Karol Wojtyla, San 
Juan de Lurigancho, 2025. 

Autor Responsable: Daniel Moisés García Matos 

Autor 2 (Opcional para casos de estudiantes/bachilleres/egresados): 

Universidad /Institución: Universidad Privada Norbert Wiener. 

I. INVITACIÓN 

Estimado(a) participante: 
Le invitamos a participar en un estudio de investigación titulado: “Consumo habitual de alimentos y estado 
nutricional mediante el IMC para la edad en adolescentes de primer y segundo Grado del nivel secundario del 
Colegio Karol Wojtyla, San Juan de Lurigancho, 2025.”, desarrollado por investigadores de la Universidad 
Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuación, le proporcionamos información detallada sobre el 
estudio y su participación. 

II. INFORMACIÓN 

 

 

2.1 

Propósito del estudio: Tiene como objetivo evaluar la relación entre el consumo habitual de alimentos y el estado 
nutricional mediante el IMC en los adolescentes. Como objetivo específico, en primer lugar, busca identificar su 
consumo habitual de alimentos, luego determinar su estado nutricional según su peso y talla aplicando la fórmula para 
hallar el IMC, y por ultimo ver la relación existente entre el consumo habitual de alimentos y su estado nutricional, los 
resultados se usarán para mejorías por parte del adolescente en su estado nutricional, como también ganar 
conocimientos sobre una alimentación adecuada. 

2.2 Duración del estudio: 3 a 4 meses. 

2.3 Número esperado de participantes: 80 adolescentes. 

2.4 
Criterios de Inclusión y exclusión: Los adolescentes deben ser estudiantes de 1 y 2 Grado de secundaria, deben 
tener el consentimiento firmado por su apoderado legal y su asentimiento por parte del adolescente, en caso contrario 
será un criterio de exclusión. 

 

2.5 

Procedimientos del estudio: Se realizara una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos y posterior a ello se 
realizara las mediciones de peso y talla para cálculo de IMC y su pronto diagnostico nutricional, el tiempo estimado 
por alumno será de 3 a 5 minutos; los resultados serán tratados con estricta confidencialidad y se le entregarán en 
forma individual si corresponde. 

2.6 Riesgos: No presenta riesgos, todo es confidencial. 

 

2.7 

Beneficios: Para el participante, tendría un diagnostico nutricional temprano ante posibles problemas nutricionales, 
recibir orientación nutricional para mejoría de su dieta, mejorar su desarrollo físico y cognitivo, prevención de 
enfermedades crónicas ligadas a la mala alimentación, en la comunidad se concientizará a los padres sobre 
alimentación saludable, incentivar a crear programas de intervención, y se fortalecerá la salud pública local. 

 

2.8 
Costos e incentivos: 
La participación no implicará ningún costo para usted, ni recibirá incentivos económicos ni materiales a 
cambio de su colaboración. 

 

2.9 

Confidencialidad: 
Su información será codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio se publican, no se 
incluirá ninguna información que permita identificarlo. Los datos estarán disponibles solo para el equipo 
de investigación. 

 

2.10 
Derechos del participante: 
Su participación es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en 
cualquier momento, sin ninguna penalización o pérdida de derechos. 

 

 

2.11 

Preguntas/Contacto: 
Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable: Daniel Moisés García 
Matos/ Cel.: 923901184 / Correo: 98danygarcia@gmail.com. También, puede contactar al Comité de Ética 
que validó este estudio a través del Dr.(a) Angélica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité 
Institucional de Ética e Integridad Científica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe 

mailto:98danygarcia@gmail.com
mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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2.12 

Ocurrencias/Reclamos: 
En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de Ética que validó este estudio 
a través del Dr.(a) Angélica Karina Minaya Galarreta, Presidente del Comité Institucional de Ética e 
Integridad Científica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe 

III. DECLARACIÓN DEL CONSENTIMIENTO 

Declaro haber leído y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He recibido 
una explicación clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, así como respuesta a todas mis 
preguntas. Entiendo que mi participación es voluntaria y tengo derecho a retirar mi consentimiento en cualquier 
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este Formulario. 

   

 /  / 202  . 
FECHA 

(dd/mm/aaaa) 
FIRMA DEL PARTICIPANTE 

Nombre del Participante: 
DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 
DACTILAR 

  
 

 /  / 202  . 
FECHA 

(dd/mm/aaaa) 
FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE 

Nombre del Autor Responsable: 
DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 
DACTILAR 

  
 

 /  / 202  . 
FECHA 

(dd/mm/aaaa) 
FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACIÓN (en caso corresponda) 
Nombre del Integrante del equipo de investigación: 
DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 
DACTILAR 

  
 

 /  / 202  . 
FECHA 

(dd/mm/aaaa) 
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda) 

Nombre del Testigo o Representante Legal: 
DNI/Carné de Extranjería/Otros: 

HUELLA 
DACTILAR 

NOTA: 
- La firma del testigo o representante legal será obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad que le impida 
firmar o no saber leer ni escribir. 
- Si otro integrante del equipo de investigación es asignado para aplicar este consentimiento informado deberá firmar en 
este documento. 
- Recuerde que no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldados, aborígenes, marginados, 
estudiantes o empleados con relaciones académicas o económicas con el investigador, etc.), salvo que el diseño de 
investigación beneficie directamente a dicha población. 

mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe
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ANEXO 10: ASENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 11: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO 

 
➢ Evaluación Antropométrica y llenado de Encuesta de Consumo habitual 

de alimentos. 
 

 

➢ Charla sobre la alimentación saludable. 
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➢ Exposición de estudiantes sobre la alimentación saludable 

con relación a su estado nutricional según su IMC. 
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13% Similitud general 
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca… 

Filtrado desde el informe 

Bibliografía 

Texto citado 

Texto mencionado 

Coincidencias menores (menos de 10 palabras) 

 

Fuentes principales 
 

10% Fuentes de Internet 

2% Publicaciones 

9% Trabajos entregados (trabajos del estudiante) 

 

 

Marcas de integridad 

N.º de alertas de integridad para revisión 

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas. 

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 

buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 

advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo. 

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise. 
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Fuentes principales 
 

10% Fuentes de Internet 

2% Publicaciones 

9% Trabajos entregados (trabajos del estudiante) 

 

 

 

Fuentes principales 

Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán. 

 

Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-28 4% 
 

 

Universidad Nacional del Centro del Peru on 2019-05-29 <1% 
 

 

www.coursehero.com <1% 
 

 

Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2025-07-03 <1% 
 

 

www.slideshare.net <1% 
 

 

repositorio.utn.edu.ec <1% 
 

 

hdl.handle.net <1% 
 

 

ochoaonatesayuris.wixsite.com <1% 
 

 

revistatribunal.org <1% 
 

 

repositorio.uladech.edu.pe <1% 
 

 

revistas.umss.edu.bo <1% 
 

 Trabajos 

 

 Trabajos 

 

 Internet 

 Trabajos 

 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 

 Internet 
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