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1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta Edicion
(DSM-5), precisa el Trastorno del Espectro Autista (TEA) como una condicién
caracterizada por déficits en la interaccion social, comunicaciéon y patrones
repetitivos y restrictivos en el comportamiento, actividades o intereses. Segun el
DSM V un nifio con nivel TEA 3 presenta déficits en sus habilidades las cuales

causan alteraciones severas en su funcionamiento (1).

La OMS indica que uno de cada cien nifios en el mundo tiene TEA, y en que en
ciertos estudios demuestran cifras mayores, en muchos paises de bajos y
medianos ingresos la prevalencia es aliin desconocida. Las personas con TEA

presentan necesidades y estas pueden variar o evolucionar con el tiempo, algunas



presentan discapacidades con niveles graves y por lo cual requieren atenciéon y

apoyo toda su vida (2).

Ademas, el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
informé que en Estados Unidos la tasa de prevalencia es aproximadamente 1 de
cada 36 nifios con TEA, se estima una proporcion de mujeres y hombres con
autismo de 1 a 4, y evidencia que en todos los grupos étnicos y raciales la

prevalencia es similar (3).

En Reino Unido Segun un Informe de la Fundacion Nacional Autismo, indica que
las personas diagnosticadas con TEA son 1 de cada 100 (4). En Canada la
encuesta de Statistics Canada, estima que 1 de cada 66 nifios tiene TEA (5). En
Japon segliin el Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar aproximadamente las
personas con autismo son 1 de cada 160 (6). En Espafia 1 de cada 100 nifios
aproximadamente presenta un diagnostico de TEA (7).

Un estudio realizado en Espafia indicd que los nifios con TEA tienen un déficit
generalizado en funciones ejecutivas y atencion (8).

Un articulo elaborado en Uruguay indica que las necesidades de los nifios con
diagnostico de TEA pueden ser vistos, desde el enfoque CIF, como personas con
discapacidad ya que presentan dimensiones de impacto en su vida cotidiana y de

sus familias (9).

A nivel nacional en el Pertl, no contamos con datos estadisticos de la poblacion
total con diagnostico de TEA, pero en el ultimo censo nacional realizado en el

2017 se reconocio al 10.3% de la poblacion con alguna discapacidad (10).



Ademas, dentro de los cinco primordiales diagnosticos del registro Nacional de la

Persona con Discapacidad (RNPCD) figura el TEA (11).

Los estudios epidemiologicos revisados indican que las cifras estadisticas de las
personas con TEA vienen aumentando notoriamente; por ello para poder hacer un
analisis integral y significativo debemos considerar los denominados
determinantes de la salud los cuales juegan un rol importante dentro de las
posibilidades para optimar la calidad de vida y ademas evidenciar y asociarlo al

grado de habilidad funcional propia del diagnostico.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la asociacion entre determinantes de la salud y habilidad funcional
en nifios con trastorno del espectro autista de un hospital nacional de Lima

en el afio 2024?

1.2.2. Problemas especificos

o ;Cuadles son los determinantes de la salud en nifios con trastorno de espectro
autista de un hospital nacional de Lima en el afio 2024?

e ,Cual es la habilidad funcional en nifios con trastorno de espectro autista de
un hospital nacional de Lima en el afio 2024?

e ,Cudl es la asociacion entre determinantes de la salud segliin su dimension
medio ambiente y habilidad funcional en nifios con trastorno de espectro

autista de un hospital nacional de Lima en el afio 2024?



e ,Cual es la asociacion entre determinantes de la salud segun su dimension
estilo y habitos de vida y habilidad funcional en nifios con trastorno de
espectro autista de un hospital nacional de Lima en el afio 2024?

e /Cual es la asociacion entre determinantes de la salud segun su dimension
servicios de salud y habilidad funcional en nifios con trastorno de espectro
autista de un hospital nacional de Lima en el afio 20247

e ;Cual es la asociacion entre determinantes de la salud segiin su dimension
biologia humana y habilidad funcional en nifios con trastorno de espectro

autista de un hospital nacional de Lima en el afio 20247

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

e Determinar la asociacion entre determinantes de la salud y habilidad

funcional en nifios con trastorno del espectro autista.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar los determinantes de la salud en niflos con trastorno de
espectro autista.

e Identificar la habilidad funcional en nifios con trastorno de espectro
autista.

e Identificar la asociacion entre los determinantes de la salud segin su
dimension medio ambiente y habilidad funcional en nifios con trastorno

de espectro autista.



e Identificar la asociacion entre los determinantes de la salud segun su
dimension estilo y habitos de vida y habilidad funcional en nifios con
trastorno de espectro autista.

e Identificar la asociacion entre los determinantes de la salud segun su
dimension, servicios de salud y habilidad funcional en nifios con
trastorno de espectro autista.

e Identificar la asociacion entre los determinantes de la salud segliin su
dimension biolégica humana y habilidad funcional en nifios con

trastorno de espectro autista.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teodrica

Los determinantes de la salud son elementos que influyen en el estado de
salud. Son diversos, estin angostamente relacionados entre si y los
contrastes entre personas. Conducen a desigualdades y determinan salud las
diferencias en salud (12).

Habilidades funcionales, son un conjunto de capacidades necesarias para
realizar actividades de la vida diaria (AVD), como tareas o conductas que
las persona realizan diariamente las cuales le permiten vivir auténoma e

integradamente en su entorno (13).

El presente estudio titulado “Determinantes de la salud y habilidad
funcional en nifios con trastorno del espectro autista de un hospital
nacional, Lima 2024” va a ampliar los conocimientos con respecto a la

relacion entre determinantes de la salud y la habilidad funcional de nifios


https://health-inequalities.eu/es/glossary/health-status/
https://health-inequalities.eu/es/glossary/health-status/
https://health-inequalities.eu/es/glossary/health/
https://health-inequalities.eu/es/glossary/health-inequalities/
https://health-inequalities.eu/es/glossary/health-inequalities/

1.4.2.

1.4.3.

con TEA debido a que son muy pocos los estudios que incluyen estas

variables. Ademas, servird como fuente de consulta a otros profesionales.

Metodologica

A nivel metodoldgico el estudio tendra un corte transversal porque medira
las dos variables en un solo momento, teniendo como instrumento el
“Cuestionario sobre determinantes de la salud relacionados al TEA en
menores de 15 afios” de elaboracion propia en base al modelo de Lalonde y
el Pediatric evaluation of disabiblity inventory computer adaptive test
(PEDI CAT) para la variable habilidad funcional, los cuales seran validados
por juicios de expertos.

Para la confiabilidad de los instrumentos se optara por realizar una prueba
piloto. De esta manera estos instrumentos podran ser usados en estudios

similares o de igual envergadura.

Préactico

Este proyecto de investigacion tendra como objetivo general determinar la
asociacion entre determinantes de la salud y habilidad funcional en nifios
con TEA; a nivel practico se podra analizar el impacto de los determinantes
de salud sobre la habilidad funcional en estos niflos, esto servira como guia
para forjar programas de promocion y prevencion de la salud; se podran
implementar acciones dirigidas a disminuir el efecto de estos; mediante
talleres y charlas informativas sobre TEA, determinantes de salud y
habilidad funcional. Estas acciones seran dirigidas a las familias y el
personal de salud que se encuentre involucrado en el abordaje de la

poblacion con TEA.



1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Este proyecto de investigacion inicié el 4 de noviembre del 2023 y

finalizara el 23 de agosto del 2024.

1.5.2. Espacial

Este estudio se realizara en el Hospital Nacional Dos de Mayo el cual se
ubica en Parque Historia De La Medicina Peruana S/N, como referencia a la
altura de la cuadra 13 de Av Grau; provincia de Lima, departamento de

Lima.

1.5.3 Recursos

Hojas bond, lapiceros, corrector de lapicero, lapiz, borrador, tajador, laptop,
impresora, tinta de impresora, cuatro paquetes de PEDI-CAT (cada paquete
incluye un manual digital, ademas permite veinticinco usos de aplicacion

con su correccion correspondiente.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Faustino (14) en su estudio su objetivo fue Investigar el perfil funcional y el
repertorio ocupacional de nifios entre 2 y 12 afios con desarrollo tipico y
diagnosticados con TEA. Realiz6 un estudio descriptivo, transversal; con enfoque
cuantitativo. Su muestra fueron 40 madres de nifios entre 2 y 12 afios, 20 eran
madres de nifios que presentaban desarrollo tipico, y las otras 20 madres de nifios
diagnosticados con TEA. Aplicé dos instrumentos el PEDI-CAT, para la
identificacion del perfil funcional y el ORDM-P, para el reconocimiento del
repertorio ocupacional. Los resultados obtenidos por PEDI-CAT indicaron que,
de los niflos autistas, 10 de los 20 nifios presentaron puntuaciones por debajo de
las expectativas en al menos una de las areas. El desarrollo del repertorio
ocupacional de los nifios tipicos mostré similitudes en la adquisicion de
actividades segun grupos de edad. En relacion con los nifios con TEA, no fue
considerando la edad de los nifios. El estudio permitid inferir que el deterioro
funcional en alguna area del desarrollo no impide que los nifios se involucren y

participen en ocupaciones significativas.

Lopez et al. (15) en su estudio tuvieron como objetivo identificar las
caracteristicas diferenciales de las familias de nifios sin y con autismo. Realizaron

un estudio transversal con disefio de caso-control, cualitativo. Su muestra de
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nifios con TEA fueron 69 y de nifios neurotipicos 91, con edades comprendida
entre 2 a 12 afos. Aplicaron dos instrumentos, para la determinacion social de la
salud se usd el cuestionario de insercion social (Insoc) y un cuestionario
correspondiente a el estado de la situacion del autismo. Los resultados obtenidos
mostraron que en la capa media (Quito) y pobre (Guayaquil), se encontraban
56.5% de TEAS lo cual restringi6 el acceso un diagnostico oportuno y temprano;
el porcentaje de padres que divisaron los signos de alarma antes de que los nifios
tengan 3 afios fue de 73.4%, la poblacion perteneciente a la capa pobre exhibo
porcentaje de comorbilidades mas elevado. Se concluy6 que existe una evidente
diferencia entre las formas de vida con la situacion socio territorial de los nifios

participantes.

Siddiqua (16) en su estudio tuvo como objetivo examinar sistematicamente el
impacto de los determinantes sociales en la salud de los nifios con TEA. Estudio
de cohorte poblacional. Su muestra estuvo compuesta por una muestra de 1522
nifios. Aplicdé como instrumento el instrumento de Desarrollo Temprano (EDI).
Los resultados obtenidos mostraron que los nifios de jardin de infantes con TEA
muestran vulnerabilidad general fue 57,1% y la proporcion media maxima de
estos nifios que demuestran en general la vulnerabilidad fue del 100% para todos
los barrios. Aproximadamente entre el 5% y el 10% de la variacion en el
desarrollo, del bienestar y la salud de los nifios la salud puede explicarse por
factores vecinales. Ademas, se observan mejores resultados de salud o educacion
entre los nifios que viven en zonas mas ricas estos vecindarios tienen mejores

resultados de desarrollo que aquellos que viven en niveles socioeconémicos mas
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bajos. Se concluy6 la importancia de abordar el vecindario desventaja para

apoyar el desarrollo de nifios de jardin de infantes con TEA.

Morales (17) en su estudio su objetivo fue valorar cuales determinantes sociales
de la salud y de la biologia humana, estan asociados al TEA, en Panama. Fue un
estudio analitico, transversal, que tuvo un disefio retrospectivo, en el que incluyo
casos y controles. Su muestra estuvo conformada por madres con infantes de
menos de 15 afios con TEA (165 casos) y madres que tenian nifios sin TEA (330
controles). Aplico como instrumento una encuesta y para determinar la asociacion
de las variables. Los resultados indicaron como factores de riesgo los
antecedentes familiares de la madre como trastornos mentales y paternos como
trastornos del neurodesarrollo; ademas la ingesta de medicacion durante el
embarazo. La conclusion fue que existe una asociacion significativa entre  los

factores de aspectos biologicos y genéticos de esta poblacion.

Condor (18) en su estudio tuvo como objetivo describir los determinantes de la

salud en nifios menores de 5 afios de un Asentamiento de Piura en el afio 2018.

Ejecutd un estudio descriptivo, cuantitativo que tuvo un corte transversal. Su
muestra estuvo conformada por 183 nifios. Como instrumentos utilizd un
cuestionario sobre determinantes Sociales de la Salud primero lo adapto y valido.
Sus resultados indicaron del total de su poblacién el 59% fueron del sexo
femenino y sus edades estdn comprendidas entre 1 a 4 afios, 37,7 % de las
familias tienen ingresos menores de 750 soles, la mayoria cuenta con casa propia,
abastecimiento de agua domiciliaria, y asiste a centros de salud, ademas cuentan

con carnet de vacunas completas y la mayoria duermen de 8 a 10 horas. Su
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conclusion fue que las familias tienen un nivel socioecondmico bajo y participan
de programas sociales. Todo esto y més influye en el estilo de vida y saludo de

los niflos.

Montero (19) En su estudio tuvo como objetivo determinar la puntuacion
promedio y nivel de habilidades funcionales en alumnos de un centro de
educacion basica especial. Realizd un estudio prospectivo, transversal, con
modelo cuantitativo y un diseflo no experimental. Su muestra fueron 94 nifos,
pertenecientes a una poblacion de 123 alumnos que cursan primaria. Aplico el
instrumento PEDI-CAT. Los resultados obtenidos indicaron que del total de
alumnos los que presentaron habilidades funcionales disminuidas fue un el
55,3%, habilidades funcionales en el promedio esperado fue un 44,7% y
habilidades funcionales por encima de lo esperado un 0,0%, de los 17 alumnos
que tienen diagndstico de TEA, 12 presentaban las habilidades funcionales
disminuidas; y solo 5 alumnos presentaban habilidades funcionales segin el
promedio y evidencio que ningun alumno con TEA tenia habilidades funcionales
sobre el promedio. Se concluyé que la mayoria presenta disminucion de las

habilidades funcionales.

2.2. Base tedrica

2.2.1. Trastornos del espectro autista
El TEA puede definirse como un trastorno neurologico y del desarrollo de
las personas, afectan la forma como se comunican, aprenden y se

comportan; ademas de su interactiian con el resto. El diagnostico de TEA
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se da a cualquier edad, pero por lo general los sintomas se evidencian en

los primeros dos afios de vida (20).

Se usa el término “espectro” porque existe una gran variacion la gravedad

de los sintomas que tienen los individuos con esos trastornos (20).

2.2.2. Niveles segun la severidad del trastorno del espectro de autismo

e Nivel 3: Requiere ayuda muy notable; en la comunicacion social presente
gran deficiencia tanto verbal como no verbal. A nivel de comportamiento
muestran inflexibilidad extrema, y comportamientos
restringidos/repetitivos (1).

e Nivel 2: Requiere ayuda notable; la comunicacion social presenta notables
deficiencias, respuestas no normales a la iniciacion social de otros
individuos, en cuanto a su comportamiento presentan inflexibilidad y
dificultad para los cambios y comportamientos restringidos (1).

e Nivel 1: requiere ayuda; dificultad para iniciar interacciones sociales,
respuestas atipicas, en cuanto a su comportamiento presenta dificultad

para alternar actividades, dificultad en la autonomia (1).

2.2.3. Deteccion temprana y diagnostico

La deteccion temprana es fundamental para un mejor prondstico del TEA.
Pese a que se desconoce su etiologia, la realidad parece apuntar hacia la
coexistencia de diferentes etiologias que causan fenotipos analogos que
agrupamos bajo el espectro autista. La mayoria de los casos se imputa a

causas multifactoriales andonimas como factores ambientales, la edad
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paterna o mutaciones. También existen variaciones genéticas
comprometidas. Los primeros sintomas obtenidos son aquellos que
corresponden a la comunicacidbn no verbal, mientras que aquellos
concernientes con la adquisicion del lenguaje y la interaccion social
concuerdan con un diagndstico mas tardio y un mejor pronostico. Para el

diagnostico, debe usarse el CIE-10 y el DSM-V (21).

2.2.4. Criterios diagndsticos para el TEA segin el DSM V

Los principales criterios de diagnostico tomados en cuenta segun el DSM
V son: las deficiencias para la comunicacidon e interaccién social en
diferentes contextos, ademas de comportamientos, actividades o intereses
con patrones repetitivos y restrictivos de movimiento y habla
estereotipada, rutinas o inflexibilidad, intereses restringidos, presentan
hipo o hiperreactividad, aparicién de sintomas a temprana edad, sintomas
clinicamente significativos, comunicacion baja comparativamente con

personas de adecuado desarrollo (1).

2.2.5. Salud y los Determinantes de la salud

La salud es el logro del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y social y
la capacidad de funcionamiento que permitan los factores sociales en los

que viven inmersos los individuos y la colectividad (22).



2.2.6.
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Los determinantes de salud son los factores que influyen en la salud
individual, que interactuando en diferentes niveles determinan el estado de

salud de la poblacion (23).

Dichos determinantes abarcan desde factores ambientales, bioldgicos,
conductuales, sociales, economicos, laborales, culturales y, por supuesto los
servicios sanitarios como respuesta organizada y especializada de la

sociedad para prevenir la enfermedad y restaurar la salud (23).

Modelo de determinantes de la salud segtin el Modelo de Lalonde

El canadiense Marc Lalonde, fue un ministro de sanidad, en el afio 1974
publico un modelo que tuvo y sigue siendo relevante, ¢l funda que la salud
del individuo estd establecida por la interaccion de ciertos factores, estos
son Medio ambiente con su influencia en un porcentaje de 19%-1.5% ,
estilos de vida con su influencia en un porcentaje de 43%-1.2%, biologia
humana con su influencia en un porcentaje de 27%-6.9% y sistemas de
atencion médica con su influencia en un porcentaje de 11%-90.6%. Los
porcentajes muestran el compromiso en la mortalidad y el gasto

respectivamente (24).

El Medio Ambiente: que incluye factores que afectan al entorno del hombre
y que influyen decisivamente en su salud, son los relativos no sélo al

ambiente natural, sino también y muy especialmente al entorno social (25).



2.2.7.
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Los estilos y habitos de vida: en el que se consideran los comportamientos y
habitos de vida que condicionan negativamente la salud. Estas conductas se
forman por decisiones personales y por influencias de nuestro entorno y

grupo social (25).

El sistema sanitario: es el conjunto de centros, recursos humanos, medios
econdmicos, materiales y tecnologias, etc., condicionado por variables
como la accesibilidad, eficacia y efectividad, centros y recursos, asi como la

buena praxis y cobertura, entre otros (26).

La biologia humana: se refiere a la carga genética y los factores
hereditarios, adquieren gran relevancia a partir de los avances en ingenieria
genética logrados en los ultimos afios que abren otras posibilidades y que en
su aspecto positivo podran prevenir enfermedades genéticamente
conocidas, pero que plantean interrogantes en el terreno de la bioética y las
potenciales desigualdades en salud dados los costos que estas practicas

requieren (26).

Habilidad funcional

Se puede describir como la posibilidad de realizar actividades cotidianas de
la vida sin necesitar vigilancia o ayuda de otra persona; con lo cual se puede
realizar tareas y desempeflar roles en sociales dentro de situaciones

complejos. Este concepto esta relacionado con la autonomia (27).

Clasificacion de las habilidades funcionales
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° Actividades diarias: que incluye tareas como Vestirse, asearse,
tareas domésticas, comer, hora de la comida, etc (28).

° Movilidad: que incluye tareas como Movimientos basicos y
transferencias, estar de pie y caminar, subir/bajar escaleras o pendientes,
correr y jugar (28).

° Cognitivo social: que incluye tareas como interaccion,
comunicacion, Cognicion cotidiana y autogestion (28).

° Responsabilidad: que incluye tareas como organizacion y
planificacion, cuidado de las necesidades diarias, gestion de la salud y

permanencia en el hogar, gestion de la salud y seguridad (28).

2.2.9 Cuestionario sobre los determinantes de la salud relacionados al TEA en

menores de 15 afos

Instrumento de elaboracion propia en base al modelo de Lalonde, este
instrumento fue elaborado por la autora del presente estudio, Lic Veronica
Martinez Cabrejo, ya que se creyd conveniente contar con un instrumento
que pueda hacer una recoleccion de datos sobre determinantes de la salud,
debido a que los determinantes de salud influyen en la salud individual, y
en el caso de los nifios con TEA toda influencia externa o interna van a ser

concluyentes para su desarrollo (29).

Dicho cuestionario consta de 22 items, correspondientes a 4 dimensiones:

° Biologia humana (10 items).
° Medio ambiente (4 items)
° Estilos y habitos de vida (4 items)

° Servicios de salud (4 items)
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2.2.10. PEDI-CAT

El PEDI-CAT Es un instrumento de evaluacion, el cual consta de un
cuestionario adaptado que se aplica de manera individual, y permite evaluar
el funcionamiento global de nifios y adolescentes con edades comprendidas
entren0 y 21 afios con diversas afecciones fisicas, cognitivas y/o
conductuales

Permite cuantificar las habilidades funcionales dentro de cuatro dominios
actividades diarias, movilidad, social/cognitivo y responsabilidad en esta
ultima dimension de estima que tanta ayuda requiere del cuidador o si el
nifio puede asumir la responsabilidad de gestionar solo sus tareas diarias).
Dentro del PEDI-CAT se incluyé una aplicacion especifica para nifios y
adolescentes con TEA. Incluye instrucciones adicionales para ayudar a los
evaluados a seleccionar una respuesta adecuada dadas las caracteristicas

Unicas de los nifios con TEA (30).

2.3. formulacién de hipétesis

2.3.1. Hipotesis general

e Hi: Existe asociacion entre determinantes de la salud y habilidad
funcional en nifios con trastorno del espectro autista de un hospital
nacional. Lima. 2024,

e Ho: No existe asociacion entre determinantes de la salud y habilidad
funcional en nifios con trastorno del espectro autista de un hospital

nacional. Lima. 2024.


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.1ci93xb
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2.3.2. Hipotesis especificas

e Hil: Existe asociacién entre determinantes de la salud segun su
dimension Medio ambiente y habilidad funcional en nifios con
trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.

e Hol: No existe asociacion entre determinantes de la salud segin su
dimensiéon Medio ambiente y habilidad funcional en nifios con
trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.

e Hi2: Existe asociacion entre determinantes de la salud segin su
dimension Estilos y habitos de vida y habilidad funcional en nifios con
trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.

e Ho2: No existe asociacion entre determinantes de la salud segin su
dimension estilos y habitos de vida y habilidad funcional en nifios con
trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.

e Hi3: Existe asociacién entre determinantes de la salud segun su
dimensién Servicios de salud y habilidad funcional en nifios con
trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.

e Ho3: No existe asociacion entre determinantes de la salud segun su
dimension Servicios de salud y habilidad funcional en nifios con
trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.

e Hi4: Existe asociacion entre determinantes de la salud segin su
dimension Biologia humana y habilidad funcional en nifios con
trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.

e Ho4: No existe asociacion entre determinantes de la salud segin su
dimension Biologia humana y habilidad funcional en nifios con

trastorno espectro autista de un hospital nacional, Lima 2024.


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.3whwml4
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3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método que se utilizard serd el hipotético deductivo, ya que en su
procedimiento se realizard la aseveracion de hipétesis y se buscara refutarlas o
falsearlas deduciendo conclusiones de ellas para confrontarlas con los hechos

estudiados (31).

3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion tendra un enfoque cuantitativo debido a que las variables seran
medidas y se analizaran las mediciones obtenidas utilizando métodos estadisticos

(32).

3.3. Tipo de la investigacion

Sera de tipo aplicada debido a que busca resolver problemas (32).


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.1pxezwc
https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.49x2ik5
https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.2p2csry
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3.4. Disefio de la investigacion

Se utilizara un disefio no experimental debido a que las variables de estudio no
seran manipuladas deliberadamente, es decir los fenomenos s6lo se observan en

su ambiente natural para posteriormente poder analizarlos (32).

El sub-disefio a utilizar serda de Asociacién de tal manera que estudiaran dos

variables para determinar si estdn asociadas, sin implicar una relacion causa (33).

“Determinantes de la salud” y “Capacidad funcional” empleando como
instrumentos un “Cuestionario sobre determinantes de la salud relacionados al
TEA” de elaboracion personal y el “PEDI CAT se utilizard un disefio de corte
transversal debido a que la recoleccion de datos para analizar las variables se dara

en un solo momento (34).

Figura 1

= |6 2

-~
~

g |

Disefio: Elaboracion propia

Siendo:

M: Nifios con trastorno de espectro autista que asisten al Hospital Nacional 2 de
mayo

OX: Determinantes de la salud

OY: Capacidad funcional


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.2p2csry
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R: Cuestionario sobre determinantes de salud de elaboracion personal y el PEDI
CAT (Pediatric Evaluation of disability inventory Prueba adaptativa a la

computadora)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

La poblacion se puede definir como el conjunto de casos que coinciden con
determinadas especificaciones, limitado, definido y accesible que formara
un referente (34).

La poblacion de estudio lo conformaron 72 nifios con TEA que asisten a un
Hospital Nacional. Lima -2024.

La poblacion para referenciarse es segun estadistica del hospital Nacional
Dos de Mayo durante todo el afio 2023 que acudieron al servicio de

medicina fisica.

3.5.2. Muestra

La muestra puede definirse como un subgrupo de la poblaciéon de estudio,
de la cual se recolectaran datos, esta tiene que definirse y debe ser
representativa de la poblacion (35).

La muestra de estudio la conformaron 72 nifios con TEA que asisten a un

Hospital Nacional. Lima -2024.
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3.5.3. Muestreo

El muestreo puede definirse como el acto de seleccionar un subconjunto de
un conjunto mayor de interés para recolectar datos a fin de responder a un
planteamiento de un problema de investigacion (36).

El muestreo del presente estudio serd no probabilistico debido a que la
seleccion de los casos a estudio dependerd de ciertas caracteristicas y
criterios, que la investigadora considere pertinentes (37). Ademas serd de
tipo censal ya que todas las unidades de investigacion son consideradas

como muestra (37).

e Ciriterios de inclusion
v Pacientes que deseen participar voluntariamente
v Pacientes que tengan disponibilidad de tiempo para poder participar
v Nifio que llegue con su apoderado a la hora pactada para la
evaluacion.

v Nifo el cual su apoderado firme el consentimiento informado

e Criterios de exclusion
v Nifio que se encuentre en crisis al momento de la evaluacion
v Nifio que cuente con otro diagndstico adicional.
v Niflo que tome alguna medicacion para regular su conducta

v Niiios institucionalizados.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=89d45cd62d9271c9JmltdHM9MTcyMTg2NTYwMCZpZ3VpZD0yM2I4MTJiNi0yZmQzLTY4MmMtMDhkMi0wMGZjMmU2YzY5YzcmaW5zaWQ9NTYzNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=23b812b6-2fd3-682c-08d2-00fc2e6c69c7&psq=muestreo+tipo+censal&u=a1aHR0cHM6Ly9pc3N1dS5jb20vaW5kdGVjL2RvY3MvcmV2aXN0YV9zY2llbnRpZmljXy1fZWRpY2lfX25fZXNwZWMvMzg4&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=89d45cd62d9271c9JmltdHM9MTcyMTg2NTYwMCZpZ3VpZD0yM2I4MTJiNi0yZmQzLTY4MmMtMDhkMi0wMGZjMmU2YzY5YzcmaW5zaWQ9NTYzNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=23b812b6-2fd3-682c-08d2-00fc2e6c69c7&psq=muestreo+tipo+censal&u=a1aHR0cHM6Ly9pc3N1dS5jb20vaW5kdGVjL2RvY3MvcmV2aXN0YV9zY2llbnRpZmljXy1fZWRpY2lfX25fZXNwZWMvMzg4&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=89d45cd62d9271c9JmltdHM9MTcyMTg2NTYwMCZpZ3VpZD0yM2I4MTJiNi0yZmQzLTY4MmMtMDhkMi0wMGZjMmU2YzY5YzcmaW5zaWQ9NTYzNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=23b812b6-2fd3-682c-08d2-00fc2e6c69c7&psq=muestreo+tipo+censal&u=a1aHR0cHM6Ly9pc3N1dS5jb20vaW5kdGVjL2RvY3MvcmV2aXN0YV9zY2llbnRpZmljXy1fZWRpY2lfX25fZXNwZWMvMzg4&ntb=1

3.6. Variables y operacionalizacion

24

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala de valoracion Instrumento
operacional medicion
Determinan | Elementos que | Esta  variable se | Biologia humana Edad del menor Razon 0 -5 afios Cuestionario sobre
tes de la afectan la salud | evaluara utilizando el 6 — 10 afios determinantes de la
salud personal y que, al | “cuestionario  sobre 11— 15 afios salud relacionados al
interactuar en | los determinantes de TEA en menores de 15
diversos  niveles, | la salud de . . afios, fuente de
determinan el | elaboracion propia”. Sexo del menor Nominal ° Femenino elaboracion ropia
prop . prop
estado de salud | El cual consta de 31 masculina segin el modelo de
general de la | items Lalonde
poblacion. Edad de la madre al | Razén . 15— 19 aios
momento de la . 20 — 24 anos
concepcidn del nifio ° 25 _ 29 afios
. 30 — 34 afos
(] 35 -39 aios
. 40 — 44 afios
. 44 a mas afios
Edad del padre al | Razén (] 15 - 19 afos
momento de la ° 20 — 24 afios
concepcion del nifio ° 2529 afios
(] 30 — 34 aios
. 35 -39 ailos
. 40 — 44 afios
(] 44 a mas afios
Estrés o ansiedad Nominal . Si
materno No
Exposicion a | Nominal . Vitaminas
medicacion  durante . Suplementos
gestacion. . Acido folico
. Acido valproico
. Antibidticos



https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.2bn6wsx
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(] Corticoides

. Analgésicos

. Antidepresivos

. Otros,
mencioénelos .......

. No

Edad gestacional

Razon

. Postérmino 42 o
mas semanas

. A termino entre 37
y 41 semanas

) Prematuro leve
entre 35 y 36 semanas

. Prematuro
moderado entre 32 y 34
semanas

° Prematuro extremo
menos de 32 semanas

Grado de TEA

Ordinal

Grado 1
Grado 2
Grado 3

Antecedente familiar
directo

Nominal

Si
No

Antecedente familiar
materno o paterno

Nominal

Si
No

Estilo y habitos de
vida

Horario de suefio

Nominal

° Si
No

Horas de suefio

Razon

Menos de 6 horas
6-8 horas

8-10 horas

Mas de 10 horas
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Nivel de actividad Ordinal ° Sedentarismos
fisica semanal Ligera (1 —2
horas)
. Moderada (3- 5
horas)
° Alta (mas de 5
horas)
Exposicion a pantallas | Razon . Menos de 1 hora
(television, tablet, ° 1-2 horas
computadora). ° 2.4 horas
. Mas de 4 horas
Medio ambiente Exposicion a metales | Nominal . Si
pesados, . No
agroquimicos,
quimicos domésticos
Area de alto nivel de Nominal Si
ruido No
Area de alto nivel de Nominal Si
contaminacion del No
aire
Cercania a areas con Nominal Si
espacios verdes y No
areas de recreacion
Servicios de salud Vacunacion completa | Nominal Si
de acuerdo con su No
edad
Acceso a servicios Nominal Si
médicos especializado No
para TEA
Edad de diagndstico Razén . 3 afios

definitivo de TEA
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4 aflos
5 afios
6 afios a mas.
Acceso a terapias Nominal . Si
especializadas No
Habilidad Capacidad de llevar | Esta variable sera | Actividades de la ® Vestirse, Ordinal e 1. Incapaz = No puede PEDI CAT (Pediatric
funcional a cabo las | medida con el PEDI | vida diaria o Asearse realizar la tarea, no sabe Evaluation of disability
actividades diarias | CAT el cual Evalta la © Tareas domésticas c6mo hacerlo o es inV€ntqry Prueba
e manera | yoiiidad o Comer demasiado joven. adaptativa a2 la
independiente, sin . i computadora)
necesidad de | funcional de los nifios e Hora de la comida, e 2. Dificil = Lo hace con
supervision o ayuda | con etc. mucha ayuda, tiempo . 0-29 puntos:
de otra persona, 'lo TEA. consta de 276 — — _ adlcl.onal o esfuerzo Habi.lidades
que  nos permite | .. Movilidad e Movimientos Ordinal considerable. funcionales
desempenqr tareas basicos y e 3. Un poco dificil = Lo disminuidas.
y .cumpllr roles transferencias hace con algo de ayuda,
sociales, . .
o Estar de pie y tiempo extra o esfuerzo . 30-70 puntos:
caminar e 4. Facil = Lo hace sin Habilidades
® Subir/bajar ayuda, tiempo extra o funcionales en el
escaleras o esfuerzo o las habilidades | promedio esperado.
pendientes del niflo estan mas alla de
o Correr este nivel. . 71-100puntos:
® Jugar. No sé. Habilidades
funcionales por encima
Cognitivo social ® Interaccion Ordinal de lo esperado.
o Comunicacion,
Cognicion cotidiana
® Autogestion.
Responsabilidad ® Organizacion y Ordinal e |. El adulto o cuidador
planificacion tiene la responsabilidad
o Cuidado de las total; el nifio no asume

necesidades diarias

® Gestion de la salud
y permanencia en el
hogar

ninguna responsabilidad.
2. El adulto o cuidador

tiene la mayor parte de la
responsabilidad y el nifio
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o Gestion de la salud
y seguridad.

asume una pequefla
responsabilidad.

3. El adulto o cuidador y
el nifio comparten la
responsabilidad
aproximadamente por
igual.

4. El nifo tiene la mayor
parte de la responsabilidad
con un poco de direccion,
supervision u orientacion
de un adulto o cuidador.
5. El nifio asume la
responsabilidad total sin
ninguna direccion,
supervision u orientacion
de un adulto o cuidador.
No sé
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

e Con la intencién de recoger datos sobre “determinantes de salud” se
usara como técnica la encuesta, ya que para la recoleccion de datos se
usara un cuestionario de elaboracion propia, y La informacion se
recogera de otras personas, especificamente de los padres o tutores del
niflo que participa.

e Para recoger datos sobre “habilidad funcional” se usara como técnica la
encuesta ya que seran los padres o apoderados quienes responderan las
interrogantes del instrumento PEDI CAT.

e Una vez conseguida la carta de aprobacion de ética, se solicitara carta
de presentacién al area de posgrado firmada por la directora Rosmy
Gagliuffi Artica.

e Se solicitard permiso para realizar la investigacion al director general
del hospital 2 de mayo Dr. Victor Rafael Gonzales Pérez, posterior se
enviara documentacion a la jefa de oficina del area capacitacion,
docencia e investigacion la Dra. Lilian Rosana Pantola Sanchez

e Para finalizar la jefa del servicio de medicina fisica y rehabilitacion Dr.
Karina Artica Aguirre; firmara la documentacion autorizando los
permisos.

e Para recolectar la informacion de la poblacion de estudio los padres o
apoderados firmaran el consentimiento informado (ANEXO 4).

e Para recolectar informacion sobre determinantes de la salud, se usara el

“Cuestionario sobre determinantes de la salud relacionados al TEA en


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.qsh70q
https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.32hioqz

30

menores de 15 afios” encuesta de elaboracidn propia; el tiempo que
llevara la aplicacion sera de 10 a 20 minutos aproximadamente.

e Para recolectar informacion sobre habilidad funcional, se usara el
“PEDI CAT”; el tiempo que llevara la recoleccion serd de 10 a 20
minutos.

e FEl tiempo total que se demorara en recolectar la informacion sera de 40
minutos aproximadamente; para la encuesta de determinantes de salud
10 a 20 minutos y para habilidad funcional con el PEDI CAT 10 a 20
minutos.

e Finalmente, los datos obtenidos seran registrados en Excel y

procesados en el software estadistico SPSS v.27.0.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

e [a labor investigativa propondra constara de dos secciones. Con miras
a la adquisicion de datos, se procedera a dar cumplimiento a los

siguientes procedimientos minuciosos:

e [ parte: recoleccion de datos sobre determinantes de salud

Cuestionario sobre determinantes de la salud relacionados al TEA en
menores de 15 afios, instrumento de elaboraciéon propia en base al
modelo de Lalonde, este instrumento fue elaborado por la autora del
presente estudio, Lic Veronica Martinez Cabrejo, ya que se creyo
conveniente contar con un instrumento que pueda hacer una
recoleccion de datos sobre determinantes de la salud, debido a que los

determinantes de salud influyen en la salud individual, y en el caso de


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.1hmsyys
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los nifios con autismo toda influencia externa o interna van a ser

concluyentes para su desarrollo (25).

Dicho cuestionario consta de 22 items, correspondientes a 4

dimensiones:

Biologia humana (10 items).
Medio ambiente (4 items)
Estilos y hébitos de vida (4 items)

Servicios de salud (4 items)

DETERMINANTES DE LA SALUD

Cuestionario sobre determinantes de la salud relacionados al

Nombre
TEA en menores de 15 afios, fuente de elaboracion propia
Autor Veronica Martinez Cabrejo (2024)
Version Espafiola Veronica Martinez Cabrejo (2024)

Aplicacion en Pera -

Confiabilidad =
Validez Juicio de expertos
Poblacion Nifios con TEA
Administracién Profesional
Duracioén de la prueba 10 a 20 minutos
Grupos de aplicacion Nifios con autismo
Calificacion Manual
Uso Recolectar datos sobre determinantes de la salud

Materiales Fisico
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Recolecta datos sobre determinantes de la salud en nifios con
Distribucion de los trastorno del espectro autista en base al modelo Lalonde, en 4
items dimensiones: Biologia humana, estilo de vida, medio

ambientes, sistema de salud.

e I parte: recoleccion de datos sobre habilidad funcional

El PEDI-CAT es una herramienta de evaluacion que consiste en un
cuestionario adaptativo de aplicacion individual disefiado para evaluar
el funcionamiento general de niflos y adolescentes de 0 a 21 afios con
diversas afecciones fisicas, cognitivas y/o conductuales. Evalta
habilidades en cuatro areas: actividades diarias, movilidad,
social/cognitivo y responsabilidad (medida en la capacidad del
cuidador o del nifio para gestionar tareas de la vida). Este instrumento
incluye un modulo especifico para nifios y adolescentes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA), con instrucciones adicionales para ayudar
a los evaluadores a seleccionar respuestas apropiadas para las

caracteristicas tnicas de los nifios con TEA (27).

El cuestionario se completa en aproximadamente 10 a 20 minutos, y los
resultados indican la habilidad funcional en el siguiente baremo: 0-29
puntos habilidades funcionales disminuidas; 30-70 puntos habilidades
funcionales en el promedio esperado; 71-100 puntos habilidades

funcionales por encima de lo esperado.
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HABILIDAD FUNCIONAL

Nombre

PEDI CAT (Pediatric Evaluation of disability inventory

Prueba adaptativa a la computadora)

Autor

Dr. Haley y Cold 1996

Version Espaiiola

Guillemin y Cold Ganoti, Cruz 2001.

Aplicacion en Perti

Edith Sonia Mejia Cotrina (2024)

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.98
Validez Indice de validez de contenido (CVT) 0.96
Poblacion Estudiantes con trastorno del espectro autista
Administracion Profesional

Duracién de la prueba

10 a 20 minutos

Grupos de aplicacion

Nifios y adolescentes con edad de 0 a 21 afios que presentan

diversas afecciones fisicas, cognitivas y/o conductuales.

Calificacion Vitual
Uso Evaluar la habilidad funcional
Materiales Virtual

Distribucion de los

items

Evalia la habilidad funcional a través de 276 items
distribuidos en 4 dimensiones: Actividades de la vida diaria
(autocuidado), Movilidad, Cognicion/Comunicacion (social) y
Responsabilidad. Los resultados se interpretan de la siguiente
manera:

e (0-29 puntos: Habilidades funcionales disminuidas.

e 30-70 puntos: Habilidades funcionales en el promedio

esperado
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e 71-100 puntos: Habilidades funcionales superiores

3.7.2. Validez

Segun antecedentes la validez para el PEDI-CAT para evaluar la habilidad

funcional en estudiantes con TEA fue de 0.96 (38).

Para que el uso de los instrumentos “Cuestionario sobre determinantes de la
salud relacionados al TEA en menores de 15 afos” y “PEDI-CAT” sean
validos en este estudio fueron sometidos a juicio de expertos por tres
profesionales, logrando un indice de validez de 1.0, lo que segun Herrera,

indica una validez perfecta para ambos. (39).

3.7.4. Confiabilidad

Segun antecedentes la confiabilidad del instrumento PEDI CAT segtn alfa
de Cronbach fue de 0.98; lo que significa que es confiable para aplicar a los

estudiantes con TEA (38-39).

Para que el uso de los instrumentos “Cuestionario sobre determinantes de la
salud relacionados al TEA en menores de 15 afios” y “PEDI-CAT” sean

confiables en este estudio seran sometidos a una prueba piloto.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

El procedimiento implicara la recopilacion de datos y, a continuacion, la revision
para asegurar que todos los items de los cuestionarios de evaluacion estén
completos. Si algin cuestionario presenta datos faltantes, se descartara

automaticamente del estudio. Posteriormente, se creara una base de datos


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.41mghml

35

utilizando el software Microsoft Excel, donde se codificaran y recopilaran las
variables de interés. Los datos codificados se transferiran al programa IBM SPSS
v 27.0 para su analisis, que se presentara a través de tablas y graficos que

muestran la media, la moda y la mediana.

3.9. Aspecto ético

Se pedira a los padres, apoderados o tutores de los nifios que participen en la
investigacion que firmen un consentimiento informado (Anexo IV), conforme a
los principios éticos universales establecidos en la Declaracion de Helsinki. Se les
proporcionara una explicacion detallada sobre el manejo de los datos recopilados.
La autora se compromete a usar los datos unicamente para los fines de esta
investigacion, asegurando su anonimato y la confiabilidad de estos, y asegurando
que los participantes no sufran ningin menoscabo como resultado de su
participacion. Se aplicaran todas las medidas necesarias para salvaguardar los
datos personales de los participantes de acuerdo con lo dispuesto en la Ley N°

29733 (Ley de Proteccion de Datos Personales) (40).



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades

36

2023

2024

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

JUL

AGO

Elaboracion
del proyecto

X

X

Identificacion
del problema

Formulacion
del proyecto

Recoleccion
bibliografica

Antecedentes
del problema

Elaboracion
del proyecto

Elaboracion
del marco
tedrico

Objetivos e
hipotesis

Variable y si
operacionaliza
cion

Disefio de la
investigacion

Disefio de los
instrumentos



https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.vx1227
https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.3fwokq0
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Validacion

Elaboracion
del proyecto

Confiabilidad
de los
instrumentos
(juicio de
expertos —
prueba piloto)

Validacion y
aprobacion —
presentacion
al asesor de
tesis

Presentacion,
revision y
aprobacion del
proyecto

Elaboracion
del proyecto

de la tesis a
EAPTM

Presentacion,
revision y
aprobacion del
proyecto por
el comité de
ética

Sustentacion
del proyecto




4.2. Presupuesto

Recursos humanos

Servicios
Investigador

Sub total

Bienes
Bienes
Hojas bond
Lapiceros
corrector de lapicero,
Lapiz
Borrador
Tajador
Laptop
Impresora

Tinta

Cuatro paquetes de Pedicat
que incluye Manual digital y

25 usos de aplicacion y

correccion

Subtotal

unidad

1

unidad

1 Millar

1 caja

1 unidad

1 unidad

1 unidad

1 unidad

1 unidad

1 unidad

1 paquete

4 paquetes

Costo unitario

s/. 3000.00

Importe unitario

s/. 14.90

s/. 29.80

s/.4.3

s/.2

s/. 4.5

s/. 5

s/. 2099

s/.239

s/. 114

s/. 202.84

Costo total (soles)
s/. 3500.00

s/. 3500.00

Importe total (soles)

s/. 14.90

s/. 29.80

s/. 4.3

s/.2

s/.4.5

s/. 5

s/. 2099

s/. 239

s/. 114

s/. 811.36

s/. 3323.86
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https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.1v1yuxt

Servicios

Servicios
Alimentacion
Transporte
Internet

Sub total

Total

Recursos humanos
Bienes
Servicios

Sub total

unidad

1 individuo

1 individuo

1 unidad

Costo unitario

s/.200

s/.200

s/. 129

39

Costo total (soles)
s/. 200
s/. 200
s/. 129

s/. 529

Costo total (soles)
s/. 3500.00

s/. 3323.86

s/. 529

s/. 7352.86
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Anexo I: Matriz de consistencia

PROBLEMA
Problema general
(Cual es la
asociacion entre
determinantes de la
salud y habilidad
en nifios

funcional

con trastorno del
espectro autista de un
hospital nacional de

Lima en el afio 2024?

OBIJETIVO
Objetivo General
Determinar la
asociacion entre
determinantes de la
salud y  habilidad
funcional en nifios con

trastorno del espectro

autista.

HIPOTESIS
Hipétesis Generales
Hi: Existe asociacion entre

determinantes de la salud y

habilidad  funcional en
niflos con trastorno del
espectro autista de un
hospital nacional, Lima
2024.

Ho: No existe asociacion entre
determinantes de la salud y
habilidad funcional en nifios
con trastorno del espectro
autista de un

hospital

nacional, Lima 2024.

VARIABLE
V1: Determinantes
de la salud
Dimensiones:
® Biologia humana
e Medio ambiente

e Estilos y habitos

de vida
e Servicios de
salud
V2: Habilidad
funcional
Dimensiones:

METODOLOGIA

e Meétodo:
Hipotético
deductivo

e Enfoque:
Cuantitativo

e Tipo: Aplicado

e Disefio: No
experimental

e Subdisefio:
Asociacion

e C(Corte:

Transversal

Poblacion:
72 nifios con

trastorno de espectro
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INSTRUMENTO
V1: “Cuestionario
sobre los

determinantes de la
salud relacionados al
TEA en menores de
15 afios” de
elaboraciéon  propia

segin el modelo de

Lalonde

Técnica: Encuesta


https://docs.google.com/document/d/1BqDZOtZDYKvl0CEij3TDVSpjar_cQdjS/edit#heading=h.3as4poj

Problemas

Especificos

(Cuales son los
determinantes de la
salud en nifios con
trastorno de espectro
autista de un hospital
nacional de Lima en

el ano 2024?

(Cual es la habilidad
funcional en nifos
con trastorno de
espectro autista de un
hospital nacional de

Lima en el afio 2024

Objetivos Especificos

Identificar los
determinantes de la
salud en niflos con
trastorno de espectro

autista.

Identificar la habilidad
funcional en nifos con
trastorno de espectro

autista.

Actividades de la
vida diaria
(autocuidado)
Movilidad
Cognitivo social

Responsabilidad

autista que asisten al

hospital Nacional

dos de Mayo.
Muestra:

72 nifos con
trastorno del

espectro autista

Muestreo:
No probabilistico de

tipo censal

48

V2: PEDI CAT
(Pediatric Evaluation
of disability
inventory Prueba
adaptativa a la

computadora)

Técnica:

Observacion



(Cual es la
asociacion entre
determinantes de la
salud  segin  su
dimension Medio
ambiente y habilidad
funcional en nifios
con trastorno de
espectro autista de un
hospital nacional de

Lima en el ano 2024?

Identificar la asociacion
entre los determinantes
de la salud segin su
dimension Medio
ambiente y habilidad
funcional en nifios con
trastorno de espectro

autista

Hipotesis Especificas

Hil: Existe asociacion entre
determinantes de la salud
segun su dimension Medio
ambiente y habilidad
funcional en niflos con
trastorno espectro autista de
un hospital nacional, Lima
2024.

Hol: No existe asociacion
entre determinantes de la
salud segin su dimension
Medio ambiente y habilidad
funcional en niflos con

trastorno espectro autista de
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(Cual es la
asociacion entre
determinantes de la
salud  segin  su
dimensién Estilos y
habitos de vida y
habilidad  funcional
en nifios con
trastorno de espectro
autista de un hospital
nacional de Lima en

el ano 2024?

Identificar la asociacion
entre los determinantes
de la salud segin su
dimension, Estilos y
habitos de vida y
habilidad funcional en
nifos con trastorno de

espectro autista.

un hospital nacional, Lima

2024.

Hi2: Existe asociacion entre
determinantes de la salud
segun su dimension Estilos y
habitos de vida y habilidad
funcional en niflos con
trastorno espectro autista de
un hospital nacional, Lima
2024.

Ho2: No existe asociacion
entre determinantes de la
salud segin su dimension
estilos y habitos de vida y
habilidad funcional en nifios

con trastorno espectro autista
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(Cual es la
asociacion entre
determinantes de la
salud  segin  su
dimension  Servicios
de salud y habilidad
funcional en nifios
con trastorno de
espectro autista de un
hospital nacional de

Lima en el ano 2024?

Identificar la asociacion
entre los determinantes
de la salud segin su
dimension Servicios de
salud y  habilidad
funcional en nifios con
trastorno de espectro

autista.

de un hospital nacional, Lima

2024.

Hi3: Existe asociaciéon entre
determinantes de la salud
segun su dimension Servicios
de salud y habilidad funcional
en niflos con  trastorno
espectro autista de un hospital
nacional, Lima 2024.

Ho3: No existe asociacion
entre determinantes de la
salud segin su dimension
Servicios de salud y habilidad
funcional en niflos con

trastorno espectro autista de
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(Cual es la
asociacion entre
determinantes de la
salud  segin  su
dimensiéon  Biologia
humana y habilidad
funcional en nifos
con trastorno de
espectro autista de un
hospital nacional de

Lima en el ano 2024?

Identificar la asociacion
entre los determinantes
de la salud segin su
dimension Biologia
humana y habilidad
funcional en nifios con
trastorno de espectro

autista.

un hospital nacional, Lima

2024.

Hi4: Existe asociacion entre
determinantes de la salud
segin su dimension Biologia
humana y habilidad funcional
en niflos con  trastorno
espectro autista de un hospital
nacional, Lima 2024.

Ho4: No existe asociacion
entre determinantes de la
salud segin su dimension
Biologia humana y habilidad

funcional en nifilos con
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trastorno espectro autista de
un hospital nacional, Lima

2024.
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Anexo II: ficha de recoleccion de dato

CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS AL
TEA EN MENORES DE 15 ANOS
Instrucciones:
- Lea detalladamente
- Marque con una “x” aspa la opcion acorde a su realidad.
- No deje ninguna pregunta sin contestar.
- Si tiene alguna duda con respecto a las preguntas o al llenado de la encuesta pregunte

al investigador a cargo.

Determinantes de la biologia humana

1. Cuadl es la edad actual del menor participante de la investigacion
0 — 5 afios
6 — 10 afios
11 — 15 afios

2. (Cuaél es el sexo del menor participante de la investigacion?
Femenino
Masculino

3. (Cual fue la edad de la madre al momento de la concepcion del nifio?
15— 19 afios
20 — 24 afios
25 —29 afios
30 — 34 afos
35 -39 afios
40 — 44 afios
44 a mas afios

4. ;Cuaél fue la edad del padre al momento de la concepcion del nifio?

15— 19 anos
20 — 24 afios
25 — 29 afios
30 — 34 anos
35 -39 anos
40 — 44 afios

44 a mas afos
5. Durante su embarazo sufrié de estrés o ansiedad
Si
No
6. Tomo alguna medicacion durante el embarazo
Vitaminas
Suplementos
Acido félico
Acido valproico
Antibioticos
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Corticoides
Analgésicos
antidepresivos
Otros, mencionelos ...................
No
7. ¢(Cual fue la edad gestacional del nifio al momento de su nacimiento? (valoracion
Capurro)
Postérmino 42 o mas semanas
A termino entre 37 y 41 semanas
Prematuro leve entre 35 y 36 semanas
Prematuro moderado entre 32 y 34 semanas
Prematuro extremo menos de 32 semanas
8. (Cual es el grado de TEA que tiene?
Grado 1
Grado 2
Grado 3
9. (El nifo participante de la investigacion tiene un/a hermano/a con el mismo
diagnostico?
Si
No
10. ;La madre o padre del nifio participante de la investigacion tiene algun familiar con
diagnostico de trastorno espectro autista u otro trastorno del neurodesarrollo?
Si
No

Estilos de vida

11. ¢El niflo tiene un horario de suefio regular?
Si
No
12. ;Cuantas horas duerme el nifio por noche en promedio?
Menos de 6 horas
6-8 horas
8-10 horas
Mas de 10 horas
13. (Cual es el nivel de actividad fisica semanal?
Sedentarismos
Ligera (1 — 2 horas)
Moderada (3- 5 horas)
Alta (mas de 5 horas)
14. ;Cuantas horas al dia pasa el nifio frente a pantallas (television, Tablet, computadora)?
Menos de 1 hora
1-2 horas
2-4 horas
Mas de 4 horas
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Medio ambiente (fisico social)
15. ;| Dénde usted vivia al momento de la concepcion y embarazo estuvo expuesta a
metales pesados, agroquimicos, quimicos domésticos?
Si
No
16. ¢ Vive en un area de alto nivel de ruido?
Si
No
17. ¢Vive en un area de alto nivel de contaminacion del aire?
Si
No
18. ¢ Vive en un area con espacios verdes y areas de recreacion cercana?
Si
No

Sistema de salud

19. El nifio cuenta con toda su vacunacion completa de acuerdo con su edad
Si
No

20. ;Tiene acceso a servicios médicos especializado para TEA?
Si
No

21. (A qué edad recibio el diagnostico definitivo de TEA?
3 afios
4 aflos
5 afios
6 afios a mas.

22. (El nifio tiene acceso a terapias especializadas (terapia ocupacional, psicomotricidad,

lenguaje, logopedia, etc.)?

Si
No

PEDI-CAT (PEDIATRIC EVALUATION OF DISABILITY INVENTORY - PRUEBA
ADAPTADA A LA COMPUTADORA)
Escala de respuestas para los dominios de actividades diarias, movilidad y social-cognitivo
Elija que respuesta describe mejor la capacidad de su hijo(a) para realizar las siguientes
actividades.

Puntaje de cada pregunta del test:

e [ resulta imposible (0) = No puede hacerlo, no sabe como hacerlo o es muy pequefio
para hacerlo.

e Le resulta dificil (1) = Logra hacerlo con mucha ayuda, tiempo o esfuerzo adicional
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e L resulta un poco dificil (2) = logra hacerlo con un poco de ayuda, tiempo esfuerzo
adicional.

e L resulta facil (3) = logra hacerlo sin ayuda, tiempo ni esfuerzo adicional, o bien, las
habilidades del nifio superan este nivel

e Nosé (NS)

RESULTADO: DEL NIVEL DE CAPACIDAD FUNCIONAL
e (-29 puntos: Habilidades funcionales disminuidas.
e 30-70 puntos: Habilidades funcionales en el promedio esperado.

e 71-100puntos: Habilidades funcionales por encima de lo esperado.

DOMINIO: ACTIVIDADES DIARIAS

Daily Activities (DA) Items (Las Actividades Diarias)

The Daily Activities domain includes 68 items in four content areas: Getting dressed, keeping
clean, home tasks, and eating y mealtime, sixty-eight items address basic selfcare and
instrumental activities of daily living such as eating, grooming, dressing, and household
maintenance. El dominio de las actividades diarias que incluye 68 elementos en cuatro areas

de contenido: comer, asearse, vestirse, y el mantenimiento del hogar.



N° de Content item lustraci
Item Area on
DA Eating y Come los alimentosm =
02 Mealtime puré/licuados/colados i
DA Eating v Come con los dedos g
003 Mealtime alimentos pequedios o del 4
tamaiio de un bocado
DA Eating y Sostiene y bebe de un
004 Mealtime vaso o taza sintapa
DA Eating y Sostiene y come un [
006 Mealtime sandwichchamburguesa L'""f_;ig W
W
DA Eating v Come g
007 Mealtime independientemente con A
unacuchara (demrama
minimamente)
DA Eating y Bebe liquidos con un
008 Mealtime sorbete
DA Eating v Come
a . . =
009 Mealtime independientemente con
un tenedor {derama
minimamente)
DA Eating y Utiliza un cuchillo para E—g
010 Mealtime untarmantequilla y e
mermelada en el pan
DA Eating v Corta verduras o carne NN .
011 Mealtime con un tenedor yun = , ;':'f-“

cuchillo de mesa




DA Eating y Coloca un sorbete en una ‘?;1
012 Mealtime caja de jugo b=
DA Eating y Wierte liquido de una £
013 Mealtime caja de cantongrande en 3
un vaso i
DA Eating v Revuelve para mezclar s
014 Mealtime los ingredientes
DA Eating y Pasa los alimentos del 73y
015 Mealtime recipiente a unabandeja g
para homear —
DA Eating y Puede abrir una bolsa o
016 Mealtime sellada de Fo
bocaditos/refrigerio —
DA Eating y Quita las tapas de los _~;
019 Mealtime recipientes deplastico N
para alimentos '
DA Eating y Abre las cajas de carton 1‘“‘,_3'?";- .
020 Mealtime de los alimentossellados . [-' [
DA Eating v Utiliza tijeras para abrir fm
021 Mealtime paquetes deplastico duro g
{7 —
DA Eating y Cierma una botella de = j"’:
022 Mealtime tapa rosca 8o,
DA Eating vy Pela alimentos como ;." |
025 Mealtime papas o zanghona }5;
DA Eating y Corta frutas o verduras
026 Mealtime en froZospequenos o =
rodajas o
) Utiliza un abrelatas para abrir !
DA Eating y una lata s
027 Mealtime e
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DA Keeping Se frota las manos pam "
028 Clean limpiarse
DA Keeping Se limpia bien la nanz _.f:'r_f-:}.
030 Clean con un pafiuelode papel L At
DA Keeping Abre vy cierra el caiio del Yary 53
031 Clean lavadero _ =
DA Keeping Coloca pasta dental en oAl "
034 Clean el cepillo y secepilla il —
bien los dientes )
DA Keeping Se corta las unias de = _
036 Clean ambas manos =
DA Gelting Cierra broches para el )
039 Diressed cabello 2
DA Getting Se ata el cabello en una =
040 Diressed cola de cabello ‘.
DA Keeping Se afeita la cara conuna h ﬁ
044 Clean magquina de afeitar S 4
eléctrica o de afeitadora v O
desechable
DA Getting Cierra la comrea del reloj
46 Diressed de pulsera oy
DA Getting Cierra un collar o cadena
047 Diressed Lol
DA Keepig Se corta las uiias de P
049 Clean ambos pies N
DA Keepig Se bafia el cuerpo
051 Clean completamente deuna

bariera o ducha
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DA

Keepig

Se seca el cabello con

N
052 Clean una toalla r’ )
{i | 'r:.‘\
Keepig Coge un champu, se
DA Clean lava y enjuaga elcabello
054
DA Keepig Se seca el cabello con 3
055 Clean un secador decabello 1
DA Getting Se quita las medias /
057 Dressed 'I Iy
DA Getting Se saca la camiseta i
058 Dressed . q
DA Getting Se pone una camiseta ~
060 Dressed o~
DA Getting Se pone una camisa con
061 Dressed botones enfrente y la
abotona F
Getiing Se saca los pantalones ) _;-' [
DA Dressed con cinturaelastica ="
062 ﬁ-i _
DA Getting Se pone los
064 Dressed pantalones y se los T 1.7
cierr/abrocha y
DA Getting Seabrocha la hebilla del ;::1F
065 Dressed pantalon
DA Getting Se coloca la camisa o
066 Dressed blusa dentro delpantalon

61



DA Getting Se pone las medias =iV,
067 Dressed
DA Getting Se pone zapatos sin
068 Dressed cordones ..
) Conecta y cierra cremalleras 7
DA Getting que noestan fijas en la parte ]
069 Dressed inferior =h
DA Getting Se ata los cordones del i
070 Dressed zapato
="
DA Getting Ensarta los cordones en
072 Dressed los zapatos
DA Getting Se pone guantes il _
073 Dressed X4
7]
DA Getting Se pone el brasier y lo " 7
074 Dressed abrocha adelanteo atras of - é
DA Getting Se pone medias largas ol
075 Dressed A
DA Keeping Se limpia solo con i,
079 Clean papel higiénicoluego de Ty
haber evacuado L_
DA Keeping Abre, cierra y traba con |
081 Clean cerrojo la puertade los |
bafios piblicos
DA Home Utiliza el control remoto o
083 Tasks para tv T
DA Home Opera un video juego -
084 Tasks 2=
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DA Home Utiliza el mouse de la
086 Tasks computadora parachic i
sobre iconos o vinculos A2
Home Utiliza el tecladode la 3
DA Tasks computadorapara
087 escribir
DA Home Limpia un mostrador o o
089 Tasks mesa con unpaino o
DA Home Apila tazas y platos S
091 Tasks fragiles b —
b ]
DA Home Abre la cerradura de una =
092 Tasks puerta con unallave =
DA Home Cambia la funda de una ;
093 Tasks almohada
DA Home Cambia (enrosca y x_;-'n_‘
94 Tasks desenrosca)labombilla e
de una lamparm de mesa P
DA Home Ajusta los tornillos ._,_
095 Tasks flojos con un
destomillador
DA Home Se pone una cinta en un N
096 Tasks corte pequeiioen la mano Yl
DA Home Abre recipientes a "
097 Tasks prueba de nifios con &-";.'“:E
vitaminas o e
medicamentos
DA Home Oprime los botones
098 Tasks detectar los numéncos

como un teléfono.




DA Home Extrac un sole hillete de /
10D Tasks la billetera =

DOMINIO: MOVILIDAD
The PEDI-CAT mobility domain addresses five content areas: Basic movement and

transfers, stand and walk, steps and inclines, run and play, and wheelchair, Ninety-
seven items address carly mobility and physical functioning activities such as head
control, transfers, walking, climbing stairs, and playground skills, with items
specifically for children who use mobility devices such as walking aids (canes,

crutches, walkers) and/or wheelchairs.

El domimo de Movilidad se ocupa de cinco dreas de contenido: movimientos v
transferenciasbasicas, bipedestacion y marcha, pasos ¢ inclinaciones, correr y jugar v
silla de ruedas. MNoventa y siete articulos de direccion de movilidad temprana v
actividades de funcionamiento fisico tales como control de cabeza, transferencias,
caminar, escalar, escaleras y dreas de juego, conarticulos especificamente para nifiosque
usan dispositivos de movildad como avudas para caminar (bastones, muletas,
andadores) vy /o sillas de ruedas,

Item | Content Area Item lustracian
Mumber |
MBO02 Basic it e (i
movement and | Cuando esta acostado boca abajo, gira | (L5 Y [N Y
transfers la cabeza hacia ambos lados [T PN
MBO0O3 Basic Cuando esta acostado ™ o |_
movement and boca armba,gira la cabeza hacia Ty A )
transfers ambos lados
MBOO6 | Basic Cuando esta acostado boca arriba ol
movement and | estira los brazos para aleanzar un 2o (|
transfers Juguets
MBOOT Basic Cuando esta acostado boca abajo, se oy
movement and levanta empujando con los brazos =
transfers 2 L
MBOOS Basic Cuando esta acostado boca abajo, R,
movement and | utiliza sus manos para incorporarse HIrs
transfers ]

64



65

MBOO9 Basic Se puede apoyar sobre las manos y et
movement and | rodillas At
transfers -
MBOI12 Basic Se sienta en ¢l suclo con la ayuda de T,
movement and | una almohada como soporte =
transfers A
MBO14 | Basic Mientras estd sentado en el suelo U
movement and | levanta un brazo por encima de la 31
transfers cabeza para alcanzar un juguete '
pequeiio
MBOLG Basic Sc sienta en ¢l suelo sin la ayuda de | (5
movement and | una almohada como soporte [
transfers e
MBO17 Basic Se levanta de unasilla para adultos
movement and ;
transfers
MBO19 Basic Se sienta en una silla para adultos con | ¢
movement and respaldo ;
transfers it
MBOZ22 Basic Sedavuelas en la cama o en la cuna LY
movement and S
transfers
MB024 Basic Se sube vy baja de su propia cama pee]
movement and S -
transfers
MBO23 Basic Se mete debajo de las sabanas o T
movement and | mantas v acomoda la almohada para fé | 1
transfers estar mas comodo en la cama '
MB027 | Basic Se levanta del centro del piso GRS
movement and . ]
transfers L
MBO30 Stapdingand | Se mantiene de pie durante unos i3
walking minulos Nt
MBO31 Standingand | Se para de puntitas para tratar de Ty
walking alcanzar algo iy
MB032 Basic Entra y sale de la bafiera

movement and
transfers

b
=Tt




MBUO33 Basic Entra v sale de la ducha J:‘t
movement and Fou
transfers -
MBO34 Basic S sienta ¥ s¢ levanta de un modoro | 5y B4
movement and | para adultos L=
transfers
MB35 Standingand | Mientras estd de pie se agacha y J
walking recoge objetos en el suelo N
MBO36 Standingand | Se pone de cuclillas v luego se vuelve A
walking aponer de pie =
MBO3T Standingand | Camina sosteniéndose de muebles o *
walking paredes =1
MBO3E Standingand Camina de habitacion en su casa (no LR
walking escaleras)
MBO41 Standingand | Camina entre las filas de un auditorio | -G JJ
walking o entre los asientos de un cine .
MBO42 Standingand | Abre y cicrra la puerta para entrar y | o8
walking salir de su casa W
MBO44 Standingand Camina sobre superficies intenores - |
walking himedas v resbaladizas W, =
MBO45 Stand in gand Camina levando un vaso Heno sin -2
walking derramarlo oy
MBO46 Standingand | Cammna llevando una mochila ligera it
walking i1
MBO4T Standingand | Camma llevando una mochila pesada | =
walk ing
MBO4E Standingand | Arrastra un carrito pesado lleno de a P
walking Juguetes o con un niio pequeiio aum Al
MBO49 Standingand Camina llevando una bandeja de >
walking alimentos =%
MBO30 Stand i gand Camina llevando una bolsa con asas I
walking 15




MB051 Standingand Empuja un carrito de compras para kit
walking adultos %S
= __ |
MBO33 Standin gand Camina sobre césped mantillo o grava T
walking < '_,
-c'I;;.:.I
MBS Steps  and Sube v baja aceras (veredas) ol
inclines =
B
MB35 Steps  and Camina sobre una superficie estrecha ._.l}h?\
inclines y elevada iy
MBOSG Steps  and Sube v baja rampas 3. R
mclines
MBO5T7 Steps  and Sube colinas durante 3 - 5 kilometros | .
melines T
MBOSE Standingand Camina varias horas con su familiao | ¢+ ¥l L!;;E’!-
walking €n una excursion escolar O = -
MBO59 Standingand Camina lo suficientemente rapidopara ﬁ £
walking cruzar la calle de dos carriles e
MBO60 Rumnningand | Cuando corre es capaz de pasar
plaving alrededor de personas v objetos
MBOG6S Runningand Semueve hacia adelante en los
playing juegues de paseo sin pedales
Runningand Anda en triciclo
MBO6G playing
MBOGT Runningand Anda en triciclosin  ruedas
plaving deentrenamiento
MBOG6E Basic Sube v baja de un automaovil
movement and
ransfers
MBOGY Steps  and Sube v baja de un autobis publico 1 de
inclines un autobis escolar
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MBOTO Basic Sube y baja de una furgoneta, camion
movement and | o camioncta
transfers
MBOTI Standingand Viaja de pic sostemdo de algo en un
walking vehiculo en movimiento (autobs,
tren, etc.)
MBOT2 Steps  and Sube v baja escaleras pateando o
inclines sentado de nalgas
MBOT4 Steps and Sube un tramo de escaleras sm
inclines sostenerse de la baranda
MBOTS Steps  and Sube v baja escaleras mecanicas
mclines
MBOT6H Steps  and Sube y baja tribunas enun gimnasio o
inclines estadio
MRBOTT Steps  and Sube  un tramoe  de escaleras
inclines sosteniéndose de la baranda
MRBOTR Steps  and Baja un tramo  de las
inclines escalerassosteniéndose de la baranda
MBO79 Steps and Baja un tramo de las escaleras sin .uj,-"_-
meclines sostenerse de la baranda .-'f;-:_.‘-
P
MBUOR3 Sleps and Sube un tramo de escaleras '-‘ =
inclines sosteniendo con las dos manos una o
cesta llena de ropa sucia o
MBO#5 Funmningand Patea una pelota en movimiento %";l‘é.ﬂ.
plaving mientras se encuentra de pie -‘,:::
-\'35,':'_3"!
MBO&G Steps  and Salta de un escalon o &,
melines !
MBUORR Runningand Salta lasoga 10 veces seguidas .
plaving fﬁ*
MEBO9S0 Basic Se sienta en un columpio del parque 5;.-.3,;'{3_
movement and | mientras alguien lo empuja '-u"".f
translers oy




69

MBOG2 Runningand Se empuja con las piernas vse hamaca L,
playing en u columpio del patio de jucpos ‘fF <
MB093 Running and Sube la escalera de un tobogin f-u '
playing .-‘;’T'" 4|
MB 096 Runningand Sube y baja de una estructura para | =7
playing escalar iglP=]
MBO9T Runningand Se desplazas por las estructuras de LLF;
playing barras para trepar i
MBO9R Steps  and Sube escaleras portatiles -:
melines paramleriores &%
MB 099 Runningand Sale de una piscma utilizando la A=
playing escalera (1]
MB 100 Funmingand Sale de una piscina smutilizar la '.Z’E’-;‘:
playing cscalera gl %I
2=
MB 125 Basic Se sube aun sofa o silla para adultos _E,‘_J.
movement and |-
transfers e
MB 126 Standingand Cuando camina logra girar alrededor '.?-:
walking de personas v objetos i
MB127 Sleps  and Pasa por encima de obstaculos - _
inclines de misde 2 pies de alto (60 em &
aproximadamente) -E-I-'-‘E =
AR
MBI12R Steps  and Sube a una escalera de mano para ";v..:"’l [‘,___
inclines colocar una caja pesada enuna estante K, ﬂ,-‘--
e
MB129 Standingand | Camina 5 kilometros g
walking |+J1# L 'tj‘ )
ey |
MEB 130 Standingand Camina 50 pies {25 metros v:
walking aproximadamente) llevando una bolsa | 25
de 25 libras (12 kg aproximadamente)
MB132 Steps  amd Sube cortiendo 2 tramos de escaleras 1

inclines
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MB102D | Standingand Camina asistido en casa (gjemplo a ||| & i
walking baston, muletas, caminador’andador) | 5 a |l.g
para desplazarse de cuarto a cuarto Ak 3
(sin escaleras)
MB 104D Standingand | Unliza un dispositive de ayuda para g || @ &
walking caminar (ejemplo: baston, muletas, 1.8 l a .8
andador ), mantiene su lugar en una A {i <
fila de gente en movimiento ]
MB107TD Standingand | Camina asistido sobre superficies H @ g
walkmg mteriores humedas y resbaladizas 15:1 Hog
(ejemplo: baston, muletas, SR i :'}:3'1'.-:
caminador/andador) ]
MBIORD | Standingand Camina asistido sobre el césped, S B
walking mantillo o grava (ejemplo: baston, g OH B
muletas, caminador/andador A
MBI0O9D | Steps  and Sube y bajas aceras asistido (ejemplo: | &8 - L
inclines baston, muletas, caminador/andador i i._r* e
]
MBIIID | Steps and Sube ybaja rampas con un dispositive | 0 i i
inclines de avudas para caminar {gemplo: | . -:'-a
baston, muletas, caminador/andador | 7 T —EF
MBI112D | Standingand Camina varias horas durante salida IF'LLE:FE{“;‘J* !
; S TR rinias A . Vel ST B [TR
walkmg familiares o excursiones escolares, 2 =h
con dispositivo de apoyo para Lfe &l B
caminar(gjemplo: baston, muletas,
caminador/andador
MBI113D | wheelchair Utiliza una silla de ruedas para
desplazarse de habitacion en t.?\r
habitacion cn su casa ‘ /! &
!
MBI115D | wheelchair Conserva su lugar en una fila de gente € . 1
en movimiento mientras utiliza su Lol
silla de ruedas o A o
MB116D | wheelchair a’tb.reycierm la puerta para entrar y qh
salir de su casa mientras utiliza una “’;-‘t?
silla de ruedas |
MB119D | wheelchair Se desplaza sobre césped mantillo o 5.".,.*";_‘_-
grava con una silla de ruedas -
wed g
MBI120D | wheelchair Sube v baja aceras enla silla de ruedas ;ﬁ} :
ek
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MBI121D | wheelchair Sube ybaja aceras en lasilla de ruedas | _%F
k-
MB124D | wheelchair Empuja la silla de ruedas durante rﬁ"I iﬁ
varias horas durante salidas familiares | 275 RS
oescolares, como visitas al zoologico, .'E: =
pargue de diversiones o ferias, il O
MBI33D | Steps and Sube un tramo de escaleras conun J LT L
melimes dispositive de ayuda para caminar =, o
{ejemplo: baston, muletas, andador) £ &
MBI134D | Steps and Sube v bajade un autobis piblico o 51%‘ A 35|
inclines del autobils escolar con un dispositive | 11 1 3
de ayuda para caminar (gemplo: -
haston, muletas, andador) ]
MBI35D | Steps and Baja un tramo de escaleras con un & &
inclines dispositive de avuda para caminar r, _
{gjemplo: baston, muletas, andador) A A
MBI3ED | Wheelchair Se pasa de una silla de ruedas a una 5y
silla para adultos W 1} ,;,JI
ILH‘}: =0
LIty e
MBI139D | Wheelchair Usa lasilla de ruedas dentro de lacasa | __KEE:\’F
para desplazarse ripidamente a L
responder el teléfono o el timbre de la B
puerta o
MB140D | Wheelchair Ajusta el cinturdn de seguridad de la 1
silla de rueda T
MBI41D | Wheelchair Pone v quita los frenos de lasillade |
ruedas ]
MB142D | Wheelchair Puede sentarse en la silla de ruedas 7,
desde el suclo R
i ;'-'i:lif!- e

DOMINIO SOCIAL COGNITIVO

Dominie Social-Cognitivo

The PEDI-CAT social/cognitive domain includes 60 items that address communication,

interaction, safety, behavior play with toys and games, attention, andproblem-solving in the

four content arcas of interaction, communication, everyday cognition, and sel f-management.

El dominio social'cognitive incluye 60 ftems gue abordan cuatro dreas de contenido: la

interacoion, la comunicacion, la cognicion cotidiana v la autogestion,
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Item Content de Item

Number | Area

SC001 communication | Utiliza palabras, gestos, sefiales para pedir algo

sCo02 communication | Utiliza varias palabras o sefiales juntas, por ejemplo
“wviyase acasaahora mismo™ v “vivase papi”

SCO04 communication | Utiliza palabras o sefiales para hacer preguntas como
g Donde estd mi mama? O % Oué es eso?”

SC003 Interaction Mantiene una  conversacion con  una

personaconocida, escucha y responde
adecuadamente

SCO0R communmication | Le ensefia a olra persona un juego o una actvidad
nueva por medio de ejemplo v explicaciones

SC010 Interaction Saluda apropiadamente a personas nuevas cuando sclas
presentan

SC011 Everyday Sigue las instrucciones dadas por un lider adulto enun

cognition grupo pequeiio (d 4 a 5 nifios o adolescentes)

sC012 Interaction Pide permiso antes de utihzar las pertenencias deotras
personas

SC013 Everyday Presta atencion y sigue las mstrucciones dadas por un

cognition entrenador o maestro en un grupo grande (de 200a 30
nifios o adolescentes)

SC014 Interaction Utiliza el lenguaje apropiado segin la circunstancia, por
ejemplo, lenguaje formal en una entrevista de trabajo o
informal en una reunién con amigos

SCO16 Interaction Pide un cambio de planes o responsabilidades con
respeto, por ejemplo, pide a la maestra que extienda una
fecha limite

SCOIR Interaction Sigue la mirada de otra persona para mirar al mismo
lugar u ohjelo

SCO19 Interaction Juega al peek-a-boo (juego que consiste en esconderse y
reaparccer para hacer reir a un bebé€) o apat-a-cake (jucpo
que consiste en chocar palmas juniocon el nifio al compis
de una cancion infantil)

SC020 Interaction Interactiia brevemente con un compafiero durante un
Juego

SC021 Interaction Invita & uno o mas compaticros a Jugar mediante
T':uluh IAs O En,"_-itu.r.

5C022 Interaction Se urna con sus companeros para compartic unjuguete
favorito

=023 Interaction Partiwipa en actividades de roles como jugar a la

escuela o jugar a ser un personaje famoso
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SC024 Interaction Juega independientemente con nitos de su mismaedad
durante varias horas
SC025 Interaction Se turna v sigue las reglas de juegos simples de mesa,de
cartas o video Jucgo
SC026 Interaction Utiliza estrategias v sigue reglas estrictas de juegos
complejos de mesa, de cartas o video juegos
SC028 Interaction Muestra una reaccion positiva ante el logro de un amigo,
por ¢jemplo, felicita a un compaficro poranotar un gol o
aprobar un examen
SC029 Interaction Trabaja con un amigo para llegar a un acuerdo cuando
tienen ideas diferentes
SC030 Interaction Mantiene amistades que implica dar v recibir,
comprometerse v ser leal
SC031 Interaction Trata de resolver un conflicto con amigoes ocompaficros
SC032 Everyday Reconoce su nombre en letra imprenta
cognition
SC033 Everyday Escribe su nombre v apellido en letra imprenta de
cognition manera legible
SC035 Evervday Escribe una lista legible de 3 o 4 elementos
cognition
SC036 communication | Escribe notas cortas oenvia mensajes de texto o
correos electronicos
SC037 Evervday Comunica ideas en una tarea o informe escrito de 2 03
cognition paginas
SC03R Everyday Reconoce ndmeros en un reloj o en un teléfono
cognition
SC039 Everyday Cuenta la cantidad correcta de monedas para pagarpor
cognition una compra de | dolar (sol)
SC040 Everyday Comprende letreros en la comunidad, por ejemplo.bafio
cognition o saluda
SC041 Everyday Cuenta la cantidad correcta de billetes y'o monedas para
cognition pagar por una compra de entre 20 v 40 dolares (soles)
SC042 Evervday Utiliza un mapa para planificar la ruta hacia un lugar
cognition nuevo
50043 Everyday Busca un nimero de teléfono o direccion en undirectorio
cognition telefonico o en el computador
SC044 Everyday Sigue nstrucciones estrictas de 2 o 3 pasos
cognition
SC045 Everyday Sigue nstrucciones estrictas complejas, por ejemplo,
cognition como instalar un nuevo software
SC047 communication | Utiliza los términos aver/mafiana ‘hoy correctamente
SC04R Everyday Asocia los dias de la semana con las actividades tipicas
cognition de esos dias. por ejemplo, practica de futbol eldia martes,

tareas domésticas el dia sabado




74

SC049 Everyday Asociauna hora especifica con una actividadespecifica,
cognition por ejemplo. un programa favorito de la tele que
comienza a las 3
SC051 Evervday Utileza un reloj pulsera o unreloy de pared para
cognition prepararse para una actividad, por ejemplo, para tomar el
autobis escolar o mirar un programa de la tv.
SC056 Self- Acepta el hecho de tener que esperar una o dos horaspara
Management que un pedido pueda ser cumplido
SC057 Self- Cuando se enoja, responde sin dar pufietazos, golpearo
Management morder
SC05R Self- Acepta consejos u opiniones de un maestro, un
Management entrenador o un jefe de buena manera sin perder la calma
SO0 Self- No se lleva objetos peligrosos o materiales de uso
Management doméstico a la boca
SCO060 Self- Actlia de manera segura en Siluaciones con resgos de
Matapement caidas, por ejemplo, en el tobogin del patio de juegoso
cerca de las escaleras
SCO063 Everyday Se fija en el trifico a ambos lados de la calle v sabe
cognition cudndo es apropiado cruzar
SC0064 Everyday Muestra interés en objetossostenidos  cerca
cognition mirdndoles, tocindolos o escuchindoles
SC0065 Everyday Presiona, empuja o aprieta los juguetes para que
cognition funcionen
SC0066 Everyday Arma un rompecabezas de 03 o 10 piezas que no han
cognition armado antes
SCO06T Evervday Utiliza juguetes en juegos de personificacion simples,por
cognition ejemplo, acuesta a una mufieca o maneja uncamion de
Jugucte
SCO06R Everyday Constituye estructuras simples con objetos, por
cognition cjemplo, una torre o una casa hecha de blogues
5C071 Comunicacion Utiliza palabras sueltas, pestos o sefiales para indicarlo
que quicre
sC072 Comunicacion Describe que tipo de ayuda necesita para resolver un
problema, por gemplo, se acerca al personal de la tenda
para encontrar un articulo o le pide a un amigoque le
presie un libro que necesita para hacer los deberes
SC073 Everyday Cambia ¢l modo de ser las cosas cuando estas no
cognition resultan, por ejemplo, coloca la pieza del rompecabezas
en ofra direccion o toma otro camine en un video juego
SC074 Everyday Utiliza un calendario o una agenda para registrar vestar
cognition al tanto de citas deberes o eventos
SC0T6 Comunicacion | Da explicaciones por lo que hace, por gjemplo,porque
gasto dinero en un articulo en particular.
sSC077 Self- Permanece quicto en lugares pliblicos cuando la
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Management situacion asi lo exige
SCOTR Comunicacion Proporciona su direccion v su nimero de teléfono
cuando se le prepgunta
SCO79 Self- Cambia de una actividad familiar a otra, por ejemplo,del
Management patio de juegos al aula, del baiio a la cama

DOMINIO DE RESPONSABILIDAD

tEnqué medida su hijo es responsable en las siguientes actividades?

El adulto o la persona a cargo tiene toda la responsabilidad El adulto o persona a
cargo de su cuidado tiene toda la responsabibidad, elmifio no tiene ninguna
responsabi lidad

El adulte o persona a cargo de su cuidado tiene la mayor parte de la
responsabilidad v el nifio tiene solo un poco de responsabilidad

Tanto ¢l adulto o persona a carge de su curdado como ¢l nifio comparten lamisma
responsabilidad

El nifio tiene la mayor parte de la responsabilidad, pero con un poco deinstruccion,
supervision o guia del adulto o persona a cargo de su cuidado.

El nifio tiene toda la responsabilidad sin ninglin tipo de instruccion. supervision o

guia del adulto o persona a cargo de su cuidado

The PEDI -CAT Responsibility scale includes 51 items that assess the extent to which a

young person i1s managing life tasks that enable independent hiving with items that address

daily schedules and planning, health and hygiene, and cooking and nutrition, The nems are

organized into the following four content domains: organization and planning, taking carc

of daily needs, health management, and staying safe.

La escala de Responsabilidad incluye 51 items que evalia hasta qué punto una persona esta

manejando las tareas de la vida diaria que permiten la independencia con los articulos que

dirigen a diario, como los horarios v planificacion, salud e higiene, cocina, nutricion, Los

articulos esthn organizados en los siguientes cuanto dominios de contenido: Organizacion



76

v Planificaciin, Cuidado en las necesidades diarias, gestion de la salud v mantenerse seguro,

itcm

Item Mumber | Content Include ( Incluye)
Area
RS001 Organization | Se prepara Se levanta, se viste, desarrolla
v planning en la actividades relacionadas con ¢l
mafiana a tempo aseo personal v la higiene,
desayunar, terminar a tiempo
RS002 O ganization | Mantiene nocion del | Llegaa tiempo a las actividades
v planning tiempo durante todo | yeitas programadas, vuelve a
el dia casa ala hora plancada, termina
una actividad a iempo para
seguit e horaro
RS004 Organization | Planea v sigue un Identifica que actividades deben
v planning programa semanal a | hacerse durante la semana,
fin de realizar todas | determina cudnto tiempo se
las  actividades necesitara para realizar cada
cuando sea necesario | actividad v cuando se deberin
realizar, lleva a cabo un plan
haceajustes necesarios debido a
demoras o eventos inesperados
RS005 Organization | Cuenta con todo lo Determina lo que serd necesario
v planning que SCTi necesano (ejemplo, dincro, tareas,
antes de salir de la teléfono celular, almuerzo), se
casa asegura de tener dentro de la
mochila, bolso,etc.
RS006 Health Giestioma citas | Hace v asiste a citas con
management | médicas de rutinas | médicoso dentistas, renueva las
vactividades recelas
relacionadas
Rs007 Taking care | Bebe v come Evita la mala alimentacion, ¢l
of daily alimentos exceso de comida v la
needs apropiadospara deshidratacion, selecciona
mantenersesaludable | alimentos variados
¥ con encrgia
RSO0 Health Sigue los requisitos | Toma los medicamentos
management | de tratamientos | recelados segun las
médicos v de salud idicaciones, sigue restrcciones
alimenticias, cumple las rutinas
de gjercicios v otras rutinas de
lralamientos,
RS009 Health Se ocupa de las | Cuilda/cortes cortadas v
management | necesidades quemaduras pequetias; loma

pequefias de salud

medicinas de venta sin receta
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parala fiebre, gripe, influenza
cuando sca neecsaro

R5010 Health Busca atencion Reconoce cuando se necesita
management | médica en caso de asistencia médica, se comunica
enfermedad o con los profesionales adecuados,
lesiones graves sabe los nlimeros telefonicos de
cuando sea necesario | emergencia
RE011 Staving safe | Permanece a salvo Evita el contacto con
'::;?In m:;’:;n:;m personasex trafias, objetos,
sepuracomo la casa | comportamiento o situaciones
de unamigo o el quepuedan ser peligrosas
parque local
RE012 Staving safe | Determina el Identifica v evita situaciones
grado de
de seguridad de un | posible peligro (gjemplo; calles
lugar nueve como oscuras, obras on
un barrio construccion conciertos llenos
desconocido o un de gente), evaluar la seguridad
Eran evento con de una persona antes de buscar
muchas personas, v | asistencia{ejemplo, un oficial de
responder de manera | policia duefio de una tienda)
adecuada para
permanecer a salvo
RS013 Organization | Elige v programasus | Planea v se refine con amigos,
v planning propias interacciones | accpla invitaciones a eventos
socales soctales o invila a otras
personas, incorpora planes de
evento sociales en su horario,
programar ¢l transporte
RE014 Taking care | Prepara comidas Identifica que hay para comer,
of daily sencillas que no selecciona los alimentos vy
needs mmplican cocinar utensilios necesarios en la
como cereales oun | preparacion de estas mezclas,
sindwich verter, etc.
R5015 Taking care | Sigue una receta o ldentifica v obhiene los
of daily instrucciones para ingredientes necesarios en las
needs cocimar que incluyen | cantidades apropiadas,
entre 3 v 4 desarrolla la receta en el orden
mgredientes v pasos, | correcto, caloula el iempo
como los macarrones | adecuado para cada caso.
€ON queso o
brownies
R5016 Taking care | Mangja  en Toma medidas de precaucion
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of daily formasegura los al usar superficies calientes o
needs electrodomésticos aparatos eléctricos, controla
como la estufa, el los electrodomésticos  cuando
microondas o el los estausando, identifica las
lavaplatos posibles
automatico Situaciones de mseguridad
y responde de manera
apropiada aestas.

R5017 Taking care | Utiliza utensilios Toma medidas de precaucion al
of daily como un cuchille o | encontrarse cerca de objetos
needs rallador de manera filosos, evita cortes, wentifica

segura durante la posibles situaciones de

preparacion de la inseguridad v responde de

comuda mancraapropiada a dichas
situacones

RS018 Taking care | Admimstra la Compra alimentos
of daily Necesidad de en
needs alimentos paratoda | supermercados/tiendas o

lasemana restaurantes, preparas comidas
cuando las necesita

RS019 Taking care | Utiliza practicas | Se lava las manos v limpia bien
of dail las superficies, los platos y los
needs g &Egmﬁ . de uterl.:l'f;;:m, des.ﬁchnzlimenytm

manipulacion de | 0T _

. ] veneoidos o en mal estado
alimentos en la
cocina

RS020 Taking care | Mantiene la limpicza | Limpia liquidos derramados v
of daly del espacio donde recoge restos de alimentos,
needs vive limpiael fregadero v la bafera,

saca la basura, cambia o repara
artefactosu objetos rotos

RS(22 Organization | Guarda elementos v | Sabe donde se guardan los
¥ planning objetos después de objectos, organiza las

utilizarlos pertenenciasy los objetos a fin
de poder encontrarlos facilmente
cuandosea necesario

RS023 Taking care | Selecciona  la Identifica normas y expectativas
of daily vestimenta apropiada | de vestimenta segln el evento,
needs seghn el clima, el busca informacion sobre ¢l

programa diario v las | prondstico del tiempo para el dia
actividades

RS(25 Taking care | Reconoce cuando la | Limpia las manchas de




79

of daily apariencia o la suciedad, de comida v de otro
needs higiene necesitan tipo del cucrpo, la cara y la ropa,
atencion v tomade | controlael olor mediante el
medidas al respecto | baiio, eleepillado de los dientes,
el uso dedesodorantes v la ropa
limpia; se pema ¢l cabello, Heva
la camisa dentro del pantalon,
arregla la ropa después de salir
del batio para mantener una
buena apanencia
RS026 Taking care | Lava v cuidala ropa | Determina cuando la ropa esta
of daly sucia, lava la ropa segin las
needs instrucciones de cuidado de las
prendas, plancha la ropa cuando
SCa NeCesano, se ascpura de
contarcon ropa limpia
disponible cuando sen necesario
RS027 Orgamzation | Desarrolla y sigue | ldentifica un objetivo, planifica
v planning unplan para alcanzar | pequefios pasos para
unobjetivo conseguirlo lleva a cabo el plan
especifico(gemplo: | ¥ lo ajusta scpin sus
COmpraruna necesidades
bicicleta, ganarseel
lugar en un equipo)
RS0O28 O ganization Da priovidad v
v planning coordina objetivos
multiples (mantener
buenas notas v al
SO Hempo
mantener actividades
despucs de la
escuela)
RS029 Staying safe | Supervisa o cuwdaa | Garantiza la seguridad v el
olra  persona bienestar de otra persona brinda
(ejemplo: asistencia a otra persona cuando
unhermanao, Sea necesario
olro niio o un
abuelo)
RS030 Taking care | Controla los Utiliza el bafio o productos para
of daily intestings v la vejiga | incontinencia, para evitar
needs durante la noche accidentes
RS031 Taking care | Controla los Utiliza el bafio o productos para
of daily intestings v la vejiga | incontinencia, para evitar

necds

durante ¢l dia.

accidentes
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R5033 Taking care | Controla el Compra o tiene productos de
of daly ciclo higiene femenino disponible,
needs menstrual utihiza productos de higiene
femenina de manera segura e
higiénica
5034 Health Toma medidas de Se abstiene de mantener
management | precaucion para actividadsexual, utiliza
evitar enfermedades | anticoneeptivos, consulta con un
de transmision profesional de la salud
sexual o embarazos
nodescados
R5036 Organization | Hace un seguimiento | Recuerda o registra el dinero
v planning de los gastos v gastado, programa un
administra el dinero | presupuesto, ahorra dinero, para
Eastos, reconoce cuando se ha
excedido el presupuesto v ajusta
los gastos de manera apropiada
RS037 Organization | Paga las facturas v Utiliza cheques, dinero en
v planning | olras cuentas a efectivo, orden de pago o realiza
liempo pagos por el computador,
identifica la fecha de
vencimientoy hace el pago a
Liempo
RS038 Organization | Administra los Prevé eventos o necesidades
y planning gastosdiarios para el dia v sus costos, oblicne
dinerode un ATM (cajero
automatico), paga dinero en
efectivo
RS039 Organization | Completa Solicita licencia o permiso,
v planning tramites llenasolicitudes de seguro o de
legales vio empleo
personales
RS040 Staving safe | Toma precauciones | Otorga nformacion personal
para proteger la {gjemplo. nimero del seguro
privacidad de la social, direccion) solo cuando
informacion personal | seaapropiado
RS041 Orgamzation | Localiza servicios o | comunitario o unatienda
v planning asistencia necesaria | de reparacion)
{gjemplo, encontrar
un programa
comunitaro o
unatienda de
reparacion)
RS042 Orpanization | Resuelve errores en | Identifica v se comunica con las
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y planning

asuntos personales
como  facturas,
MsCrpeion v olras
cuentas

personas adecuadas, se
comumica de manecra cfectiva
para explcar un problema

RS(43 O ganization | Organiza Reconoce que documentos
v planning documentos e debenser guardados (ejemplo,
informacion formularios de impuestos va
mmportanics v completos, contratos,
losencuentra | pasaporte), los puarda en un
cuando losnecesita lugar seguro

RS(45 Staving safe | Viaja seguro dentro | Identifica v sigue una ruta

de la comunidad segura,utiliza métodos de
transporte disponibles (ejemplo:
caminar.conducir, ransporte
publico)

RS047 Staying safe Come de Mastica los alimentos de mancra
Manera segura sin adecuada, toma bocaditos del
ahogarse ni tamafo apropiado, controla la
quemarse temperatura de los alimentos,

come despacio

R5044 Taking care | Empaca todos los Determina que clementos serin
of daly clementos necesaros | necesanos (gemplo; cepillo de
tveeds para la noche dientes, ropa pata el dia

siguiente), se asegura de que
todosesos elementos sc
encuentren dentro del equipaje,
bolso ete.

RS(49 Taking care | Comprar ropa d una | Compra ropa, includa tanto de
of daily tienda, de un calle como de ropa interior
needs catilogoo en linea

RS050 O gamzation | Mantiene los Mantiene los aparatos cargados
y planning aparatos ¥ dls.purnb les cua ndo 5_.&.'1

necesario,actualiza el software
clectronicos
personales en buen
estado de
funcionamiento
(gjemplo: teléfono
celular,
computadora)
R5051 Health Sobrelleva el estrés, | Evalla su estado emocional




management | las preocupaciones actualidentifica v utiliza
lola ira estrategias de enfrentamiento
(ejemplo: respirarhondo tomar
un descanso)
R5052 Health Comunica  las Identifica preguntas para hacerle
management | necesidades de al profesional de la salud,
salud.al igual que entiendetérminos basicos de
buscamformacion v | salud.identifica problemas v
servicios segln sea | posibles soluciones
NECESario
R5053 Health Toma decisiones Hace gjercicios con regularidad,
management | saludables  para evita el abuso de drogas o estar
mantener ¢l expuesto a peligros del medio
bicnestary la salud ambiente
R5054 Organization | Busca v se msernbe Encuentra grupos disponibles,
and planning | en un ¢lub,  una selecolona vy se une a grupos u
Organizacion organizaciones que sean de su
comunitaria u otros | interés
grupos sociales, para
diversion, recreacion
y socializacidn
R5055 Health Votaen las Identifica chal es el lugar
management | elecciones locales v | correctode votacion, comprende
nacionales elproceso v los derechos
electorales, solicita el voto a
distancia cuando sea necesario
RS057 Staying safe | Utiliza internet Reconoce estafas v
demanera acercamientosinadecuados de
segura parte de personas extrafias, evita
publicar imagenes inapropiadas,
evalia la segundad de los
archivos antes de bajarlos
RS058 Staying safe | Prucha v regula la Se alegrade que leaguaesic a
temperatura del agua | unatemperatura adecuada, cvita
antes de darse una el contacto con agua muy
ducha o tomar un caliente
baiio
R5059 Orpganization | Informa a la familia, | Solicita cambios en el programa
and planning | la escucla o cl por adelantado, preveé que
trabajocuando cste informacion de los contactos
por llegartarde o no | serinecesario en caso de
vaya a asistir emer gencia

Anexo III: Validez del instrumento

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
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2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opiniodn de aplicabilidad:

e Aplicable ( X)
e Aplicable después de corregir ( )
e No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. TM Pinche Panduro Juana Dolores.

DNI: 00108134

Especialidad del validador:
*  Maestro en educacion con mencion en docencia en
educacion superior
= LIC. TM EN TFYR CTMP 7671

08 de agosto del 2024

‘@.‘Hospm g0
‘."':‘4)

Mg. Pinche Panduro Juana D,
1.04. Terapia Fisica y Rehabilltacion
CYM.P. 7671

Mg. TM Pinche Panduro Juana Dolores.
C.T.M.P 7671
Terapeuta fisica y de rehabilitacion
Del Hospital Regional Docente Materno Infantil E1 Carmen

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.
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3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ST HAY SUFICIENCIA

Opiniodn de aplicabilidad:

e Aplicable ( X)
e Aplicable después de corregir ( )
e No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. TM Cristian Ronald Velasquez Rosazza

DNI: 41237137

Especialidad del validador:
= Maestro en Gestion de los servicios de la salud
educacion superior
= LIC. TM EN TFYR CTMP 8441

10 de agosto del 2024

MINISTERIO DE{SALUD
HOSPITAL NACIONAL DE MAYO

L T T L L ok

m&mumawvw
CYMP N° 08441

Mg. TM Cristian Ronald Velasquez Rosazza
C.T.M.P 8441
Terapeuta fisica y de rehabilitacion
Del Hospital Nacional Dos de Mayo

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.
3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo
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Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opiniodn de aplicabilidad:

e Aplicable ( X)
e Aplicable después de corregir ()
e No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Mg Giovanna Cachay Anticona

DNI: 10353457

Especialidad del validador:
*=  Maestro en gestion de los servicios de la salud.
=  Maestro en neurociencias
*  Especialista en neurorrehabilitacion RNE 0081
= LIC. TM EN TFYR CTMP 3990

10 de agosto del 2024

U Cachay inicna iovana Manuela
Fisioerpia en Neurorrehabilitacion
C. TM P 3990 R.N.E, 0081

Mg. TM Giovanna Manuela Cachay Anticona
C.T.M.P 3990
Terapeuta fisica y de rehabilitacion
Del Hospital Essalud San Isidro Labrador

Anexo IV: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE

INVESTIGACION
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Fecha de aceptacion del padre o apoderado:

Este presente documento de consentimiento informado posee informacion que lo ayudara a
decidir si el menor a su cargo y usted participaran en este estudio de investigacion en salud:
“Determinantes de la salud y habilidad funcional en nifios con trastorno del espectro autista

de un hospital nacional, Lima. 2024”

Antes de decidir, su participacion en este proyecto debe conocer y comprender los siguientes
apartados, tomese el tiempo preciso y lea con primor la informacioén proporcionada lineas
abajo, si tuviese dudas, comuniquese con el investigador al teléfono celular o correo
electronico que figuran el documento. No debe dar consentimiento hasta que entienda la
informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Una vez firmado el consentimiento informado usted recibira una copia de este.

Titulo del proyecto: “Determinantes de la salud y habilidad funcional en nifios con trastorno

del espectro autista de un hospital nacional, Lima. 2024”

Nombre del investigador principal: Lic. Veronica Ysabel Martinez Cabrejo

Propésito del estudio: Determinar la asociacion entre determinantes de la salud y habilidad
funcional en nifios con trastorno del espectro autista. Para ello se utilizara cuestionario sobre
determinantes de la salud relacionados al TEA en menores de 15 afios, para recolectar datos

sobre determinantes de la salud y PEDI CAT para recolectar datos sobre habilidad funcional.

Beneficios por participar:
Usted se beneficiard porque conocera la habilidad funcional de su nifio y como se relaciona

esta con los determinantes de la salud; siendo importante pues esto ayudara a desarrollar
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charlas y talleres para tener un mejor abordaje de su nifio en su hogar, mejorando la
influencia de los determinantes de salud sobre las habilidades funcionales.

Por lo tanto, con su apoyo estard aportando mas conocimientos en el area de la salud
permitiendo disefiar protocolos de manejo preventivos para la comunidad cientifica como

para la sociedad.

Inconvenientes y riesgos:
Su participacion en el estudio no representa ningln riesgo tanto para su salud emocional,

fisica e integral.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacioén con codigos y no con nombres.
Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que
permita la identificacion de usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona

ajena al estudio.

Costos por participar: Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no

recibira ningln incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Renuncia por participar: Si usted se siente incomodo durante la ejecucion de las pruebas,
podré retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin

perjuicio alguno.

Consulta posterior: Si tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal

del estudio. Puede comunicarse con la Lic. Veronica Ysabel Martinez Cabrejo (989960850).
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Contacto con el comité de Etica: Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, o cree que ha sido tratado injustamente puede contactar al Comité Institucional de
Etica para la investigaciéon de la Universidad Privada Norbert Wiener, teléfono 01- 706 5555

anexo 3286.

Participante Investigador
Nombres y Apellidos:

DNI:

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Fecha de aceptacion del apoderado:

Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, se me ofrecid la
oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion
ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a participar
voluntariamente en el estudio. En mérito a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento nacional de identidad:

Correo electronico personal o institucional:

Anexo V: Asentimiento informado
ANEXO 5: ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Lic.Veronica Martinez Cabrejo

Titulo: “Determinantes de la salud y habilidad funcional en nifios con trastorno del
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espectro autista de un hospital nacional, Lima. 2024”

Propésito del estudio:

Hola , mi nombre es Veronica Ysabel

Martinez Cabrejo. Estoy haciendo un estudio para determinar la relacion entre determinantes
de la salud y habilidad funcional en nifios con trastorno de espectro autista.

Si decides participar te observaré realizar ciertas actividades.

No tienes que colaborar con nosotros si no quieres. Si no lo haces no habra ningin cambio en
tu casa, en las terapias o en tu colegio.

Si deseas hablar con alguien acerca de este estudio puedes llamar a: Licenciada Veronica
Ysabel Martinez Cabrejo (+51) 989960850, investigadora principal.

(Tienes alguna pregunta? Si() No()

(Deseas colaborar con nosotros? Si( ) No( )

Testigo (Si el participante es analfabeto) Fecha:
Nombre:
DNI:
Investigador Fecha:

Nombre: Veronica Ysabel Martinez Cabrejo

DNI: 47606417
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