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A) DATOS DEL AUTOR: 

NOMBRES Y APELLIDOS      
(Como aparece en el Documento 

Nacional de Identidad) 

Cesia Cervantes Masquez 
 

 

DNI 71576482 PASAPORTE  

CARNE DE EXTRANJERÍA    
 

GRADO 
ACADÉMICO 
( Indicar con una x)  

 
Doctor 

  
Maestría 

  

 Título de 
segunda 

especialidad 

 Título 
Profesional 

 
x 

 Bachiller   

 

FACULTAD/CARRERA/ 
ESCUELA  
O PROGRAMA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 
EAP DE ODONTOLOGIA 

Carrera Profesional de Odontología  

PAÍS Perú 
 

CORREO 
ELECTRÓNICO 

Cesiacm2gmail.com 

Teléfono:            961179559               
 
 

B) DATOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN: 

TÍTULO DE TRABAJO 
(INGLÉS) 

“Relationship Between Joint Hypermobility and 
Temporomandibular Disorders in Patients at a Private Dental 

Center, Lima 2026” 
TÍTULO DE TRABAJO 

(SI FUERA OTRO IDIOMA) 

 

TÍTULO DEL TRABAJO 
(CASTELLANO) 

“RELACIÓN ENTRE LA HIPERLAXITUD ARTICULAR Y TRASTORNOS 
TEMPOROMANDIBULARES EN PACIENTES DE UN CENTRO 

ODONTOLÓGICO PRIVADO, LIMA 2026” 
 

DECLARA QUE SU 
TRABAJO ES ORIGINAL 

    
   SI           x                                                     NO          

PORCENTAJE DE 
SIMILITUD (según 

software de originalidad)1 

 
17% 

 

 
1 En concordancia con los lineamientos del Procedimiento para la Aplicación del Software Detector de 

Similitudes en Trabajos y Proyectos de Investigación UPNW-EES-PRC -001. 
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ÁREA DE 

CONOCIMIENTO 
 (Indicar con una 

X) 
 

Humanidades  
Ciencias 

Naturales 
 

Ciencias Médicas 
y de Salud  

Ingeniería y 
Tecnología 

 
Ciencias 
Agrícolas 

 Ciencias Sociales  

TIPO DE 
TRABAJO 

Tesis  Paper  Disertación  

Trabajo de fin 
de grado 

 
Trabajo de fin 

de master 
 

Otros 
(especificar) 

 

 
 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Castellano) 

Determinar la relación entre la hiperlaxitud articular y 
trastornos temporomandibulares en pacientes de un centro 

odontológico privado. 

OBJETIVO DEL TRABAJO  
(Inglés) 

To determine the relationship between joint hyperlaxity and 
temporomandibular disorders in patients at a private dental 

center. 

RESUMEN DEL TRABAJO 
(Máximo 200 palabras y en 

castellano) 

El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre 
la hiperlaxitud articular y los trastornos temporomandibulares 
en pacientes de un centro odontológico privado, Lima, 2026. La 
investigación tuvo un enfoque cuantitativo, fue de tipo aplicada, 
con diseño no experimental, nivel correlacional y corte 
transversal. La muestra estuvo conformada por 104 pacientes de 
ambos sexos, atendidos en un centro odontológico privado y 
seleccionados mediante muestreo probabilístico aleatorio 
simple. Para la recolección de datos se utilizó la Escala de 
Beighton para evaluar la hiperlaxitud articular y el Índice 
Anamnésico de Fonseca para identificar la presencia y severidad 
de los trastornos temporomandibulares. Los datos fueron 
procesados mediante IBM SPSS Statistics versión 25, 
empleándose estadística descriptiva y la prueba de chi cuadrado 
de Pearson para determinar la relación entre las variables, con 
un nivel de significancia de p < 0.05. Los resultados evidenciaron 
que el 42.3 % de los pacientes presentó hiperlaxitud articular,  
mientras que el 41.3 % presentó trastornos 
temporomandibulares. Asimismo, el 40.4 % presentó ambas 
condiciones simultáneamente. El análisis inferencial demostró 
una relación estadísticamente significativa entre la hiperlaxitud 
articular y los trastornos temporomandibulares (p < 0.05). Estos 
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hallazgos resaltan la importancia de incorporar la evaluación de 
la hiperlaxitud articular en la valoración clínica de pacientes con 
sospecha de trastornos temporomandibulares. Se concluye que 
la hiperlaxitud articular se asocia significativamente con la 
presencia de trastornos temporomandibulares en los pacientes 
evaluados. 

PALABRAS CLAVES  
( Mínimo 3 y Máximo 7) 

Hiperlaxitud articular, trastornos temporomandibulares, 
articulación temporomandibular, Índice Anamnésico de 

Fonseca, Escala de Beighton. 

 

C) PUBLICACIÓN DE SU TRABAJO DE INVESTIGACIÓN EN EL REPOSITORIO DIGITAL RENATI DE 
LA SUNEDU 

TIPOS DE ACCESO A SU INVESTIGACIÓN  
(Indicar con una X) 

Acceso Abierto2 x Acceso Restringido  

Con periodo de 
embargo (incluir 
fecha de fin de 

embargo 

 Condición cerrada  

 

JUSTIFICACIÓN ( En 
caso eligió la opción 
de embargo,  
restringida o 
condición cerrada) 

 
Con el tema a realizar se busca aportar sobre la teoría, todas las 
nociones, teorías y demás aspectos necesarios que se busquen e 
investiguen sobre la hiperlaxitud articular donde la amplitud del 
movimiento esta incrementada, con alteración a nivel de fibras que 
producen dichos cambios, las últimas teorías, sobre el abordaje, 
tratamiento y características que se presenten en la población como 
consecuencia de la alteración en tejidos blandos produciendo 
sintomatología de inestabilidad sobre la misa.  De la misma forma acerca 
de los trastornos temporomandibulares (TTM) su prevalencia, causa, y 
asociaciones probables con otros elementos, considerando su 
conformación intra como extraarticular de la mano con presencia el 
dolor y la limitante de movimientos a nivel de mandíbula.  De esa 
manera se podrá brindar conocimientos de tipo científicos con 
profundidad y de actualidad respecto a la materia. 

 
En cumplimiento de lo dispuesto por la Ley Nº 29733, Ley de Protección de Datos Personales los 
datos personales que se proporcionan serán utilizados y/o tratados por la Universidad (por sí mismo 

 
2 Acceso abierto: Será público y accesible al documento a texto completo por cualquier tipo de usuario que 
consulte el repositorio. Acceso restringido: sólo permitirá ver el registro del metadato con información básica, 

más no al texto completo. 
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o a través de terceros), estricta y únicamente para actualización y data de egresados, los mismos 
que serán incorporados en un banco de datos personales de titularidad de la Universidad.  
 
Los datos personales proporcionados se mantendrán almacenados mientras su uso y tratamiento 
sean necesarios para cumplir con las finalidades anteriormente descritas.  
 
Se informa que la Universidad podría compartir y/o usar y/o almacenar y/o transferir dicha 
información a terceras personas domiciliadas en el Perú o el extranjero, siempre que sean parte del 
servicio brindado, estrictamente con el objeto de realizar las actividades antes mencionadas. 
 
El declarante podrá ejercer sus derechos de información, acceso, rectificación, cancelación y 
oposición de sus datos personales, en cualquier momento, a través de la mesa de parte 
administrativa. 
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