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Resumen

Objetivo general: “Determinar como el conocimiento sobre la prevencion de la anemia se
relaciona con las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un,
centro de salud”. Materiales y Métodos: se trata de una investigacion con enfoque
cuantitativo, de tipo hipotético-deductivo, aplicada, observacional, de corte transversal, con un
nivel relacional y caracter prospectivo. El universo del estudio estard compuesto por 120
madres de nifios entre 6 y 36 meses que participan en el programa CRED del centro de salud
en andlisis. La muestra seré censal, dado que se cuenta con una poblacion reducida y facilmente
manejable. Se aplicaran criterios de inclusion y exclusion con el objetivo de reducir posibles
sesgos en la informacion. La técnica de recoleccion de datos serd la encuesta, utilizando un
cuestionario como instrumento. La informacion obtenida serd organizada en una matriz de
Excel y se aplicard estadistica tanto descriptiva como inferencial. Los resultados seran
presentados mediante tablas y gréficos, respetando en todo momento los principios éticos de la
investigacion.

Palabras claves: Alimentacion complementaria, anemia, practicas alimentarias, nivel de

conocimiento.



Abstract

General objective: "To determine how knowledge about anemia prevention is related to
dietary practices in mothers of children aged 6 to 35 months treated in a health center."
Materials and Methods: This is a research study with a quantitative approach, following a
hypothetical-deductive method. It is applied, observational, cross-sectional, relational in level,
and prospective in nature. The study population consists of 120 mothers of children aged
between 6 and 36 months who are enrolled in the CRED program at the health center under
study. A census sample will be used, as the population is small and manageable. Inclusion and
exclusion criteria will be applied to minimize potential information bias. The data collection
technique will be a survey, using a questionnaire as the instrument. The collected data will be
organized in an Excel matrix and analyzed using both descriptive and inferential statistics.
Results will be presented through tables and graphs, while adhering to ethical principles
throughout the entire study.

Keywords: Complementary feeding, iron deficiency anemia, feeding practices, level of

knowledge.



EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La falta de hierro es el problema de nutricion mas frecuente en el mundo, afectando tanto
a paises en desarrollo como a naciones industrializadas. Se calcula que mas de 2.000.000 de
individuos, es decir, un poco mas del treinta por ciento de la comunidad en el mundo, sufren
anemia, especialmente como consecuencia de esta deficiencia. En regiones con recursos
limitados, la situacion se agrava por la presencia de diversas enfermedades infecciosas.
Ademas, segtn la Organizacion Mundial de la Salud, el 42% de los nifios menores de 5 afios y

el 40% de las mujeres embarazadas en el mundo (1).

La informacion que las mamas poseen sobre la anemia y la practica alimentaria representan
un problema de salud publica actual. La anemia, considerada un trastorno causado por la
disminucion de globulos rojos en el organismo, esta estrechamente vinculada a deficiencias
nutricionales, afectando especialmente a los nifios, las mujeres embarazadas y aquellas en

periodo de puerperio (2).

Esta enfermedad tiene un impacto negativo en el organismo, afectando especialmente el
desarrollo psicomotor, lo que conlleva un bajo rendimiento cognitivo y deficiencias
nutricionales. Estos efectos resultan perjudiciales para la salud y calidad de vida del individuo.
La situacion es preocupante, ya que se estima que cerca de la mitad de la poblacion infantil

mundial, entre los 6 y 36 meses de edad, se ve afectada (3).

La anemia es reconocida como una dificultad mundial que afecta principalmente a los
paises en desarrollo. En Africa, se registra aproximadamente un 67,6% de los casos, mientras
que en Asia la cifra asciende al 65,5%. En la zona del Mediterraneo Oriental, la tasa de

prevalencia llega al 46 %, mientras que en regiones como América, Europa y el Pacifico



Occidental se mantiene cercana al 20 %. En cuanto a América Latina y el Caribe, se calcula

que hay aproximadamente 22,5 millones de nifios menores de cinco afios. (4).

En el afio 2023, Segtn el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el 43,1 %
de los nifos peruanos de entre 6 y 35 meses fueron diagnosticados con anemia, siendo mas
frecuente en las zonas rurales (50,3 %) que en las urbanas (40,2 %). En el pais, la anemia esta
influenciada por diversas causas, entre ellas la alimentacion al seno materno de forma exclusiva
en los primeros 6 meses de vida. Segun el INEI, en 2023, el 69,3% de los lactantes menores
recibieron leche materna, una cifra que mostr6 un aumento frente al 65,9% registrado en 2022.
Sin embargo, regiones como Tumbes (46,8%) e Ica (48,5%) presentd los porcentajes mas bajos

de lactancia materna exclusiva (5).

La anemia provoca diversas repercusiones en el desarrollo infantil, afectando areas como
la emocional, cognitiva y motora. Debido a su naturaleza multicausal, es fundamental abordarla
de manera integral y coordinada entre distintos sectores, garantizando intervenciones efectivas
que consideren los factores asociados y logren disminuir su prevalencia, especialmente en los
lactantes, quienes constituyen el grupo mas vulnerable. Aunque el Estado ha implementado
iniciativas significativas para combatir la anemia, estos esfuerzos ain no han alcanzado la meta

adecuada (6).

El acceso al paquete integrado es crucial, ya que permite que los nifios reciban vacunas
contra el neumococo, ayudando a prevenir enfermedades graves como la neumonia y la diarrea.
Ademas, incluye controles regulares de salud para el nifio sano y la administracion de

suplementacion de hierro y micronutrientes, que son esenciales para prevenir la anemia (7).

A pesar de los esfuerzos constantes para promover estrategias destinadas a reducir la
anemia a través de diversos medios publicitarios, las practicas de muchas madres no han

cambiado significativamente. Algunas no llevan a sus hijos a los controles para el descarte de
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anemia o rechazan el procedimiento por diversas razones: el miedo al dolor que podria causar,
el temor a posibles efectos adversos en sus hijos o incluso motivos religiosos. Sin embargo, la
razén mas comun es la falta de asistencia a las citas de control del programa de control de
crecimiento y desarrollo (CRED), donde se establecen estrategias educativas, de monitoreo y
diagnostico y tratamiento oportuno para todas las afecciones de salud que pueda presentar el

niflo especialmente la anemia (8,9).

En el Perq, la deficiencia de hierro en los nifios es considerada un problema grave, cuya
principal causa radica en una dieta con bajos niveles de este mineral. Aunque puede afectar a
personas de diferentes condiciones econdmicas, es mas frecuente en familias de bajos recursos,
debido a la limitada capacidad adquisitiva de los hogares para comprar alimentos ricos en
hierro, como las carnes rojas. Ademas, factores como las deficientes condiciones de vivienda,
el acceso restringido al agua potable, la falta de alcantarillado, el desconocimiento por parte de
las amas de casa sobre alimentos ricos en hierro y los inadecuados habitos de higiene también
contribuyen a esta problematica. La distribucion de multimicronutrientes ha demostrado ser
una estrategia efectiva para disminuir los casos de anemia en nifios menores de 36 meses

(10,11).

En el centro de salud objeto de estudio la situacion es similar a lo planteado anteriormente,
la mayoria de las madres no cumplen con la asistencia al control del CRED, ofrecen dudas
sobre la alimentacion que deben darle a sus hijos mayores de 6 meses, comentan que solo les
dan biberén (papillas de harinas con leche completa); dicen que el hierro les da problemas
estomacales, y los vegetales, menestras y otros alimentos no les gusta a los nifios por eso no
los consumen; todo esto ha despertado la necesidad de estudiar la problematica utilizando el

método cientifico
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Como el conocimiento sobre la prevencion de la anemia se relaciona con las practicas
alimentarias en madres de ninos de 6 a 35 meses atendidos en un, centro de salud de Lima

20247

1.2.2. Problemas especificos

- (Como el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en su dimension generalidades se

relaciona con las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un,

centro de salud?

- (Como el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en su dimension alimentos ricos en

hierro se relaciona con las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos

en un, centro de salud?

- {Como el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en su dimension suplementacion se

relaciona con las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un,

centro de salud?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

1.3.2. Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la prevencion de la anemia
y las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un centro
de salud.

1.3.3. Objetivos especificos

- Describir la relacion entre el conocimiento materno sobre la prevencion de la anemia en su

dimension de generalidades y las précticas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses

atendidos en un centro de salud.

- Identificar como el conocimiento sobre alimentos ricos en hierro, como parte de la prevencion
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de la anemia, se vincula con las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses
atendidos en un centro de salud.

- Establecer la relacion entre el conocimiento sobre la suplementacion para prevenir la anemia
y las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un centro de salud.
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

Este estudio tiene como propdsito contribuir al incremento del conocimiento cientifico en
el ambito de la salud, con especial atencion en la prevencion de la anemia en nifios de entre 6
y 35 meses de edad, mediante la incorporaciéon de un marco tedrico vigente y una
contextualizacion pertinente de la problemadtica, se pretende que este trabajo sirva como
referencia y fuente de consulta para profundizar en el tema. La investigacion se fundamenta en

el modelo de promocion propuesto por Nola Pender

1.4.2. Metodologica

El trabajo aportard a la linea de estudio en salud y bienestar, abriendo la posibilidad de que
futuras investigaciones exploren los vacios que puedan surgir a partir de sus hallazgos. Estos
resultados podran ser utilizados para crear protocolos, estrategias, folletos y otros recursos
enfocados en abordar y controlar la problematica analizada. Asimismo, servira como base para

investigaciones futuras.

1.4.3. Practica

Considerado desde la practica, este trabajo de investigacion tendrd una incidencia
significativa en las madres de nifios con menos de 36 meses de edad. A partir del marco tedrico
y los hallazgos obtenidos, se brindara informacion util que contribuird a generar conciencia,

fomentar la prevencion y, en caso necesario, facilitar el diagnostico temprano. El personal de
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enfermeria podrd emplear las recomendaciones derivadas del estudio para disefar un plan
preventivo, mientras que la institucion podra desarrollar estrategias educativas orientadas a
formar promotores especializados en consejeria para la prevencion de la anemia, orientada de
manera especifica a las madres de nifios menores de 36 meses que forman parte del programa

CRED del establecimiento de salud analizado.

Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

El estudio inicio en junio 2024 hasta febrero del 2025

1.4.4. Espacial:
Programa CRED de un Centro de Salud de Lima Pera

1.4.5. Poblacion o unidad de analisis:

Madres de nifnos de 6 a 36 meses

2. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Samarathna, et.al (12) 2022, en Asia, el objetivo fue “describir los conocimientos y
practicas relacionados con la anemia infantil, la talasemia y la deficiencia de hierro entre
madres de nifios de 6 a 59 meses en el distrito de Gampaha, Sri Lanka”. Se tratd6 de una
investigacion no experimental, cuantitativa y de disefio transversal, en la que participaron 384
madres. La recopilacion de la informacién se efectudé mediante encuestas, aplicando
cuestionarios previamente estructurados con el fin de medir las variables de interés. Los

hallazgos se evidenciaron que Uinicamente el 33 % de las madres participantes contaban con un
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conocimiento adecuado sobre la anemia. No obstante, el 71 % pudo identificar al menos un
sintoma relacionado con esta enfermedad, y el 28 % logré reconocer dos de sus posibles causas.
Ademas, se evidencid que el 12 % de las madres no poseia conocimientos previos respecto a
los alimentos ricos en hierro. Se concluye que, en su mayoria, las cuidadoras presentan
deficiencias significativas en la identificacion y comprension de este micronutriente esencial.
Eldeain et al. (13), en Egipto, plantearon como objetivo “examinar los conocimientos y las
practicas alimenticias de las madres respecto a sus hijos con anemia ferropénica durante el
proceso de destete”. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, utilizando un
disefio no experimental de corte transversal, con un alcance correlacional. El estudio cont6 con
la participacion de 160 madres cuyos hijos fueron diagnosticados con anemia ferropénica. Para
la recopilacion de datos se emplearon las técnicas de encuesta y observacion. La evaluacion
del conocimiento materno sobre la anemia ferropénica y el destete se realizd mediante un
cuestionario, mientras que las practicas alimentarias fueron valoradas a través de una lista de
verificacion. Los hallazgos revelaron que el 55 % de las madres tenia un nivel insuficiente de
conocimiento respecto a la anemia ferropénica y el proceso de destete. Asimismo, el 62,5 %
mostraba practicas alimentarias poco adecuadas. A través del andlisis estadistico se identificd
una correlacion significativa entre el grado de conocimiento sobre la anemia por deficiencia de

hierro y las conductas alimenticias de las madres.

Valverde (14). 2020 en Los Rios, Ecuador, el objetivo “determinar la asociacion entre el
consumo de alimentos y la anemia ferropénica en nifios menores de cinco afnos del MIES de
Latacunga en octubre de 2019”. El estudio se llevo a cabo con un enfoque cuantitativo,
utilizando un disefio observacional de corte transversal. Para recolectar los datos y medir las
variables, se aplicaron encuestas mediante cuestionarios estructurados. Los hallazgos indicaron

que los nifios menores de cinco afios presentaban una alta probabilidad de consumir alimentos
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en cantidades insuficientes. En consecuencia, se identifico una prevalencia de anemia del
63,79 % en este grupo etario, lo cual constituye un factor de riesgo considerable para su
adecuado crecimiento y desarrollo. Ante la inadecuada ingesta alimentaria observada, se
recomienda la implementacion de un programa de educacion nutricional orientado a mejorar
los habitos alimentarios, con el objetivo de reducir la incidencia de anemia ferropénica en esta
poblacién vulnerable.
2.1.2. Nacionales

Garcia y Risco (15) 2022, en Lambayeque Pert su objetivo: “determinar la relacion entre
el conocimiento y las practicas maternas sobre la alimentacion complementaria en un centro
de salud de Lambayeque, Peru, en el afio 2021”. Se llevo a cabo un estudio cuantitativo,
observacional y de alcance correlacional. La técnica utilizada para recolectar la informacion
fue la encuesta, a través de la cual se aplicaron cuestionarios estructurados con el proposito de
evaluar las variables en estudio. La muestra del estudio estuvo conformada por 151 madres.
Los resultados indicaron que el 63 % de ellas carecia de conocimientos sobre la alimentacion
complementaria. Asimismo, el 68 % evidenciaron practicas inadecuadas en relacion con la
higiene, la preparacion y el almacenamiento de los alimentos, asi como en la interaccion madre-
nifo. El analisis de correlacion, realizado mediante el coeficiente de Pearson, mostré una
asociacion significativa con un nivel de confianza del 0,01. En sintesis, se observa una relacion
con significancia estadistica de la relacién entre el grado de conocimiento que poseen las
madres sobre la anemia y sus practicas vinculadas a la alimentacion complementaria.

Huaccha (16) 2022, en Cajamarca, Peru, tuvo como proposito “establecer la relacion entre
el nivel de conocimiento y las practicas alimenticias en madres de nifos de 6 a 35 meses que
acuden al centro de salud La Tulpuna, en el contexto de la anemia ferropénica”. Se traté de un
estudio cuantitativo, no experimental, con enfoque correlacional y disefio transversal. La

recoleccion de datos se realizo mediante encuestas, utilizando dos cuestionarios disefiados para
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evaluar las variables del estudio, con una muestra compuesta por 45 madres. Los resultados
mostraron que el 55,6 % de las participantes tenia un nivel bajo de conocimiento sobre la
anemia ferropénica, y el 53,3 % presentaba practicas alimentarias inadecuadas. El analisis
estadistico evidencid una correlacion positiva y significativa entre el nivel de conocimiento
sobre la anemia ferropénica y las practicas alimenticias maternas (Rho de Spearman = 0.405,
p < 0.01). Ademas, se identificé una asociacion significativa entre el conocimiento sobre
aspectos generales, causas, consecuencias y diagndstico de la anemia y las practicas
alimentarias (p < 0.05). Sin embargo, no se encontrd una relacion significativa entre las
dimensiones relacionadas con las consecuencias y la prevencion de la anemia ferropénica y las
practicas alimenticias (p > 0.05).

Revilla (17) 2020, en Curgos, Perd, plante6 como objetivo “identificar el nivel de
conocimiento sobre la anemia ferropénica y las practicas alimenticias vinculadas a esta
condicion en madres de nifios de 6 a 35 meses”. Se tratd de un estudio cuantitativo, no
experimental, con diseno correlacional. La informacion fue recolectada mediante encuestas,
utilizando dos instrumentos disefiados para evaluar las variables del estudio. La muestra
incluy6 a 150 madres y sus respectivos hijos, de entre 6 y 35 meses de edad, seleccionandose
75 madres mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados mostraron
que el 42,7 % de las participantes poseia un nivel alto de conocimiento sobre la anemia, el
29,3 % un nivel bajo y el 28 % un nivel intermedio. En cuanto a las précticas alimentarias, el
57,3 % evidenci6 comportamientos poco adecuados, mientras que el 42,7 % presentd habitos
apropiados. El andlisis estadistico confirmé una correlacion significativa entre el nivel de
conocimiento sobre la anemia y las précticas alimenticias relacionadas con esta condicion (p =

0.000 < 0.050; rtho = 0.467).
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Conocimiento sobre la prevencion de la anemia

Bunge sefiala que el conocimiento consiste en un conjunto de ideas, las cuales pueden
ser amplias, concretas o imprecisas. Este se clasifica en dos tipos: el conocimiento cientifico,
que es sistematico, racional y analitico, ademas de poder verificarse en la practica; y el
conocimiento vulgar, que se caracteriza por ser impreciso (18). De tal manera que se puede
decir que el conocimiento sobre la prevencion de la anemia es un proceso mental que surge de
una idea o imagen que la madre ha recopilado y estructurado en su mente a partir de su
experiencia cotidiana sobre algunas medidas que debe tomar para evitar que su hijo menor de
36 meses tenga anemia (19).

Es bueno mencionar que la anemia ferropénica es una condicion comun durante los
primeros afios de vida, especialmente en paises en desarrollo. Esta enfermedad se caracteriza
por la carencia de hierro en la dieta, junto con la insuficiencia de elementos que facilitan su
absorcion, como el dcido ascorbico y las proteinas provenientes de los animales (20).

Por otro lado, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la anemia, desde el
enfoque de salud publica, como una condicién en la que los niveles de hemoglobina estan por
debajo de dos desviaciones estandar respecto al promedio poblacional. A nivel global, esta
enfermedad representa un serio desafio para la salud ptblica. Esta deficiencia puede impactar
negativamente en el desarrollo cognitivo, mental, conductual y psicomotor (reflejado en
habilidades motoras finas y gruesas deficientes) de nifios y adolescentes, ademas de
comprometer el funcionamiento del sistema inmune (21).

Las consecuencias de la anemia trascienden la hipoxia, pues también alteran el
desempefio del sistema nervioso central, interfiriendo en funciones clave como el metabolismo
de los neurotransmisores, la transmision sindptica y la formacién de mielina. La prevencion

primaria constituye una estrategia fundamental para enfrentar la anemia ferropénica, lo cual
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requiere reconocer y comprender el valor nutricional de los alimentos, con el fin de disefiar
menus que incluyan fuentes de hierro con alta biodisponibilidad. En este escenario, las madres
de nifios menores de cinco afios desempefnian un rol crucial en la mitigacion de uno de los
problemas de salud publica mas relevantes a nivel global en la actualidad. (22).

Las estrategias preventivas contra la anemia por déficit de hierro, a través de las practicas
y actitudes hacia esta patologia, estan vinculadas al nivel de comprension, medidas de
cognicion y habilidades de las personas. Esta realidad se observa en hogares con condiciones
econdmicas y necesidades similares, donde existe una marcada variabilidad en los resultados
nutricionales de los nifios. Esto sugiere que, ademds de los requerimientos basicos, hay otros
factores relacionados con el estado nutricional de los menores. Garantizar un cuidado adecuado
es esencial para su desarrollo, especialmente en un entorno favorable que influya positivamente
en su formacion y en el estado nutricional de los infantes (23-25)
2.2.1.1. Dimensiones del conocimiento sobre la prevencion de la anemia

a) Generalidades

Cuando las madres tienen un conocimiento apropiado de la anemia, pueden convertirse
en una persona que promueve cambios en su comunidad, difundiendo esta informacién entre
otras familias. Esto ayuda a sensibilizar y reducir la incidencia de anemia infantil, el
conocimiento de las generalidades de la anemia permite a las madres tomar un rol activo en la
salud y el bienestar de sus hijos, contribuyendo a prevenir deficiencias nutricionales, promover
un desarrollo infantil 6ptimo y mejorar las condiciones de salud a nivel familiar y familiar.
comunitario. Este conocimiento empodera a las madres para garantizar que sus hijos alcancen

su maximo potencial fisico, cognitivo y emocional (26,27).

b) Alimentos ricos en hierro
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Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a partir de los seis meses de edad,
los nifios pueden comenzar a recibir alimentos complementarios como papillas y purés, ademas
de continuar con la lactancia materna. Se propone incluir alimentos animales, como bazo,
sangrado, higado, carne, pescado y huevos diariamente. La incorporacién de estos productos
en la alimentacion complementaria resulta esencial, ya que su consumo contribuye al
crecimiento adecuado, al desarrollo psicomotor y al mantenimiento de una composicion

corporal equilibrada, sin implicar un riesgo de sobrepeso u obesidad. (28).

c) Suplementacion

A partir de los seis meses de edad, es fundamental mantener la suplementacion preventiva
de hierro mediante el uso de micronutrientes u otras presentaciones como gotas de sulfato
ferroso, jarabes o complejos de hierro polimaltosado, conforme a las normativas establecidas.
En esta etapa, se recomienda la introduccion progresiva de alimentos s6lidos con alto contenido
de hierro para complementar dicha suplementacion, ya que la leche materna, por si sola, no

cubre los requerimientos nutricionales de hierro del lactante. (29).

2.2.2. Practicas Alimentarias

La practica alimentaria es una coleccion de actos sociales relacionados con la nutricion
humana, afectada por factores como la cultura, la religion y las tendencias sociales. Estas no
son estaticas, sino que se modifican y evolucionan con el tiempo. En el caso de los lactantes,
dichas précticas se refieren a los comportamientos que caracterizan la interaccion durante la
alimentacion, considerando aspectos como la cantidad de alimento ofrecido y las reacciones de
los cuidadores frente a la aceptacion o rechazo del nifio. (30,31).

Las recomendaciones y evaluaciones suelen centrarse en estas practicas, abordando

temas como el momento adecuado para introducir utensilios o cdmo actuar si el nifio rechaza



20

la comida. Sin embargo, se han realizado pocos esfuerzos para vincular estas practicas con los
estilos de alimentacidn, y existe una carencia de directrices claras para disefar programas que
fomenten habitos alimentarios saludables y un crecimiento adecuado (32).

A partir de lo expuesto, se infiere que los nifios que se desarrollan bajo el cuidado de
personas con habitos alimentarios saludables tienden a adoptar conductas positivas en su
alimentacion, caracterizadas por un mayor consumo de frutas, verduras y alimentos de origen
animal. Esta influencia favorece la formacion de patrones de comportamiento y preferencias
dietéticas orientadas hacia opciones nutritivas. Por el contrario, cuando la madre presenta una
alimentacion inadecuada, basada en carbohidratos refinados y grasas saturadas, existe una
mayor probabilidad de que el nifio adquiera hébitos alimentarios poco saludables en etapas

posteriores de su vida. (33).

2.2.2.1. Dimensiones de las Practicas Alimentarias
a) Limpieza en la preparacion

Antes de la manipulacion de alimentos, resulta esencial realizar una adecuada higiene
de manos con agua y jabon, mantener el cabello recogido y asegurar que las ufias estén cortas
y limpias, con el fin de prevenir posibles contaminaciones. Asimismo, se recomienda
desinfectar con agua purificada las frutas, hortalizas y utensilios antes de su uso o consumo,
asi como verificar que los insumos alimentarios sean frescos, presenten buen color
preferentemente verde en el caso de vegetales y se encuentren en condiciones Optimas de
conservacion. (34).
b) Consumo de Alimentacion con hierro

Para prevenir la carencia de hierro, es esencial que el nifio incorpore diariamente en su
dieta alimentos de origen animal ricos en este micronutriente. Ademas, se recomienda que

consuma legumbres, como frijoles, lentejas, arvejas, habas o garbanzos, al menos tres veces
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por semana, junto con vegetales de hojas verde oscuro, como la espinaca o el brocoli. Todo
esto debe complementarse con frutas y bebidas ricas en vitamina C para mejorar la absorcion
del hierro. (35).
c) Suplementacion

La solucion multivitaminica se emplea como medida preventiva frente a la anemia en
nifios nacidos a término con peso adecuado. La administracién se efectia mediante polvo
enriquecido con micronutrientes, dirigido a nifios entre los 4 y 23 meses de edad. En el caso de
recién nacidos prematuros o con bajo peso al nacer, se sugiere iniciar la suplementacion con
gotas de sulfato ferroso o complejo férrico polimaltosado a partir de los 30 dias de vida, con
una dosis de 2 mg por kilogramo al dia, hasta alcanzar los seis meses de edad. Posteriormente,
la suplementacion diaria debe mantenerse durante seis meses adicionales, utilizando sulfato
ferroso, complejo polimaltosado férrico, solucion multivitaminica o micronutrientes en polvo,
hasta completar un total de 180 sobres. (36).
2.2.3. Teoria de Enfermeria: Nola Pender

El Modelo de Promocion de la Salud plantea que cada individuo cuenta con experiencias
y rasgos personales que inciden en sus conductas futuras. Los factores relacionados con el
conocimiento y los efectos concretos del comportamiento cumplen una funcién clave como
motivadores, y pueden ser modificados mediante acciones de enfermeria. La conducta
enfocada en fomentar la salud representa el componente principal de dicho modelo, cuyo
objetivo es optimizar el estado de salud, fortalecer la capacidad funcional y promover una
mejor calidad de vida a lo largo de las distintas etapas del desarrollo. No obstante, este tipo de
comportamiento puede verse influido negativamente por demandas inmediatas o preferencias
personales que compiten entre si, lo que podria interferir con la ejecucion de acciones

planificadas para el cuidado y promocion de la salud. (37).
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2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi Se observa una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre la
prevencion de la anemia y las practicas alimenticias de madres con nifios de 6 a 35 meses
atendidos en un centro de salud de Lima durante el afio 2024.

Ho No se evidencia una relacion con significancia estadistica entre el conocimiento relacionado
con la prevencion de la anemia y las conductas alimentarias de madres de nifios de 6 a 35 meses
atendidos en un establecimiento de salud de Lima durante el afio 2024.

2.3.2. Hipétesis especificas

Hi- Existe una relacion con significancia estadistica entre el conocimiento acerca de la
prevencion de la anemia en su dimension de generalidades y las practicas nutricionales de
madres de nifios de 6 a 35 meses que reciben atencion en un centro de salud de Lima durante
el afio 2024.

Hz- Existe una asociacion con significancia estadistica entre el nivel de conocimiento sobre la
prevencion de la anemia en su aspecto relacionado con alimentos fuente de hierro y las
conductas alimenticias de madres con hijos de 6 a 35 meses que reciben atenciéon en un
establecimiento de salud de Lima en el ano 2024.

H3- Existe una relacion estadistica entre el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en
sus aditivos y practicar nutricion en madres con nifios de 6 a 35 meses, presente en el centro de
salud de Lima 2024.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion
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Esta prueba se basa en el método hipotético-deductivo, el cual permite abordar los
fenomenos partiendo de premisas generales para llegar a explicaciones especificas. Mediante
el andlisis de la informacion recolectada, se pretende responder, verificar o rechazar las
hipoétesis planteadas, lo que finalmente orienta a la formulacion de las conclusiones del estudio.

(38).

3.2. Enfoque de la investigacion

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, utilizando procedimientos
estadisticos para el analisis de los datos, con el fin de alcanzar los objetivos establecidos y

garantizar la posibilidad de replicar el estudio en contextos similares. (39).

3.3. Tipo de investigacion

El estudio se clasifica como una investigacion de tipo aplicada, ya que se fundamenta en

una situacion real y busca ofrecer respuestas concretas a problematicas practicas. (40).

3.4. Diseiio de la investigacion

La investigacion se estd desarrollando como parte del proyecto sin introduccién, ya que
las variables se analizan tal como se presentan, sin realizar manipulaciones intencionales.

Ademas, posee un alcance correlacional, descriptivo y de corte transversal prospectivo (41).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de investigacion incluird a 120 madres con nifios de 6 a 36 meses de edad
que asisten al centro de capacitacion, investigo el Centro Médico. Debido al numero limitado
y manejable de participantes, se empleara un muestreo censal. Ademas, se definiran criterios
de inclusiéon y exclusion con el fin de minimizar posibles sesgos en la obtencion de la

informacion.



Criterios de inclusion:

- Madres mayores de 18 afios

- Madres que sepan leer y escribir

- Madres orientadas en tiempo espacio

- Madres que deseen participar y firmen consentimiento informado
Criterios de exclusion:

- Madres menores de 18 afios

- Madres que no sepan leer y escribir

- Madres no orientadas en tiempo espacio

- Madres que no deseen participar y firmen consentimiento informado

24



3.6. Variables y operacionalizacion

18

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Escala
conceptual operacional medicion valorativa
(niveles y
rangos)
Es la Estoda la informacion Generalidades eDefinicion
) interaccion entre que posee la madre de e Signos y sintomas.
Varlal.)le' L os saberes nifios de 6 a 36 meses * Valores de Hb.
Conocimiento obtenidos sobre la prevencion de » Consecuencias.
sobre y éa formalmente y la anemia c q
prevencionde | o ool . . e Consumo de carnes. Alto: 9a 14
la anemia P Ahmentos T1COS ¢ Consumo de frutas.
que le en hierro e Vegetales
i . Ordinal io:
PTOPOT(flOHaH e Bebidas Medio:5 a 8
herramientas
ara prevenir la ; .
P Suplementacion * Tipo de suplemento Bajo: menor de

anemia (20)

e Efectos adversos

e Frecuencia y dosis

e Edad de inicio para el
consumo

5
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala valorativa
conceptual operacional (niveles y rangos)
Variable 2: Se refieren a las Son todas las Limpieza en la Lavado de manos,
conductas estrategias y o consumo de agua
Précticas , . i4 ioi
: , especificas acciones que Preparacion segura, higiene y Adecuada: 30 a 55
Alimentarias ) desinfeccion de cuada: 30 a
observadas durante realiza la madre
. . frutas, vegetales, etc
la interaccion en el para  establecer
proceso de ingesta una rutina - Consumo de Habitos alimentarios

de alimentos, asi
como a los habitos
de comportamiento
de los cuidadores,
los cuales tienden a
mantenerse a lo
largo de la vida. (32)

alimentaria en su
hijo de 6 a 36 mes

Alimentaciéon con

hierro

Suplementacion

sanos y seguros, que
contengan hierro,
como vegetales,
frutas y proteinas de
origen animal

Consumo de
suplementacion  de
hierro

Cumplimiento
adecuado de acuerdo
a la indicacién
medica

Inadecuada: menor

de 30
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3-7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La técnica que se empleard para la recoleccion de datos en ambas variables serd la

encuesta

3.7.2 Descripcion de instrumentos

Se utilizaradn dos preguntas preparadas por flores (42) como herramienta. Los cambios de
conocimiento en la prevencion de la anemia "se evaluaran utilizando 14 cuestionarios de
elementos de retroalimentacion individual, asignando 1 punto para cada respuesta correcta y
correcta. La puntuacion obtenida se categorizara en tres niveles: Alto (9 a 14), Medio (5a8)y

Bajo (menos de 5).

En cuanto a la variable 'practica alimentaria', se aplicara un cuestionario conformado por
11 preguntas de tipo polindmico, estructuradas en una escala de Likert con las siguientes
opciones: Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1). El puntaje

final se interpretard como Adecuada (30 a 55) o Inadecuada (menos de 30)

3.7.3 Validacion

La validez de los registros esta determinada por la prueba de los cinco expertos en el area
de crecimiento y desarrollo, quienes evaluaron que los instrumentos abordaran
adecuadamente cada dimension de las variables, garantizando la pertinencia, objetividad y
relevancia de cada item. Adicionalmente, se efectu6 un andlisis factorial: en el caso del primer
instrumento se aplicé la prueba binomial obteniendo un valor de p = 0.268, mientras que para
el segundo se utilizo la V de Aiken, alcanzando un valor de 0.95. Dichos procedimientos

fueron realizados por el autor (42).
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3.7.4 Confiabilidad

La confiabilidad se obtuvo a través de la aplicacion de una prueba piloto a 20 elementos
muéstrales, luego se analizaron los datos a través del coeficiente de Kuder Richardson 21 para
el cuestionario de conocimiento obteniéndose como resultado 0.78; asimismo para la escala de
Likert que medira las practicas alimentarias se aplico el coeficiente de Alpha de Cronbach el

coeficiente obteniéndose una confiabilidad de 0.81 (42).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Una vez implementado el instrumento, se construird una base de datos destinada a
organizar la informacion segln su tipo y dimensiones. Posteriormente, se efectuard un analisis
estadistico de caracter descriptivo e inferencial no paramétrico, usando la prueba Rho
Spearman para contrastar las teorias. Los resultados se presentaran utilizando tablas y graficos

para cumplir con el propoésito de la prueba.

3.9. Aspectos éticos

En el proceso de desarrollo de la investigacidon, se implementaran principios biologicos,
asegurando el respeto por la autonomia y la autodeterminacion de los participantes mediante
la conciencia. La seguridad de la informacion estara protegida asegurando su uso exclusivo
para fines educativos. Ademas, para los participantes, evitara todos los riesgos o el dafio fisico,

psicoldgico o social seran respetados y la no discriminacion.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS.

4.1. Cronograma de actividades

2024 2025

Actividades Jun. Jul. | Agt | Set. | Oct | Nov | Dic. | Ene | Feb

Exploracion en base
datos cientificas

Realidad problematica

Interrogantes del estudio

Importancia de la
investigacion

Objetivos del estudio

Estudios previos

Fundamento teorico

Metodologia

Operacionalizacion de
variables

Aspectos administrativos

Aprobacion del proyecto X

Recaudacion de la X | X
informacion

Procesamiento de datos X

Consideraciones finales

Correccion del informe X | X

[ b | | <

Tesis

Movimientos realizados: [ e ]

Movimientos por realizar: [ = ]



4.2.

Presupuesto.

Productos Unidades Valor
Hojas bond 01 millar 40.00
Boligrafos 200 unidades. 60.00
Tinta para impresora 03 unidades 150.00
Copias fotostaticas 200 100.00
Empastados 3 60.00
Impresiones 150.00
Transportes/diligencias 200.00
USB 03 Unidades 100.00
software 150.00
Correctores/Resaltadores 30.00
Transcripciones 500.00
SUB-TOTAL 1,540.00

BIENES

Tutoria de Estadistico 5 sesiones 1,500.00
Imprevistos 500.00
Subtotal 2,000.00
TOTAL 3,540.00
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Titulo: “Conocimientos sobre la prevencion de la anemia y practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un, centro de

salud de lima 2024”
Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables Diseiio
Problema metodologico
Problema general Objetivo General Hipatesis general Variable 1: Tipo de
(Cémo el conocimiento sobre Determinar como el Hi Existe relacion estadisticamente significativa entre el  Conocimiento
la prevencion de la anemia se conocimiento sobre la conocimiento sobre la prevencion de la anemia y las sobre la investigacion
relaciona con las practicas prevencion de la anemia se practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 prevencion de la )
alimentarias en madres de relaciona con las practicas meses atendidos en un, centro de salud de Lima 2024 anemia correlacional
nifios de 6 a 35 meses alimentarias en madres de nifos Ho No existe relacion estadisticamente significativa
atendidos en un, centro de de 6 a 35 meses atendidos enun, entre el conocimiento sobre la prevencién de la anemia Dimensiones: Meétodo Hipotético
salud de Lima 2024? centro de salud y las practicas alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 Generalidades . -
Problemas especificos Objetivos especificos meses atendidos en un, centro de salud de Lima 2024  Alimentos ricos deductivo y disefio de
- {Como el conocimiento sobre -Describir como el conocimiento  Hipétesis especificas en hierro investigacion es  sin
la prevencion de la anemia en sobre la prevencion de la anemia  Hi-Existe relacion estadisticamente significativa entre Suplementacion ., .
su dimension generalidades se  en su dimension generalidades se el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en su intervencién descriptiva
relaciona con las practicas relaciona con las practicas dimension generalidades y las practicas alimentarias en  Variable 2:
alimentarias en madres de alimentarias en madres de nifios madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un, centro  Practicas La poblacion  estara
nilos de 6 a 35 meses de6a35 mesesatendidos enun, de salud de Lima 2024 Alimentarias compuesta por 120
atendidos en un, centro de centro de salud H:- Existe relacion estadisticamente significativa entre . . madres de nifios de 6 a 36
salud? -Identificar como el el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en su D'lme'nswnes: meses que acuden al
- (Como el conocimiento sobre  conocimiento sobre la dimension alimentos ricos en hierro y las practicas leplezﬁ" en la  programa CRED del
la prevencion de la anemia en prevencion de la anemia en su alimentarias en madres de nifios de 6 a 35 meses Preparacion centro de salud objeto de
su dimension alimentos ricos dimension alimentos ricos en atendidos en un, centro de salud de Lima 2024 Consumo de  estudio. La muestra serd
en hierro se relaciona con las hierro se relaciona con las Hs- Existe relacion estadisticamente significativa entre Ahmf?ntacu')n de tipo censal, dado que
practicas  alimentarias en practicas alimentarias en madres el conocimiento sobre la prevencion de la anemia en su  €ON hierro ) se trata de una poblacion
madres de nifios de 6 a 35 de niflos de 6 a 35 meses dimension suplementacion y las practicas alimentarias Suplementacion pequefia y manejable. Se

meses atendidos en un, centro
de salud?

- {Coémo el conocimiento sobre
la prevencion de la anemia en
su dimension suplementacion
se relaciona con las practicas
alimentarias en madres de
nifios de 6 a 35 meses
atendidos en un, centro de
salud

atendidos en un, centro de salud
-Establecer como el
conocimiento sobre la
prevencion de la anemia en su
dimensién suplementacion se
relaciona con las practicas
alimentarias en madres de niflos
de 6 a 35 meses atendidos en un,
centro de salud

en madres de nifios de 6 a 35 meses atendidos en un,
centro de salud de Lima 2024

La poblacion estarda compuesta por 120 madres de nifios
de 6 a 36 meses que acuden al programa CRED del
centro de salud objeto de estudio. La muestra sera de
tipo censal, dado que se trata de una poblacion pequefia
y manejable. Se consideraran criterios de inclusion y
exclusion para minimizar el sesgo en la informacion.

consideraran criterios de
inclusion y  exclusion
para minimizar el sesgo
en la informacion.
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Anexo 2:
Instrumentos
CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE ANEMIA FERROPENICA
Estimado cuidador/a: El presente cuestionario tiene por finalidad recolectar datos sobre el
conocimiento de anemia, por lo que se requiere que responda cada una de las preguntas
conscientemente marcando con una (X) la alternativa que a usted mejor le corresponda
INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada pregunta acerca de la anemia ferropénica y
luego marque un aspa (X), la respuesta correcta. Segun crea conveniente.

I DATOS GENERALES: 1. Edad: afios

2.Sexo: a) Femenino () b) Masculino ().

3. Edad: » 18-25() ® 26-35( ) ® 36-45 () * 45 amas ()

3. Grado de instruccidn: Analfabeto () ® Primaria Completa ()

¢ Primaria Incompleta ( ) ® Secundaria Completa.() ® Secundaria Incompleta () ® Superior Técnico( )
e Superior Universitario ()

II Contenido

1. La anemia ferropénica se define como la disminucion de:

. Vitamina C

o @&

. Calcio.
. Vitamina A

. Hierro.

N e o

. (Cudles son los signos y sintomas de un nifilo con anemia?

. Palidez y sueiio.

o W

. Insomnio.

o

. Nifo decaido y juega todo el dia.
. No sabe.

o,

3. Seglin estos valores, ;Cual es considerado como anemia?
a. 11,5 mg/dl

b. 12,5 mg/dl

¢. 10,0 mg/dl d.

No conoce.

4. ;Cual de estas son consecuencias de la anemia?

a. Bajo peso.

b. Retraso en el area motora y cognitiva.

¢. Nifio con mucha energia.

d. No tiene consecuencias.
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5. (Por qué es importante que el nifio consuma hierro?

a. Se siente mas satisfecho

b. Beneficia su desarrollo.

c. Lo hace subir de peso

d. No importa su consumo.

6. De estos alimentos ;/Cual de ellos cree usted qué contiene mas hierro de origen animal?
a. Huevos.

b. Higado.

c. Queso, Leche

d. Pollo, res

7. Usted considera que el higado:

a. Es un alimento de origen vegetal

b. No se recomienda su consumo en nifios

c. No tiene ningln aporte nutricional

d. Ayuda con la prevenciéon de anemia

8. De estos alimentos, ;Cual de ellos cree usted qué contiene mas hierro de origen vegetal?
a. Pepino y lechuga

b. Tomate y ajos

c. Espinaca y acelga.

d. Camote y zanahoria.

9. Usted considera que las lentejitas:

a. Causa indigestion.

b. Causa estrefiimiento.

c. Es un alimento rico en hierro.

d. Aumenta el peso del nifio

10. De estos alimentos, ;Cudles absorben mejor el hierro?
a. Zanahoria.

b. Te.

c. Leche y queso.

d. Naranja y granadilla.

11. ;Con que bebida el nifio acompana sus alimentos frecuentemente?
a. Granadilla, jugo de naranja.

b. Infusiones.

c. Jugos azucarados.



d. Agua.

12. ;Cual de estos medicamentos es un tipo de suplemento de hierro?
a. Albendazol

b. Panadol

c. Sulfato ferroso

d. No sabe

13. ;Cual es un efecto adverso a causa de la suplementacion?

a. Estrefiimiento

b. Fiebre

c. Sudoraciéon

d. Convulsiones.

14. ;Desde qué edad se brinda el suplemento de hierro al menor?
a. 4 meses

b. 5 meses

c. 6 meses

d. 7 meses

35
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Estimado usuario: El presente cuestionario tiene por finalidad recolectar datos sobre sus

practicas de alimentacidn, por lo que se requiere que responda cada una de las preguntas

conscientemente marcando con una (X) la alternativa que a usted mejor le corresponda

Siempre: 5; casi siempre: 4; A veces: 3; Casi nunca: 2; Nunca: 1

el nifio

N° Items 1 2 3 5
Limpieza en la preparacion

1 | Me realizo el lavado de manos, antes y después de
proporcionar los alimentos al nifio

2 | Tiene el nifio sus propios utensilios (platos, cuchara,
vasos)

3 | Mantengo el orden y limpieza al momento de preparar los
alimentos

4 | Mantengo los alimentos conservados adecuadamente

Consumo de alimentacion con hierro

5 | Su nifio consume alimentos de origen animal como
higado, sangrecita, bofe, carnes o pescado

6 | Le brinda legumbres al nifio como, lentejitas, garbanzos,
frejoles

7 | Después que el nifio consume sus alimentos ricos en
hierro, los acompafia con alguna bebida citrica

8 | Implementa alimentos de origen vegetal ricos en hierro
en sus preparaciones

Suplementacion

9 | Incluye algtn tipo de suplementacion en la alimentacién
del nifio

10 | Le brinda el suplemento de hierro con el estbmago vacio

11 | En el ultimo mes, con qué frecuencia le dio el suplemento
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
PROYECTO DE INVESTIGACION

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si
desea participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tdmese el tiempo necesario
y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten
sus dudas, comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electrénico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la informacion y
todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto:
Nombre del investigador principal:
Propdsito del estudio:

Participantes:

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y
puede retirarse en cualquier momento.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion
por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha
utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Remuneracion por participar: Ninguna es voluntaria.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estard protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no serad
identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancioén o pérdida de
los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio o acerca
de la investigacion, puede dirigirse a la coordinadora de equipo.

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos como
voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al presidente del
Comité de Eticade la .................. ubicada en el correo electrénico:
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacién proporcionada, se me ofrecid la
oportunidad de hacer pregunta; y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion m
he sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que
finalmente el hecho de responder la encuesta expresa su aceptacion de participar
voluntariamente en el estudio. En mento a ello proporciono la informacién siguiente:

Documento Nacional de Identidad: ...........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes

Correo electronico personal o institucional: ............ooeiiiiiiiiiiiiiii i,

Firma
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