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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre insomnio y las cuatro
plantas medicinales en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025. Su metodologia fue de tipo bésica, pero cuantitativa y no experimental;
ademas, fue transversal y correlacional. Se empled el método hipotético deductivo. En el 2025
Lima, colabor6 con un total de 85 adultos que visitaron el Centro Comercial Plaza Micaela VMT.
El método utilizado fue la encuesta, que empled el cuestionario como instrumento para la
recoleccién de datos y una escala de medicion tipo Likert. Los Resultados: Respecto a la variable
plantas medicinales, el 42,4% indic6 que siempre eligen las plantas medicinales, el 36.5% a veces
y un 21.2% rara vez. Respecto a la variable tratamiento del insomnio, el 40% afirma que siempre
busca tratamientos para el insomnio, mientras que el 37.6% lo hace a veces y el 22.4% indica que
rara vez busca soluciones para este problema al visitar al Centro Comercial Plaza Micaela VMT.
Conclusion: Se determind la relacion entre plantas medicinales y el tratamiento del insomnio en
adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela VMT, Lima 2025. El coeficiente de
correlacién de Spearman, que fue 0.346, indica una correlacion positiva moderada; ademas, un

valor p de 0.001 apoya la relevancia de esta relacion.

Palabras clave: plantas medicinales, tratamiento, insomnio, adultos, mercado.



ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between insomnia and four medicinal plants
in adults attending the Plaza Micaela Shopping Center in Villa Maria del Triunfo, Lima 2025.
Methodology: The study followed a basic research approach with a quantitative, non-experimental,
cross-sectional, and correlational design. The hypothetical-deductive method was applied. The
sample consisted of 85 adults who visited the Plaza Micaela Shopping Center (VMT) in Lima
during 2025. Data collection was conducted via survey, using a questionnaire as the primary
instrument with a Likert-type measurement scale. Results: Regarding the medicinal plants variable,
42.4% of participants indicated they always choose medicinal plants, 36.5% sometimes, and 21.2%
rarely. Regarding the insomnia treatment variable, 40% stated they always seek treatment for
insomnia, while 37.6% do so sometimes, and 22.4% indicated they rarely seek solutions for this
issue when visiting the Plaza Micaela Shopping Center. Conclusion: A relationship was established
between medicinal plants and insomnia treatment in adults attending the Plaza Micaela Shopping
Center, Lima 2025. The Spearman correlation coefficient ($r_s = 0.346$) indicates a moderate
positive correlation; furthermore, a p-value of 0.001 supports the statistical significance of this

relationship.

Keywords: medicinal plants, treatment, insomnia, adults, market.



l. INTRODUCCION

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el insomnio es una
enfermedad crdnica que se caracteriza por la dificultad para conciliar o mantener el suefio (1).
Tiene un impacto significativo en el funcionamiento diario, eleva los niveles de morbilidad y
mortalidad, y empeora la calidad de vida para quienes lo padecen (1,2).

Este problema alcanza al 10% de la poblacion mundial. En los Estados Unidos, los costos del
insomnio alcanzan los 100 mil millones de dodlares, su tratamiento son un 46% mas altos en
comparacion con quienes no tienen insomnio y son un 80% maés altos cuando hay comorbilidad
(3). En Reino Unido, este problema ha generado que se pierda un 1,3% de la produccién cada afo,
41,400 millones de dolares. Francia pierde 36,300 millones de délares. Australia y Canada pierden
mas de 19,000 millones de dolares cada uno (4).

América latina no es exento a este problema, se estima que 123 millones de adultos padecen
trastorno de insomnio (16,8%), de los cuales 73 millones (19,5%) son mujeres y 50 millones (14%)
son hombres. Estados Unidos con 37 millones es el pais con mayor insomnio y le sigue Brasil con
29 millones y México con 16 millones (5).

Las causas mas comunes del insomnio son el estrés, malos habitos de suefio, trastornos de salud
mental, enfermedades fisicas y dolores, medicamentos, problemas neuroldgicos y trastornos
especificos del suefio (6). Este problema es abordado con tratamientos farmacoldgicos utilizando
la melatonina, doxepina, benzodiacepinas y los farmacos Z, que tienen diversas reacciones
adversas, entre ellas, la dependencia (7).

Este problema ha generado, mayor necesidad de buscar tratamientos con plantas medicinales por
ser una buena fuente de compuestos biol6gicamente activos. Se estima que el 80% de la poblacion
mundial depende de la medicina tradicional basada en plantas Medicinales (8). Recientemente en
Europa, la Agencia Europea del Medicamento acepto el tratamiento para el insomnio con la
utilizacion de la valeriana, lupulo, lavanda, la flor de la pasion y toronjil (9). Estas plantas han
demostrado ser eficaces en el tratamiento del insomnio y en cuanto a su seguridad las reacciones
adversas que podrian presentar en general son muy leves en comparacion con los farmacos (10).
En el 2022, un estudio realizado en México encontrd que el toronjil actia de manera eficaz como
tranquilizante e inductor del suefio (11) y cuando son consumidos en extracto encontraron mejoras
significativas en los trastornos leves a moderados del suefio (12). También, la manzanilla

consumida en forma de té puede mejorar la calidad del suefio, la evidencia actual que respalda su
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eficacia sigue sin ser concluyente (13). Asimismo, la valeriana demostro ser eficaz para el
tratamiento del suefio su componente como el &cido valerénico son similares a los de las
benzodiazepinas (14).

En estudios como de tipo correlacional realizado en Iran con 39 pacientes adultos encontr6 que la
valeriana mejoro significativamente la calidad del suefio el valor p= 0,001(15). En Pakistan un
estudio con 50 pacientes adultos encontr6 que el extracto acuoso de Melisa (toronjil) mejord
significativamente la calidad del suefio el valor p <0,001(16). En Indonesia con 54 adultos encontrd
que beber manzanilla mejora significativamente la calidad del suefio el valor p = 0,000 (17).

En estudio no experimental, correlacional y transversal en 80 adultos tuvo como objetivo evaluar
el extracto de Valeriana en la mejora de la calidad del suefio en adultos con trastornos del suefio.
Se realiz6 aplicando la Escala de Somnolencia de Epworth, la Escala Analdgica Visual y
parametros de polisomnografia. Los resultados mostraron incrementos significativos en el tiempo
total de suefio y mejoras globales (p<0,05). Se concluyé que la valeriana fue eficaz, segura y bien
tolerada. (20).

En estudios no experimental y transversal en 36 participantes se evalua el uso de medicamentos a
base de hierbas para el control del insomnio. Se desarrolldé mediante la aplicacion de un
cuestionario. Los resultados indicaron que la manzanilla, sola o combinada con otras plantas,
mejora la calidad del suefio, mientras que la valeriana y la acupresion fueron seguras. Se concluyo
que sus efectos ansioliticos e hipnéticos fueron significativos (p<0,05) (21).

También, en estudio experimental, correlacional y transversal en 60 mujeres atendidas en un
hospital universitario tiene la evaluacion del efecto de Melissa officinalis sobre la calidad de vida
de mujeres que han pasado la menopausia y tienen trastorno del suefio. Se realizé utilizando el
cuestionario MENQOL. Los resultados mostraron mejoras significativas en todos los dominios,
especialmente en el ambito psicomotor-social (p<0,001). La cual concluye el toronjil mejora la
calidad de vida y es seguro (p<0,05) (22).

En otro estudio no experimental y transversal en 1 020 pacientes con insomnio tuvo como objetivo
evaluar la eficacia y seguridad de la medicina herbaria tradicional en la mejora de la calidad del
suefio en pacientes con cancer. Se realizé mediante cuestionarios. Los resultados evidenciaron una
mejora significativa del insomnio frente a hipnoticos o placebo, con evidencia baja a moderada
(p<0,001) y sin eventos adversos graves. Se concluyé que la medicina herbaria tradicional puede

ser una alternativa terapéutica, aunque se requieren estudios mas rigurosos (23).



También en otro estudio no experimental, correlacional y transversal en 1 020 pacientes con
insomnio tuvo como objetivo evaluar la eficacia y seguridad de la manzanilla en la calidad del
suefio y el tratamiento del insomnio en humanos. Se realiz6 mediante cuestionarios. Los resultados
no mostraron diferencias significativas en pacientes con ansiedad (p=0,4214), pero si mejoras
relevantes en la calidad del suefio tras la administracién de manzanilla (p<0,005). Se concluyé que
la manzanilla es segura y potencialmente eficaz, aunque la evidencia del insomnio es limitada (24).
El estudio como no experimental, transversal y correlacional tuvo como objetivo determinar los
factores asociados al consumo de plantas medicinales en tres mercados de la ciudad de Chiclayo
en 2021. Se realiz6 aplicando un cuestionario. Los resultados mostraron que el 63,02 % de la
poblacién consumia plantas medicinales. EI consumo se asocié significativamente con la
procedencia, el grado de instruccion y el ingreso econémico familiar (p<0,001). Se concluy6 que
el consumo fue mayor en personas de origen rural, con mayor instruccion y mejores ingresos (25).
La investigacion no experimental, analitico, transversal y correlacional en 109 participantes tuvo
como objetivo comparar la cantidad y calidad del suefio antes y durante la hospitalizacion en
pacientes del servicio de cirugia general del Hospital San Juan de Lurigancho, entre septiembre y
noviembre de 2023. Se realizd mediante cuestionarios. Los resultados evidenciaron un deterioro
significativo del suefio durante la hospitalizacion (p<0,001), asociado principalmente al sexo
femenino (p=0,029). Se concluy6 que la hospitalizacion afecta negativamente la cantidad y calidad
del suefio (26)

La investigacion no experimental, descriptivo y transversal en 376 participantes tuvo como
objetivo identificar las plantas medicinales con actividad tranquilizante utilizadas durante el
confinamiento por COVID-19 en el distrito de La Tinguifia, Ica. Se realizé mediante una encuesta
de 13 preguntas. Los resultados mostraron que la manzanilla fue la méas utilizada (33,2%), seguida
del toronjil (27,7%) y la valeriana (26,1%), principalmente en forma de infusion. Se concluyo que,
durante la pandemia, las plantas medicinales fueron empleadas para tratar el insomnio (27).

La investigacion no experimental, descriptivo, retrospectivo y transversal en 149 participantes tuvo
como objetivo evaluar el uso tradicional de plantas medicinales en pobladores del Asentamiento
Humano Villa San Luis Il etapa, en Nuevo Chimbote. Se realiz6 mediante un cuestionario de 22
preguntas. Los resultados mostraron que el 71% utilizaba plantas medicinales, principalmente por
recomendacion de herbolarios. La valeriana fue empleada por el 17%, mayormente en infusion y
usando la raiz. Se concluyd que el uso de plantas medicinales es frecuente, predominando en
adultos (28).



La investigacion no experimental, descriptivo y transversal en 97 participantes tuvo como objetivo
examinar el impacto de la valeriana (Valeriana officinalis) en el tratamiento del insomnio en
personas que reciben atencion en el Centro de Medicina Complementaria de ESSALUD Juliaca.
Se llevo a cabo por medio de una ficha para la recopilacion de datos. Los hallazgos indicaron que
el extracto de valeriana favorece la liberacién y accién del GABA, mejorando el descanso nocturno.
Se concluyd que la valeriana fue eficaz para el insomnio, aunque se requieren estudios mas
rigurosos (29).

En nuestra investigacion se suman teorias que sostienen que los fitocompuestos presentes en
plantas medicinales como la valeriana (Valeriana rigida Ruiz & Pav, la manzanilla (Matricaria
chamomilla L.), el toronjil (Melissa officinalis) y herba luisa (Cymbopogon citratus) interactan
con los receptores de acido gamma-aminobutirico (GABA) en el cerebro, un neurotransmisor
inhibidor clave que reduce la excitacion neuronal y promueve la relajacion y el suefio. Estos
compuestos, como el &cido valerénico en la valeriana, la apigenina en la manzanilla, el &cido
rosmarinico en toronjil y verbasconico en la hierba luisa, actian como sedantes naturales (30).
Segun esta teoria, los efectos terapéuticos de las plantas medicinales no provienen de un dnico
compuesto activo, sino de la interaccidn de varios compuestos presentes en la planta. Esto explica
por qué los extractos completos de plantas como la valeriana, la manzanilla, el toronjil y la hierba
luisa son mas efectivos que los compuestos aislados. Los componentes trabajan en conjunto para
amplificar el efecto sedante y ansiolitico, ayudando a regular el ciclo del suefio (31).

En nuestra investigacion nos propusimos la siguiente pregunta ¢Que relacidn existe entre insomnio
y las cuatro plantas medicinales en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa
Maria del Triunfo? y lleva como objetivo determinar la relacion que existe entre insomnio y las
cuatro plantas medicinales en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria

del Triunfo.



1. METODOLOGIA

2.1. Enfoque de la investigacion
La investigacion tiene enfoque cuantitativo porque buscd obtener datos medibles que
permitan establecer relaciones entre las variables, se caracteriza por examinar de manera
objetiva las unidades de analisis identificadas en las unidades de muestreo, con el fin de

obtener resultados medibles y generalizables a una poblacion mayor (32).

2.2. Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo basica se encuentra enfocada a generar nuevos conocimientos
mas completos a través de la comprension de los aspectos fundamentales de los fenémenos

y de los hechos observables (33).

2.3. Disefio de la investigacion
La investigacion es de disefio no experimental, correlacional y transversal. El disefio
metodologico fue no experimental porque es una investigacion donde no se manipuld las
variables. Correlacional porque estadisticamente se llegd a relacionar las variables.
Transversal porque se aplico una encuesta para la toma de datos y este fue en un momento
determinado (32).

2.4. Poblacion, muestra
2.4.1. Poblacion: 85 adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela VMT. es el
conjunto de todas las unidades de estudio sujetos u objetos cuya caracteristica
observable o reaccion que pueden expresar nos interesa estudiar (34).
2.4.2. Muestra: La muestra es de tipo no probabilistica, censal y se tomo a toda la poblacion
para estudiarla por ser pequefia, tiene que ser representativa para llevar sus

conclusiones desde la muestra hacia la poblacion (35).

2.4.3. Muestreo: la técnica de muestreo fue no probabilistico, censal y por conveniencia para
evitar los sesgos estadisticos, existen dos formas de criterio para determinar una
muestra, el primer criterio es el criterio del investigador y el otro, es el criterio de los

expertos (35).



En la presente investigacion, el muestreo fue por conveniencia, se tomo el 100% de la

poblacién y el valor de la muestra fue n=85 personas



2.5.Variables y operacionalizacion

Tabla 1. Variables y operacionalizacion

. . Definicién . . . Escala de | Escala valorativa
Variables Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores medicion | (niveles o rangos)
La Organizacion | la forma de medicion - Forma de preparacion
Mundial de la Salud | de la variable sera con | Valeriana - Dosis y frecuencia de uso
(OMS), define una | las dimensiones: - Duracién del tratamiento
planta Medicinal como | Valeriana, Toronjil y - Forma de preparacién
cualquier especie | Manzanilla Toronjil - Dosis y frecuencia de uso (1) Nunca
vegetal que contiene - Duracion del tratamiento (2) Raravez
V1. Plantas | sustancias que pueden - Forma de preparacion Ordinal (3) A veces
medicinales | ser empleadas para Manzanilla - Dosis y frecuencia de uso (4) Frecuentemente
propositos terapéuticos - Duracion del tratamiento (5) Siempre
e o o g et
de Drecursores ara la ) ) - Dosis y frecuencia o!e uso
e Pre P Hierba Luisa - Duracién del tratamiento
sintesis de  nuevos
farmacos.
Se refiere al uso de | la forma de medicion - Frecuencia de episodios de
plantas y preparados a | de la variable serd con | Trastorno insomnio
base de plantas para | las dimensiones: | frecuente - Duracion de los episodios
ayudar a mejorar la | Trastorno frecuente, - Intervalo entre episodios
calidad y duracion del | Mala  calidad vy - Tiempo de latencia del suefio (1) Nunca
suefio,  reducir la | cantidad de suefio, | Mala calidad y | - Tiempo total que se duerme (2) Raravez
V2 f i dad | Impact la vida | cantidad  d h 3) A
Tratamiento | Tecuencia y gravedad | Impacto en la vida | cantida e| pornoche. Ordinal (3) A veces
del insomnio Qe Ios_ eplsod_los de | diaria suefio —Num_ero de veces que se 4) F_recuentemente
insomnio y mejorar la despierta durante la noche. (5) Siempre
funcion diurna. Impacto en la | - Capacidad para realizar
vida diaria actividades cotidianas

- Relacién con los demas

- Nivel de
somnolencia diurna

fatiga y




2.6. Procedimientos
La técnica fue la encuesta, porque el instrumento de medicion se estructurd para obtener
datos directos de los participantes, se caracteriza por permitir recolectar datos y dependiendo
de cémo se estructuren las preguntas (abiertas o cerradas) generan datos para analisis
profundo de la informacién (33).
La descripcion del instrumento de recoleccion de datos fue disefiada para evaluar la
percepcion de la eficacia de cuatro plantas medicinales (valeriana, toronjil, manzanilla y
hierba luisa) y como este se relaciona con el tratamiento del insomnio. Este instrumento fue
un cuestionario que se disefio a partir de los indicadores presentes en la matriz operacional
(Tabla 1. Variables y operacionalizacién), y después de someterlo a pruebas de validez y
confiabilidad, se aplicé a una muestra de 85 adultos que acudian al Centro Comercial Plaza
Micaela VMT.
El cuestionario consta de un total de 23 items, con escala tipo Likert, de naturaleza politomica
con cinco opciones de respuesta para realizar la medicion, donde 5 es siempre, 4
frecuentemente, 3 a veces, 2 rara vez y 1 nunca. Este cuestionario, se distribuye en seis
dimensiones donde la dimension valeriana (mide los items 1, 2, 3), toronjil (mide los items
4,5,6), manzanilla (mide los items 7,8,9), hierba luisa (mide los items 10,11,12), trastorno
frecuente (mide los items 13,14,15), mala calidad y cantidad de suefio (mide los items
16,17,18) y la dimension impacto en la vida diaria (mide los items 19,20,21,22 y 23).
La validacion del instrumento fue validada por juicio de tres expertos. Los expertos luego de
evaluar el instrumento cuestionario daran valides de contenido y valides de constructo.
Los expertos seran: un metoddlogo, quien valide que el instrumento este metodologicamente
bien disefiado; un tematico para validar que las preguntas van a medir el tema que se esta
investigando; y un estadistico que valide que los items son medibles estadisticamente. La
validez es el grado con que un instrumento mide la variable que quiere medir; teniendo en
cuenta su contenido, criterio, constructo y opinion de expertos (33).
Para evaluar la confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba piloto con un 20% de la
muestra total, lo que correspondi6 a 17 encuestados. Este proceso se llevo a cabo utilizando
el programa estadistico SPSS, y los resultados indicaron que el instrumento presenta una alta
confiabilidad, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.896 tal como se muestra en la

siguiente tabla:



Tabla 2. Confiabilidad de las variables

Alfa de Cronbach N de elementos
,896 17

Interpretacion: El valor alfa de Cronbach de 0.896 indica que la confiabilidad del
instrumento es "muy alta” para medir las variables (plantas medicinales y el tratamiento del
insomnio). Este alto coeficiente nos indica que las preguntas del cuestionario son coherentes
y proporcionan resultados consistentes, lo que refuerza la capacidad del instrumento para
evaluar efectivamente las experiencias y percepciones de los encuestados en la poblacion
objetivo.

El coeficiente alfa de Cronbach determina el valor de la confiabilidad cuando las respuestas
del cuestionario estan formuladas en escala tipo Likert o politomicas y sus valores van desde

cero hasta 1, donde cero es confiabilidad nula y uno confiabilidad total (33).

Tabla 3. Interpretacion de los valores del coeficiente de correlacidn

Intervalos del valor estadistico Nivel de fuerza de asociativa
Comprendido entre 0,81 a 1,00 Intensidad Muy Alta
Comprendido entre 0,61 a 0,80 Intensidad Alta
Comprendido entre 0,41 a 0,60 Intensidad Moderada
Comprendido entre 0,21 a 0,40 Intensidad Baja
Comprendido entre 0,01 a 0,20 Intensidad Muy Baja

Nota: Tabla tomado de Arispe et al (33) (p.82)

Las encuestas realizadas presencialmente y luego se descargaron en un archivo de Excel para
codificarla y generar una base de datos. Posteriormente, los datos fue insertada en el software
estadistico SPSS, version 25. En la vista de variables, se afiadieron etiquetas, se ingresaron

los valores y se selecciono la medida de tipo ordinal para todas las variables.



En el programa SPSS, se llevaron a cabo calculos de estadistica descriptiva para analizar las
dimensiones y variables en detalle.

También, se aplicd estadistica inferencial para poner a prueba las hipétesis planteadas y en
esta seccion de estadistica inferencial, se interpretaron los resultados de las pruebas de
correlacion, utilizando el coeficiente de correlacién de Spearman (rho) de acuerdo con la

tabla de Dancey y Reidy (36), que se muestra a continuacion:

Tabla 4. Grado de relacion seguin coeficiente de correlacion

Intervalo o valor Intensidad
Iguala 0 Nulo
0.1a0.3 Débil
0.3a0.6 Moderado
0.7a0.9 Fuerte
Iguala 1l Perfecto

Nota. Tomado de “Statistics Without Maths for Psychology”, de los
autores P. Dancey y J. Reidy, 2007, Harlow, Inglaterra: Pearson (36).

2.7. Aspectos éticos
Los aspectos éticos relevantes en la presente investigacion son: La investigacion fue sometida

a una prueba de originalidad mediante el programa Turnitin. La citacion se realizé conforme
a la normativa Vancouver.

Ademas, el estudio se desarroll6 siguiendo los principios establecidos en el Reglamento de
Codigo de Etica para la Investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)
(37). La investigacion comenzo oficialmente tras la aprobacion del proyecto de tesis por
parte del Comité Institucional de Etica para la Investigacion (CIEI) de la UPNW, cumpliendo

con las directrices del Manual de Procedimientos del CIEI (38).
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I11.  RESULTADOS

3.1. Analisis descriptivo de resultados
Elanalisis descriptivo se llevd a cabo para evaluar las caracteristicas de la muestra en relacion
con el uso de plantas medicinales y el tratamiento del insomnio. Se incluyeron las siguientes
dimensiones: valeriana, toronjil, manzanilla, hierba luisa, trastorno frecuente, mala calidad y
cantidad de suefio, y el impacto en la vida diaria. A continuacion, se presentan los resultados

obtenidos:

Tabla 5. Caracteristicas Demogréficas de la Muestra

EDAD
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado

Vélido |1.18-24 afios 5 59 5,9 59
2. 25-34 afios 10 11,8 11,8 17,6
3. 35-44 afios 39 45,9 45,9 63,5
4. 45-64 afios 26 30,6 30,6 94,1
5. 65 afios y mas 5 59 5,9 100,0
Total 85 100,0 100,0

GENERO

Valido | Femenino 76 89,4 89,4 89,4
Masculino 9 10,6 10,6 100,0
Total 85 100,0 100,0

ESTADO CIVIL

Valido |Casado 21 24,7 24,7 24,7
Conviviente 11 12,9 12,9 37,6
Divorciado 3 3,5 3,5 41,2
Soltero 45 52,9 52,9 94,1
Viudo 5 59 59 100,0
Total 85 100,0 100,0
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NIVEL DE EDUCACION

Vaélido | Postgrado 6 7,1 7,1 7,1
Primaria 3 3,5 3,5 10,6
Secundaria 10 11,8 11,8 22,4
Técnico 38 44,7 44,7 67,1
Universitario 28 32,9 32,9 100,0
Total 85 100,0 100,0

Interpretacion: La tabla 5 revela que la mayoria de los encuestados se encuentra en el
rango de edad de 35 a 44 afios, representando un 45.9% de la muestra. Este hallazgo sugiere
que los adultos en esta franja etaria son los mas interesados por las plantas medicinales para
el tratamiento del insomnio. En cuanto al género, se observa que un notable 89.4% de los
participantes son mujeres. Este dato podria indicar una mayor disposicion de las mujeres a
buscar soluciones naturales para el insomnio, lo que puede ser un area de interés para futuras
investigaciones sobre la percepcion y uso de plantas medicinales en diferentes géneros.
Ademas, el 52.9% de los encuestados declaré estar soltero, lo que podria reflejar una
situacion socioeconomica o estilos de vida que influyen en la eleccidon de tratamientos
alternativos para el insomnio. Este estado civil podria asociarse con patrones de vida que
afectan la calidad del suefio, como la carga laboral o las dinamicas sociales. Por ultimo, el
44.7% de los participantes tiene un nivel educativo técnico. Este dato sugiere que las
personas con formacidn técnica tienen un interés considerable en el uso de plantas
medicinales, lo que podria estar relacionado con una mayor conciencia sobre la salud y el

bienestar.

Tabla 6. Variable Plantas medicinales

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Raravez 18 21,2 21,2 21,2
A veces 31 36,5 36,5 57,6
Siempre 36 42,4 42,4 100,0
Total 85 100,0 100,0

12



Figura 1. Variable Plantas medicinales
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Interpretacion: La tabla 6 y figura 1 revela que la mayoria de los encuestados el 42,4%
indico que siempre eligen las plantas medicinales, el 36.5% de los participantes opta por ellas
a veces y un 21.2% rara vez elige estas opciones. Estos resultados muestran claramente que
los encuestados prefieren el uso de plantas medicinales para el tratamiento del insomnio, lo
que resalta la necesidad de promover y educar sobre estas alternativas para alentar su uso,
especialmente entre aquellos que aln son reacios a adoptarlas.

Tabla 7. Variable tratamiento del insomnio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Rara Vez 19 22,4 22,4 22,4
A Veces 32 37,6 37,6 60,0
Siempre 34 40,0 40,0 100,0
Total 85 100,0 100,0

Figura 2. Variable tratamiento del insomnio
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Interpretacion: Latabla 7 y figura 2 revela que la mayoria de los encuestados el 40% afirma
que siempre busca tratamientos para el insomnio, mientras que el 37.6% lo hace a veces y el
22.4% indica que rara vez busca soluciones para este problema al visitar al Centro Comercial
Plaza Micaela VMT. Estos resultados sugieren que una proporcion significativa de la

poblacion esté activamente interesada en encontrar alivio para el insomnio.

Tabla 8. Dimensién valeriana

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Rara vez 19 22,4 22,4 22,4
A veces 23 27,1 27,1 49,4
Siempre 43 50,6 50,6 100,0
Total 85 100,0 100,0

Figura 3. Dimensién valeriana
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Interpretacion: La tabla 8 y la figura 3 indican que, entre todos los encuestados, el 50.6%
indica que siempre elige la valeriana, el 27.1% lo hace a veces y el 22.4% afirma que rara
vez opta por esta planta al visitar al Centro Comercial Plaza Micaela VMT. Estos resultados

reflejan una clara preferencia por la valeriana entre los consumidores.
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Tabla 9. Dimensidn toronjil

Figura 4.

Interpretacion: La tabla 9 y la figura 4

Rara vez

A veces

D2Toronijil (Agrupada)

Siempre

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Raravez 18 21,2 21,2 21,2
A veces 8 9,4 9,4 30,6
Siempre 59 69,4 69,4 100,0
Total 85 100,0 100,0
Dimension toronjil

indican que, entre todos los encuestados,

mayormente el 69,4% afirma que siempre elige el toronjil, mientras que el 21,2% rara vez lo

hace y el 9,4% a veces opta por esta planta al visitar al Centro Comercial Plaza Micaela.

Estos resultados evidencian una alta preferencia por el toronjil entre los consumidores.

Tabla 10. Dimension manzanilla

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Rara vez 9 10,6 10,6 10,6
A veces 38 44,7 44,7 55,3
Siempre 38 447 447 100,0
Total 85 100,0 100,0
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Figura 5. Dimension manzanilla
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Interpretacion: Latabla 10 y la figura 5 indican que, entre todos los encuestados, el 44.7%
afirma que siempre elige la manzanilla para el tratamiento del insomnio, también otro 44.7%
sefiala que a veces la selecciona, mientras que el 10.6% indica que rara vez opta por esta
planta al visitar el mercado VMT. Estos resultados sugieren que la manzanilla es una opcion
muy popular entre los consumidores que buscan alivio para el insomnio, lo que destaca su
importancia en la medicina tradicional y su aceptaciéon como remedio natural.

Tabla 11. Dimension hierba luisa

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Rara vez 8 9,4 9,4 9,4
A Veces 18 21,2 21,2 30,6
Siempre 59 69,4 69,4 100,0
Total 85 100,0 100,0

Figura 6. Resultados de la dimension hierba luisa
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Interpretacion: Latabla 11 y la figura 6 indican que, entre todos los encuestados, el 69.4%
afirma que siempre elige la hierba luisa para el tratamiento del insomnio, también otro 21.2%
sefiala que a veces la selecciona, mientras que el 9.4% indica que rara vez opta por esta planta
al visitar el mercado VMT. Estos resultados sugieren que la hierba luisa es una opcién muy
popular entre los consumidores que buscan alivio para el insomnio, lo que destaca su

importancia en la medicina tradicional y su aceptacién como remedio natural.

Tabla 12. Dimension trastorno frecuente

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Rara vez 24 28,2 28,2 28,2
A veces 25 29,4 29,4 57,6
Siempre 36 42,4 42,4 100,0
Total 85 100,0 100,0

Figura 7. Dimensién trastorno frecuente
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Interpretacion: La tabla 12 y la figura 7 indican que, entre todos los encuestados, el 42.4%
reporta que siempre experimenta trastornos de suefio, mientras que el 29.4% indica que a
veces sufre de estos problemas y el 28.2% afirma que rara vez. Estos resultados revelan que
una proporcion significativa de la poblacién encuestada enfrenta problemas de suefio de

manera constante, lo que resalta la necesidad de abordar este problema de salud publica.
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Tabla 13. Resultados de la dimension Mala calidad de suefio

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Raravez 19 22,4 22,4 22,4
A veces 52 61,2 61,2 83,5
Siempre 14 16,5 16,5 100,0

Total 85 100,0 100,0
Figura 8. Dimension mala calidad de suefio
0 Rara vez A veces Siempre

DS5Malacalidad_de_suefio (Agrupada)

Interpretacion: La tabla 13 y la figura 8 revelan que la mayoria de los encuestados, un
61.2%, reporta que a veces experimenta mala calidad de suefio, el 22.4% indica que rara vez
tiene problemas de suefio, mientras que el 16.5% afirma que siempre sufre de mala calidad
de suefio. Estos resultados destacan la prevalencia de problemas relacionados con el suefio
en la poblacion estudiada, lo que podria tener un impacto significativo en su bienestar general
y en su vida diaria. La identificacion de estos patrones puede ser clave para desarrollar

intervenciones adecuadas que aborden la calidad del suefio en esta poblacién.

Tabla 14. Resultados de la dimensién impacto en la vida diaria

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Rara vez 10 11,8 11,8 11,8
A veces 25 29,4 29,4 41,2
Siempre 50 58,8 58,8 100,0
Total 85 100,0 100,0
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Figura 9. Resultados de la dimension impacto en la vida diaria
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Interpretacion: La tabla 14 y la figura 9 revelan que la mayoria de los encuestados, un
58.8%, reporta que su problema con el suefio siempre impacta en su vida diaria, el 29.4%
indica que este impacto ocurre a veces, mientras que el 11.8% afirma que rara vez se ve
afectado. Estos resultados subrayan la gravedad del problema del insomnio en la poblacion
estudiada, pues una gran parte de los encuestados experimenta consecuencias significativas
en su bienestar y funcionamiento cotidiano debido a sus problemas de suefio.

Prueba de hipétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre cuatro plantas medicinales y el tratamiento del
insomnio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo.
HO: No existe relacién significativa entre cuatro plantas medicinales y el tratamiento del

insomnio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo.

Tabla 15. Prueba de hipotesis general

V1Plantas_ V2Tratamiento

medicinales _del_insomnio

Rho de V1Plantas_medicina Coeficiente de correlacién 1,000 346"
Spearman les Sig. (bilateral) . ,001
N 85 85
V2Tratamiento_del  Coeficiente de correlacion 346" 1,000

insomnio Sig. (bilateral) ,001
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: Se observa en la tabla 15 que el valor p fue de 0,001, que es menor a 0,05,
lo que se ha manifestado como significancia. Por este motivo, se rechaza la hipotesis nula
(HO). EI coeficiente de correlacion de Spearman, que fue de 0,346, sefiala también una
correlacion positiva moderada entre las variables tratamiento del insomnio y plantas
medicinales. Conclusion: Con base en los valores estadisticos, se determind la relacion entre
cuatro plantas medicinales y el tratamiento del insomnio en adultos que acuden al Centro
Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. El coeficiente de correlacién de Spearman,
que fue 0.346, indica una correlacién positiva moderada; ademas, un valor p de 0.001 apoya

la relevancia de esta relacion.

Prueba de hipdtesis especifica 1

Hi: Existe relacion significativa entre cuatro plantas medicinales y trastorno frecuente en
adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

HO: No existe relacion significativa entre cuatro plantas medicinales y trastorno frecuente en

adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

Tabla 16. Hipotesis especifica 1

V1Plantas_ DA4Trastorno_

medicinales frecuente

Rho de V1Plantas_medicinales Coeficiente de correlacién 1,000 432"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 85 85
D4Trastorno_frecuente Coeficiente de correlacion 432" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 16, se aprecia que el valor p fue de 0,000 < 0,05, lo que indica
significancia. Por lo tanto, se refuta la hip6tesis nula (HO). El coeficiente de correlacion de
Spearman también fue 0,432, lo que sefiala que existe una correlacién positiva moderada
entre los trastornos frecuentes y las plantas medicinales. Conclusion: Con base en los valores

estadisticos, se determind la relacion entre cuatro plantas medicinales y trastorno frecuente
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en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. El
coeficiente de correlacién de Spearman fue de 0,432, lo que refleja una correlacion positiva
moderada, acompafiado de un valor p de 0.000 que respalda la significancia de esta relacion.

Prueba de hipdtesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre cuatro plantas medicinales y mala calidad y cantidad
de suefio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del
Triunfo

HO: No existe relacion significativa entre cuatro plantas medicinales y mala calidad y
cantidad de suefio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria

del Triunfo

Tabla 17. Hipdtesis especifica 2

V1Plantas_ D5Malacalidad

medicinales  _de_suefio
Rho de V1Plantas_medicinales Coeficiente de correlacion 1,000 268"
Spearman Sig. (bilateral) . ,013
N 85 85
D5Mala_calidad _de_suefio Coeficiente de correlacién 268" 1,000
Sig. (bilateral) ,013
N 85 85

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: La tabla 17 muestra que el valor p es 0,013, que es menor que 0,05, un
umbral de significancia. Por lo tanto, se descarta la hipdtesis nula (HO). Asimismo, el
coeficiente de correlacion de Spearman fue 0,268, lo que sefiala una correlacion débil pero
positiva entre la mala calidad y cantidad del suefio y las plantas medicinales. Conclusion:
Con base en los valores estadisticos, se determiné la relacion entre cuatro plantas medicinales
y mala calidad y cantidad de suefio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela
Villa Maria del Triunfo. EI coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,268, lo que
refleja una correlacion positiva débil, acompafiado de un valor p de 0.013 que respalda la

significancia de esta relacion.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacidn significativa entre cuatro plantas medicinales e impacto en la vida diaria
en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

HO: No existe relacion significativa entre cuatro plantas medicinales e impacto en la vida

diaria en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

Tabla 18. Hipdtesis especifica 3

V1Plantas_ D6lmpacto_en

medicinales  _vidadiaria

Rho de V1Plantas_medicinales Coeficiente de correlacion 1,000 450"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 85 85
D6Impacto_en_vidadiaria Coeficiente de correlacion 450" 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La tabla 18 muestra que el p valor fue 0.000 < 0.05, lo que indica que es
significativo; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (HO). El coeficiente de correlacion de
Spearman fue, ademas, 0.450, lo que sefiala una correlacién positiva moderada entre las
variables "plantas medicinales” e "impacto en la vida diaria”. Conclusion: Con base en los
valores estadisticos, se determind la relacion entre cuatro plantas medicinales e impacto en
la vida diaria en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del
Triunfo. El coeficiente de correlacién de Spearman fue de 0,450, lo que refleja una
correlacién positiva moderada, acompafiado de un valor p de 0.000 que respalda la

significancia de esta relacion.

Prueba de hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacidn significativa entre tratamiento del insomnio y valeriana en adultos que
acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

HO: No existe relacion significativa entre tratamiento del insomnio y valeriana en adultos que

acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo
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Tabla 19. Hipdtesis especifica 4

V2Tratamiento
_del _insomnio D1Valeriana

£33

Rho de V2Tratamiento_del Coeficiente de correlacion 1,000 ,359
Spearman _insomnio Sig. (bilateral) . ,001
N 85 85
D1Valeriana Coeficiente de correlacion 359" 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Latabla 19 muestra que el valor p fue 0,001, el cual es menor que 0.05, cifra
establecida como nivel de significancia. Por lo tanto, se descarta la hipdtesis nula (HO).
Asimismo, el coeficiente de correlacion de Spearman resulto ser 0,359, lo que sefiala una
correlacion moderada positiva entre las variables valeriana y tratamiento del insomnio.
Conclusion: Con base en los valores estadisticos, se determino la relacion entre tratamiento
del insomnio y valeriana en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa
Maria del Triunfo. El coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,359, lo que refleja una
correlacién positiva moderada, acompafado de un valor p de 0.001 que respalda la

significancia de esta relacion.

Prueba de hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion significativa entre tratamiento del insomnio y toronjil en adultos que
acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

HO: No existe relacion significativa entre tratamiento del insomnio y toronjil en adultos que

acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo
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Tabla 20. Hipdtesis especifica 5

V2Tratamiento
_del_insomnio D2Toronjil

Rho de V2Tratamiento_del Coeficiente de correlacion 1,000 336"
Spearman _insomnio Sig. (bilateral) . ,002
N 85 85
D2Toronijil Coeficiente de correlacion 336" 1,000

Sig. (bilateral) ,002
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Se puede apreciar en la tabla 20 que el p valor fue 0,002 < 0.05, lo cual se
establecié como significancia; por lo tanto, se descarta la hipotesis nula (H0). Asimismo, se
observé una correlacion positiva moderada entre el toronjil y el tratamiento del insomnio,
con un coeficiente de Spearman de 0.336. Conclusion: Con base en los valores estadisticos,
se determino la relacion entre tratamiento del insomnio y toronjil en adultos que acuden al
Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. El coeficiente de correlacion de
Spearman fue de 0,336, lo que refleja una correlacion positiva moderada, acompafiado de un

valor p de 0.002 que respalda la significancia de esta relacion.

Prueba de hipotesis especifica 6

Hi: Existe relacion significativa entre tratamiento del insomnio y manzanilla en adultos que
acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

HO: No existe relacién significativa entre tratamiento del insomnio y manzanilla en adultos

que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo
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Tabla 21. Hipdtesis especifica 6

V2Tratamiento
_del _insomnio D3Manzanilla

Rho de V2Tratamiento_del Coeficiente de correlacion 1,000 ,097
Spearman _insomnio Sig. (bilateral) . ,378
N 85 85
D3Manzanilla Coeficiente de correlacion ,097 1,000

Sig. (bilateral) ,378
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 21 se aprecia que el valor p fue de 0,378, mayor a 0,05, lo que
se considera como significativo. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (HO).

El coeficiente de correlacion de Spearman, que fue 0,097, sefiala que existe una correlacion
nula entre las variables "manzanilla” y "tratamiento del insomnio™. Conclusion: Con base en
los valores estadisticos, se determino que, NO existe relacion significativa entre tratamiento
del insomnio y manzanilla en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa
Maria del Triunfo. El coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,097, lo que indica un
grado de correlacion nulo, acompafiado de un valor p de 0.378 que respalda la significancia

de esta relacion.

Prueba de hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion significativa entre tratamiento del insomnio y hierba luisa en adultos que
acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo

HO: No existe relacion significativa entre tratamiento del insomnio y hierba luisa en adultos

que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo
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Tabla 5. Hipotesis especifica 7

V2T ratamiento D4Hierba

_del_insomnio _luisa
Rho de V2Tratamiento_del Coeficiente de correlacion 1,000 ,096
Spearman _insomnio Sig. (bilateral) . ,368
N 85 85
D4Hierba_luisa Coeficiente de correlacion ,096 1,000
Sig. (bilateral) ,368
N 85 85

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: La tabla 22 muestra que el valor de p fue 0,368 > 0.05, lo cual se ha
establecido como significancia. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (HO). Asimismo, el
coeficiente de correlacion de Spearman resultd ser 0,096, lo que sefiala una correlacion nula
entre las variables hierba luisa y tratamiento del insomnio. Conclusion: Con base en los
valores estadisticos, se determin6 que, NO existe relacidn significativa entre tratamiento del
insomnio y hierba luisa en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria
del Triunfo. El coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,097, lo que representa una
correlacién nula. Esto se complementa con un valor p de 0.368, que confirma la significancia

de esta relacion.
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IV. DISCUSION

Los resultados del presente estudio exponen la relacion entre cuatro plantas medicinales y el
tratamiento del insomnio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria
del Triunfo. Un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.346 sefiala una correlacion positiva

moderada; ademas, el hecho de que el valor p sea 0.001 respalda la importancia de esta relacién.

Los resultados del presente estudio tienen similitud con la investigacion de Llauri (2020), quien
evalud el uso tradicional de plantas medicinales en pobladores del Asentamiento Humano Villa
San Luis 1l etapa, Nuevo Chimbote. Sus hallazgos exponen que el 71% de las personas utilizan las
plantas medicinales, un 60% son adultos y que el 17% utiliza la Valeriana para el tratamiento del
insomnio. En los resultados de la presente investigacion el 50.6% indica que siempre elige la
valeriana, el 27.1% lo hace a veces y el 22.4% afirma que rara vez opta por esta planta al visitar al
Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. En este contexto, también Palazuelos

(2019), demostro que la valeriana es eficaz en el tratamiento del insomnio.

Los resultados del presente estudio difieren de los hallazgos de un estudio realizado por Quispe
(2023), quien en su investigacion sobre plantas medicinales para tratar el problema del insomnio
encontré que, la mas empleada fue las flores de manzanilla un 33,2%, toronjil con un 27,7%, y
valeriana con 26,1%. En este estudio, un 44.7% a veces eligié la manzanilla para el tratamiento del
insomnio y un 10.6% indica que rara vez opta por esta planta. Tampoco, este estudio encontro
relacion significativa entre tratamiento del insomnio y manzanilla en adultos que acuden al Centro
Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. El coeficiente de correlacién de Spearman fue
de 0,097, lo que indica un grado de correlacion nulo, acompafiado de un valor p de 0.378 que

respalda la significancia de esta relacion.

Asimismo, los estudios realizados por Shirazi M., et. al (2021) quien en su investigacion sobre el
efecto beneficioso de otras plantas como Melissa officinalis fue evidenciado en mujeres
posmenopausicas, donde se observd una mejora significativa en la calidad de vida, especialmente
en el &mbito psicomotor y social. Estos hallazgos sugieren que los trastornos del suefio asociados

a cambios hormonales y emocionales podrian beneficiarse del uso de fitoterapia, coincidiendo con
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estudios que reportan la accion de compuestos activos sobre el sistema nervioso central. Y nuestra
investigacion concuerda mayormente el 69,4% afirma que siempre elige el toronjil, mientras que
el 21,2% rara vez lo hace y el 9,4% a veces opta por esta planta al visitar al Centro Comercial Plaza

Micaela. Estos resultados evidencian una alta preferencia por el toronjil entre los consumidores.

Los resultados de los estudios revisados evidencian que el uso de plantas medicinales con
propiedades sedantes y ansioliticas constituye una alternativa frecuente y potencialmente eficaz
para mejorar la calidad del suefio y tratar el insomnio en diversas poblaciones. Investigaciones
como las de Chandra et al. y Ranjbar et al. demostraron mejoras significativas en parametros
objetivos y subjetivos del suefio tras la administracién de valeriana, manzanilla y hierba luisa, lo
que respalda su uso tradicional y su efecto positivo sobre la latencia, duracién y eficiencia del

suefio, con adecuados perfiles de seguridad.

Los resultados estan circunscritos a los adultos que asisten al Centro Comercial Plaza Micaela, lo
que limita la generacion de los hallazgos a poblaciones con distintos contextos socioeconémicas o
perfiles de salud y en la recoleccidn de datos que dependié de la percepcion subjetiva y la memoria
de los participantes al reportar la frecuencia del consumo y los sintomas del suefio lo que se

introduce la posibilidad de sesgos de recuerdo.

En el ambito hospitalario, se identificé un deterioro significativo de la calidad y cantidad del suefio
durante la hospitalizacidn, especialmente en mujeres, lo que resalta la necesidad de implementar
estrategias complementarias no farmacoldgicas, como el uso controlado de plantas medicinales,
para mejorar el descanso en pacientes internados. Sin embargo, pese a los resultados favorables,
varios estudios coinciden en sefialar limitaciones metodoldgicas, principalmente disefios no

experimentales y evidencia de baja a moderada calidad.

Asi mismo se debe impulsar el uso controlado de la fitoterapia para mejorar la calidad del suefio
de los pacientes sobre todo en los entornos hospitalarios o de atencion primaria con el fin de
disminuir la dependencia de los hipnéticos convencionales, asi demuestren la necesidad de que los
profesionales farmacéuticos brinden una guia clara sobre la dosificacion y el uso adecuado y las

posibles interacciones de estas plantas investigadas.
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Por ultimo, sé sugiere evaluar el impacto de estas alternativas en el &mbito hospitalario
especialmente en pacientes internados que suelen experimentar un mayor deterioro de su descanso
durante la hospitalizacion. También ensayos clinicos controlados para evaluar la eficacia y la

seguridad de las plantas medicinales como también o preparados tradicionales.
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V. CONCLUSIONES

Conclusién 1: se determind la relacion entre plantas medicinales y el tratamiento del
insomnio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo.
El coeficiente de correlacion de Spearman, que fue 0.346, indica una correlacién positiva
moderada; ademas, un valor p de 0.001 apoya la relevancia de esta relacion.

Conclusion 2: se determind la relacién entre plantas medicinales y trastorno frecuente en
adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. Con un
valor p de 0.000 que respalda la significancia de esta relacién, el coeficiente de correlacion
de Spearman fue 0.432, lo que indica una correlacion positiva moderada.

Conclusion 3: se determino la relacion entre plantas medicinales y mala calidad y cantidad
de suefio en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo.
El coeficiente de correlacion de Spearman fue 0,268, lo que indica una débil correlacion
positiva. Ademas, el valor p fue 0.013, lo que confirma la significancia de esta relacion.
Conclusion 4: se determind la relacidn entre plantas medicinales e impacto en la vida diaria
en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. El
coeficiente de correlacion de Spearman, que fue de 0.450, indica una correlacion
moderadamente positiva, y su valor p (0.000) apoya la significancia de esta relacion.
Conclusion 5: se determind la relacion entre tratamiento del insomnio y valeriana en adultos
que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. Un valor p de
0.001, que confirma la importancia de esta relacion, se asocia con un coeficiente de
correlacién de Spearman de 0.359, lo cual indica una correlacion positiva moderada.
Conclusion 6: se determind la relacion entre tratamiento del insomnio y toronjil en adultos
que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del Triunfo. La correlacion
positiva moderada esta respaldada por un valor p de 0,002 y se refleja en el coeficiente de
correlacién de Spearman, que fue de 0,336.

Conclusion 7: se determind que, NO existe relacion significativa entre tratamiento del
insomnio y manzanilla en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa

Maria del Triunfo. El coeficiente de correlacién de Spearman fue 0,097, lo que demuestra
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un nivel nulo de correlacién. Este se acompafia con un valor p de 0.378, el cual avala la
relevancia estadistica de esta relacion.

Conclusién 8: se determind que, NO existe relacion significativa entre tratamiento del
insomnio Yy hierba luisa en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa
Maria del Triunfo. La relacion fue significativa y tuvo un coeficiente de correlacion de

Spearman de 0,096, lo que muestra un nivel nulo de correlacion, con un valor p de 0.368.

Recomendaciones

Los resultados expuestos en la presente tesis me permiten recomendar lo siguiente:

- Realizar actividades de concientizacion que informe a los adultos sobre los beneficios
y el uso adecuado de las plantas medicinales para el tratamiento del insomnio. Dado
que se ha encontrado una correlacion positiva entre el uso de estas plantas y el manejo
del insomnio, en estas actividades se podria incluir talleres, charlas informativas y
materiales educativos con base cientifica que respalde la efectividad de plantas como
la valeriana, toronjil y manzanilla en la mejora de la calidad del suefio.

- Asimismo, se recomienda a los profesionales quimicos farmacéuticos llevar a cabo
estudios futuros que profundicen en la relacion entre diversas plantas medicinales y el
insomnio, asi como explorar sus efectos en diferentes poblaciones. Esto contribuiria a
mejorar la calidad de vida de los adultos que padecen insomnio y fortaleceria la

relevancia de la investigacion en este &mbito.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Insomnio y cuatro plantas medicinales en adultos del Centro Comercial Plaza Micaela. Villa Maria del Triunfo. Lima 2025

FORMULACION DEL

DISENO

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO
Problema general Obietivo general Hipotesis General
;Qué relacion existe entre insomnio - s . i: Existe relacion significativa entre insomnio
¢ | te ent Jetivo 9 Hi: Existe rel ficativa ent
- Determinar la relaciéon que existe entre -
las cuatro plantas medicinales en insomnio v las cuatro plantas medicinales en las cuatro plantas medicinales en adultos que
adultos que acuden al Centro adultos ﬁe acuden gl Centro Comercial acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa
Comercial Plaza Micaela Villa Maria PIazaMi((]:aeIaViIIa Maria del Triunfo. Lima Maria del Triunfo.
del Triunfo, Lima 2025? 2025 ! HO: No existe relacion significativa entre 1 Tioode
Problemas especificos Obietivos especificos insomnio y las cuatro plantas medicinales en ' In\F/Jesti acion
¢Qué relacion existe entre cuatro J €D > : adultos que acuden al Centro Comercial Plaza | Variable 1. eSuge
- Determinar la relaciéon que existe entre h - : : Serda basica
plantas medicinales y trastorno - Micaela Villa Maria del Triunfo Cuatro Plantas
frecuente en adultos que acuden al cuatro plantas medicinales y trastorno Hipotesis especificas medicinales
. que a frecuente en adultos que acuden al Centro po! peciicas
Centro Comercial Plaza Micaela? Comercial Plaza Micaela Existe relacion significativa entre las cuatro 2 Método v disefio de
¢Qué relacion existe entre cuatro Determinar la relacion que existe entre plantas medicinales y trastorno frecuente en | Dimensiones: ' la Invest)i/ acion
plantas medicinales y mala calidad y clon d - adultos que acuden al Centro Comercial Plaza * Valeriana yesig
cantidad de suefio en adultos que cuatro plantas medicinales y mala calidad Micaela = Toronjil = El método de la
- cantidad de suefio en adultos que acuden . e . investigacion sera
acuden al Centro Comercial Plaza y - 5q Existe relacion significativa entre las cuatro = Manzanilla \vestig
Micaela? al Centro Comercial Plaza Micaela lantas medicinales y mala calidad o cantidad de = Hierba luisa hipotético —
;Qué refacién existe entre las cuatro Determinar la relacion que existe entre Eueﬁo en adultosy ue acuden al Centro deductivo.
clantas medicinales e impacto en la cuatro plantas medicinales e impacto en la Comercial Plaza Micagla Variable 2 " Disefio metodoldgico
\F;ida diaria en adultos ugacuden al vida diaria en adultos que acuden al Existe relacion significativa entre cuatro plantas | Insomnio ' no experimental y el
. que g Centro Comercial Plaza Micaela S 19 - ) P nivel correlacional de
Centro Comercial Plaza Micaela? Determinar la relacion que existe entre medicinales e impacto en la vida diaria en corte transversal
¢Qué relacion existe entre insomnio insomnio v la valerianaqen adultos aue adultos que acuden al Centro Comercial Plaza | Dimensiones: '
y la valeriana en adultos que acuden acuden aSI/ Centro  Comercial sza Micaela = Trastorno frecuente 3. Poblacién muestra
al Centro Comercial Plaza Micaela? - Existe relacion significativa entre insomnio y la = Mala calidad y ' .
Micaela. Paoblacién: 85 adultos

¢Qué relacion existe entre insomnio
y el toronjil en adultos que acuden al
Centro Comercial Plaza Micaela?
¢Qué relacion existe entre insomnio
y la manzanilla en adultos que
acuden al Centro Comercial Plaza
Micaela?

¢Qué relacion existe entre insomnio
y la hierba luisa en adultos que
acuden al Centro Comercial Plaza
Micaela?

Determinar la relacion que existe entre
insomnio y el toronjil en adultos que
acuden al Centro Comercial Plaza
Micaela.

Determinar la relacion que existe entre
insomnio y la manzanilla en adultos que
acuden Centro Comercial Plaza Micaela.
Determinar la relacion que existe entre
insomnio y la hierba luisa en adultos que
acuden Centro Comercial Plaza Micaela.

valeriana en adultos que acuden al Centro
Comercial Plaza Micaela.
Existe relacidn significativa entre insomnio y el
toronjil en adultos que acuden al Centro
Comercial Plaza Micaela
Existe relacion significativa entre insomnio y la
manzanilla en adultos que acuden al Centro
Comercial Plaza Micaela.
Existe relacion significativa entre insomnio y la
hierba luisa en adultos que acuden al Centro
Comercial Plaza Micaela

cantidad de suefio
= Impacto en la vida
diaria

que acuden al Centro
Comercial Plaza
Micaela VMT
Muestra: 100% de la
poblacion
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Anexo 2: Instrumentos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS: CUESTIONARIO
“INSOMNIO Y CUATRO PLANTAS MEDICINALES”

I.  INFORMACION SOCIODEMOGRAFICA

Edad: ......

Sexo: .......

Estado civil: Soltero () Casado () Divorciado () Viudo () Conviviente ()

Nivel de educacion: Primaria () Secundaria () Técnico () Universitario () Postgrado ()

1. INSTRUCCIONES GENERALES
A continuacidn, encontrara una serie de afirmaciones sobre el tema de la encuesta. Sus respuestas
son confidenciales y se utilizaran Unicamente para fines de investigacion. No hay respuestas
correctas o incorrectas; lo que importa es su opinion.
Por favor, indique su frecuencia de uso en la siguiente escala:
1: Nunca
2: Rara vez
3: A veces
4: Frecuentemente
5: Siempre

1. CUESTIONARIO PARA EVALUAR VARIABLE CUATRO PLANTAS
MEDICINALES

N° |[lItems 112|3]4|5
01 |Preparo la valeriana para el insomnio:

02 |Utilizo la dosis recomendada de valeriana para el insomnio:
03 [El tratamiento del insomnio con valeriana es efectivo:

04 |Preparo el toronjil para el insomnio:

05 |Utilizo la dosis recomendada de toronjil para el insomnio:

06 [El tratamiento del insomnio con toronjil es efectivo:

07 |Preparo la manzanilla para el insomnio:

08 |Utilizo la dosis recomendada de manzanilla para el insomnio:
09 [El tratamiento del insomnio con manzanilla es efectivo:

10 |Preparo la hierba luisa para el insomnio:

11 |Utilizo la dosis recomendada de hierba luisa para el insomnio:
12 [El tratamiento del insomnio con hierba luisa es efectivo:

13 [El insomnio es un trastorno que se presenta:

14 |Los episodios de insomnio ocurren con regularidad:

15 |Los intervalos de episodios ocurren con regularidad:

16 [El tiempo de latencia del suefio es prolongado:

17 [El tiempo total que se duerme por noche es insuficiente:

18 |Me despierto muchas veces durante la noche
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19 [El insomnio afecta la capacidad para realizar actividades cotidianas:
20 [El insomnio afecta mis relaciones con los demas:

21 |[Experimento fatiga como resultado del insomnio:

22 |[Experimento somnolencia durante el dia debido al insomnio:

23 |[En general, el insomnio afecta mi vida diaria:
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Anexo 3: Validez del instrumento

Certificado de validez de instrumento
Insomnio y cuatro plantas medicinales en adultos del Centro Comercial Plaza Micaela. Villa Maria del Triunfo. Lima 2025

N° | DIMENSIONES / items (VARIABLES): Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Cuatro Plantas medicinales
DIMENSION 1: Valeriana Sl NO | SI | NO | SI | NO
1 | Preparo la valeriana para el insomnio: X X X
2 | Utilizo la dosis recomendada de valeriana para el insomnio: X X X
3 | El tratamiento del insomnio con valeriana es efectivo: X X X
DIMENSION 2: Toronjil Sl NO | SI | NO | SI | NO
Preparo el toronjil para el insomnio: X X X
Utilizo la dosis recomendada de toronjil para el insomnio: X X X
El tratamiento del insomnio con toronjil es efectivo: X X X
DIMENCION 3: Manzanilla Sl NO | SI NO | SI | NO
7 | Preparo la manzanilla para el insomnio: X X X
8 | Utilizo la dosis recomendada de manzanilla para el insomnio: X X X
9 | El tratamiento del insomnio con manzanilla es efectivo: X X X
DIMENCION 4: Hierba Luisa
10 | Preparo la hierba luisa para el insomnio: X X X
11 | Utilizo la dosis recomendada de hierba luisa para el insomnio: X X X
12 | El tratamiento del insomnio con hierba luisa es efectivo: X X X
VARIABLE 2: Insomnio
DIMENSION 1: Trastorno frecuente SI NO SI NO | SI | NO
13 | El insomnio es un trastorno que se presenta: X X X
14 | Los episodios de insomnio ocurren con regularidad: X X X
15 | Los intervalos de episodios ocurren con regularidad: X X X
DIMENSION 2: Mala calidad y cantidad de suefio SI NO SI NO | SI | NO
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16 | El tiempo de latencia del suefio es prolongado: X X X
17 | Eltiempo total que se duerme por noche es insuficiente: X X X
18 | Me despierto muchas veces durante la noche X X X
DIMENSION 3: Impacto en la vida diaria Sl NO | SI | NO | SI | NO
19 | Elinsomnio afecta la capacidad para realizar actividades cotidianas: X X X
20 | El insomnio afecta mis relaciones con los demas: X X X
21 | Experimento fatiga como resultado del insomnio: X X X
22 | Experimento somnolencia durante el dia debido al insomnio: X X X
23 | En general, el insomnio afecta mi vida diaria: X X X

Observaciones: _SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ()
Apellidos y Nombres del juez validador: _CANO PEREZ CARLOS ALFREDO

No aplicable ( )

DNI: 06062363

Especialidad del validador: _ DOCTOR EN FARMACIA Y BIOQUIMICA

01 de octubre del 2025

(/daz/ﬂ,d de g

Firma del experto Informante
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Certificado de validez de instrumento
Insomnio y cuatro plantas medicinales en adultos del Centro Comercial Plaza Micaela. Villa Maria del Triunfo. Lima 2025

N° | DIMENSIONES / items (VARIABLES): Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Cuatro Plantas medicinales
DIMENSION 1: Valeriana Sl NO | SI | NO | SI | NO
1 | Preparo la valeriana para el insomnio: X X X
2 | Utilizo la dosis recomendada de valeriana para el insomnio: X X X
3 | El tratamiento del insomnio con valeriana es efectivo: X X X
DIMENSION 2: Toronjil Sl NO | SI | NO | SI | NO
Preparo el toronjil para el insomnio: X X X
5 | Utilizo la dosis recomendada de toronjil para el insomnio: X X X
6 | El tratamiento del insomnio con toronjil es efectivo: X X X
DIMENCION 3: Manzanilla Sl NO | SI NO | SI | NO
7 | Preparo la manzanilla para el insomnio: X X X
8 | Utilizo la dosis recomendada de manzanilla para el insomnio: X X X
9 | El tratamiento del insomnio con manzanilla es efectivo: X X X
DIMENCION 4: Hierba Luisa
10 | Preparo la hierba luisa para el insomnio: X X X
11 | Utilizo la dosis recomendada de hierba luisa para el insomnio: X X X
12 | El tratamiento del insomnio con hierba luisa es efectivo: X X X
VARIABLE 2: Insomnio
DIMENSION 1: Trastorno frecuente SI NO SI NO | SI | NO
13 | El insomnio es un trastorno que se presenta: X X X
14 | Los episodios de insomnio ocurren con regularidad: X X X
15 | Los intervalos de episodios ocurren con regularidad: X X X
DIMENSION 2: Mala calidad y cantidad de suefio Sl NO | SI NO | SI | NO
16 | Eltiempo de latencia del suefio es prolongado: X X X
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17 | El tiempo total que se duerme por noche es insuficiente: X X X
18 | Me despierto muchas veces durante la noche X X X
DIMENSION 3: Impacto en la vida diaria Sl NO | SI | NO | SI | NO

19 | Elinsomnio afecta la capacidad para realizar actividades cotidianas: X X X

20 | El insomnio afecta mis relaciones con los demas: X X X

21 | Experimento fatiga como resultado del insomnio: X X X

22 | Experimento somnolencia durante el dia debido al insomnio: X X X

23 | En general, el insomnio afecta mi vida diaria: X X X
Observaciones: _SI HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable (

Apellidos y Nombres del juez validador: _ Justil Guerrero Hugo Jesus

DNI: 40452674

Especialidad del validador: _ DOCTOR EN CIENCIAS DE LA SALUD

28 de octubre del 2025

Firma del experto Informante
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Certificado de validez de instrumento
Insomnio y cuatro plantas medicinales en adultos del Centro Comercial Plaza Micaela. Villa Maria del Triunfo. Lima 2025

N° | DIMENSIONES / items (VARIABLES): Pertinencia! | Relevancia? | Claridad® Sugerencias
VARIABLE 1: Cuatro Plantas medicinales
DIMENSION 1: Valeriana Sl NO | SI | NO | SI | NO
1 | Preparo la valeriana para el insomnio: X X X
2 | Utilizo la dosis recomendada de valeriana para el insomnio: X X X
3 | El tratamiento del insomnio con valeriana es efectivo: X X X
DIMENSION 2: Toronjil Sl NO | SI | NO | SI | NO
Preparo el toronjil para el insomnio: X X X
5 | Utilizo la dosis recomendada de toronjil para el insomnio: X X X
6 | El tratamiento del insomnio con toronjil es efectivo: X X X
DIMENCION 3: Manzanilla Sl NO | SI NO | SI | NO
7 | Preparo la manzanilla para el insomnio: X X X
8 | Utilizo la dosis recomendada de manzanilla para el insomnio: X X X
9 | El tratamiento del insomnio con manzanilla es efectivo: X X X
DIMENCION 4: Hierba Luisa
10 | Preparo la hierba luisa para el insomnio: X X X
11 | Utilizo la dosis recomendada de hierba luisa para el insomnio: X X X
12 | El tratamiento del insomnio con hierba luisa es efectivo: X X X
VARIABLE 2: Insomnio
DIMENSION 1: Trastorno frecuente SI NO SI NO | SI | NO
13 | El insomnio es un trastorno que se presenta: X X X
14 | Los episodios de insomnio ocurren con regularidad: X X X
15 | Los intervalos de episodios ocurren con regularidad: X X X
DIMENSION 2: Mala calidad y cantidad de suefio Sl NO | SI NO | SI | NO
16 | Eltiempo de latencia del suefio es prolongado: X X X
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17 | El tiempo total que se duerme por noche es insuficiente: X X X
18 | Me despierto muchas veces durante la noche X X X
DIMENSION 3: Impacto en la vida diaria Sl NO | SI | NO | SI | NO

19 | Elinsomnio afecta la capacidad para realizar actividades cotidianas: X X X

20 | El insomnio afecta mis relaciones con los demas: X X X

21 | Experimento fatiga como resultado del insomnio: X X X

22 | Experimento somnolencia durante el dia debido al insomnio: X X X

23 | En general, el insomnio afecta mi vida diaria: X X X
Observaciones: _SI HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

Apellidos y Nombres del juez validador: _ Villanueva Vilchez Hugo Gilberto

DNI: 40452674

Especialidad del validador: _ MAESTRO EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA E INVESTIGACION

28 de octubre del 2025

Firma del experto Informante
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

COMNSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 17 de noviembre del 2025
Autor Responsable:
YARITZA JASMINE ARIAS HUARAMNGA

Exp. N%: 3002-2025

[De mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyvecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Insomnio y cuatro plantas medicinzles en adultos del Centro Comercial Plaza
Micaela. Villa Maria del Triunfo. Lima 20257 Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha
04,/11/2025.

El cual tiene como Autor|es) a:
YARITZA JASMINE ARIAS HUARANGA
CLAUDIA I'WOMNNE ZELA COARITA

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, |a idoneidad del equipo de investigacion v la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacian:

La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una wvigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tréamites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las gque se planea realizar la investigacion.

En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
gjecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

—— o
Mg Angelics Karing Mimsys Galaprets
Pririsdente

Comité Instinscional & Eica ¢ Inteprdad Crentifica
Universidad Frivada Nortsert Wiener

Avenida Sregpaipa 440 Teléfono: $223 03500 { Adencedn: lunes & viemnes de B e 16030 haras.) © Cosmeo: comises. sllcantiwienerediu pe

48



Anexo 5: Consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: Insomnio y cuatro plantas medicinales en adultos del Centro Comercial Plaza
Micaela. Villa Maria del Triunfo. Lima 2025
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Autor Responsable: Arias Huaranga Yaritza Jasmine
Autor 2: Zela Coarita Claudia Ivonne

I. INVITACION

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Insomnio y cuatro plantas medicinales en adultos del
Centro Comercial Plaza Micaela. Villa Maria del Triunfo. Lima 2025, desarrollado por investigadores de
la Universidad Privada Norbert Wiener S.A. (UPNW). A continuacion, le proporcionamos informacién
detallada sobre el estudio y su participacion.

1. INFORMACION
Propdsito del estudio: El proposito de este estudio es “Determinar la relacion que existe entre insomnio y
las cuatro plantas medicinales en adultos que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela Villa Maria del
Triunfo, Lima 2025”
Duracion del estudio: 6 meses
Numero esperado de participantes: 85
Criterios de Inclusién y exclusién: Edad: ......
Sexo: .......
Estado civil: Soltero () Casado () Divorciado () Viudo () Conviviente ()
Nivel de educacion: Primaria () Secundaria () Técnico () Universitario () Postgrado ()
Procedimientos del estudio: Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

= Leer detenidamente todo el documento y participar voluntariamente

= Responder todas las preguntas formuladas en la encuesta

= Firmar el consentimiento informado
La encuesta puede demorar unos 45 minutos y los resultados se le entregaran a usted en forma individual o
almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.
Riesgos: Ninguno, solo se le pedird responder el cuestionario. Su participacién en el estudio es
completamente voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
Beneficios: Usted se beneficiara con conocer los resultados de la investigacién por los medios mas
adecuados que le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.
Costos e incentivos: La participacion no implicara ningln costo para usted, ni recibira incentivos
econdmicos ni materiales a cambio de su colaboracion.
Confidencialidad: Su informacion sera codificada para proteger su identidad. Si los resultados del estudio
se publican, no se incluird ninguna informacion que permita identificarlo. Los datos estaran disponibles
solo para el equipo de investigacion.
Derechos del participante:
Su participacion es completamente voluntaria. Puede negarse a participar o retirarse del estudio en
cualquier momento, sin ninguna penalizacion o pérdida de derechos.
Preguntas/Contacto: Si tiene preguntas o inquietudes, puede comunicarse con el autor responsable Arias
Huaranga Yaritza Jasmine al celular 967443401. También, puede contactar al Comité de Etica que validd
este estudio a través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW,
al correo comite.etica@uwiener.edu.pe
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Ocurrencias/Reclamos: En caso de existir alguna ocurrencia o reclamo, puede contactar al Comité de
Etica que validd este estudio a través del Presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad
Cientifica de la UPNW, al correo comite.etica@uwiener.edu.pe

I11. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y comprendido el contenido de este Formulario de Consentimiento Informado. He
recibido una explicacion clara sobre el objetivo, procedimiento y finalidad del estudio, asi como respuesta
a todas mis preguntas. Entiendo que mi participacion es voluntaria y tengo derecho a retirar mi
consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia
firmada de este Formulario.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
Nombres:

DNI: AN

| Il ll._ I
—f ]
=

FIRMA DEL AUTOR RESPONSABLE

Nombre del Autor Responsable: Yaritza Jasmine Arias Huaranga

DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 75326676

FIRMA DEL INTEGRANTE DEL EQUIPO DE INVESTIGACION

Nombre del Integrante del equipo de investigacion: Claudia Ivonne Zela Coarita

DNI/Carné de Extranjeria/Otros: 48064809

FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL (en caso corresponda)
Nombre del Testigo o Representante Legal:
DNI/Carné de Extranjeria/Otros:
NOTA:

- La firma del testigo o representante legal serd obligatoria solo si el participante tiene una discapacidad
gue le impida firmar o no saber leer ni escribir.
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Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

Plgz# JUNTA DE PROPIETARIOS
Micaela

el
SACRATENARIO - 7 “Aiio de la recupevacién y consolidacion de la cconomia peruana”
‘Ao Jnternacional de las Cooperativas”

Villa Maria del Triunfo, 29 de noviembre del 2025

CARTA N° 255-2025-P/JPPM

Sefioritas:

YARITZA JASMINE ARIAS HUARANGA
CLAUDIA IVONNE ZELA COARITA
Universidad Norbert Wiener

De la Facultad de Farmacia y Bioquimica.
Presente. —

En respuesta a la solicitud sobre la autorizaciéon para que las bachilleres de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener:

Las sefioritas YARITZA JASMINE ARIAS HUARANGA, DNI N2 75326676 y CLAUDIA IVONNE ZELA
COARITA, DNI N2 48064809, lo cual acredita que lo solicitado es para realizar estudios para
gestionar el titulo Profesional Pregrado.

Al respecto se AUTORIZA y se brinde todo tipo de facilidades en el Centro Comercial Plaza
Micaela, para realizar la recoleccién de datos para el proyecto de tesis “Insomnio y cuatro
plantas medicinales en adultos del Centro Comercial Plaza Micaela, Villa Marfa del Triunfo, Lima
2025" en las personas que acuden al Centro Comercial Plaza Micaela este domingo 30 de
noviembre del afio en curso, en horarios de 9:00 am. a 11:00 am.

Es cuanto se expide para los fines mencionados.

Atentamente,

Cullanco Pérez

Av. Pachacutec 2890 (O1) 4506100 / 963 745 782
Villa Maria del Triunfo - Lima. administracion@plazamicaela.pe
RUC 20612149781
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Anexo 7: Fotografia de recoleccion de datos
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