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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo general determinar el pH salival, el contenido de azlicar y
la acidez titulable (acido citrico) de bebidas industrializadas consumidas por nifios de la L.LE. San
Agustin de Oquendo EIRL, durante el afio 2024. Se empled un disefio observacional, descriptivo,
transversal y prospectivo, con un enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 100
nifios de 6 a 9 afios, y la muestra, seleccionada mediante muestreo probabilistico aleatorio simple,
quedo constituida por 80 participantes. Los resultados indicaron que, antes del consumo, el total
de los nifios que consumieron agua, el 90% de los que consumieron bebida lactea sabor a chocolate
y el 85% de los que consumieron gaseosa presentaron un pH salival acido. Después del consumo,
el total de los nifios que consumieron bebida lactea sabor a chocolate y agua mantuvieron un pH
acido, mientras que el 70% de los que consumieron gaseosa presentaron pH acido a los 5 minutos,
aumentando al 90% a los 10 y 15 minutos (p-valor < 0.001). En cuanto al contenido de azlcar, la
bebida lactea sabor a chocolate presentd el mayor nivel (10 g/0.1 L), seguida del jugo de fruta (6
g/0.1 L) y la gaseosa (5 g/0.1 L). Asimismo, la gaseosa mostro la mayor acidez titulable (0.18
g/ml), evidenciando su potencial erosivo. En conclusion, las bebidas industrializadas alteraron
significativamente el pH salival, aumentando el riesgo de caries y erosion dental. Ademas, se
recomienda limitar su consumo, fomentar el uso de dentifricos fluorados y priorizar el consumo de

agua como principal fuente de hidratacion.

Palabras clave: pH salival; contenido total de azlicar; acidez titulable; grupo de bebidas
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Abstract

This study aimed to determine the salivary pH, sugar content, and titratable acidity (citric
acid) of industrialized beverages consumed by children from L.E. San Agustin de Oquendo EIRL
during the year 2024. An observational, descriptive, cross-sectional, and prospective study design
with a quantitative approach was employed. The population consisted of 100 children aged 6 to 9
years, and the sample, selected through simple random probabilistic sampling, comprised 80
participants. The results indicated that, before consumption, all children who drank water, 90% of
those who consumed chocolate-flavored dairy drinks, and 85% of those who drank soda had an
acidic salivary pH. After consumption, all children who drank chocolate-flavored dairy beverages
and water maintained an acidic pH, while 70% of those who consumed soda had an acidic pH at 5
minutes, increasing to 90% at 10 and 15 minutes (p-value < 0.001). Regarding sugar content, the
chocolate-flavored dairy drink had the highest level (10 g/0.1 L), followed by fruit juice (6 g/0.1
L) and soda (5 g/0.1 L). Likewise, soda exhibited the highest titratable acidity (0.18 g/ml),
demonstrating its erosive potential. In conclusion, industrialized beverages significantly altered
salivary pH, increasing the risk of dental caries and erosion. Additionally, it is recommended to
limit their consumption, promote the use of fluoride toothpaste, and prioritize water as the primary

source of hydration.

Keywords: salivary pH; total sugar content; titratable acidity; beverage group.
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Introduccion

El impacto del consumo de bebidas industrializadas en la salud bucal de la poblacion
infantil constituye un tema de creciente preocupacion, dado el aumento de enfermedades como la
caries dental y la erosion del esmalte en edades tempranas. Estas afecciones estan relacionadas con
factores dietéticos, especialmente con la ingesta de productos ricos en azicares y acidos que alteran

el equilibrio del pH salival y favorecen un entorno bucal propicio para la desmineralizacion dental.

El pH salival juega un rol esencial en la proteccion del esmalte, ya que actia como un buffer
natural frente a los 4cidos generados por bacterias cariogénicas como Streptococcus mutans. Sin
embargo, el consumo frecuente de bebidas azucaradas y acidificantes, como gaseosas, jugos
industrializados y productos lacteos azucarados, puede superar la capacidad reguladora de la saliva,
incrementando el riesgo de lesiones cariosas y desgaste dental. Este estudio se centrd en evaluar el
pH salival, el contenido de aztcar y la acidez titulable (4cido citrico) de las bebidas industrializadas
consumidas por nifios de 6 a 9 afios, con el objetivo de identificar las diferencias en su impacto

sobre la salud bucal.

Los resultados no solo brindan una comprensién mas profunda del efecto de estos productos
en la cavidad oral, sino que también fundamentan la necesidad de estrategias preventivas en la

promocion de habitos saludables.

En este contexto, la investigacion busca aportar evidencia cientifica que permita disefar
politicas publicas y programas educativos dirigidos a reducir los riesgos asociados al consumo de

bebidas industrializadas y promover una adecuada salud bucal infantil.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

El interés por la salud bucal, especialmente en nifios en edad de desarrollo, ha aumentado,
resaltando la importancia de evaluar el equilibrio &cido-base en la cavidad bucal debido a su
relacion con la erosion dental y la formacion de caries (1). En el contexto actual, la caries dental se
posiciona como la afeccion bucal mas comun a nivel global, siendo de naturaleza multifactorial y
generando una deterioro gradual de los tejidos dentales, lo cual afecta directamente la calidad de

vida de los afectados (2).

La saliva, compuesta por elementos inorganicos y organicos, es vital para la salud bucal al
proteger la cavidad oral contra patégenos. Esta es producida por glandulas salivales principales y
menores (3), ademas se libera mediante conductos salivales; en su mayoria estd compuesta de agua
(99% de su composicion), y se estima que una persona sana produce aproximadamente 600 ml
diarios (4). La saliva cumple un rol crucial en la proteccion dental al mantener el equilibrio 4cido-
base, actuando como un buffer y lubricante en la boca; adicionalmente, ofrece defensa contra caries
y enfermedades periodontales (5) gracias a su accion antimicrobiana y capacidad para neutralizar
acidos. El pH estandar de la saliva en la boca oscila entre 7 y 7.4, reflejando un balance adecuado

entre niveles acidos y alcalinos (6).

La ingestion de bebidas o alimentos con azucares y pH acido provoca una disminucion del
pH bucal. Estas bebidas suelen contener dcidos como el fosforico, citrico, tartirico y maleico, que
tienen un impacto erosivo en la cavidad oral (7). Las bebidas mas comunes, son las carbonatadas,

los jugos o néctares y el yogur (8). Investigaciones recientes revelan un incremento en el consumo



de bebidas industrializadas entre los nifios, atribuido a la publicidad y la ausencia de conocimiento
por parte de los tutores sobre los posibles impactos negativos en la salud oral desde edades

tempranas (9).

La Ley de Alimentacion Saludable en Pert limita el contenido de aztcar en bebidas
procesadas para nifos y adolescentes a 6 gramos por cada 100 mililitros. Los productos que
excedan este limite deben incluir advertencias (octégonos nutricionales) en su empaque (1,10,11).
Por otro lado, la Asociaciéon Americana del Corazon (AHA) aconseja que menores y adolescentes
limiten el consumo diario de azucares afiadidos a 25 gramos para nifas y 37.5 gramos para nifios
de entre 2 a 18 afios; asi como los nifios con menos de 2 afios deben evitar productos con azicares
afiadidos (1,12). De igual forma, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Comité
Cientifico de Nutricion de Reino Unido (SACN) sugieren que los nifios y adolescentes limiten su
ingesta diaria de azucares anadidos a menos del 5% de las calorias totales, lo que equivale a

aproximadamente 6 cucharaditas en una dieta de 2000 kcal (13).

El creciente consumo de bebidas industrializadas con altos niveles de acidos y azlcares
genera preocupacion por sus efectos en la salud dental, especialmente la caries. Es fundamental
promover cambios en los habitos de consumo para mejorar la salud bucal y prevenir enfermedades

relacionadas (10).

Dado lo expuesto, resultd crucial investigar el impacto de la ingestion habitual de bebidas
procesadas y su impacto en el pH de la saliva, asi como en el contenido de azlcar y acidez titulable
(4acido citrico). Este analisis busca aumentar la conciencia sobre los peligros de un consumo

desmedido de estas bebidas y su conexion con la erosion y la caries dental.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cual es el pH salival y el contenido de azicar y acidez titulable (acido citrico) de bebidas

industrializadas consumidas por nifios de la I.E San Agustin de Oquendo EIRL, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

(Cual es el pH salival de los nifios de la .LE San Agustin de Oquendo EIRL, antes de

consumir bebidas industrializadas (jugo de fruta, gaseosa, bebida lactea sabor a chocolate)?

(Cual es el pH salival de los nifios de la IE San Agustin de Oquendo EIRL, después de

consumir bebidas industrializadas (jugo de fruta, gaseosa, bebida lactea sabor a chocolate)?

(Cudl es el contenido de azicar de las bebidas industrializadas (jugo de fruta, gaseosa,

bebida lactea sabor a chocolate)?

(Cudl es la acidez titulable (4cido citrico) de las bebidas industrializadas (jugo de fruta,

gaseosa, bebida lactea sabor a chocolate)?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General



Determinar el pH salival y el contenido de azucar y acidez titulable (acido citrico) de

bebidas industrializadas consumidas por nifios de la I.LE San Agustin de Oquendo EIRL, 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

Evaluar el pH salival de los nifios de la .LE San Agustin de Oquendo EIRL, antes de

consumir bebidas industrializadas (jugo de fruta, gaseosa, bebida lactea sabor a chocolate).

Evaluar el pH salival de los nifios de la .LE San Agustin de Oquendo EIRL, después de

consumir bebidas industrializadas (jugo de fruta, gaseosa, bebida lactea sabor a chocolate).

Identificar el contenido de azicar de las bebidas industrializadas (jugo de fruta, gaseosa,

bebida lactea sabor a chocolate).

Identificar la acidez titulable (acido citrico) de las bebidas industrializadas (jugo de fruta,

gaseosa, bebida lactea sabor a chocolate).

1.4  Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

El estudio de los efectos de las bebidas industrializadas en la salud bucal infantil resultd
fundamental debido a los impactos negativos que estas pueden generar en el pH salival, el
contenido de azlcar y la acidez titulable. El pH salival desempefia un papel clave en el equilibrio

acido-base de la cavidad oral, previniendo la desmineralizacion del esmalte dental. Sin embargo,



el consumo de bebidas con un pH &cido reducia el pH salival e incrementaba el riesgo de caries

dental.

Asimismo, el alto contenido de azlicar en estas bebidas contribuia al desarrollo de caries y
a trastornos metabolicos como la obesidad y la diabetes. Por otro lado, la acidez titulable,
determinada principalmente por la presencia de 4cido citrico, también influia en la reduccion del
pH salival y en la erosion dental. En este contexto, la investigacion aporté conocimientos relevantes
sobre la relacion entre el consumo de bebidas industrializadas y su impacto en la salud bucal

infantil.

1.4.2 Metodologica

Para la ejecuciéon de este estudio, se aplicaron métodos cientificos rigurosos y
estandarizados para evaluar el pH salival, el contenido de aztcar y la acidez de las bebidas
procesadas consumidas por los nifios de la Institucion Educativa San Agustin de Oquendo EIRL.
Se emplearon técnicas de muestreo representativas para la seleccion de los participantes y de las

bebidas analizadas.

Ademas, se utilizaron instrumentos y equipos adecuados para garantizar la precision en la
medicion de los parametros evaluados. Los datos recopilados fueron sometidos a andlisis
estadisticos con el propdsito de identificar posibles asociaciones entre el consumo de bebidas y las
variaciones en el pH salival, asi como para comparar el nivel de azucar y la acidez entre las distintas

bebidas estudiadas.



1.4.3 Practico

Los hallazgos de este estudio proporcionaron informacién valiosa sobre el impacto de las
bebidas industrializadas en la salud bucal infantil, especificamente en lo relacionado con el pH
salival, el contenido de azucar y la acidez titulable. Esta informacion podra ser utilizada por
profesionales de la salud, como médicos, odontélogos y nutricionistas, asi como por educadores y
padres, con el fin de fomentar habitos alimenticios mas saludables y desarrollar estrategias
preventivas para reducir la incidencia de enfermedades bucales en la poblacién infantil. Asimismo,
los resultados podrian servir como base para la formulacion de politicas publicas orientadas a
regular el contenido de azucar y la acidez en las bebidas destinadas a los nifios, contribuyendo asi
a la proteccion de su salud bucal y general. En ultima instancia, este estudio tiene el potencial de
mejorar la calidad de vida de la poblacion infantil a través de la promocion de mejores practicas de

consumo y cuidado bucal.

1.5 Limitaciones de la investigacion

Temporal

El estudio se desarrollo dentro de un periodo determinado, lo que limitd el tiempo
disponible para la recoleccion y andlisis de datos. La necesidad de obtener una muestra
representativa y realizar multiples mediciones prolongé el proceso de recopilacion de informacion.
Para optimizar el tiempo, se establecidé un cronograma detallado que permitié cumplir con cada

etapa de la investigacion sin afectar la calidad de los resultados.

Espacial



Los hallazgos se restringieron a la poblacion infantil de la Institucion Educativa San
Agustin de Oquendo EIRL en el afio 2024. Debido a las particularidades demogréficas,
socioeconomicas y culturales de este grupo, la extrapolacion de los resultados a otras poblaciones
fue limitada. No obstante, se compararon los datos obtenidos con estudios previos realizados en

contextos similares para identificar patrones comunes y reforzar la validez de las conclusiones.

Recursos

El estudio fue autofinanciado y contd con los recursos econdémicos necesarios para su
ejecucion. Sin embargo, se presentaron dificultades en la disponibilidad de algunos equipos de
medicidn especificos. Para solventar esta situacion, se gestion6 el acceso a laboratorios externos y
se emplearon métodos alternativos de analisis que garantizaron la precision de los resultados sin

comprometer el rigor cientifico del estudio.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

Schmidt y Huang (14) durante el 2022, Australia, tuvieron como fin “Analizar los niveles
de pH de 42 marcas de agua embotellada disponibles en el mercado australiano”, utilizando equipos
especificos para clasificar su potencial riesgo de causar desgaste erosivo en los dientes en
comparacion con los umbrales criticos de pH para el esmalte y la dentina. Se encontr6 que el 81%
de las muestras de agua fueron consideradas erosivas para la dentina, mientras que el 73.8% lo
fueron para el esmalte dental. Las aguas con saborizantes resultaron ser las mas acidas, seguidas
por las aguas con gas, aguas de manantial, aguas artesianas, aguas minerales y aguas alcalinas.
Todas las aguas con gas y con saborizantes mostraron un riesgo de erosion para el esmalte y la
dentina, y una parte de las aguas de manantial y artesianas también resultaron ser lo suficientemente
acidas como para erosionar las estructuras dentales. El estudio destaca el riesgo de erosion dental

por agua embotellada, promoviendo la conciencia publica y la investigacion adicional.

Vargas et al. (1) en el 2021, México, propusieron “Investigar la fluctuacion del nivel de pH
en bebidas habitualmente ingeridas y su efecto en la salud”. Se examinaron 11 bebidas, que incluian
refrescos, agua simple, jugos industrializados y una bebida energizante. Se realizé una medicion
del pH de estas bebidas en dos ocasiones y se determind el promedio. Ademas, se exploro el efecto
de diluir las bebidas gaseosas con agua en su pH, utilizando Coca-Cola y Pepsi como ejemplos.
Para analizar la repercusion de estas bebidas y su efecto en el pH de la saliva, se tomaron muestras

de saliva de diez individuos antes y después de consumir las bebidas. Se observaron cambios



significativos en los niveles de pH de la saliva después de la ingesta de las bebidas, especialmente
en las bebidas gaseosas y los jugos industrializados, mostrando una tendencia hacia un pH mas
acido. Los resultados revelaron que la gama de pH en las bebidas analizadas oscilaba entre 2.66
(Coca Cola) y 7.18 (agua Cielo), con la mayoria de las bebidas (90.90%) presentando valores
acidos. Segun los autores, estas bebidas, debido a su contenido de acidos y azicares, podrian
incrementar la probabilidad de problemas dentales y trastornos créonicos como la obesidad y la

diabetes y las enfermedades cardiovasculares y gastrointestinales.

Trujillo et al. (10) durante el 2021, en Cartagena, Colombia, tuvieron como fin “Evaluar el
impacto erosivo en el esmalte dental de dientes humanos extraidos tras ser expuestos a bebidas
industriales”. Mediante un estudio experimental in vitro se analizaron 26 dientes humanos con
esmalte dental sano, distribuidos aleatoriamente en doce grupos. Estos conjuntos se expusieron a
bebidas comerciales dos veces al dia durante una semana. Para analizar el impacto erosivo, se
evaluaron el nivel de acidez de las bebidas y la disminucion de peso de los dientes expuestos y la
apariencia del esmalte dental después de la exposicion. Los hallazgos revelaron que todas las
bebidas evaluadas presentaron un pH inferior a 4.5, siendo Coca Cola y el jugo Hit naranja con los
niveles de pH mas bajos, mientras que Speed Max, Vive 100 y Coca-Cola ocasionaron la mayor
pérdida de peso en los dientes debido al desgaste del esmalte dental. Llegaron a la conclusion que,
Speed Max y Coca Cola se destacaron como las bebidas que causaron el mayor deterioro en la
estructura dental, resaltando la necesidad de informar a la poblacion sobre los riesgos para la salud

oral asociados con el consumo excesivo de estas bebidas.

Chowdhury et al. (15) durante el 2019, en India, tuvieron como fin “Determinar las

concentraciones de fluor en una variedad de productos de cuidado bucal, jugos de frutas, aguas
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embotelladas, refrescos, leches embotelladas y batidos comunmente utilizados, ademés de analizar
el pH de bebidas dulces carbonatadas y otras comercializadas”. Se recolectaron muestras de
productos de cuidado bucal y bebidas. Se midio el contenido de flior con un electrodo selectivo de
iones fluoruro y se determind el pH de las bebidas con un medidor estandar de pH. Se hall6 que,
las concentraciones de fluor en las pastas dentales variaron de 96 a 1397 mg/l, mientras que en los
polvos dentales estuvieron entre 35 y 1380 mg/1, y en los enjuagues bucales oscilaron entre 6 y 228
mg/l. El contenido de flior en el agua embotellada varié de 0,10 a 0,12 mg/l, y en los jugos de
frutas fue de 0,09 a 0,21 mg/l. Ademas, la mayoria de las bebidas dulces carbonatadas y los jugos
de frutas mostraron un pH muy &cido, en un rango de 2,62 a 4,26. Concluyeron que, las bebidas
dulces carbonatadas con pH no regulado pueden aumentar el riesgo de erosion dental y contribuir

al aumento de peso en los adolescentes indios.

Suh y Rodriguez (16) en el 2017, Ecuador, propusieron “Establecer los niveles de pH y la
cantidad total de azlicares presentes en varias bebidas tanto acidas como dulces, considerando su
asociacion con el desarrollo de erosion dental y caries”. Se examinaron un total de 23 bebidas,
incluyendo variedades como aguas, refrescos gaseosos, jugos naturales e industriales, bebidas
energizantes y tés procesados. Se llevaron a cabo andlisis quimicos en estas bebidas para
determinar tanto su nivel de acidez como su concentracioén de azucar. Los hallazgos revelaron que
las bebidas tenian un pH que oscilaba entre 2.30 y 3.40, excepto por el agua destilada y el agua sin
gas de Dasani, que tenian valores mas neutros. La Coca-Cola se destacé como la bebida mas acida,
mientras que el Sprite fue la menos &cida. En cuanto al contenido de azicar, la mayoria de las
bebidas excedieron los 25 gramos por envase de medio litro, siendo la limonada y el Monster las

mas dulces con 63 gramos en la misma cantidad. Se observo que la limonada, con el nivel de acidez
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mas bajo y la mayor concentracion de azicar, presentaba un perfil particularmente preocupante en
términos de erosion dental y riesgo de caries. En general, la mayor parte de las bebidas examinadas
exhibieron un pH por debajo del umbral critico de 5.5 para comenzar la pérdida de minerales del

esmalte dental, y altos niveles de azlicar que se relacionan con la presencia de caries.

Nacionales

Huambo (17) en el 2024, Lima, tuvo como fin “Analizar la diferencia en el nivel de pH en
la saliva después de ingerir bebidas procesadas entre los alumnos de una escuela”. A través de un
estudio experimental, longitudinal, prospectivo y comparativo se analizé a 60 alumnos de entre 6
y 12 afios, separados en 4 grupos que consumieron diferentes tipos de bebidas industrializadas. Se
observaron diferencias con importancia estadistica en las mediciones del nivel de acidez salival
varia entre las diferentes bebidas (p = 0.000). Aunque el pH inicial promedio de la saliva oscilo
entre 7.35 y 7.47 en los distintos grupos, no se encontraron diferencias significativas (p = 0.576 >
0.05). A los 10 minutos, los grupos que ingirieron jugo de néctar, yogur y gaseosa experimentaron
una reduccion en el pH, mientras que el grupo que consumi6 agua mostrd una disminucion minima.
Después de 20 minutos, el grupo de yogurt present6 una disminucion, mientras que los otros grupos
mostraron cambios minimos. A los 30 minutos, el pH aumenté en el grupo que consumié gaseosa
y jugo néctar, mientras que disminuy6 ligeramente en el grupo de agua. Se concluyd que existen
diferencias significativas en el pH salival después del consumo de bebidas procesadas por parte de

los estudiantes.

Barriales y Urday (18) en el 2023, Arequipa, propusieron “Examinar como cambia el pH

de la saliva luego de que los nifios consuman gelatina endulzada con azlicar y con Stevia, sin haber
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realizado previamente el cepillado dental”. Mediante un estudio cuasiexperimental, observacional,
prospectivo y longitudinal analizaron a 119 estudiantes de un colegio parroquial. Se constaté que
antes de consumir gelatina con azucar, la mayoria de los estudiantes mostraban un pH salival neutro
(88.5%); posterior a la ingesta, los alumnos registraron un pH neutro (65.4%). A los 5 minutos y
10 minutos posteriores a la ingesta de gelatina con azucar, el 61.5% de los estudiantes mantuvo un
pH salival neutro. Antes de consumir gelatina con Stevia, la mayor parte de los alumnos tenian un
pH neutro (85.2%); luego de su consumo, todos los alumnos presentaron un pH neutro (100%) a
los 5 y 10 minutos posteriores. Llegaron a la conclusion de que existia una disparidad significativa
en los niveles de pH salival antes y después de la ingesta de gelatina con azicar y Stevia, con un

valor de p menor a 0.01.

Qqueccaiio (19) en el 2019, Cusco, propuso “Evaluar la relacion entre la fluctuacion del pH
en la saliva y la incidencia de caries en niflos de 6 a 11 afios en una escuela”. La investigacion se
realizé con la participacion de 80 alumnos matriculados en el ciclo escolar 2018. Este estudio se
enmarca como comparativo correlacional, transversal, cuantitativo y observacional, donde se
emplearon dos fichas de recoleccion de datos: una para registrar el pH inicial y final, y otra para
evaluar el indice de caries CPOD y CEOD mediante el odontograma. Los hallazgos revelaron que,
el consumo de bebidas gaseosas y zumos en caja de néctar de frutas afectd el pH salival, y se
encontr6 una conexion estadisticamente significativa con la aparicion de caries dental. En resumen,
tanto las gaseosas como los jugos en caja de néctar de frutas estdn vinculados estadisticamente con
la presencia de caries dental. Este hallazgo se respalda con el hecho de que el 62% de los alumnos

analizados fueron identificados como con alto riesgo de desarrollar caries dental.
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Tovar (12) en 2018, Lima, tuvo como fin “Contrastar en condiciones de laboratorio el pH,
contenido de azlicar y acidez titulable de distintas categorias de bebidas endulzadas consumidas
por nifios en etapa escolar”. Primero se llevo a cabo un cuestionario a 40 estudiantes de una
institucion educativa publica para identificar las bebidas que solian consumir. A partir de esta, se
eligieron 15 tipos de bebidas, ademas de una muestra de control (agua destilada), divididas en 5
grupos. Se analizaron las propiedades quimicas utilizando un pHmetro, refractometro y método de
titulacion de la AOAC. Se observaron disparidades estadisticamente importantes en el pH y
contenido de azucar entre los grupos, pero no en la acidez titulable (acido citrico). Los hallazgos
indicaron que las gaseosas mostraron el pH mas bajo (2.96), mientras que los lacteos presentaron
el nivel mas elevado de contenido de azucar (14.48). Por otro lado, los jugos de fruta y bebidas
deportivas exhibieron el nivel mas alto de acidez titulable (acido citrico) (0.23). En conclusion, se
determind que todas las bebidas analizadas, cuando se consideran junto con otros elementos, tienen

el potencial de promover el desarrollo de afecciones como caries dental y erosion del esmalte.

Ocampo y Salas (20) durante el 2018, Lima, propusieron “Examinar el impacto de la ingesta
de tres bebidas procesadas en el pH salival de nifios de 5 y 6 afios en un colegio”. Un total de 40
nifios fueron examinados y divididos en cuatro grupos basados en la bebida que consumieron:
YopiMix (10), Inka Kola (10), frugos de Durazno (10) y Agua-Control (10). El estudio involucro
a 40 nifos, donde se recolectd saliva no estimulada antes y después del consumo de distintas
bebidas, utilizando las tiras reactivas de pH. No se encontraron diferencias importantes en el pH
salival basal entre los grupos ni segin el sexo. No obstante, se detectaron disparidades
estadisticamente relevantes en el pH salival después del consumo de bebidas procesadas, con los

grupos YopiMix, Inka Kola y Frugos del Valle Durazno, mostrando valores mas bajos a
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comparacion del grupo control de agua. En particular, el grupo Inka Kola mostré los valores de pH
salival mas bajos después de 10, 20 y 30 minutos de la ingesta. Se constataron discrepancias
significativas entre los grupos en todas las mediciones temporales. Pudieron concluir que, la bebida
gaseosa Inca Kola afecta de manera més significativa el pH de la saliva, seguida por Frugos del
Valle Durazno y luego YopiMix. Ademas, la presencia de bebidas con un pH tan &cido sugiere un

posible efecto erosivo en las estructuras bucales cuando se consumen de forma diaria o frecuente.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Saliva

Es un fluido biologico transparente y algo viscoso que se encuentra en la cavidad bucal,
con propiedades alcalinas y funciones vitales. Ademas de humedecer la mucosa oral, facilita la
digestion y protege contra las infecciones, contribuyendo asi al bienestar oral y la salud general

Q1).

El 93% de la saliva total es producida por las principales glandulas salivales, como la
parotida, submandibular y sublingual, mientras que el 7% proviene de las glandulas salivales
menores situadas en varias areas de la cavidad oral, excepto en las encias y la region anterior del

paladar duro (21).

La saliva total es una mezcla de secreciones glandulares, liquido crevicular, residuos
alimenticios y microorganismos en la cavidad oral. Principalmente compuesta por agua (99%) y
diversos componentes inorganicos y organicos, como sodio, cloruro, calcio, fosfatos, mucinas,

proteinas y hormonas (6).
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La saliva se clasifica en tres tipos principales: serosa, mucosa y seromucosa, segun la
glandula que la secreta. La saliva serosa, proveniente de la glandula pardtida, es acuosa y rica en
amilasa. La saliva mucosa, producida por la glandula sublingual, es mas viscosa debido a su alta
concentracion de mucina. Por ultimo, la saliva seromucosa, secretada por la glandula

submandibular, es una combinacion de ambas caracteristicas (21).

2.2.1.1 Composicion

La saliva contiene proteinas, lipidos y sales minerales, siendo principalmente agua en un
99%. También puede contener liquido del surco gingival y esta composicion puede variar entre

individuos y en respuesta a diferentes estimulos (22).

Compuestos inorganicos

Los minerales clave presente en la saliva son fosfatos, fluoruros y calcio. Las glandulas
par6tidas, que muestran una alta afinidad por el calcio, producen fluoruros que promueven la
remineralizacion dental, el fltior previene la caries y protege la estructura del diente al formar
fluorapatita en lugar de hidroxiapatita. El fosfato de calcio es esencial para la formacion de calculos

y adicionalmente desempena un papel crucial en la mineralizacién y remineralizacion del esmalte

dental (22).

Compuestos organicos

Hidratos de carbono: Durante el ayuno, la saliva tiene cantidades minimas de azucar y
lactato, pero después, las enzimas bacterianas aumentan las concentraciones de lactato al

descomponer los carbohidratos. La mucina, liberada por estas enzimas, libera azucar en la boca.
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La actividad fisica puede ayudar a eliminar el azicar. Ademéas de la glucosa de los alimentos,

también hay carbohidratos bacterianos y glucosa de la sintesis de glicoproteinas (23).

Lipidos: Se ha comprobado que la saliva de la glandula parétida contiene diversos tipos de
lipidos, como acidos grasos, glicéridos, colesterol y ésteres de colesterol, asi como fosfolipidos.
Entre estos lipidos, se incluyen acidos grasos libres que pueden provenir tanto de la autdlisis como

de las vias metabolicas de las bacterias, aunque en cantidades minimas (24).

Células: La opacidad de la saliva se debe principalmente a la presencia de bacterias y
células, como los leucocitos y neutrofilos, que son comunes en la saliva de los conductos cuando

hay inflamacion (23).

2.2.1.2 Propiedades

La viscosidad y la extensibilidad de la saliva, conocidas como "Spinnbarkeit", se deben a
las glicoproteinas que forman una estructura viscosa al unirse con particulas de agua. Esta
propiedad de estiramiento se origina por los grupos de sulfato en las glicoproteinas, los cuales se
repelen entre si. Por otro lado, la saliva actia como un amortiguador para resistir cambios bruscos
en el pH, gracias a mecanismos reguladores como proteinas, fosfatos y bicarbonatos. El
bicarbonato es fundamental en este proceso, ya que neutraliza el 4cido producido cuando se expone

a acidos, descomponiéndose en agua y dioxido de carbono (23).

2.2.1.3 Funciones

Alimentaria: cumple un papel esencial en el proceso de formacion del bolo alimenticio y

la lubricacion durante la deglucion, gracias a sus componentes como mucinas, agua, Mg2 y PRP.
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Ademés, facilita la capacidad de los alimentos para disolverse y contribuye al sentido del gusto.
De igual manera, lubrica las cuerdas vocales para la fonacion. Sus enzimas, como la alfa-amilasa,
y las microbianas, ayudan a descomponer nutrientes, evitando su acumulacion en areas dentales

dificiles de alcanzar (25).

Antibacteriana: contiene varias enzimas y proteinas que le otorgan capacidad
antibacteriana, como prolina, lisozima, lactoferrina, peroxidasas, aglutininas, histidina,
inmunoglobulina A secretora, y las inmunoglobulinas G y M. Estos componentes son cruciales
para mantener la salud bucal al afectar a microorganismos cariogénicos, especialmente a

Streptococcus mutans (26,27).

Protectora: es crucial para proteger la mucosa oral, que la mantiene humeda y protegida,
evitando la sequedad y los dafios externos, y promoviendo la conservacion tisular. Ademas, facilita

la reparacion de tejidos y evita la entrada de microorganismos dafiinos en casos de erosion (25).

La funcion protectora de la saliva se debe a la existencia de la inmunoglobulina IgA
secretora y la histatina. La IgA secretora, generada especificamente en la boca, ejerce una funcion
inmunitaria al proteger contra la invasion bacteriana y las infecciones por virus. La histatina, una
proteina presente en la saliva, desempefla un papel como agente antifingico, combatiendo

infecciones por hongos y neutralizando compuestos nocivos para la salud de la boca (28).

Neutralizante: tiene una funcién fundamental en contrarrestar la accion de los acidos, cuya
eficacia aumenta con la incitacion salival. Debido a la existencia de bicarbonato, que neutraliza los

acidos generados por el metabolismo microbiano. Ademas, la saliva contribuye al mantenimiento
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y funcionamiento de las estructuras orales, abordando diversas dreas de importancia en la salud

bucal (29).

Buffer o amortiguadora: desempefia un papel crucial como regulador natural del pH oral,
asegurando un ambiente estable para el funcionamiento adecuado de enzimas y proteinas, al tiempo
que protege contra la accion del 4cido gastrico y la creacion de placa bacteriana, lo que disminuye
el riesgo de desarrollar caries dental. No obstante, esta capacidad amortiguadora puede ser menos

efectiva en areas interproximales debido a la menor presencia de saliva (30).

La saliva normalmente mantiene un pH neutro en la boca, entre 7 y 7.4, gracias a su flujo
que elimina carbohidratos y a su capacidad para neutralizar la acidez de alimentos, bebidas y

bacterias (31).

2.2.2 pH salival

El pH salival indica la cantidad de iones de hidrogeno presentes en la saliva, representada
en una escala logaritmica. Normalmente, la saliva tiende a ser neutra, con un pH alrededor de 7.0,
lo que es Optimo para la actividad de la amilasa salival. Sin embargo, la media del pH salival suele

ser ligeramente acida, aproximadamente 6.7, con variaciones entre 6.8 y 7.2 (22).

Después de periodos de ayuno, los niveles de pH salival son bajos, pero aumentan tras la
ingesta de agua o alimentos con carbohidratos fermentables. La relacion entre el acido carbonico
y el bicarbonato en las glandulas salivales influye en su pH. Cuando el poder tampon mantiene el
pH por encima del umbral critico de 5.5, la placa dental se remineraliza. La presencia de fluoruros
en la saliva fortalece el esmalte formando fluorapatita, pero la exposicion prolongada al acido

puede desmineralizar el esmalte, liberando proteinas que afectan la dentina (22).
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2.2.2.1 Factores que afectan el pH salival

El consumo de alimentos y bebidas 4cidas puede llevar a una reduccion en el pH de la
saliva, lo que puede dafiar los dientes. El consumo frecuente de jugos, frutas citricas, bebidas
carbonatadas, dulces y chocolates durante las primeras horas del dia se ha vinculado con la erosion
dental. Varias causas, como el uso de ciertos medicamentos, la diabetes tipo I, la menopausia,
enfermedades autoinmunes y los habitos alimentarios, pueden contribuir a esta disminucion en el

pH salival (32).

Cuando el pH salival desciende por debajo de 5.5, comienza a producirse la erosion del
esmalte dental. La saliva, que contiene calcio y fosforo, actiia como un tampodn, elevando el pH por
encima de este umbral critico y facilitando la remineralizacién del esmalte dafiado. Pero una
exposicion prolongada al acido puede llevar a la desmineralizacion total del esmalte vy,

posteriormente, a una desmineralizacion mas rapida de la dentina (33).

Curva de Stephan

En 1940, Stephan observd que, tras el enjuague bucal con sacarosa, el pH de la placa
bacteriana disminuye entre 2 a 5 minutos, y luego vuelve a su nivel inicial aproximadamente
después de 45 minutos. Ademas, demostrd que después de comer, el pH de la saliva baja durante
5 minutos hasta alcanzar 5.5, lo que causa desmineralizacion del esmalte dental. Sin embargo,
gracias a la accion de la saliva, el pH se restablece a niveles normales entre 20 y 40 minutos mas

tarde. Este patron de fluctuacion del pH se conoce como la curva de Stephan (34).

2.2.3 Medicion del pH salival
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En la actualidad, se utilizan varios métodos para medir el pH, y uno de ellos involucra el
empleo de fenolftaleina, compuesto que experimenta un cambio de color en funcion del pH (35).
Una forma comun de medir el pH salival es usando cintas reactivas que tienen un rango de 1 a 14.
Estas cintas estan disefiadas para no desvanecerse al unirse quimicamente a las fibras de celulosa
de la almohadilla. Los colores de las cintas cambian al entrar en contacto con la saliva, lo que indica
si la solucion es acida o alcalina. Este método no necesita calibracion ni mantenimiento, ya que las

cintas vienen pre marcadas y no requieren accesorios adicionales (36).

El medidor de pH digital emplea un método potenciométrico que se fundamenta en la
deteccion de la disparidad de concentracion de iones de hidrogeno entre dos soluciones, esto da

lugar a la produccion de una corriente eléctrica (35).

2.2.4 Bebidas industrializadas

Las bebidas industrializadas se elaboran principalmente para saciar la sed y suelen incluir
acido fosforico o acido citrico para mejorar su sabor y calidad. El nivel de acidez es crucial, ya que
influye en la eficacia de los conservantes, que funcionan mejor en un entorno de pH bajo. En las
versiones dietéticas, el azicar se reemplaza con edulcorantes, lo que resulta en bebidas con poco

aporte nutricional (1).

Estas bebidas se fabrican en grandes cantidades a nivel industrial y se presentan en diversas
formas, como gaseosas, refrescos, jugos de fruta y yogures. Sin embargo, muchas de estas bebidas
carecen de contenido nutricional considerable. La ingesta habitual de estos productos puede causar
dafios en los tejidos dentales y, a pesar de ello, son ampliamente aceptados y consumidos a nivel

mundial (37).



21

2.2.4.1 Clasificacion

Lacteas: Los lacteos, como la leche, queso, yogur y crema, son beneficiosos para prevenir
las caries al estimular la produccion de saliva, reducir la acidez en la boca y proporcionar calcio y
fosforo, actuando como amortiguadores del pH oral. Aunque su importancia para la salud general
y Osea es conocida, se ha investigado poco sobre su impacto especifico en la salud bucal. No
obstante, un estudio reciente sugiere que consumir queso y otros lacteos puede proteger los dientes

contra las caries (38).

Gaseosas: Las bebidas gaseosas o carbonatadas, que incluyen edulcorantes, sabores y
acidos como el acido citrico, pueden tener un impacto negativo en la salud bucal a causa de su
elevada concentracion de acido carbdnico, lo que resulta en un pH entre 2.5 y 3.5. Estos acidos,
como el acético, fosforico y citrico, presentes en las bebidas, pueden dafiar la estructura dental con
un consumo prolongado, especialmente cuando se combinan con conservantes, como el acido

benzoico, que exhiben mayor actividad en pH por debajo de 3 (39).

Jugos: Durante mucho tiempo, los refrescos y jugos de fruta han sido populares. En el
pasado, estos se conservaban principalmente mediante la fermentacion para convertirse en vino o
sidra. Sin embargo, en 1869, la empresa Weich de Vineland, NJ, comenzé a embotellar jugo de

uva no fermentado utilizando la pasteurizacion como método de conservacion (40).

Energizantes: Las bebidas energéticas, conocidas también como hipertonicas, son bebidas
sin alcohol que contienen estimulantes como la cafeina y vitaminas, disefiadas para reducir
temporalmente la fatiga, aumentar la agudeza mental y mejorar la resistencia fisica. Estas bebidas

suelen incluir ingredientes como la taurina y carbohidratos para combatir la sensacion de
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agotamiento. Aunque proporcionan una sensacion temporal de bienestar y energia debido a la
cafeina y otros componentes que afectan el sistema nervioso central, no alivian la fatiga muscular
ni el cansancio general, y pueden generar dependencia y efectos adversos debido a su alta

concentracion de cafeina (38).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Ha: Existen diferencias en el pH salival, contenido de azucar y acidez titulable (acido
citrico) entre los diferentes grupos de bebidas industrializadas consumidas por nifios de la I.LE San

Agustin de Oquendo EIRL, 2024.

Ho: No existen diferencias en el pH salival, contenido de azlcar y acidez titulable (acido
citrico) entre los diferentes grupos de bebidas industrializadas consumidas por nifios de la [.E San

Agustin de Oquendo EIRL, 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

El estudio emple6 un método experimental, el cual consistié en la manipulacion de
variables independientes para analizar su efecto sobre variables dependientes y establecer
relaciones causales. Se selecciono este método debido a la necesidad de evaluar el impacto del
consumo de bebidas industrializadas en el pH salival, considerando también el contenido de azucar

y la acidez titulable (41).

3.2  Enfoque de la investigacion

Se adoptd un enfoque cuantitativo, caracterizado por el uso de datos numéricos para obtener
conclusiones objetivas y generalizables. Este enfoque permitié medir el pH salival antes y después
de la ingesta de bebidas industrializadas en nifios, proporcionando una evaluacion precisa del
impacto en su salud bucal. Los resultados obtenidos fundamentaron el disefio de futuras

intervenciones y estrategias de salud publica (42).

3.3 Tipo de investigacion

La investigacion tuvo un caracter aplicado, ya que se oriento a la solucion de un problema
préctico: la influencia del consumo de bebidas industrializadas en el pH salival de nifios. Sus
hallazgos ofrecieron informacion relevante para la promocion de la salud dental y el desarrollo de
politicas publicas dirigidas a la reduccion del consumo de bebidas con alto contenido de azlicar y

acidez (43).
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3.4  Diseiio de la investigacion

El estudio se disefid como observacional y descriptivo, con el propoésito de caracterizar la
situacion inicial de los nifios en relacion con el pH salival y analizar el contenido de azucar y acidez
titulable de las bebidas intervenidas. Se establecié un corte longitudinal, dado que las variables
fueron registradas en cuatro momentos, proporcionando informacién del fenomeno en estudio.
Asimismo, se adoptd un enfoque prospectivo, permitiendo la evaluacion continua de los efectos de

la intervencion desde su inicio (41).

3.5 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion se refiere a un grupo de elementos o individuos que comparten ciertas
caracteristicas particulares y que son objeto de andlisis (41). La poblacién de estudio estuvo
conformada por 100 nifios de entre 6 y 9 afios, matriculados en la Institucion Educativa San Agustin

de Oquendo EIRL durante el afio 2024.

Criterios de inclusion

e Alumnos matriculados en la I.LE San Agustin de Oquendo EIRL.
e Alumnos matriculados en el periodo 2024.
e Alumnos de 6 a 9 afios.

e Alumnos que sus tutores firmaron el consentimiento informado previamente.
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Criterios de exclusion

e Alumnos sin consentimiento informado.

e Alumnos alérgicos a alguna de las bebidas industrializadas.

e Alumnos con historial de enfermedades crénicas como hipertension, diabetes, asma
y afecciones cardiacas.

e Alumnos que hayan ingerido cualquier tipo de alimento una hora antes de la

realizacion del estudio.
Muestra

Para calcular la muestra probabilistica se utilizé la formula:

)

“N(p)(a
z*(p)(4)

( D+

Donde:
n = Tamafio de la muestra

N = Tamafio de la poblacion

Z* =196

P = probabilidad de acierto, 0,5.
9 = Probabilidad de no acierto, 0,5

E? = Error permitido 0,05

Reemplazando en la formula:



n=(1.96)*> x 100 x (0.5) x (0.5)

(0.05)2 x (100-1) + (1.96)2 x (0.5) x (0.5)

n= 3.8416 x 100 x0,25

0.0025 x99 +3,8416 x 0,25

n= 96,04

0,2475 + 0,9604

n= 96,04/1,2079

n=80

Muestreo
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Se empled un muestreo probabilistico aleatorio simple, mediante el cual los participantes

fueron seleccionados de manera aleatoria dentro de la poblacion de estudio. Este método garantizo

que todos los nifos tuvieran la misma probabilidad de ser elegidos, reduciendo el riesgo de sesgo

y asegurando la representatividad de la muestra (41).

3.6

Variables y operacionalizacion

A continuacion, se presenta la operacionalizacion de variables del presente estudio.



Variable Definicion Definicion operacional Dimension | Indicadores Tipo Escala de Valores
operacional medicion
El pH salival es una | E pH salival se mide Acido: 0 - 6.4
medida que indica el | utilizando tiras reactivas y Basal Neutro: 6.5 -
pH salival | nivel de acidez o |los resultados se clasifican 7.5
alcalinidad en la|como acidos, neutros o Tiras Cuantitativa Razon Alcalino: 7.6 -
saliva, representada en | alcalinos, segin Después de 5 reactivas Continua | 14
una escala numérica | corresponda. minutos
que va desde 0 a 6.4
(muy 4cido) hasta 14
(muy alcalino). Un pH Después de
de 65 a 75 se 10 minutos
considera neutro.
Después de
15 minutos
El contenido de azucar | Se evalua el contenido de (g/0.1L)
Contenido | en las bebidas se | azucar de bebidas Refractometro | Cuantitativa Razén
total de | refiere a la cantidad de | industrializadas mediante un - de Abba Continua
azucar azlcares afadidos o | Refractometro de Abba.

naturales presentes en
la bebida.
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El contenido de acidez | Se evalia el contenido de (g/ml)

Acidez titulable se refiere a la | acidez titulable de bebidas Meétodo de Razon

titulable | cantidad de 4cido | industrializadas mediante el - titulacion Cuantitativa | Continua

(acido presente en las | método de titulacion.

citrico) bebidas, generalmente
expresada en términos
de acido citrico.
El grupo de bebidas se | Las bebidas industrializadas -Jugos de fruta

Grupos de | refiere a la | son clasificadas en 3, Tipo de Clasificacion (Pulp durazno-

bebidas clasificacion de las | siendo, néctar de durazno, bebidas de bebidas Cualitativa Nominal | 50 ml)
bebidas consumidas | gaseosa y bebida lactea con segun -Gaseosa (Inka
por nifios de 6 a 9 afos | sabor a chocolate. consumo Cola-50 ml)
segun sus -Bebidas
caracteristicas y Lacteas (Leche
composicion. chocolatada

Gloria-50 ml)
-Agua (50 ml)




3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

Se empleo la observacion clinica como técnica principal para la recoleccion de datos, dado
que permite obtener informacién relevante para el diagndstico y analisis de variables de interés en
el estudio. Este método resultd fundamental tanto en el &mbito clinico como en la investigacion,
ya que posibilitd la evaluacion de individuos en diferentes condiciones de salud, proporcionando

una base solida para la interpretacion de los resultados (44).

3.7.2 Descripcion

Se utilizé una ficha de recoleccion de datos elaborada por el investigador, basada en un
marco teorico amplio y en estudios previos, como el de Barriales y Urday (18) en el 2023. Esta
ficha, disefiada especificamente para evaluar el pH salival y el contenido de azicar y acidez
titulable en bebidas industrializadas, incluy¢ secciones estructuradas para garantizar la recopilacion

de datos precisos y completos.

Las secciones de la ficha registraron informacion del participante, como edad y género, asi
como detalles de las bebidas consumidas, incluyendo tipo, marca y hora de ingesta. Ademas,
permiti6 documentar las mediciones del pH salival antes y después del consumo, asi como los
valores de azucar y acidez titulable de cada muestra. Cabe mencionar que la seleccion de las
bebidas se realizd en base a la informacion que se obtuvo de los profesores, quienes indicaron

cuales eran las bebidas que mayormente consumian los alumnos.
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Evaluacion del pH salival

El pH salival se midio utilizando tiras reactivas con un rango de 1 a 14. Para ello, se
recolectd una muestra de saliva de cada participante en vasos descartables limpios y secos. Las
tiras contaban con marcas de colores predefinidas, las cuales se compararon con una tabla de
referencia para determinar la acidez o alcalinidad de la saliva. Dado que este método no requiere
calibracion ni equipo adicional, facilité una evaluacion rapida y fiable del pH salival, permitiendo

clasificarlo en 4cido, neutro o alcalino segun los criterios establecidos.

Determinacion del contenido de azucar en bebidas industrializadas

El contenido de azicar en las bebidas se analizé6 mediante un refractometro de Abbe. Antes
de cada medicion, el equipo fue calibrado seglin las instrucciones del fabricante. Luego, se depositd
una muestra de la bebida en el prisma del refractometro y se cerr6 la tapa para evitar la presencia
de burbujas de aire. La lectura se obtuvo ajustando el enfoque hasta visualizar con claridad la linea
de separacion en la escala del refractometro, lo que permitié determinar con precision la cantidad

de azlcar presente en la muestra. Este proceso se realizo en el laboratorio Scientific Quality S.A.C.

Determinacion del contenido de acidez titulable en bebidas industrializadas

Para evaluar la acidez titulable, se emple6 el método de titulacion. Se prepard una muestra
de la bebida y se afiadi6 una solucién de hidroxido de sodio (NaOH). La titulacion se llevo a cabo

hasta alcanzar el punto de equivalencia, detectado mediante un indicador de pH. La cantidad de
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NaOH utilizada permiti6 calcular el contenido de 4cido en la bebida, expresado en términos de

acido citrico equivalente. Este proceso se realizé en el laboratorio Scientific Quality S.A.C.

3.7.3 Validacion

La ficha de recoleccion de datos fue sometida a un proceso de validacion por juicio de tres
expertos. Este procedimiento consistio en la revision critica del instrumento por especialistas en el
area, con el objetivo de evaluar su pertinencia, claridad y precision. La retroalimentacion obtenida
permitidé optimizar su disefio y asegurar su eficacia en la recopilacion de informacion clave para el

estudio (43).

3.7.4 Confiabilidad

El anélisis de confiabilidad del instrumento se llevo a cabo mediante el indice de Kappa,
con el proposito de evaluar el grado de concordancia entre el experto y el evaluador en diferentes

momentos de medicion (43).

Los resultados reflejaron una muy buena concordancia en la evaluacion basal, con un indice
de Kappa de 0.846 y una significancia de 0.001. A los 5 minutos, la concordancia se clasifico como
buena, con un indice de Kappa de 0.775 y una significancia de 0.000. Del mismo modo, a los 10y
15 minutos, el indice de Kappa fue de 0.724, manteniéndose en la categoria buena, con una
significancia de 0.000 en ambas mediciones. Estos resultados evidenciaron una alta fiabilidad del
instrumento, garantizando la precision en la evaluacion del impacto de las bebidas industrializadas

en el pH salival de los nifios de la I.LE. San Agustin de Oquendo EIRL (Ver Anexo 4).



32

3.8  Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados fueron organizados inicialmente en una hoja de célculo utilizando
Microsoft Excel 2019 y posteriormente trasladados al software estadistico SPSS version 27 para
realizar andlisis detallados, tanto descriptivos como inferenciales. Este proceso permitié examinar
los datos en busca de patrones, tendencias y relaciones entre variables, lo cual fue fundamental
para comprender la naturaleza de la muestra y extraer conclusiones significativas para la

investigacion.

A través de la estadistica descriptiva, se obtuvieron medidas resumen como el promedio,
proporcionando una vision general de las caracteristicas y distribucion de los datos. Ademas, para
analizar las diferencias en el pH salival antes y después de la ingesta de bebidas industrializadas,
asi como entre los diferentes tipos de bebidas, se emple6 la prueba de Kruskal-Wallis, debido a la
naturaleza no paramétrica de los datos. Esta prueba permitié identificar diferencias significativas

entre los grupos analizados.

Estas técnicas estadisticas proporcionaron una comprension mas completa y detallada de
los datos y sus implicaciones en la investigacion, facilitando la interpretacion de los efectos de las

bebidas industrializadas en la salud bucal de los nifios de la I.LE. San Agustin de Oquendo EIRL.

3.9 Aspectos éticos

El estudio garantizd la seguridad y el cumplimiento de los principios éticos en la

investigacion, asegurando la proteccion de los participantes a través de la aplicacion de normativas
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nacionales e internacionales. Para ello, se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener y se cumpli6 con las directrices establecidas en las buenas practicas

clinicas, asi como con el cédigo ético del Colegio Odontolégico del Peru.

Se respetd el principio de autonomia mediante la obtencidn del consentimiento informado
de cada participante, asegurando su derecho a tomar decisiones libres e informadas sobre su
participacion. Asimismo, se aplicaron los principios de beneficencia y no maleficencia, priorizando

el bienestar de los sujetos estudio y evitando cualquier posible dafo.

El estudio también garantizd el principio de equidad y justicia en la seleccion de los
participantes y en la distribucién equitativa de beneficios y resultados. Adicionalmente, se
resguard¢ la privacidad y confidencialidad de los datos personales, asegurando el anonimato de los

participantes en todas las etapas de la investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados

Tabla 1. Distribucién del pH salival de los nifios de la LE. San Agustin de Oquendo EIRL, antes
de consumir bebidas industrializadas.

Grupo Basal N "
Jugo de fruta/pulp Acido 13 65
Neutro 7 35
Gaseosa Inca Kola Acido 17 85
Neutro 3 15
Leche chocolatada Acido 18 90
Neutro 2 10
Aeua Acido 20 100
N=280
85 90 100
100 65
S 80
z 00 35
g 40 s .
Z 20
0 D o o

Acido Neutro Acido Neutro Acido Neutro Acido

Jugo de fruta/pulp  Gaseosa Inka Cola  Leche chocolatada Agua
Grupo

Figura 1. Distribucion porcentual del pH salival de los nifios de la I.LE. San Agustin de Oquendo
EIRL, antes de consumir bebidas industrializadas.
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Respecto a la tabla 1, se observa que la totalidad de los nifios del grupo que consumi6 agua
present6 un pH salival 4cido, lo que indica que, incluso en ausencia de bebidas industrializadas, la
mayoria de los nifios en este estudio ya poseen un entorno oral acido. Asimismo, los grupos que
consumieron leche chocolatada (90%) y gaseosa Inka Cola (85%) también mostraron un alto
porcentaje de nifios con pH acido, el cual puede indicar que estos productos podrian estar asociados
con una mayor predisposicion a la desmineralizaciéon dental. En comparacion, el grupo que
consumidé jugo de fruta/pulp mostré un menor porcentaje de acidez (65%), con un 35% de nifios
presentando un pH neutro, lo que indica que estos productos pueden generar un impacto menos
agresivo en el equilibrio acido-base de la cavidad oral. Sin embargo, es importante recordar que
los jugos de fruta, aunque menos acidificantes en algunos casos, contienen azucares fermentables

que también contribuyen a la formacion de placa bacteriana y, por ende, al riesgo de caries.

Tabla 2. Distribucion del pH salival de los nifios de la I.E. San Agustin de Oquendo EIRL, después
de consumir bebidas industrializadas.

pH salival
Grupo Nivel 5 minutos 10 minutos 15 minutos
n % n % n %
Acido 18 90 19 95 19 95
Grupo A: Jugo de fruta/pulp Neutro 1 5 0 0 0 0
Alcalino 1 5 1 5 1 5
Acido 14 70 18 90 18 90
Grupo B: Gaseosa Inca kola Neutro 5 25 2 10 2 10
Alcalino 1 5 0 0 0 0
Acido 20 100 20 100 20 100
Grupo C: Leche chocolatada Neutro 0 0 0 0 0 0
Alcalino 0 0 0 0 0 0
Acido 20 100 20 100 20 100
Grupo D: Agua Neutro 0 0 0 0 0 0
Alcalino 0 0 0 0 0 0
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Jugo de fruta/pulp Gaseosa Inca kola Leche Agua
chocolatada
Grupo

5 minutos ™ 10 minutos ™ 15 minutos

Figura 2. Distribucion porcentual del pH salival de los nifios de la L.E. San Agustin de Oquendo
EIRL, después de consumir bebidas industrializadas.

De Ia tabla 2, en términos de predominancia, se observa que los nifios que consumieron
leche chocolatada y agua mantuvieron un pH 4cido en los diferentes tiempos de medicién (5, 10y
15 minutos) en la totalidad de la muestra, lo cual indica que, el impacto en la acidez salival de estas
sustancias es inmediato y persistente, lo cual es preocupante, ya que un pH acido prolongado
favorece la desmineralizacion del esmalte y la proliferacion de bacterias cariogénicas. Por otro
lado, en el grupo que consumi6 gaseosa Inka Cola, el 70% de los nifios presentd pH acido a los 5
minutos, aumentando a 90% a los 10 y 15 minutos, lo que indica una acidificacién progresiva en
la cavidad oral. No obstante, se observa que un 10-25% de los nifios presentd pH neutro, indicando
que algunos de ellos pueden presentar cierta capacidad buffer salival para neutralizar la acidez en
un corto periodo de tiempo. Asimismo, en el caso del grupo que consumié jugo de fruta/pulp, el
90-95% de los nifos mantuvo un pH écido a lo largo del tiempo, mientras que un 5% presentd un
pH neutro a los 5 minutos, aunque esta condicién no se mantuvo en las mediciones posteriores.

Ademés, solo un 5% alcanz6 un pH alcalino, lo cual es un indicativo de que estas bebidas pueden
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generar una respuesta salival menos agresiva en comparacion con las gaseosas o la leche

chocolatada.

Tabla 3. Contenido de aztcar de las bebidas industrializadas.

Bebida Contenido de aztcar (g/0.1L)
Jugo de fruta/pulp 6,0
Gaseosa Inca kola 5,0
Leche chocolatada 10,0

—_
(=]

(e

Jugo de Gaseosa Inca Leche
fruta/pulp kola chocolatada

Contenido de axucar
(/10.1L)
(9]

Bebida industrializada

Figura 3. Contenido de azucar de las bebidas industrializadas.

De la tabla 3, Se observa que la leche chocolatada presenta la mayor concentracion de
azucar (10 g/0.1L), seguida del jugo de fruta/pulp (6 g/0.1L) y, en menor medida, la gaseosa Inka
Kola (5 g/0.1L). Estos valores reflejan que todas las bebidas analizadas contienen azicares en
cantidades que pueden impactar negativamente en la salud bucal, aunque con variaciones en su
concentracion. Ademas, es importante destacar que, si bien la leche chocolatada suele percibirse
como un producto nutricionalmente adecuado para nifios, su alto contenido de azicar puede
favorecer la proliferacion de bacterias acidogénicas como Streptococcus mutans, aumentando el
riesgo de caries dental, especialmente si su consumo es frecuente y no se acompana de una
adecuada higiene oral. Por otro lado, el jugo de fruta/pulp, aunque tiene un contenido de aztcar
intermedio (6 g/0.1L), también representa un riesgo debido a la presencia de azlicares fermentables
naturales y &cidos propios de la fruta, los cuales pueden contribuir a la erosion dental. Finalmente,

aunque la gaseosa Inka Kola presenta el menor contenido de azucar entre las bebidas analizadas (5



38

g/0.1L), su impacto en la salud oral no solo se debe a los azucares, sino también a su composicion

acida, que puede potenciar el desgaste del esmalte.

Tabla 4. Acidez titulable (&cido citrico) de las bebidas industrializadas.

Bebida Acidez titulable (g/ml)
Jugo de fruta/pulp 0,16
Gaseosa Inca kola 0,18
Leche chocolatada 0,10
E
g 0.2
(]
< 0.1
2 0.15
£ 01
§ 0.05
.=
S 0
< Jugo de Gaseosa Inca Leche
fruta/pulp kola chocolatada

Bebida industrializada

Figura 4. Acidez titulable (acido citrico) de las bebidas industrializadas.

De la tabla 4, se observa que la gaseosa Inka Kola presenta la mayor acidez titulable (0.18
g/ml), seguida del jugo de fruta/pulp (0.16 g/ml), mientras que la leche chocolatada muestra la
menor acidez (0.10 g/ml). Estos valores reflejan que, aunque todas las bebidas poseen cierto grado
de acidez, las gaseosas y los jugos tienen un impacto mayor en la reduccion del pH salival y, por
ende, en el riesgo de erosion dental. En tal caso, desde un punto de vista clinico, es importante
destacar que las bebidas con mayor acidez titulable pueden mantener un pH bajo por mas tiempo
en la cavidad oral, dificultando el proceso de remineralizacion del esmalte. Ademas, la exposicion
frecuente a estas bebidas, especialmente sin enjuague posterior con agua o sin una adecuada
estimulacion del flujo salival, puede llevar a un debilitamiento progresivo del esmalte,

favoreciendo la hipersensibilidad dental y la formacion de caries.
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4.1.2 Prueba de hipdtesis

Hipotesis general

Planteamiento de hipdtesis

Ha: Existen diferencias el pH salival, contenido de azlcar y acidez titulable (4cido citrico)
entre los diferentes grupos de bebidas industrializadas consumidas por nifos de la I.LE San Agustin

de Oquendo EIRL, 2024.

Ho: No existen diferencias el pH salival, contenido de azlicar y acidez titulable (4cido
citrico) entre los diferentes grupos de bebidas industrializadas consumidas por nifios de la I.LE San

Agustin de Oquendo EIRL, 2024.

Nivel de significancia

a=0.05

Regla de decision

Sip < 0.05; se rechaza Ho.

Sip > 0.05; no se rechaza Ho.
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Tabla 5. Kruskal — Wallis del pH salival, contenido de azlicar y acidez titulable (4cido citrico)
entre los diferentes grupos de bebidas industrializadas consumidas por niflos de la I.LE San Agustin
de Oquendo EIRL, 2024.

Grupo N Media p
Basal
Grupo A: Jugo de fruta/pulp 20 6.25
Grupo B: Gaseosa Inca kola 20 6.00 0.183
Grupo C: Leche chocolatada 20 5.95 ’
Grupo D: Agua 20 5.95
pH a los 5 minutos
Grupo A: Jugo de fruta/pulp 20 5.75
Grupo B: Gaseosa Inca kola 20 6.10 0.219
Grupo C: Leche chocolatada 20 5.65 ’
Grupo D: Agua 20 5.65
pH a los 10 minutos
Grupo A: Jugo de fruta/pulp 20 5.40
Grupo B: Gaseosa Inca kola 20 5.75 0.015
Grupo C: Leche chocolatada 20 5.15 ’
Grupo D: Agua 20 5.45
pH a los 15 minutos
Grupo A: Jugo de fruta/pulp 20 5.10
Grupo B: Gaseosa Inca kola 20 5.80 <0.001
Grupo C: Leche chocolatada 20 5.00 '
Grupo D: Agua 20 5.70
Contenido de azicar (g/0.1L)
Grupo A: Jugo de fruta/pulp 20 6.00
Grupo B: Gaseosa Inca kola 20 5.00 <0.001
Grupo C: Leche chocolatada 20 10.00
Acidez titulable (g/ml)
Grupo A: Jugo de fruta/pulp 20 0.16
Grupo B: Gaseosa Inca kola 20 0.18 <0.001
Grupo C: Leche chocolatada 20 0.10

El analisis mediante la prueba de Kruskal-Wallis en la tabla 5, evidencia diferencias
significativas en el pH salival, el contenido de azlcar y la acidez titulable (4cido citrico) entre los
diferentes grupos de bebidas industrializadas consumidas por los nifios de la I.LE. San Agustin de

Oquendo EIRL, lo que permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa.

En cuanto al pH salival, se observa que el grupo que consumio gaseosa Inka Kola present6
el mayor promedio de pH a los 5, 10 y 15 minutos, con valores de 6.10, 5.75 y 5.80,

respectivamente. Este comportamiento implica que, a pesar de su acidez titulable, esta bebida
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podria inducir una menor acidificacion sostenida en comparacion con las demaés. Sin embargo, las
diferencias en el pH a los 10 minutos (p = 0.015) y 15 minutos (p < 0.001) son estadisticamente
significativas, lo que indica que las bebidas generan un impacto diferenciado en el pH salival a lo
largo del tiempo. Ademas, en el campo en odontologia es muy importante, ya que un pH inferior a
5.5 se considera critico para la desmineralizacion del esmalte, lo que aumenta el riesgo de caries y
erosion dental. Respecto al contenido de azucar, los resultados reflejan diferencias altamente
significativas (p < 0.001) entre los grupos, con la leche chocolatada registrando el mayor contenido
(10.00 g/0.1 L). Este hallazgo es de gran importancia clinica, ya que la alta carga de azicares
fermentables en la leche chocolatada favorece la proliferacion de bacterias acidogénicas como
Streptococcus mutans, lo cual incrementa la probabilidad de desarrollar caries dental. A pesar de
que las gaseosas suelen ser vistas como mas perjudiciales, este resultado implica que la leche
chocolatada podria representar un riesgo cariogénico ain mayor, especialmente si su consumo es
frecuente y no se acompana de una higiene oral adecuada. Por otro lado, en la acidez titulable, se
identificaron diferencias significativas (p < 0.001), con la gaseosa Inka Kola presentando el mayor
valor (0.18 g/ml), seguida del jugo de fruta (0.16 g/ml). Estos valores indican que la gaseosa tiene
una mayor capacidad de mantener un pH acido en la cavidad oral, lo que la convierte en la bebida
con mayor potencial erosivo. La erosion dental inducida por acidos presentes en las bebidas es un
problema creciente en la odontologia pedidtrica, ya que debilita la estructura del esmalte y puede
provocar hipersensibilidad dentaria. En conclusion, los resultados permiten afirmar que las bebidas
industrializadas afectan de manera diferenciada el pH salival, el contenido de azlcar y la acidez
titulable, destacandose la leche chocolatada como la bebida con mayor carga de azucar y, por lo
tanto, con un alto potencial cariogénico, mientras que la gaseosa Inka Kola mostr6 la mayor acidez

titulable, lo que la convierte en la mas perjudicial en términos de erosion dental.
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4.1.3 Discusion de resultados

Los resultados generales del estudio evidenciaron que existen diferencias significativas en
el pH salival, el contenido de azucar y la acidez titulable entre los grupos de bebidas
industrializadas, confirmando que estos productos generan variaciones en la homeostasis de la
cavidad oral. Se observé que la leche chocolatada present6 la mayor carga de aztcar (10 g/0.1 L),
mientras que la gaseosa Inka Kola mostré la mayor acidez titulable (0.18 g/ml), lo que la posiciona
como la bebida con mayor potencial erosivo. Asimismo, el pH salival de los nifios mostrd una
acidificacion progresiva posterior a la ingesta, siendo mds pronunciada en los grupos que
consumieron gaseosas y jugos de fruta, y con una recuperacion mas lenta en el grupo de leche
chocolatada. Del mismo modo, Vargas et al. (1) en 2021 en México, reportaron que la mayoria de
las bebidas evaluadas presentaron un pH en el rango acido, con la Coca-Cola alcanzando un valor
tan bajo como 2.66. De manera similar, Trujillo et al. (10) en 2021, en Colombia, encontraron que
las bebidas industriales evaluadas in vitro, incluyendo gaseosas y jugos, tuvieron un impacto
significativo en la desmineralizacion dental debido a su elevada acidez. En cuanto al contenido de
azucar, Tovar (12) en 2028 en Lima, identificod que los lacteos y las bebidas deportivas presentaron
la mayor carga de azlicares fermentables, lo que se alinea con el hallazgo de que la leche
chocolatada fue la bebida con mayor azucar en el presente estudio. Por otro lado, Schmidt y Huang
(14) en 2022, encontraron que el 73.8% de las bebidas evaluadas tuvieron un potencial erosivo
significativo, respaldando los resultados obtenidos para la gaseosa Inka Kola. Asimismo,
Chowdhury et al. (15) en 2019 en India, resaltaron que las bebidas dulces carbonatadas presentaron
un rango de pH entre 2.62 y 4.26, lo que contribuye significativamente a la erosividad en estructuras

dentales. Estos resultados concuerdan con la mayor acidez titulable observada en la gaseosa Inka
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Kola. En conclusion, los resultados permiten afirmar que las bebidas industrializadas evaluadas
tienen un impacto significativo en el pH salival, el contenido de azlcar y la acidez titulable, con
variaciones entre los grupos que evidencian riesgos diferenciados. Estos hallazgos resaltan la
importancia de limitar el consumo de estas bebidas y de implementar estrategias preventivas en
salud bucal para evitar el desarrollo de caries y la erosion dental. Los resultados generales del
estudio evidenciaron que existen diferencias significativas en el pH salival, el contenido de azucar
y la acidez titulable entre los grupos de bebidas industrializadas, confirmando que estos productos
generan variaciones en la homeostasis de la cavidad oral. Se observo que la leche chocolatada
presentd la mayor carga de azticar (10 g/0.1 L), mientras que la gaseosa Inka Kola mostré la mayor
acidez titulable (0.18 g/ml), lo que la posiciona como la bebida con mayor potencial erosivo.
Asimismo, el pH salival de los nifios mostrd una acidificacién progresiva posterior a la ingesta,
siendo mas pronunciada en los grupos que consumieron gaseosas y jugos de fruta, y con una

recuperacion mas lenta en el grupo de leche chocolatada.

De acuerdo con el primero objetivo, se evidencid que la mayoria de los nifios presentaban
un pH salival 4cido antes del consumo de bebidas industrializadas, siendo predominante en el grupo
que consumi6 agua (100%), seguido por la leche chocolatada (90%) y la gaseosa Inka Kola (85%).
Sin embargo, el grupo que consumié jugo de fruta/pulp mostré un menor porcentaje de acidez
(65%), con un 35% de los nifios manteniendo un pH neutro. De manera similar, Huambo (17) en
2024, observo que, antes de consumir bebidas industrializadas, los nifios presentaban pH salival
dentro de un rango neutro. Sin embargo, a diferencia de este estudio, la mayoria de los nifos
analizados en el presente trabajo mostraron un pH &cido inicial. Esto podria explicarse por

variaciones en la dieta habitual de los participantes o por la presencia de otros factores



44

predisponentes como una menor capacidad buffer salival. De manera similar, Barriales y Urday
(18) en Arequipa, observaron que el 88.5% de los estudiantes mostraban pH neutro antes de la
ingesta de gelatina con azucar. Sin embargo, la mayoria de los nifios analizados en este estudio
mostraron un pH &cido antes de la ingesta, lo cual puede reflejar una mayor exposicion previa a

factores cariogénicos.

En el segundo objetivo, se encontrd que, tras la ingesta de bebidas industrializadas, los
resultados mostraron que la totalidad de los nifios que consumieron leche chocolatada y agua
mantuvieron un pH acido en todas las mediciones. Sin embargo, en el caso de la gaseosa Inka Kola,
el 70% de los nifios presentd pH acido a los 5 minutos, aumentando a 90% a los 10 y 15 minutos.
Estos hallazgos indican que las bebidas con mayor contenido de azucares y acidez tienden a
prolongar la acidificacion del medio oral. Similarmente, Huambo (17) en 2024, report6 una
disminucion significativa del pH salival tras la ingesta de bebidas industrializadas (p = 0.000). De
igual forma, Ocampo y Salas (20) en 2018, encontraron que las bebidas gaseosas generaron los
valores de pH mads bajos después de 10, 20 y 30 minutos de la ingesta, reforzando la idea de que
estas bebidas tienen un impacto prolongado en la acidificacion del medio oral. Ademas, Trujillo et
al. (10) en 2021, reportaron que todas las bebidas evaluadas in vitro presentaron un pH inferior a
4.5, llevando a una disminucion significativa del pH y favoreciendo condiciones para la erosion

dental.

En el tercer objetivo planteado, se demostrd que la leche chocolatada presentd el mayor
contenido de azucar (10 g/0.1 L), seguida del jugo de fruta/pulp (6 g/0.1 L) y, en menor medida, la
gaseosa Inka Kola (5 g/0.1 L). Esto indica que, aunque las gaseosas suelen ser consideradas las

bebidas mas perjudiciales, los productos lacteos azucarados pueden representar un riesgo
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cariogénico incluso mayor debido a su alto contenido de azucares fermentables. Del mismo modo,
Tovar (12) en 2028, identificd que los productos lacteos presentaban los mayores niveles de azucar,
alcanzando hasta 14.48 g/0.1 L. Asimismo, Suh y Rodriguez (16) en 2017, observaron que varias
bebidas industrializadas excedian los 25 g de azucar por envase de 500 ml, lo que también respalda

el riesgo elevado de estas bebidas para la salud oral.

De acuerdo con el cuarto objetivo, los resultados indicaron que la gaseosa Inka Kola
presentd la mayor acidez titulable (0.18 g/ml), seguida del jugo de fruta/pulp (0.16 g/ml) y la leche
chocolatada (0.10 g/ml). Esto confirma que las bebidas gaseosas tienen un alto potencial erosivo,
lo que puede comprometer la integridad del esmalte dental si su consumo es frecuente.
Analogamente, Chowdhury et al. (15) en 2019, encontraron que las bebidas carbonatadas y los
jugos de frutas presentaban niveles de acidez titulable significativos, con un rango de 2.62 a 4.26
pH, lo que contribuye al desgaste dental. Del mismo modo, Schmidt y Huang (14) en 2022,
evidenciaron que el 73.8% de las muestras analizadas fueron consideradas erosivas para el esmalte

dental, destacando la capacidad de estas bebidas para reducir el pH salival de forma prolongada.

En conclusién, los resultados del presente estudio confirman que las bebidas
industrializadas tienen un impacto diferenciado en el pH salival, el contenido de azlcar y la acidez
titulable, siendo la leche chocolatada la mas perjudicial en términos de azucar y la gaseosa Inka

Kola en términos de acidez.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El estudio permitié determinar que existen diferencias significativas en el pH salival, el
contenido de azucar y la acidez titulable entre los grupos de bebidas industrializadas
(p<0.05) consumidas por los nifios de la I.LE. San Agustin de Oquendo EIRL. Ademas, se
evidencid que la leche chocolatada presentd la mayor carga de azicar (10g/0.1L),
incrementando el riesgo cariogénico, mientras que la gaseosa Inka Kola destaco por su
mayor acidez titulable (0,18 g/ml), mostrando un mayor potencial erosivo en la cavidad
oral.

Antes del consumo de bebidas industrializadas, la mayoria de los nifios presentaron un pH
salival &cido (85%), especialmente en los grupos de agua, leche chocolatada y gaseosa Inka
Kola, el cual implica que, incluso antes de la ingesta de bebidas, los nifios ya estan
expuestos a factores que predisponen al desarrollo de caries y alteraciones en la salud bucal.
Después del consumo de bebidas industrializadas, se observé una acidificacion progresiva
del pH salival, especialmente en el grupo que consumié gaseosa Inka Kola (70% a los 5
minutos y 90% a los 15 minutos). Esto confirma que estas bebidas tienen un impacto
inmediato y sostenido en el pH salival, favoreciendo condiciones para la desmineralizacion
del esmalte y la proliferacion de bacterias cariogénicas.

La leche chocolatada presentd el mayor contenido de azucar entre las bebidas analizadas
(10 g/0.1L), seguida por el jugo de fruta (6 g/0.1L) y la gaseosa Inka Kola (5 g/0.1L). Este

hallazgo resalta que los productos percibidos como saludables, como los lacteos
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azucarados, pueden tener un alto potencial cariogénico si se consumen frecuentemente y
sin un control adecuado.

La gaseosa Inka Kola mostr6 la mayor acidez titulable (0,18 g/ml), seguida por el jugo de
fruta (0,16 g/ml) y la leche chocolatada (0,10 g/ml). Este resultado confirma que las bebidas
gaseosas tienen un alto potencial erosivo, comprometiendo la integridad del esmalte dental

y aumentando el riesgo de hipersensibilidad y erosion dental con su consumo regular.

Recomendaciones

Se recomienda ejecutar estrategias educativas dirigidas a los nifios y sus familias para
reducir el consumo de bebidas industrializadas, fomentando el consumo de agua como
principal fuente de hidratacion. Ademas, es necesario promover programas de prevencion
bucal que incluyan el uso de dentifricos con fltor, enjuagues bucales y técnicas adecuadas
de cepillado para minimizar el impacto de estas bebidas en el pH salival y la integridad del
esmalte dental.

Se recomienda realizar evaluaciones regulares de salud bucal en los nifios para identificar
y tratar oportunamente factores predisponentes de acidez salival, como una higiene oral
deficiente o dietas altas en azicares. Ademads, fomentar el uso de productos que estimulen
el flujo salival, como chicles sin azucar con xilitol, puede ayudar a equilibrar el pH salival.
Se recomienda que los nifios enjuaguen su boca con agua inmediatamente después de
consumir bebidas industrializadas para neutralizar la acidez salival. Asimismo, se deben
establecer habitos de cepillado dental dentro de los 30 minutos posteriores a la ingesta,

utilizando dentifricos ricos en fltior y herramientas adecuadas para proteger la salud bucal.
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Se recomienda evitar el consumo frecuente de bebidas con alto contenido de azucar,
especialmente entre los nifios, y priorizar alimentos y bebidas bajos en azucares libres.
Ademas, reforzar el cepillado dental después de consumir alimentos y bebidas azucaradas
es crucial para prevenir caries dental.

Se recomienda reducir el consumo de bebidas con alta acidez titulable, como gaseosas y
jugos procesados, y sustituirlas por alternativas menos acidas, como agua o bebidas
fortificadas sin azicares anadidos. También es importante fortalecer las piezas dentales

mediante el uso de barnices fluorados aplicados por profesionales de la salud bucal.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

(Cudl es el pH salival y el contenido de
azucar y acidez titulable (acido citrico)
de bebidas industrializadas consumidas
por nifios de la I.LE San Agustin de
Oquendo EIRL, 2024?

Problemas Especificos

(Cual es el pH salival de los nifios de la
ILE San Agustin de Oquendo EIRL,
antes de bebidas
industrializadas (jugo de fruta, gaseosa,
bebida lactea)?

(Cual es el pH salival de los nifios de la
IE San Agustin de Oquendo EIRL,
después  de bebidas
industrializadas (jugo de fruta, gaseosa,
bebida lactea)?

(Cual es el contenido de azlcar de las
bebidas industrializadas (jugo de fruta,
gaseosa, bebida lactea)?

(Cual es la acidez titulable (4cido

consumir

consumir

citrico) de las bebidas industrializadas
(jugo de fruta, gaseosa, bebida lactea)?

Objetivo General

Determinar el pH salival y el contenido
de azucar y acidez titulable (acido
citrico) de bebidas
consumidas por nifios de la I.LE San
Agustin de Oquendo EIRL, 2024.
Objetivos Especificos

Evaluar el pH salival de los nifios de la
LLE San Agustin de Oquendo EIRL,
antes de bebidas
industrializadas (jugo de fruta, gaseosa,
bebida lactea).

Evaluar el pH salival de los nifios de la
LLE San Agustin de Oquendo EIRL,
después  de bebidas
industrializadas (jugo de fruta, gaseosa,
bebida lactea).

Identificar el contenido de aztcar de las
bebidas industrializadas (jugo de fruta,
gaseosa, bebida lactea).

Identificar la acidez titulable (acido

industrializadas

consumir

consumir

citrico) de las bebidas industrializadas
(jugo de fruta, gaseosa, bebida lactea).

Hipétesis General

Ha: Existen diferencias el pH salival,
contenido de azucar y acidez titulable
(acido citrico) entre los diferentes grupos
de bebidas industrializadas consumidas por
nifios de la LE San Agustin de
Oquendo EIRL, 2024.

Ho: No existen diferencias el pH salival,
contenido de azucar y acidez titulable
(acido citrico) entre los diferentes grupos
de bebidas industrializadas consumidas por
nifios de la LE San Agustin de
Oquendo EIRL, 2024.

V1: pH salival

DI1: Nivel de pH
salival

V2: Contenido de
azacar

V3: Acidez titulable
(4cido citrico)

V4: Grupos de
bebidas

D1: Tipo de bebidas

Método: Experimental
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada

Diseno: Observacional,

descriptivo, corte
transversal, prospectivo
Poblacion: 100
estudiantes
Muestra: 80
estudiantes




Anexo 2: Instrumentos

Ficha de recoleccion de datos

GRUPO A: Jugos de fruta (Pulp durazno-50 ml)
GRUPO B: Gaseosa (Inka Cola-50 ml)
GRUPO C: Bebidas Lacteas (Leche chocolatada Gloria-50 ml)
Edad:
Sexo:
a) Femenino
b) Masculino

Medicion del pH salival

Basal:

Después de 5 minutos de la ingesta:
Después de 10 minutos de la ingesta:
Después de 15 minutos de la ingesta:

Contenido total de azucar (gr/0.1L)
l:

2:

3:

Promedio:

Acidez titulable (g/ml)
1:

2:

3:

Promedio:
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Tabla 6. indice de concordancia de Kappa

Valoracién del Indice de Kappa

Valor de k Fuerza de la concordancia
<0,20 Pobre

0,21 - 0,40 Débil

0,41 - 0,60 Moderada

0,61 -0,80 Buena

0,81 -1,00 Muy buena

Tabla 7. Grado de acuerdo entre evaluador y experto

Variable Valor Error estandar asintotico T aproximada Slgmﬁ.cacmn
aproximada
Basal (Experto vs Evaluador)
Medida de Kappa  0.846 0.147 3.425 0.001
acuerdo
N de casos validos 20
pH a los 5 minutos (Experto vs Evaluador)
Medida de Kappa 0.775 0.214 4.133 0.000
acuerdo
N de casos validos 20
pH a los 10 minutos (Experto vs Evaluador)
Medida de Kappa 0.724 0.189 3.768 0.000
acuerdo
N de casos validos 20
pH a los 15 minutos (Experto vs Evaluador)
Medida de Kappa 0.724 0.189 3.768 0.000
acuerdo
N de casos validos 20

El analisis de confiabilidad del instrumento mediante el indice de Kappa evidenci6 una muy
buena concordancia en la evaluacion basal entre el experto y el evaluador, con un indice de Kappa
de 0.846 y una significancia de 0.001. A los 5 minutos, la concordancia se ubico en la categoria
buena, con un indice de Kappa de 0.775 y una significancia de 0.000. De manera similar, tanto a
los 10 como a los 15 minutos, el indice de Kappa fue de 0.724, clasificandose en la categoria buena,

con una significancia de 0.000 en ambos casos. Estos resultados indican un alto nivel de
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consistencia entre las evaluaciones realizadas por el experto y el evaluador a lo largo de las

mediciones.



Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

bd).

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Uni idad CIENTIFICA
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 05 de noviembre de 2024
Investigadaoria)

Elizabeth Vargas Quibio
Exp. N*: 0500-2024

De mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Morbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evaludé y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “EVALUACION DEL PH SALIVAL Y EL CONTENIDO
DE AZUCAR Y ACIDEZ TITULAELE (ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS
INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR NINOS DE LA LE SAN
AGUSTIN DE OQUENDO EIRL, 2024.” Versiin 02 con fecha 27/10/2024.

# Formulario de Consentimiento Informado Versidn 02 con fecha 27/10/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sria) Elizabeth Vargas Cuibio.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas prcticas éticas, el balance
riesgo'beneficio, la calificacidn del equipo de investigacidn y la confidencialidad de los
datos, enire olros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacidn:

1. La vigencia de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a partir de la emisicn
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW v no podri
implementarse sin la debida aprobacidn.

3. 5i aplica, la Renovacidn de aprobacidn del proyvecto de investigacian deberd
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atenlamente,

7% 2%

Radil Antonic Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Ay Arequipa 440 - Santa Beairiz

Universidad Privada Morben Wiener

Teléfonn: TOS-5555 anexne 12690 Cel. 951000698
Caneo: comite etlcs B uwiene redu. pe




Anexo 6: Formato de consentimiento informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

" CODIGO: I VERSION: 1 |

dert Whene UPNW-EE 5-FOR-06S [ REWISIIN |

FECHA: 11/0852022

Titulo de proyecto de investigacion: _‘EUALUA{CIC’)N DEL PH SALIVALY EL CONTENIDO DE
AZUCAR Y ACIDEZ TITULAELE (ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
CONSUMIDAS POR NINOS DE LA LE SAN AGUSTIN DE OQUENDQ EIRL, 2024".
Investigadora: Elizabeth Vargas Quibio|

Institucidn: Universidad Privada Morbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “EVALUACION
DEL PH SALIVAL ¥ EL CONTENIDO DE AZUCAR ¥ ACIDEZ TITULABLE (ACIDO CITRICO)
DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR NIMOS DE LA |LE SAN AGUSTIN DE
COQUENDO EIRL, 2024" de fecha 06/07/2024 v version 01. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Morbert Wiener (UPNW).

l. INFORMACION

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es determinar el pH salival y el contenido
de azicar y acidez fitulable (acido citrico} de bebidas industrializadas consumidas por nifios
de la |.E San Agustin de Oguendo EIRL, 2024. Desde una perspectiva practica los hallazgos
de este estudio proporcionaran informacion valiosa sobre el impacto de las bebidas
industrializadas en la salud bucal de los nifios, especificamente en lo que respecta al pH
salival, el contenido de azucar y la acidez fitulable. Esta informacion puede ser empleada por
personal médico, odontdlogos, nutricionistas, educadores v padres, a fin de promover habitos
alimenticios mas saludables y para implementar estrategias de prevencion de enfermedades
bucales en la poblacion infantil.

Duracion del estudio (meses): 5 meses

MN° esperado de participantes: Constituida por 20 nifios de 6 a © afios, mafriculados en la
Institucion educativa San Agustin de Oguendo EIRL, durante e 2024.

Criterios de inclusion y exclusion.-

Criterios de inclusion:

« Alumnos matriculados en la ILE San Agustin de Oguendo EIRL.

« Alumnos matriculados en el periodo 2024,

«  Alumnos de 6 a9 afios.

« Alumnos cuyos tutores firmaron el consentimiento informado previamente.

Criterios de exclusion:

«  Alumnos sin consentimiento informada.
« Alumnos alérgicos a alguna de las bebidas industrializadas.

[ v 02 — 23/09/2024 [ Pagina 1 de 3
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

v CODIGO: [ VERSION: 01 |

Martrt Wisnar UPNW-EE 5-FOR-062 [ REVIZKIN |

FECHA: 1170872022

= Alumnos con historial de enfermedades cronicas como hipertension, diabetes, asmay
afecciones cardiacas.

= Alumnos que hayan ingerido cualquier tipo de alimento una hora antes de la realizacion
del estudio.

Procedimientos del estudio:
Estimados padresftutores,

Se les invita a permitir que su hijo menor participe en un estudio sobre el impacto de bebidas
industrializadas en la salud bucal de nifios. El estudio s2 realizard en la |.E San Agustin de
Ogquendo EIRL y contara con la supervision de un investigador.

El procedimiento s sequro v no conlleva ningun costo. Los nifios seran asignados a grupos
v se les pedird gue ingieran una bebida especifica (Pulp de durazno, Ipka Cola, leche
chocolatada Gloria o agua). Se tomaran muestras de saliva antes y después de la ingesta
para medir los niveles de pH. Los resultados ayudaran a desarrollar charlas educativas sobre
habitos alimenticios saludables para padres, profesores vy nifios. Se garantiza la
confidencialidad de los datos.

Objetivo del estudio: Determinar e pH salival y el contenido de azicar y acidez de bebidas
industrializadas consumidas por nifios.

Se solicita su avtorizacion para que su hijo menor participe en este estudio después de haberle
explicado detalladamente el procedimiento v los objetivos.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo

Beneficios: Usted se beneficiara del presente provecto luego de que se finalice con la
investigacion v sea publicado en &l repositorio de la Universidad privada Norbert Wiener, ya
que podra saber los resultados de la investigacion en la cual usted paricipd.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la
presente investigacion. Asi mismo, no recibird ningin incentive econdmico ni medicamentos
a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Mosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrard
ninguna informacidn que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna
persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin
que esto ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios v derechos que tiene
comao individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion
médica.

[V02_23009/2024 | Pagina 2 de 3
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FORMULARID DE CONSENTIMIENTO INFORMADC{FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

COmIE0: I VER BIDN: 01 | e

Florbert Wiener UFMW.EE B FOR.088 | REAGEN T | FECHA: 11022022

Preguntas/iContacte: Fuede comunicarse con el investigador principal

Inwestigadora responsable: Elizabeth WVargas Quibio.
Mumero de celular: 845040838

Correo electronico: 22020103260 @uwiener edu. pe

Asimismo puede comunicarse con el Comita de Etica que validd el presente estudio, Contacto
del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellide Fuentes, presidenta del Comité de Efica de la
Universidad Morbert Wiener, para |z invesfigacion de la Universidad Morbert Wisner,

Email: comité.eficai@uwicner.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido |2 hoja de informacién del Formulario de Censentimiento Informade (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoriz sobre los objetivos, procedimientos v finslidades
del estudio. Se han respondide todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisicn de
participar &s woluntaria y conozeo mi derecho a refirar mi consentimiento en cuslguier
momento, sin que esto me perjudigue de ninguna manera. Recibiré una copia fimada de este
consentimismnto.

(Firma)
Mombre participante: Nombre de la investigadora: Elizabeth Wargas
CQuibio.
DIz Okl 418503585

Fecha: (ddimm-aasa) Fecha: [ddimm/saaa)

(Firma)

Mombre testigo o representante legal:
DM
Fecha: (ddimmszsaa)

Nota: Ls firma del tesligo o reprezentanfe legsl ez ocbiigatoria solo cuando el parficipante
fisne alguns discapscidsd que le impida firmar o imprimiy =u huella, o en e cago de no
zaber leer y ezcribir.

[ 02 — 2310912024 | Pagina 3 de 3
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Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

FECHA: 11MEr2022

VER BIGN: 01
Martart Wil CODIG0: UFHW-EES-FOR-121 I REMER O I

Titule de proyecto: ‘E_"."ALUACI@N DEL PH SALIVAL ¥ EL CONTENIDO DE AZUCAR Y ACIDEZ
TITULAELE (ACICC CITRICO) DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR MINOS DE
LA LE AN AGUSTIM DE OQUENDC EIRL, 20247,

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es determinar el pH salival y el contenido de
azucar y acidez titulable (acido citrico) de bebidas industrializadas consumidas por ninos de la |LE
San Agustin de Ogquends EIRL, 2024. Desde una perspectiva practica los hallazgos de este estudio
proporcionaran informacion waliosa sobre el impacio de las bebidas industrizlizadas en la salud
bucal dz los nifies, especificamente 2n lo que respecta al pH salival, &l contenide de azicar y la
acidez titulable. Esta informacidn pusde ser empleada por personal medico, odontdlogos,
nutricionistas, educadores v padres, a fin de promover habitos alimenticios mas saledables y para
implementar estratepias de prevencion de enfermedades bucales en la poblacion infantil.

Hols mi nombre es Elizabeth Wargas Quibio soy bachiller de la camrera de Odentologia de ks
Universidad Privada Morbert Wiener [UPNW). Actualmente estoy realizando un estudio de
investigacion para determinar el pH salival y el contenido de azucar v acidez fitulable (3cido citrico)
de bebidas industrizlizadas consumidas por nifios de I |LE San Agustin d= Ogquende EIRL, 2024

Estimado participante, jGracias por considerar participar 2n nuestro estudic! Tu ayuda nos permitics
entender como algunas bebidas afectan la salud buzal. Tu participacion ez muy fazil y segurs. Solo
NECESHAMOS Que:

- Escupas saliva en un waso especial antes y después de beber una de cuatro bebidas
diferentes (Pulp durazno, |pka, Cola, Leche chocolatada Glona o Agua).
- Mediremas tu saliva a los 5, 10 v 15 minutos después de beber.

Recuerda que 1 participacion s voluntaria y puedes decidir no continuar en cualguier momento sin
croblemas. Mo hay preguntas obligatorias, y toda la informacion recopilada serd confidencial v otil
rara desarrollar charlas educativas sobre habitos alimenticios saledables. (Gracias por tu
calaboracion!

Esia informacion sera confidencial. Esto quizre decir que no diremos a nadis tus respuestas (O

RESULTADOS DE MEDICIOMNES), sdlo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este
estudio.

Si acepias participar, t2 pide que por favor pongas una | +) en el cuadrite de abaje que dice “S0
quiera participar” y escribe tu nambre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna { +), ni escribas tu nombre.

[ & quiero participar

Nombre del participante:

Voz- - N
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO{FCT) EN UN

." ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI
Unversidad v 0

CO0IGO: : FECHA: 11082022
Norbert Wierer UPNW-EES.FOR.068 REVISION: 01 !

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el investigador principal
Investigadora responsable: Elizabeth Vargas Quibio,

Numero de celular: 945040838
Correo electrénico: 32020103260@uwiener.edu pe

Asl mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validd el presente estudio. Contacto
del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,

Email: comité efica@uwiener edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién de! Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoda sobre los objetivos, procedimientos y finalidades
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Compnm?og\nmidoasénde
Nwmrumymoonidmd\oaMImniWeanf
momento, sin que esto me perudique de ninguna manera, Recibiré una copia firmada de este

(Firma) é o 6/,'9 { o vl a#l.ﬂ;

Nombre participante: Nombre de |a investigadora: Elizabem Vargas
on:g 06595697 DNI: 41650355
Fechd. (ddimm/saas) Fecha: (dd/mm/aaaa)

o Molorve Pevel RutH

Nombre testigo o representante legal:

i ETAE AL

Nota: Lz firma del tesbigo o representante legal es obligatona solo cuando el parficipante
tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no
saber leer y escribir.

[Voz-23m0e2024 | Pagina 3 de 3 ]
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ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI
CO0IGO: - VERSION: :" FECHA: 10082022

[ B FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
Nortert Wioner

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el investigador principal

Investigadora responsable: Elizabeth Vargas Quibio.
Numero de celular: 945040838

Correo electronico: 22020103260@uwiener edu pe

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio, Contacto
del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la

Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,
Email: comité etica@uwiener edu.pe

1. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y dedlaro
haber recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y ﬁna_bdada
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentiméiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera, Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.
(Firma) : -
Nombre pmclpanu:d(m [es5Y Nombre de la mvos&gadorgj;z:bah Vargas
on: 01464 1o Fsu8eA DNI: 41650355
Fecha: (dd/mm/asaa) Fecha: (dd/mm/aaaa)

S5l e
(74

Nombre testigo o representante legal: |25 Duoilo ’L"‘Q}
ON: 35 (g0 74
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obiligatoria solo cuando el participante
tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no
saber leer y escribir.

| V02 - 23/092024 | Pagina 3de 3
Prohibiés la repe Ge este d lo, este & impreso es una copia No conticlads.

71



"} > FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Urewrwdad 00100 ‘m

NetertVenur UPNW.EES FOR 268 l—-—“ FECHA: 11002022

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el investigador principal

Investigadora responsable: Elizabeth Vargas Quibio.
Numero de celular: 945040838

Correo electronico: 22020103260@uwienet edu oe

Asi mismo puedea comunicarse con el Comité de Efica que validd el presente estudio, Contacto
del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacidn de 1a Universidad Norbert Wiener,

Email: comité etica@uwiener.edy pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido Ia hoja de informacién del Formutario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier

momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este
consentimi

Linw {Firma) ‘»A,

iNombre participanté: MNGOMMMMEE‘::MVM

on: 900 O 3 238 DNI: 41650355

Fecha: (dd/mmyaaas) Fecha: (dd/mm/sasa)

#A'_ (Firma),

mm%fz?mmw

Fecha: (dd/mm/aa,

Nota: La firma def testigo o representants legal es obligatoria solo cuando el participante
Sene alguna discapacidad que le impida firmar o impdimir su huella, o en el caso de no
saber leer y escribir.

~ 230020 Pagina 3 de 3 J
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Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

4o E—

Universidad
Norbert Wiener

Limo, 18 de noviembre de 2024

Carta N°104-11-2024- EAP-ODON-UPNW

Sra. Frida Rosario Chavez Escudero
Directora

1.E. San Agustin De Oguendo EIRL
Calloo

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted a nombre de la Universidad Norbert Wiener, con motivo
de presentar a la Bachiller, Elizabeth Vargas Quibio, de |a carrera de Odontologia para que
pueda realizar la recoleccién de datos para su tesis titulada: “EVALUACION DEL PH SALIVAL
Y EL CONTENIDO DE AZUCAR Y ACIDEZ TITULABLE (ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS
INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR NINOS DE LA I.E SAN AGUSTIN DE OQUENDO EIRL,
2024".

Por ello, solicitamos brindar el acceso a vuestra digna Institucion a la Bachiller para

que ejecute las actividades relacionadas a su investigacion.

Esperando contar con su apoyo a la formacion profesional de nuestros egresados
aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y

estima.

Atentamente,

73



74



Anexo 8: Programa de intervencion (para estudios experimentales)

i}‘ Scientific
n\_.? Quality

We generate trust

CONSTANCIA

Dra. Brenda Vergara Pinto

Directora

E.P. Odontelogia — Universidad Norbert Wiener
Presente.

Estimada asesara:

Es grato dirigirme a usted para comunicarle que la sefiorita Elizabeth Vargas Quibio, con DNI
41650355, bachiller en Odontologia de la escuela profesional que Ud. dirige, realizd los ensayos
de laboratorio del estudio experimental i witro titulada “EVALUACION DEL PH SALIVAL ¥ EL
CONTEMIDO DE AZUCAR ¥ ACIDEZ TITULABLE (ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS
CONSUMIDAS POR MIROS DE LA LE SAN AGUSTIN DE OQUENDO EIRL, 2024 Dicho estudio
carrespondid a su tesis para obtener el titulo de Cirujano dentista.

Toda la experimentacidn y recoleccion de datos fue realizada entre los dias 4 al & de febrero del
. del presente afio y fue supervisado en su totalidad por mi persena, cumpliendo con todos los
Zh  protocolos de bioética y bioseguridad.

Y Sin otro particular.

Atentamente

Lima, 06 de febrero del 2025

Mbigh, Oial Elias Juarez Vilcapuma
Jefe de Laboratorio
C.B.P. 14080

Dreccion: Mz. N Lote 1. Barrio 4 Secior 2. Parcel-Sut la B. Agrup. Pack Villa E| Salvador. Lima.
Coeldar: 908 355 647, Corren elecirdmico: lab ioi@scientli ity.org Wb wew.scienlifi lity.cog
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g, . S rentlﬁc
Quality

We generate trust

INFORME DE ENSAYO N2 5Q250206.01

SOLICITUD DE ENSAYTD

SOLICITANTE

DIRECCION DEL SOLICITANTE
PROCEDEMCLA DE LA MUEETRA

IDENTIFICACION DE LA MUESTRA

CANTIDAD Y DESCRIPCION DE L MUESTRA

: B0E 250204.01

: ELIZABETH VARGAS QUIBID

¢ Noindica

: Praporacnado por al Salicihanta 1)

1 FQ-040225.01: Bebida no carbonatada - Méctar de Durazno:
FQ-040225.02: Bebida carbonalada - Gaseosa
FQ-040225.03: Babida ldctea. Sabor chocolate

1 FQ-040225.01: Una (M) unidad de 315mL Marca “Pulp”. F\-18 ENE 26
FQ-040225.02: Una (1) unidad de 237mL Marca: “Inca Kola®. F.\: 10 MAR.25.
FQ-040225.03: Una (01) unidad e 180mL. Marca “Gloria™. F.AV:27 JUL 25.

LUGAR, FECHA ¥ HORA DE MUESTRED ¢ Moaplica
FECHA ¥ HORA DE RECEPCION 04 de febraro del 2025 24:00h
COMDICIONES A LA RECEPCION : Temgeralura ambiente
FECHAS DE INICIO DEL ANALISIS i 05 de febraro dal 2025
FECHAS DE TERMING DEL AMALISES i D6 de febrarn dal 2025
FECHAS DE EMISION 06 de febraro dal 2025
RESULTADOS DE ENSAYD
LABORATORIO FISICOQUIMICO
iTEM PARAMETROS UNIDAD RESLTARS®
FQ-040225.01 FQ-040225.02 FO-040225.03
M Grados Brix % 50 50 12,0
[ F] Acidez tilulable % 0,167 a1 0,10
(*} Expresado en milequivalents de Acido citico enhidr.
METODOS DE ENSAYO
ITEM PARAMETROS REFERENCIA
NMY-F-436-3CF|-2011 Indusiria azucarara y alcoholera - Daterminacdn de grados
i} Grados Brix brix &n jugos de especies vegetales productoras de azicar y maleriales azucarados
- Mélodo del refractometrg.
NTE INEM-I30 750:2013 Productos vegetales y de frulas - Delerminaciin de la
0z Acidez bulable acidaz Wulabla. Primara Edicadn_ [ NTE INEN  13:1984 Leche. Delermimacion de
acidez titulable. Prmera Edicitn.
OBSERVACIONES

(1} Los resultedos se aplicen & la muesira cdmo sa recibid

Mhlgu.'ﬂnia-! Elias Juarez Vilcapuma
Jefe de Laboratorio
C.B.P.14090

Lk rieidis i hh ilinyS oamia s ok i b rhawiles) rcipatif i) Lich ici ks 80 chibet it uliizedzi oot un carfhokeia i oonfarraidied con nonfu S prsdetin o St colsiko dila e e caliel g b
aniickn| qud b prhen. Guada peshitida b spwosusci's parcsd o kol dal pereris nlormes sin ls eloriresss ssoils por SCENTIRG OUALITY SA L, e ac iesacin @ use indibicn dal presinia infarra constiys un selio sl s
Ko il p i Rl e A e s panalis p ol ae K makeia

Fole-P3-GL. Ver. 01

reccico: Me N Lote 1. Barrio 4. Seclor 2. Parcels

B. Agrup.
+-. 000 365 E47. Covee ek i |aberabsried@agientficqualily ey

Willa El Lima.
e wawscientificqualily.cog

Pigina 1de 1
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TESIS: “"EVALUACION DEL PH SALIVAL Y EL CONTENIDO DE AZUCAR Y ACIDEZ TITULABLE
(ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR NINOS DE LA I.E SAN
AGUSTIN DE OQUENDO EIRL, 2024"

1.EQUIPOS Y MATERIALES DE ENSAYO

REFRACTOMETRO PARA DETERMINAR GRADOS BRIX
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TESIS: “EVALUACION DEL PH SALIVAL Y EL CONTENIDO DE AZUCAR Y ACIDEZ TITULABLE
(ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR NINOS DE LA I.E SAN
AGUSTIN DE OQUENDO EIRL, 2024"

LLAVE O PINZAS PARA SOPORTE UNIVERSAL
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TESIS: “EVALUACION DEL PH SALIVAL Y EL CONTENIDO DE AZUCAR Y ACIDEZ TITULABLE
(ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR NINOS DE LA I.E SAN
AGUSTIN DE OQUENDO EIRL, 2024"

2. RECEPCION E IDENTIFICACION DE MUESTRAS EN EL LABORATORIO

NECTAR DE DURAZNO. MARCA “PULP”
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TESIS: “EVALUACION DEL PH SALIVAL Y EL CONTENIDO DE AZUCAR Y ACIDEZ TITULABLE
(ACIDO CITRICO) DE BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS CONSUMIDAS POR NINOS DE LA I.E SAN
AGUSTIN DE OQUENDO EIRL, 2024"

Bebida lactea. Sabor Chocolate. Marca "GLORIA”

80



Anexo 9: Informe del asesor

“" INFORKE DEL & EE B0

| EETET |

WLIIIIH#H Clmay A SO I T ] 7T PR R ]

Limna, 20 de feherodel 2025

Ora. Esp. Banda Yengam Pindo

DHreciona de la EL&P die Ddondoiodga Unkersidad Privaeda Mo rber] W aner

Presenin. -

D o e speecial cons deracidn:

Es qraio expmesans un oordial saudo v oDoomo ascsomm de lesks Pluladac

“EVALUACION DEL PH SALIVAL ¥ EL CONTEHIDOD DE AZUCAR ¥ ACIDEZ

TITULAELE (ACIDD CITRICD) DE BEEEIDA 2 IMDU STRIALEZADA B CON IUMIDA 3
FOR MINOE DE LA LE 3&M AGUETIN DE DQUENDD EIRL, 20247 desaroladn par

la ogresada Elzabeth Vargas Dubio; para fa cbiencién del Thulo Profesiong de
Clhujano derdsia; ha sdo conculda sl siaobor lammenie
Al rEsremoin koMo QU S g ranan oS Siquienies obyetios:
= Orieniar la irveslgacidn para grar |os oeivos de b misma
= Revisar @l infonme fnal @n sus resullados, dEcusion conclsiones y

rEmoraEndan ones
= Aprobar B besks pana su sushenlacSn

Aberimrderiie,

o

15

.H"'\. L]
Firmia o aseso

Kg. CO. Jorge Anlonio Encso Lacunza
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Anexo 10: Reporte de turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
Tesis Elizabeth Vargas
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
11961 Words 63387 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
52 Pages 234.2KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Apr 10, 2025 9:24 PM GMT-5 Apr 10, 2025 9:24 PM GMT-5

® 12% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 8% Base de datos de Internet « 1% Base de datos de publicaciones

Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« Base de datos de Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

@® Excluir del Reporte de Similitud

« Material citado

Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumen
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Anexo 11: Evidencia fotografica
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Figura 1. Investigadora, antes de ingresar a la institucion educativa Figura 2. Materiales para realizar la recoleccion de datos
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Figura 4. Llenado del asentimiento informado por los participantes
Figura 3. Dando indicaciones previas a los participantes 0 P P P

para el llenado del asentimiento informado
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Figura 6. Alumnos de la institucion educativa “San Agustin
de Oquendo E.LR.L" ingiriendo la bebida leche chocolatada de Gloria.

Figura 5. Alumnos de la institucién educativa “San Agustin de Oquendo E.LR.L"
ingiriendo la bebida Pulp de durazno

Figura 8. Alumnos de la institucion educativa
“San Agustin de Oquendo E.I.R.L" ingiriendo
la bebida Inca Kola

Figura 7. Alumnos de la institucion educativa “$an Agustin de Oquendo E.LR.L”
ingiriendo agua Cielo



Figura 10. Recoleccion de saliva y toma de pH
salival basal al término del consumo de las
bebidas industrializadas|

Figura 11. Alumnas de la institucion educativa
“San Agustin de Oquendo EJ.R.L" con los
resultados de su pH salival
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Reporte de similitud

® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 8% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

3%
Internet
repositorio.uwiener.edu.pe o
2%
Internet
Universidad Cesar Vallejo on 2024-01-02 <1%
Submitted works ©
Universidad Continental on 2023-11-07 <1%
Submitted works ©
Universidad Andina Nestor Caceres Velasquez on 2024-01-02 <1%
Submitted works ©
coursehero.com <1%
Internet
Universidad Continental on 2024-01-10 <1%
Submitted works ©
researchgate.net <1%

Internet

Descripcion general de fuentes


http://hdl.handle.net/10757/624894
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8072/T061_46191812_S.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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