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Resumen
Este estudio tuvo por objetivo principal analizar como se relacionan la autoestima y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho. Dicho estudio se delimitd dentro de un método hipotético-deductivo, enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, nivel correlacional, tipo basico y corte transversal; teniendo
una muestra compuesta por 269 alumnos varones y mujeres que cursan el nivel secundario de
dicha institucion educativa, quienes fueron encuestados mediante la Escala de autoestima de
Rosenberg y el Inventario de estrés académico SISCO SV-21. Los hallazgos indicaron que la
autoestima no se relaciono con el estrés académico (rho=-0.03; p>0.05); asimismo, la autoestima
tampoco se correlaciond con los estresores (rho=-0.01; p>0.05), sintomas (rtho=-0.76; p>0.05) y
estrategias de afrontamiento (rho=-0.00; p>0.05). Se concluy6 que la autoestima de los estudiantes

de secundaria no se relaciona con el estrés académico.

Palabras clave: autoestima, estrés académico, , adolescentes, escolares.



Abstract

The main objective of this study was to analyze how self-esteem and academic stress are
related in secondary school students at the Juan Velasco Alvarado I.E. in San Juan de Lurigancho.
This study was delimited within a hypothetical-deductive method, quantitative approach, non-
experimental design, correlational level, basic type and cross-sectional; having a sample composed
of 269 male and female students who attend the secondary level of this educational institution,
who were surveyed using the Rosenberg Self-Esteem Scale and the SISCO SV-21 Academic Stress
Inventory. The findings indicated that self-esteem was not related to academic stress (rtho = -0.03;
p > 0.05); likewise, self-esteem was not correlated with stressors (rtho =-0.01; p > 0.05), symptoms
(tho = -0.76; p > 0.05) and coping strategies (rtho = -0.00; p > 0.05). It was concluded that high
school students' self-esteem is not related to academic stress.

Keywords: self-esteem, academic stress, adolescents, schoolchildren.



INTRODUCCION
La presente investigacion fue elaborada en vista del grave problema relacionado con la autoestima
y el estrés académico en los adolescentes, conforme a los lineamientos establecidos por la
Universidad Norbert Wiener y se estructura en los siguientes capitulos:

El primero aborda la problematica desde una perspectiva integral, considerando los
contextos global, nacional y local, y establece los problemas y objetivos de la investigacion, asi
como las delimitaciones del estudio.

El segundo capitulo se enfoca en un analisis profundo de antecedentes tanto nacionales
como internacionales, los cuales se articulan con el marco teorico que fundamenta las variables
estudiadas y culmina en formulacion de las hipotesis.

En el tercer capitulo se describe detalladamente el enfoque metodoldgico, especificando el
método, tipo, disefio, nivel y temporalidad de la investigacion; ademas, se incluyen las fichas
técnicas de los instrumentos utilizados, sus propiedades psicométricas, el procedimiento seguido,
las técnicas de andlisis estadistico aplicadas con principios éticos que guiaron el estudio.

El cuarto capitulo presenta los resultados de los analisis estadisticos e inferenciales, los
cuales son discutidos e interpretados rigurosamente.

Finalmente, el quinto capitulo expone las conclusiones generales del estudio y plantea

recomendaciones relevante



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En la actualidad, los adolescentes escolares se enfrentan a diversos problemas de indole
emocional y educativo producto de un sistema de salud deficiente ocasionando problemas en
el rendimiento académico y desarrollo personal (Tacca et al., 2022). Tal es asi que, la
Organizacion Mundial de la Salud ([OMS], 2024), refiere que el 15% de los adolescentes
alrededor del mundo sufre de problemas de salud mental relacionados con el estrés, ansiedad
y depresion, lo que supone un impacto en la autoestima en el 14% de los casos. De la misma
forma, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (([UNICEF], 2023), sefialé que la
salud mental de los adolescentes experimenta un decaimiento en los tltimos afios impactando
problemas en su autoestima afectando su grado de estrés académico.

En el plano internacional, segiin un informe del Ministerio de Educacion de Chile
(IMINEDUC], 2023), el indice de alumnos que presentaron signos de estrés recayoé en el 47%
del total encuestado, seguido del 44% que manifestd un riesgo de desarrollarlo durante el afio
2020, el cual incremento6 a 61% durante el segundo semestre del afio 2021. Por su parte, en
una revision literaria latinoamericana, se hallé que el estrés académico se evidencid en

adolescentes de Brasil (99.2%) y Argentina (89.6%), lo cual representd que este es un gran



problema del sector educativo (Taborda et al., 2020; Pereyra et al., 2019).

A nivel nacional, Zea et al. (2024) investigaron la prevalencia del estrés académico
en estudiantes peruanos de secundaria, encontrando que el nivel severo predomin6 con un
33.3%, seguido del 32.5% de estudiantes que manifestd un grado moderado. En el mismo
contexto, Paredes y Torero (2024), en un estudio realizado en un colegio limefio, reportaron
que el 23.7% de los estudiantes presentd un nivel severo de estrés académico, mientras que
el 45.6% mostro un nivel moderado. A nivel internacional, Garcia et al. (2023) analizaron
este fendmeno en estudiantes mexicanos, evidenciando que el 17.2% presentd signos leves
de estrés académico, el 33.6% un nivel promedio, y el 49.1% manifestd un estrés severo. De
manera similar, Espin (2023) investigd el estrés académico en estudiantes ecuatorianos,
encontrando que el 65.3% mostraba sintomas severos, seguido del 34.6% expuesto a
estresores significativos.

En relacién a la autoestima, Guzman y Valle (2024), investigd a un grupo de
adolescentes ecuatorianos, demostrando que el 45.8% de los escolares manifestaron una
autoestima baja y el 53.7% una autoestima promedio bajo. Este resultado es similar, a lo
hallado por Echeverria et al. (2019), debido a que se evidencio un autoestima deficiente en
el 2% de estudiantes paraguayos, seguido del 24% que demostrd una insuficiente autoestima
y el 36% una autoestima regular. Por otro lado, en el plano nacional, Mondragon (2023),
encuestd un grupo de adolescentes piuranos de secundaria, manifestando que el 6.4%
manifestd un grado muy bajo de autoestima y el 56.4% una autoestima baja; asimismo, en el
estudio de Machuca et al. (2024), se evidencidé que el 25.9% presentd una autoestima
moderada baja y el 0.6% una baja autoestima demostrando problemas para sentirse valiosos.

En este sentido, es claro indicar que una baja autoestima puede aumentar la

percepcion de estrés al enfrentar demandas académicas; de ahi que cuando los adolescentes



se sienten incompetentes o fracasan en el ambito escolar, su autovaloracion disminuye, lo
que a su vez incrementa el estrés al sentirse incapaces de cumplir con las expectativas
académicas (Morales, 2024). Por otro lado, una autoestima positiva puede actuar como un
factor de proteccion, ayudando a los estudiantes a manejar mejor el estrés académico y
mantener un equilibrio emocional frente a las presiones escolares (Ramos, 2022).

Es por lo mencionado anteriormente, que esta investigacion tuvo su razén en
encontrar una relacion entre la autoestima y el estrés académico en adolescentes escolares,
por necesidad de abordar la problematica.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
(Como se relacionan la autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria

de la LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima - 2025?

1.2.2 Problemas especificos

1. (Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la I.LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima - 2025?

2. (Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de la L.LE. Juan
Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima - 2025?

3. ¢(Como se relacionan la autoestima y los estresores en estudiantes de secundaria de la
LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima - 20257

4. (Como se relacionan la autoestima y los sintomas en estudiantes de secundaria de la
LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima - 2025?

5. (Como se relacionan la autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes

de secundaria de la L.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima -



20257
1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Analizar como se relacionan la autoestima y el estrés académico en estudiantes de

secundaria de la LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la L.LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.
2. Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de la L.E. Juan
Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.
3. Evaluar la relacion entre la autoestima y los estresores en estudiantes de secundaria
de la LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.
4. Evaluar la relacion entre la autoestima y los sintomas en estudiantes de secundaria de
la L.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.
5. Evaluar la relacién entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de secundaria de la L.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, Lima — 2025.
1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

Se sustentd con el objetivo de enriquecer la comprension sobre las variables de
autoestima y estrés académico, en conjuncion con estudios precedentes que ofrecieron un
andamiaje teodrico solido. En este contexto, se consideré el Modelo de autoestima de

Rosenberg (1965), y el Modelo cognoscitivo sistémico de Barraza (2010). De este modo, se



busco no solo validar la aplicabilidad de estos modelos tedricos, sino asegurar también que
explicaran de manera integral y precisa las dinamicas de las variables bajo estudio,

proporcionando una base cientifica solida.

1.4.2 Metodologica

En la presente investigacion se busco emplear una metodologia cientifica basada en
el uso de instrumentos psicométricos adaptados al contexto peruano, siendo la Escala de
autoestima de Rosenberg (1996) adaptada por Clavijo y Palacios (2019) y el Inventario de
estrés académico SISCO SV -21 de Barraza (2007) adaptado por Lezana (2022). Dichos
instrumentos se eligieron debido a que eran de amplio uso en la practica clinica y de la
investigacion, poseian propiedades psicométricas adecuadas, poseian baremos de
interpretacion adolescente y eran de aplicacion sencilla. A pesar de ello, se comprobaron
dichas propiedades mediante el proceso de validacion y confiabilidad.

1.4.3 Practica

Esta investigacion se justificd en el sentido de que estudiar la relacion entre la
autoestima y el estrés académico pudo brindar una vision amplia sobre como estas variables
se involucraron en el comportamiento y salud mental de los adolescentes. Fue asi que,
producto de los resultados encontrados, se pudieron disefiar programas de reforzamiento de
autoestima fomentando el conocimiento propio, el autoconcepto y el respeto a uno mismo;
ademas, fue posible emplear mecanismos que incrementaron los recursos de afrontamiento
al estrés que permitieron a los estudiantes enfrentar situaciones adversas.

Ademas, pudieron ser utilizados como insumo clave para proponer modificaciones en
las politicas educativas, orientadas a la implementacion de programas de apoyo emocional y

psicologico dentro del entorno escolar, debido a que los hallazgos fueron presentados a



instancias responsables de la salud mental escolar, con el objetivo de impulsar programas
integrales de bienestar emocional, con talleres, orientacion psicopedagogica y
acompanamiento continuo, que respondieran a las necesidades reales detectadas en los
estudiantes. De esta forma, se busco no solo aportar al conocimiento cientifico, sino también
contribuir de manera directa al desarrollo de entornos educativos mas saludables, equitativos
y empaticos.
1.5 Limitaciones de la investigacion

En esta investigacion se desplegaron 2 limitantes. Primero, se modifico el centro
educativo en el cual se ejecuto la investigacion, debido a inconvenientes durante el proceso
de solicitud al centro educativo. Segundo, durante la recopilacion de datos se presentaron

problemas que extendio el lapso de encuesta.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

Rodriguez (2024), se propuso analizar la relacion del estrés académico con la
autoestima y la autoeficacia en un grupo de alumnos adolescentes de México. En este sentido,
se delimit6 que el estudio fuera no experimental, correlacional, de indole cuantitativo y de
tipo basico; para lo cual se emplearon como instrumentos: la Escala de autoestima de
Rosenberg, la Escala de autoeficacia General y la Escala de estrés percibido (PSS),
administrandose a un grupo de 200 alumnos de un centro educativo en Nuevo Leon. Fue asi
que se evidencio una correlacion significativa entre la autoestima y el estrés académico de
manera moderada e inversa (r=-0.62; p<0.05). En este sentido, se concluyo que en caso los
estudiantes presenten una mayor autoestima presentaran menores niveles de estrés
académico.

Vegay Vega (2023), se propusieron evaluar como se relaciona el estrés académico y
la autoestima en adolescentes de secundaria en Ecuador. En este sentido, se delimité que el

estudio fuera no experimental, correlacional, de indole cuantitativo y de tipo basico; para lo



cual se emplearon como instrumentos: la Escala de autoestima de Rosenberg y la Escala de
estrés percibido (PSS-14), administrandose a un grupo de 229 estudiantes de la Unidad
Educativa “Sagrado Corazén de Jests”. Fue asi que se evidencio que el 51.5% del
contingente exhibi6 un patron de estrés moderado y el 35.4% un estrés leve; ademas, el 62%
de los estudiantes presentaron una baja autoestima y el 35.4% una autoestima media; por otro
lado, se evidencio una correlacion significativa entre la autoestima y el estrés académico de
manera baja e inversa (r=-0.20; p<0.05). En este sentido, se concluyd que en caso los
estudiantes presenten una mayor autoestima presentaran menores niveles de estrés
académico.

Chinpantiza (2023), llevo a cabo una investigacion con el objetivo de evaluar como
se relaciona el estrés percibido y la autoestima en los adolescentes ecuatorianos de un centro
de educacion estatal. En este sentido, se delimitd que el estudio fuera no experimental,
correlacional, de indole cuantitativo y de tipo basico; para lo cual se emplearon como
instrumentos: la Escala de autoestima de Rosenberg y la Escala de estrés percibido (PSS-14),
administrandose a un grupo de 200 estudiantes de la Unidad Educativa ‘’Mariano Benitez’’.
Fue asi que se evidencid que el 37.6% de los participantes presentaron un estrés moderado y
el 35.6% un estrés leve; ademas, el 41.6% de los estudiantes presentaron una autoestima
media y el 35.6% una baja autoestima; por otro lado, no se evidencidé una correlacion
significativa entre la autoestima y el estrés académico de manera baja e inversa (r=-0.10;
p>0.05). En este sentido, se concluyd que en caso los estudiantes presenten una mayor
autoestima su nivel de estrés académico no se alteraran.

Paredes (2022), llevo a cabo un estudio con la finalidad de evaluar la relacion del
estrés académico con la autoestima en un grupo de alumnos adolescentes de Ecuador. En este

sentido, se delimit6 que el estudio fuera no experimental, correlacional, de indole cuantitativo



y de tipo bésico; para lo cual se emplearon como instrumentos: la Escala de autoestima de
Rosenberg y el Inventario de estrés académico SISCO, administrandose a un grupo de 120
alumnos de secundaria de la Unidad Educativa “Hermano Miguel”. Fue asi que se evidencio
que el 37.4% de los estudiantes presentaron un nivel de autoestima elevada, seguido del
36.4% que presentd una autoestima baja; asimismo, el 16.8% manifestd un estrés académico
profundo, seguido del 77.6% con un estrés moderado; de la misma manera, se evidencid una
correlacion significativa entre la autoestima y el estrés académico de manera débil e inversa
(r=-0.35; p<0.05); de la misma forma, la autoestima experimentd6 una correlacion
significativa con las dimensiones: sintomas (r=-0.35; p<0.05), estresores (r=-0.35; p<0.05) y
estrategias de afrontamiento (r=-0.35; p<0.05). En este sentido, se ratifica que en caso los
estudiantes presenten una mayor autoestima presentaran menores niveles de estrés
académico.

Bonilla (2022), realizé una investigacion con el objetivo de evaluar la relacion del
estrés académico con la autoestima en un grupo de alumnos adolescentes de Ecuador. En este
sentido, se delimit6 que el estudio fuera no experimental, correlacional, de indole cuantitativo
y de tipo bésico; para lo cual se emplearon como instrumentos: la Escala de autoestima de
Rosenberg y el Inventario de estrés académico SISCO, administrandose a un panel de 135
miembros de secundaria de la Unidad pedagogica San José. Fue asi que se evidencid que el
48.9% de los estudiantes denotaron un nivel de autoestima elevado, luego del 24.4% que
refrendo una autoestima media; asimismo, el 59.3% manifestd un estrés académico severo,
seguido del 39.3% con un estrés moderado. Por otro lado, no evidencié una correlacion
significativa entre la autoestima y el estrés académico (rho=-0.02; p>0.05); asimismo, la
autoestima no presentd una correlacion significativa con las dimensiones: sintomas (rho=-

0.01; p>0.05), estresores (rho=-0.10; p>0.05) y estrategias de afrontamiento (rho=-0.08;
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p>0.05). En este sentido, se concluyd que en caso los estudiantes presenten una mayor
autoestima estos no necesariamente presentaran menores niveles de estrés académico.

Nacionales

Vargas (2024), se propuso analizar la relacion entre el estrés académico y autoestima
en estudiantes de un centro educativo de Puno. En este sentido, se delimitd que el estudio
fuera no experimental, correlacional, de indole cuantitativo y de tipo basico; para lo cual se
emplearon como instrumentos: el Inventario de autoestima de Coopersmith y el Inventario
de estrés académico SISCO, administrandose a una cohorte de 100 alumnos de la Institucion
Educativa “Agro Industrial”. Fue asi que se evidencio que el estrés académico se correlaciond
de manera significativa inversa baja con la autoestima (rho=-0.27; p<0.05). Se vislumbra
que, en los estudiantes de secundaria, si se mejora su nivel de autoestima también disminuira
el grado de estrés académico.

Morales (2024), realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar la relacion entre
el estrés escolar y la autoestima en alumnos adolescentes de Lima. En este sentido, se
delimit6 que el estudio fuera no experimental, correlacional, de indole cuantitativo y de tipo
basico; para lo cual se emplearon como instrumentos: la Escala de autoestima de Rosenberg
y el Inventario de estrés académico SISCO, administrandose a un grupo de 261 alumnos de
un centro educativo estatal de Lima. Fue asi que se evidencid que la autoestima y el estrés
académico no se correlacionan significativamente entre si (tho=0.05; p>0.05); asimismo, la
autoestima no presentd una correlacion significativa con las dimensiones: sintomas (rho=-
0.36; p>0.05), estresores (rho=-0.39; p>0.05) y estrategias de afrontamiento (rho=0.22;
p>0.05). En este sentido, se puso que en caso los estudiantes presenten una mayor autoestima
estos no necesariamente presentaran menores niveles de estrés académico.

Mozombite (2023), llevo a cabo un estudio con la finalidad de evaluar la relacion
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entre la autoestima y el estrés académico en un grupo de alumnos adolescentes de Tarapoto.
En este sentido, se delimitd que el estudio fuera no experimental, correlacional, de indole
cuantitativo y de tipo basico; para lo cual se emplearon como instrumentos: el Inventario de
autoestima de Coopersmith y el Inventario de estrés académico SISCO, administrandose a
un grupo de 90 alumnos de la Instituciéon Educativa Agropecuario 110. Fue asi que se
evidencid que el 87% de los participantes presentaron un nivel medio de autoestimay el 13%
un nivel bajo; ademas, el 76% manifesto signos de estrés académico medio y el 2% un nivel
bajo. Asimismo, la autoestima y el estrés académico se correlacionan significativamente
entre si de manera inversa moderada (rho=-0.61; p<0.05); del mismo modo, el estrés
académico present6 una correlacion significativa con las dimensiones: si mismo (rho=-0.54;
p<0.05), social (rho=-0.54; p<0.05), pero no con la dimensioén familiar (rho=-0.12; p<0.05).
En este sentido, se concluyd que en caso los estudiantes presenten una mayor autoestima
manifestaran menores niveles de estrés académico.

De la Cruz (2023), realiz6é una investigacion con el objetivo de evaluar el estrés
académico y la autoestima en alumnos adolescentes de Ayacucho. En este sentido, se
delimit6 que el estudio fuera no experimental, correlacional, de indole cuantitativo y de tipo
basico; para lo cual se emplearon como instrumentos: la Escala de autoestima de Rosenberg
y el Inventario de estrés académico SISCO, administrandose a un grupo de 50 alumnos de
un centro educativo publico de Huamanga. Fue asi que se evidenci6 que el 41.4% de los
participantes presentaron un nivel medio de autoestima y el 41.4% un nivel elevado; ademas,
el 75.9% manifestd signos de estrés académico moderado y el 20.7% un nivel severo.
Asimismo, la autoestima y el estrés académico se correlacionan significativamente entre si
(p<0.05). Se concluy6 que, en los estudiantes de secundaria, si se mejora su nivel de

autoestima también disminuird el grado de estrés académico.
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Zamora y Leiva (2022), realizaron una investigacion con el objetivo de analizar la
relacion entre el estrés académico y autoestima en estudiantes de un centro educativo de
Lima. En este sentido, se delimitd que el estudio fuera no experimental, correlacional, de
indole cuantitativo y de tipo basico; para lo cual se emplearon como instrumentos: el
Inventario de autoestima de Coopersmith y el Inventario de estrés académico SISCO,
administrandose a un grupo de 428 alumnos de un centro educativo publico de Lima. Fue asi
que se evidencid que el estrés académico se correlacion6 de manera significativa inversa baja
con la autoestima (rho=-0.39; p<0.05); de la misma manera, se encontré6 que el estrés
académico se correlaciona significativamente con las dimensiones: si mismo (rho=-0.41;
p<0.05), social (rho=-0.23; p<0.05) y familiar (rtho=-0.18; p<0.05); por otro lado, la
autoestima manifestd una correlacion significativa con las dimensiones: estresores (rho=-
0.33; p<0.05), sintomas (rho=-0.40; p<0.05) pues no con la dimensién estrategias de
afrontamiento (rho=-0.39; p>0.05) . Se sostiene que, en los estudiantes de secundaria, si se

mejora su nivel de autoestima también disminuira el grado de estrés académico.

2.2 Bases Teoricas
2.2.1. Autoestima

Definicion

Segtn Coopersmith (1967) se entiende como la percepcion interna que cada individuo
tiene sobre su propio valor, formada a partir de su autoconcepto, las experiencias que ha
atravesado y el reconocimiento que recibe de su entorno. Asimismo, para Rosenberg (1978),
es la evaluacion que una persona hace de si misma, ya sea positiva o negativa, moldeada por
sus vivencias, interacciones sociales y cdmo percibe sus éxitos o fracasos en distintos

aspectos de la vida. Por su parte, Gonzalez (1999) manifiesta que la autoestima engloba los
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sentimientos y pensamientos relacionados con la percepcion personal de valor, influenciando
la confianza, seguridad y la forma en que una persona enfrenta desafios y relaciones sociales.

Por otro lado, en palabras de Roa (2013), es la autoevaluacion que realiza una persona
sobre si misma, combinando aspectos cognitivos, emocionales y conductuales que
configuran su actitud hacia su propia identidad. En esta misma linea, Pérez (2019) sefiala que
la autoestima es la capacidad de un individuo para verse a si mismo como valioso y capaz,
afectada por su autoimagen, la aceptacion personal y su sentido de pertenencia en grupos
sociales importantes. Finalmente, en afios mas recientes Perales (2021), afiade que la
autoestima es una construccion personal sobre la propia identidad, influenciada por el
contexto social, las experiencias personales y la manera en que cada individuo interpreta sus
habilidades y logros.

Dimensiones

En el presente estudio se empleara la Escala de autoestima de Rosenberg (1996),
mismo que presenta las siguientes dimensiones:

1. Autoestima positiva: implica una evaluacion positiva de si mismo, expresada a través
de sentimientos de aceptacion, respeto y confianza personal, lo que capacita a las
personas para abordar desafios con una actitud constructiva y resiliente, siendo
fundamental para el crecimiento emocional y social.

2. Autoestima negativa: es la vision negativa que un individuo posee de si mismo,
marcada por una sensacion de inseguridad, rechazo personal y una critica interna
excesiva, lo cual puede generar problemas en las relaciones sociales y en la capacidad
para afrontar.

Modelo de autoestima de Rosenberg

El modelo de autoestima de Rosenberg sobresale por su aceptacion generalizada y su
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relevancia en estudios psicologicos para evaluar el nivel de autoestima de una persona.
Desarrollado por Morris Rosenberg en 1965, este modelo se basa en la concepcion de la
autoestima como una actitud hacia uno mismo, que puede ser positiva o negativa,
dependiendo de como una persona se evalue en funcidn de sus propias expectativas y valores.

Los principales componentes de esta teoria son los siguientes:

1. Autoevaluacion global: Rosenberg define la autoestima como la autoevaluacion
global que una persona hace de si misma. Es decir, como una persona se valora de
manera general, sin concentrarse en areas especificas de su vida.

2. Componentes de la autoestima: el modelo sostiene que la autoestima estd
compuesta por dos elementos principales:

- Sentimientos de competencia: la percepcion que una persona tiene sobre su
capacidad para manejar y tener éxito en diversas situaciones.

- Sentimientos de valor personal: la percepcion de ser digno de respeto y
aceptacion por parte de los demas.

Este modelo es de gran importancia en el &mbito educativo, debido a que brinda una
explicacion amplia sobre como la autoestima se comporta, es asi que las aplicaciones de este
modelo son las siguientes:

- Desarrollo personal: se emplea para ayudar a los individuos a comprender de qué
manera su autopercepcion afecta su conducta, relaciones y bienestar emocional,
identificando niveles bajos de autoestima como un paso inicial para desarrollar
estrategias que mejoren la autoimagen y la confianza en si mismos.

- Intervenciones psicologicas: este modelo es esencial para la identificacion y

tratamiento de problemas vinculados a la baja autoestima, tales como la agresividad,
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la ansiedad y los trastornos alimenticios.

- Investigacion social: La Escala de Autoestima de Rosenberg se ha consolidado como
un instrumento estandar en estudios sobre bienestar psicologico y social, permitiendo

a los investigadores analizar la relacion entre la autoestima y factores como el

rendimiento académico, la satisfaccion en el trabajo, la salud mental y las relaciones

personales.
2.2.2. Estrés académico

Definicion

El estrés académico, segiin Barraza (2007) es la manifestacion fisica, emocional y
conductual que ocurre en los estudiantes al enfrentarse a la presion de cumplir con las
exigencias escolares, tales como evaluaciones, asignaciones y la participacion en actividades
académicas. Aunado a esto, Roman et al. (2008) entienden por estrés académico a la
sensacion de tension o ansiedad que los estudiantes experimentan debido a la sobrecarga de
tareas, la presion para obtener buenos resultados y las expectativas impuestas en el ambito
educativo. Ademas, para Berrio y Mazo (2011) el estrés académico representa un estado de
malestar psicolégico que se produce cuando los estudiantes perciben que las demandas
académicas superan su capacidad de respuesta, lo que puede tener consecuencias negativas
en su salud mental y en su rendimiento escolar.

En palabras de Llanos (2016), es la reaccion que tienen los estudiantes ante
situaciones de evaluacion y competencia en el entorno educativo, caracterizada por una
sensacion de sobrecarga, falta de tiempo y temor al fracaso. Por su lado, para Silva et al.
(2020) se describe como la experiencia de tension que enfrentan los estudiantes al intentar
equilibrar varias responsabilidades escolares, lo cual puede llevar a dificultades en la

concentracion, agotamiento fisico y emocional, y pérdida de motivacion. Recientemente,
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Cassaretto et al. (2021) manifiestan que es una respuesta del cuerpo ante situaciones
percibidas como amenazantes en el ambito académico, que puede manifestarse en sintomas
fisicos, emocionales y cognitivos, afectando tanto el desempeiio académico como el bienestar
general del estudiante.

Dimensiones

En el presente estudio se empleara el Inventario de estrés académico SISCO SV -21
de Barraza (2007), mismo que presenta las siguientes dimensiones:

1. Estresores: son situaciones o factores asociados al entorno escolar que generan
presion o tension en los estudiantes, como la sobrecarga de tareas, los exdmenes, la
presion para obtener buenas calificaciones y la competencia académica.

2. Sintomas: se trata de las manifestaciones fisicas, emocionales y conductuales que los
estudiantes presentan como resultado de la acumulacion de estrés académico incluyen
ansiedad, irritabilidad, problemas para dormir y dificultades.

3. Estrategias de afrontamiento: son los recursos o procedimientos que los estudiantes
emplean para gestionar o disminuir el estrés académico, como la organizacion del
tiempo, la aplicacion de técnicas de relajacion, el soporte social y la consulta con
psico educadores.

Modelo cognoscitivo sistémico de Barraza

El modelo cognoscitivo de estrés académico de Barraza (2010) toma como base la
Teoria Transaccional del Estrésy la Teoria General de Sistemas. Es asi que se basa
en la idea de que el estrés académico es un proceso dindmico en el que las evaluaciones
cognitivas del individuo juegan un papel central. Este modelo conceptualiza el estrés
académico como una interaccion compleja entre las demandas del entorno educativo y las

capacidades de afrontamiento del estudiante.
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Barraza (2010) indica que cuando un estimulo estresante provoca una serie de

reacciones que indican un desequilibrio en la interaccion de la persona con su entorno, esta

se ve impulsada a actuar para restablecer el equilibrio. Este proceso de actuacion esta

mediado por una evaluacion de las capacidades de afrontamiento, la cual es un proceso

psicologico de interpretacion que se activa cuando el entorno es percibido como una

amenaza. Para ello, plantea los siguientes postulados:

1.

Evaluacion cognitiva: Segiin Barraza, el estrés académico surge cuando un estudiante
evalua cognitivamente una situaciéon académica como una amenaza o desafio que
excede sus recursos de afrontamiento. La evaluacion primaria se refiere a la
percepcidn inicial de la situacion, mientras que la evaluacion secundaria implica el
analisis de los recursos disponibles para manejar dicha situacion.

Factores estresores académicos: Barraza identifica diversos factores que pueden
desencadenar el estrés académico, tales como la carga de trabajo, las fechas limite,
los exdmenes, y las expectativas de rendimiento. Estos estresores son percibidos de
manera diferente por cada estudiante, dependiendo de sus experiencias previas y su
percepcion de autoeficacia.

Respuesta al estrés: el modelo destaca que las respuestas al estrés pueden ser
fisiologicas, emocionales y conductuales. Los sintomas comunes incluyen ansiedad,
irritabilidad, dificultad para concentrarse y problemas fisicos como fatiga o dolores
de cabeza.

Estrategias de afrontamiento: un aspecto central del modelo es el papel de las
estrategias de afrontamiento. Barraza distingue entre estrategias de afrontamiento
centradas en el problema, que buscan resolver la causa del estrés, y aquellas centradas

en la emocidn, que intentan mitigar las emociones negativas asociadas con el estrés.



18

La efectividad de estas estrategias depende de la situacion especifica y de las
caracteristicas individuales del estudiante.

5. Resultados del estrés académico: el modelo sugiere que los resultados del estrés
académico pueden ser tanto negativos como positivos. En casos donde el estudiante
percibe que tiene recursos suficientes para afrontar la situacion, el estrés puede actuar
como un motivador. Sin embargo, cuando las demandas son percibidas como
insuperables, el estrés puede llevar a un deterioro en la salud mental, bajo rendimiento
académico y desmotivacion.

2.3 Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion entre la autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria

de la LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

2.3.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion entre la autoestima y los estresores en estudiantes de secundaria de la
L.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

2. Existe relacion entre la autoestima y los sintomas en estudiantes de secundaria de la
L.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

3. Existe relacion entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes
de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima —

2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacion
El método que se empled fue el hipotético-deductivo, caracterizado por ser aquel
estudio que se genera al plantear una hipétesis producto de la evaluacion teodrica, dicha

hipdtesis se buscara confirmar a partir del procesamiento estadistico (Arias y Covinos, 2021).

3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque que se utilizo fue cuantitativo, este tipo de investigacion se caracteriza por
incluir procedimientos numéricos en su proceso de estudio, tal es asi como instrumentos de
medicidn basados en puntajes y un sistema de procesamiento estadistico (Martinez, 2013).
3.3 Tipo de investigacion

Fue de tipo bésica, esta es aquella que tan solo busca incrementar el contenido literario
de la variable contribuyendo a la generacién de nuevo conocimiento, por lo que no se aplicara
alguna intervencién mediante un taller o charla (Valdivia et al., 2020).
3.4 Disefio de la investigacion

El disefio que se eligio fue no experimental, debido a que este tipo de investigaciones

se basa en la mera descripcion de un fendémeno medido en un determinado lugar y no se
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buscara alterar las variables de estudio (Arias y Covinos, 2021). Asimismo, esta investigacion
fue de nivel correlacional, el cual se caracteriza por ser un estudio que se interesa en buscar
como 2 variables o mas se relacionan entre si acompainiado de intensidad y direccion (Garcia
y Séanchez, 2020). Ademas, en relacion al corte, esta investigacion se enmarco dentro de los
estudios transversales, el cual se define como aquella investigacion que recopila los datos en

un solo momento del tiempo (Arias y Covinos, 2021).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Se define como aquel grupo de elementos o personas que forman parte de una
investigacion porque comparten caracteristicas en comun y pertenecen a un contexto
geografico particular (Sanchez et al., 2018). En este estudio, se tom6 en cuenta como
poblacion a 900 alumnos varones y mujeres que cursan el nivel secundario de la LE. Juan
Velasco Alvarado.

Muestra

La muestra se define como una porcion de la poblacion que se emplea para recopilar
los datos en un estudio debido a que mantiene las caracteristicas del grupo original (Sdnchez
et al., 2018). En este estudio, se tomd en cuenta como muestra a 269 alumnos varones y
mujeres que cursan el nivel secundario de la I.E. Juan Velasco Alvarado, dicha muestra se
hallo6 a través de la siguiente formula:

NZ?pq
e?(N—-1)+ Z?pq

n=

n=269
Muestreo

El muestreo que se utiliz6 fue no probabilistico por conveniencia, el cual se define
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como una forma de elegir a los participantes de un estudio que no otorga a todos los elegidos
la misma probabilidad de ser escogidos en funcidn a ciertos criterios que han sido elegidos
por el investigador (Valdivia et al., 2020), dichos criterios fueron los siguientes:

Criterios de inclusion:

- Alumnado varén o mujer.

- Alumnado con edades entre 12 y 17 afios.

- Alumnado que cursa el nivel secundario de dicho centro educativo.

- Alumnado que brinde su permiso para ser parte del estudio.

- Alumnado que haya obtenido el permiso de sus padres.

Criterios de exclusion:

- Alumnado que no haya completado los cuestionarios de medicion.

- Alumnado que no haya asistido el dia de recopilacion de datos.



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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. Definicion Definicion . . . Escala de Escala
Variable . Dimensiones Indicadores . ., .
conceptual operacional medicion Valorativa
Para Rosenberg .,
(1978). la Se medira - Autoconfianza
L mediante la Autoestima - Valoracién personal
autoestima es la Escala de - _ .’
evaluacion que una . positiva - Satisfaccion de uno .
, autoestima de mismo Ordinal
persona hace de si
misma. va sea Rosenberg Totalmente en
ositiva o,r}lle Ativa (1996), el cual desacuerdo (1) Baja: 5-9
Autoestima pmol deada fr sus " fue adaptado por En desacuerdo (2) Media: 10 - 14
; encli)as Alicia Clavijo e De acuerdo (3) Alta: 15 - 20
Viv , :
. . Isabel Palacios Muy de acuerdo (4)
Interacciones 2019 1
sociales y como ( ) ejn a . - Autocritica constante
. o poblacion Autoestima ., ]
percibe sus éxitos o . - Devaluacion propia
. adolescente negativa )
fracasos en distintos - Falta de amor propio
peruana

aspectos de la vida



Segun Barraza
(2007) es la
manifestacion
fisica, emocional y
conductual que
ocurre en los
estudiantes al
enfrentarse a la
presion de cumplir
con las exigencias

Estrés académico

escolares, tales
como evaluaciones,
asignaciones y la
participacion en
actividades
académicas

Estresores

Se medira
mediante el
Inventario de
estrés académico
de Barraza
(2007), el cual
fue adaptado por
Rosa Lezana
(2022) en la
poblacion
adolescente

Sintomas

peruana

Estrategias de
afrontamiento

Carga académica
Falta de apoyo
académico

Poco plazo de
entrega

Dificultad para
concentrarse
Irritabilidad
Dolor de cabeza
Fatiga y pesadez

Planificacion y
gestion

Técnicas de
relajacion

Apoyo académico
Orientacion
pedagogica

Ordinal

Nunca (0)

Casi nunca (1)
Rara vez (2)
Algunas veces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)
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Bajo: 10- 19
Promedio: 20 -
24

Alto: 25 - 35

Bajo: 10 - 16
Promedio: 17 -
23

Alto: 24 - 35

Bajo: 9 - 15
Promedio: 16 -
23

Alto: 24 - 35
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
La técnica que se empleod es la encuesta, que esta entendida por Feria et al. (2020)
como aquella estrategia de recoleccion de datos que emplea un cuestionario basado en
preguntas estructuradas para investigar una variable. Los instrumentos que se emplearon son
los siguientes:
3.7.2 Descripcion de instrumentos
Variable 1: Autoestima
- Nombre: Escala de autoestima de Rosenberg
- Autor original: Morris Rosenberg (1996)
- Adaptacion: Alicia Clavijo e Isabel Palacios (2019)
- Administracion: individual y colectiva
- Aplicacion: estudiantes varones y mujeres entre 12 y 18 afios
- Objetivo: identificar el nivel de autoestima de los participantes
- Descripcion: se compone de 10 reactivos agrupados en 2 dimensiones: autoestima
positiva (1 a 5) y autoestima negativa (6 a 10). Emplea una escala de medicion tipo
Likert que inicia en muy en desacuerdo (1) hasta muy de acuerdo (4). En relacion a
la correccidon, se realiza sumando los puntajes de los reactivos, los cuales se
interpretan segun la siguiente baremacion.
Tabla 2

Baremos de la Escala de autoestima de Rosenberg

Dimension / Variable Baja Media Elevada

Autoestima positiva 5-9 10- 14 15-20



Autoestima negativa

Autoestima 10-25

26-29

30-40

Nota: Clavijo y Palacios (2019)

Variable 2: Estrés académico

- Nombre: Inventario de estrés académico SISCO SV-21

- Autor original: Arturo Barraza (2007)

- Adaptacion: Rosa Maria Lezana Huarancay (2022)

- Administracién: individual y colectiva

- Aplicacion: estudiantes varones y mujeres entre 12 y 18 afios

- Objetivo: analizar el nivel de estrés académico en los estudiantes

25

- Descripcion: se compone de 21 reactivos agrupados en 3 dimensiones: estresores (1

a7), sintomas (8 a 14) y estrategias de afrontamiento (15 a 21). Emplea una escala de

medicion tipo Likert que inicia en nunca (0) hasta siempre (5). En relacion a la

correccion, se realiza sumando los puntajes de los reactivos, los cuales se interpretan

segun la siguiente baremacion.
Tabla 3

Baremos del Inventario de estrés académico

Dimension / Variable Bajo Promedio Alto

Estresores 14-19 20-24 25-35
Sintomas 10-16 17-23 24 - 35
Estrategias de afrontamiento 9-15 16 - 23 24 -35
Estrés académico 37-52 53 -68 69 - 105

Nota: Lezana (2022)

3.7.3 Validacion

Escala de autoestima de Rosenberg
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En la investigacion realizada por Clavijo y Palacios (2019) en adolescentes peruanos,
evaluaron la validez de contenido mediante el andlisis de juicio de expertos (10),
evidenciandose un coeficiente V de Aiken de 1, lo cual indica una validez absoluta del
instrumento. Asimismo, se busco validar mediante su convergencia, en el que se analiz6 la
correlacion interna, encontrando que la escala total se correlaciona con la autoestima positiva
(rtho=0.79; p<0.05) y con la autoestima negativa (rho=0.80; p<0.05). Posteriormente, se
busco determinar su validez de constructo mediante el Analisis Factorial Exploratorio,
hallando un valor KMO de 0.75 con una significancia inferior a 0.05, lo que permitié
continuar el analisis, fue asi que se evidencié una varianza total explicada de 29% para la
escala de dos dimensiones, acompanado de cargas factoriales que oscilaron entre 0.40 y 0.59.

En este estudio, la validez de contenido se verifico a través del juicio de 5
especialistas, seleccionados por su trayectoria en el ambito de la psicologia y su formacion
de nivel de maestria en areas afines; tras la evaluacion de la pertinencia, relevancia y claridad
de los items, los resultados se registraron en una matriz de Excel, obteniéndose un coeficiente
V de Aiken de 1, ello que refleja un sustento de validez absoluta y confirma la idoneidad del
instrumento con miras a su implementacion en cohortes adolescentes.

Inventario de estrés académico SISCO SV-21

En la investigacion realizada por Lezana (2022) en adolescentes peruanos, evaluaron
la validez de contenido mediante el anélisis de juicio de expertos (10), evidencidndose un
coeficiente V de Aiken de 0.98, lo cual indica una validez elevada del instrumento. Luego se
analizaron las propiedades psicométricas de los items, encontrando valores de asimetria y
curtosis entre -1.5 y +1.5, con un indice de homogeneidad corregida superiores a 0.40 junto
a coeficientes de comunalidad superiores a 0.20. Posteriormente, se busco determinar su

validez de constructo mediante el Analisis Factorial Exploratorio, hallando un valor KMO
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de 0.95 con una significancia inferior a 0.05, lo que permitioé continuar el analisis, fue asi que
se evidencié una varianza total explicada de 62% para la escala de dos dimensiones,
acompanado de cargas factoriales que oscilaron entre 0.22 y 0.64.

En este estudio, la validez de contenido se verifico a través del juicio de 5
especialistas, seleccionados por su trayectoria en el ambito de la psicologia y su formacion
de nivel de maestria en areas afines; tras la evaluacion de la pertinencia, relevancia y claridad
de los items, los resultados se registraron en una matriz de Excel, obteniéndose un coeficiente
V de Aiken de 1, lo que refleja una validez absoluta y confirma la idoneidad del instrumento

para su aplicacion en poblacion adolescente.

3.7.4 Confiabilidad

Escala de autoestima de Rosenberg

En la investigacion realizada por Clavijo y Palacios (2019) en adolescentes peruanos,
se evaluo su confiabilidad mediante el coeficiente omega de McDonald, en el que se encontro
un puntaje de 0.83 para la dimension autoestima positiva y de 0.80 para la dimension
autoestima negativa.

Por otro lado, en el presente estudio se analizd6 su confiabilidad mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, identificando un valor de 0.80 para la autoestima positiva, de
0.82 para la autoestima negativa y de 0.89 para la escala total de autoestima.

Inventario de estrés académico SISCO SV-21

En la investigacion realizada por Lezana (2022) en adolescentes peruanos, se evalud
su confiabilidad mediante el coeficiente omega de McDonald, en el que se encontré un
puntaje de 0.79 para los estresores, de 0.80 para los sintomas, de 0.86 para las estrategias de

afrontamiento y de 0.91 para la escala total.
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Por otro lado, en el presente estudio se analizd6 su confiabilidad mediante el
coeficiente alfa de Cronbach, identificando un valor de 0.78 para los estresores, de 0.72 para
los sintomas, de 0.70 para las estrategias de afrontamiento y de 0.81 para la escala total de

estrés académico.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

La investigacion se inici6 planteando el problema de investigacion obtenido del titulo
previamente elegido. Luego de ello, se realizaron los tramites correspondientes con el
director del centro educativo para permitir la realizacion del estudio. Una vez obtenido el
permiso del comité de ética de la universidad, se procedié a recopilar los datos de manera
presencial mediante cuestionarios impresos, brindando a los participantes el consentimiento
informado, asi como informacion sobre el objetivo de la investigacion. Tras la recopilacion
de los datos, estos fueron vaciados en el software Excel, depurados y posteriormente
trasladados al programa estadistico IBM SPSS version 25.

En relacion al procesamiento estadistico, este se dividio en dos apartados. Se inicid
con la estadistica descriptiva mediante tablas de frecuencia y porcentaje, continuando con la
prueba de ajuste de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (n > 50), en la cual se identificd
una ausencia de normalidad. Luego se procedi6 con la estadistica inferencial, empleando la
prueba de correlacion de Spearman, evaluando mediante un nivel de significancia inferior a
0.05.

3.9. Aspectos éticos

Se tomaron en cuenta los principios éticos fundamentales establecidos en la

Declaracion de Helsinki, esenciales para garantizar el respeto y la proteccion de los

participantes en la investigacion. En primer lugar, se observé el principio de autonomia,
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asegurando que los participantes tuvieran plena libertad de decidir si deseaban formar parte
del estudio, con la opcion de retirarse en cualquier momento sin repercusiones negativas. En
segundo lugar, se aplicd el principio de justicia, exigiendo un trato equitativo y sin
discriminacion hacia todos los participantes, garantizando condiciones de participacion justas
e iguales para todos, sin privilegios ni desventajas injustificadas. Asimismo, se respeto el
principio de beneficencia, orientado a maximizar los beneficios y propiciar condiciones que
fortalezcan el bienestar de los participantes. Ademas, el principio de no maleficencia fue una
guia primordial, asegurando que se evitaran acciones o procedimientos que pudieran causar
dafio o perjuicio a los participantes.

Asimismo, se tomo en consideracion solicitar el consentimiento informado a los
padres de familia y el asentimiento a los estudiantes menores de edad; de esta forma, se
garantiz6 la confidencialidad de los datos recopilados, manifestando que serian protegidos
de terceros.

En caso de identificarse casos severos de estrés académico o problemas emocionales
relacionados con la baja autoestima que pusieran en peligro la vida e integridad de los
estudiantes, estos fueron derivados al profesional de psicologia competente més cercano, se
envio un reporte a sus padres o tutores, asi como a la institucion educativa. Ademas, con el
objetivo de reducir al maximo el sesgo de seleccion de participantes, se administraron los
instrumentos a todos los estudiantes, realizando luego una depuracion en base a los criterios
de exclusion.

Finalmente, esta investigacion fue revisada y evaluada por el Comité Institucional de

Etica de la Universidad Norbert Wiener.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivos de resultados

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de las variables demogrdficas en estudiantes

Variable f %
Sexo
Masculino 125 46.5
Femenino 144 53.5
Edad
12 anos 42 15.6
13 anos 50 18.6
14 anos 37 13.8
15 anos 46 17.1
16 afios 58 21.6
17 afios 36 13.4
Grado
Primero 32 11.9
Segundo 56 20.8
Tercero 31 11.5
Cuarto 99 36.8
Quinto 51 19.0

Nota: f~frecuencia; %=porcentaje



31

Segun lo observado en la tabla 4, el 46.5% es varones estudiantes y el 53.5% es

mujeres. Ademas, respecto a la edad, el bloque predominante fue el compuesto por

estudiantes con 16 afios representando el 21.6%, seguido de los estudiantes con 13 afios que

representaron el 18.6%. Por otro lado, el cuarto grado fue compuesto por el 36.8%, seguido

del segundo con el 20.8% y en tercer lugar el 19% curso el quinto de secundaria.

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de la autoestima y dimensiones

: Baja Media Elevada
Variable ! o 7 o 7 o
Autoestima positiva 16.7 188 69.9 36 13.4
Autoestima negativa 16.7 189 70.3 35 13
Autoestima 72.1 62 23 13 4.8

Segun lo observado en la tabla 5, el 69.9% manifestd un nivel medio de autoestima

positiva y el 70.3% un nivel medio de autoestima negativa. Ademas, el 72.1% evidenci6 un

nivel bajo de autoestima, el 23% un nivel medio y el 4.8% una autoestima elevada.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje del estrés académico y dimensiones

. . . Baja Promedio Alta
Dimension / Variable 7 o 7 o 7 %
Estresores 198 73.6 66 245 5 1.9
Sintomas 133 494 118 439 18 6.7
Estrategias de afrontamiento 158 58.7 102 379 9 33
Estrés académico 165 61.3 104 38.7 0 0

Segtn lo observado en la tabla 6, el nivel bajo predomind en las dimensiones:

estresores (73.6%), sintomas (49.4%) y estrategias de afrontamiento (58.7%). Por otro lado,

el 61.3% evidencio un estrés académico bajo, el 38.7% un estrés promedio y cabe destacar

que ningun estudiante manifestod un nivel estrés académico.
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Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov

Variables K-S Sig.
Autoestima .083 .000
Estresores 071 .002
Sintomas .098 .000
Estrategias de afrontamiento .075 .001
Estrés académico .062 .013

Segun lo observado en la tabla 7, al realizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, se constatdé que la significancia estadistica fue menor a 0.05 en todos los casos
evaluados, lo que indica que los datos no siguen una distribucion normal. Por esta razon, la
muestra se considera no paramétrica y se utilizé la prueba de correlacion de Spearman para
el analisis.

4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general:

Ho: Existe relacion entre la autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria de
la LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

H1: No existe relacion entre la autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria
de la L.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

Tabla 8

Correlacion entre la autoestima y el estrés académico en estudiantes

Estrés académico
Rho -0.03
Sig. 0.61

Autoestima

Seglin lo observado en la tabla 8, la autoestima no se correlaciond significativamente
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con el estrés académico debido a que se encontr6 un nivel de significancia de 0.61, el cual
fue superior a 0.05, acompanado de un coeficiente rho de Spearman de -0.03. Por esta razon,
no se rechaza la hipdtesis nula, es decir que no existe relacion entre la autoestima y el estrés
académico en estudiantes de secundaria de la L.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho. Esto significa que en caso los estudiantes de secundaria incrementen su
autoestima, esto no garantiza que necesariamente disminuya su estrés académico.

Hipotesis especifica 1:

Ho: Existe relacion entre la autoestima y los estresores en estudiantes de secundaria de la L.E.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

HI1: No existe relacion entre la autoestima y los estresores en estudiantes de secundaria de la
L.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

Tabla 9

Correlacion entre la autoestima y los estresores en estudiantes

Estresores
Rho -0.01
Autoestima ]
Sig. 0.99

Segun lo observado en la tabla 9, la autoestima no se correlaciond significativamente
con los estresores debido a que se encontrd un nivel de significancia de 0.99, el cual fue
superior a 0.05, acompanado de un coeficiente rho de Spearman de -0.01. Por esta razoén, no
se rechaza la hipdtesis nula, esto traduce que no existe relacion entre la autoestima y los
estresores en estudiantes de secundaria de la I.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho. Esto significa que en caso los estudiantes de secundaria incrementen su

autoestima, esto no garantiza que necesariamente disminuyan los estresores.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: Existe relacion entre la autoestima y los sintomas en estudiantes de secundaria de la LE.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

H1: No existe relacion entre la autoestima y los sintomas en estudiantes de secundaria de la
I.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

Tabla 10

Correlacion entre la autoestima y los sintomas en estudiantes

Sintomas
. Rho -0.76
Autoestima ]
Sig. 0.21

Seglin lo observado en la tabla 10, la autoestima no se correlacion6 significativamente
con los sintomas debido a que se encontrd un nivel de significancia de 0.21, el cual fue
superior a 0.05, acompanado de un coeficiente rho de Spearman de -0.76. Por esta razon, no
se rechaza la hipotesis nula, es decir que no existe relacion entre la autoestima y los sintomas
en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho.
Esto significa que en caso los estudiantes de secundaria incrementen su autoestima, esto no
garantiza que necesariamente disminuyan los sintomas de estrés.

Hipotesis especifica 3:

Ho: Existe relacion entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de
secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

H1: No existe relacion entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes

de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025.
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Tabla 11

Correlacion entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes

Estrategias de afrontamiento
Rho -0.00
Sig. 0.92

Autoestima

Seglin lo observado en la tabla 11, la autoestima no se correlacion6 significativamente
con las estrategias de afrontamiento debido a que se encontrd un nivel de significancia de
0.92, el cual fue superior a 0.05, acompanado de un coeficiente rho de Spearman de -0.00.
Por esta razén, no se invalida la hipotesis nula, implicando que no existe relacion entre la
autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la I.LE. Juan
Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho. Esto significa que en caso los estudiantes de
secundaria incrementen su autoestima, esto no garantiza que necesariamente disminuyan sus
estrategias de afrontamiento al estrés.

4.1.3 Discusion de resultados

Posterior al analisis estadistico es apropiado realizar una discusion de los mismos.
Por ello, en funcion al objetivo general, la cual fue analizar como se relacionan la autoestima
y el estrés académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San
Juan de Lurigancho, se evidencié una ausencia de correlacion significativa entre la
autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria de la I.LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho (rtho=-0.03; p>0.05). En este sentido, Rosenberg (1978)
define la autoestima como la evaluacioén que una persona hace de si misma, ya sea positiva o
negativa, moldeada por sus vivencias, interacciones sociales y como percibe sus éxitos o

fracasos en distintos aspectos de la vida. Asimismo, para Barraza (2007) el estrés académico
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es la manifestacion fisica, emocional y conductual que surge en los educandos al enfrentarse
a la presion de cumplir con las exigencias escolares.

Dicho resultado es similar a lo hallado en el estudio de Chinpantiza (2023), llevado a
cabo en un grupo de adolescentes de Ecuador, dado que no se evidencié una correlacion
significativa entre la autoestima y el estrés académico (r=-0.10; p>0.05); del mismo modo,
Bonilla (2022) llegdé al mismo resultado al hallar una correlacioén no significativa entre la
autoestima y el estrés académico (rtho=-0.02; p>0.05). Por el contrario, Rodriguez (2024), en
Meéxico, llegd a encontrar una correlacion significativa entre la autoestima y el estrés
académico de manera moderada e inversa (r=-0.62; p<0.05); asimismo, De la Cruz (2023),
en Pert, encontré en un grupo de adolescentes en Ayacucho una correlacion significativa
entre la autoestima y el estrés académico (p<0.05).

En funcioén a ello, aunque podria pensarse que un aumento en la autoestima ayudaria
a disminuir el estrés académico en los adolescentes, los hallazgos del estudio muestran que
no hay una relacion significativa entre estas dos variables. Esto sugiere que la autoestima por
si sola no es un factor clave para manejar el estrés causado por las demandas escolares. Desde
un enfoque critico, esto podria interpretarse como una indicacion de que el estrés académico
tiene causas mas complejas y multiples, como la presion familiar, la carga excesiva de tareas
o la falta de habilidades para afrontar situaciones, que no dependen necesariamente de como
los adolescentes se perciben a si mismos. Por lo tanto, aunque mejorar la autoestima es
beneficioso para el crecimiento personal, su impacto en el estrés académico probablemente
sea limitado si no se abordan simultdneamente otros factores estructurales y emocionales que
afectan directamente el bienestar de los estudiantes.

Ademas, partiendo del objetivo especifico 1, siendo identificar el nivel de autoestima

en estudiantes de secundaria de la L.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, se
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encontro que el 72.1% ostentd un nivel bajo de autoestima, el 23% un nivel medio y el 4.8%
una autoestima elevada. Esto significa que, la mayoria de las personas evaluadas tienen un
nivel bajo de autoestima, lo que indica que muchas de estas personas podrian sentirse
inseguras, tener dudas sobre su valor personal o experimentar falta de confianza en si mismas.
Ademas, un grupo considerable, aunque mucho menor, tiene una autoestima en un nivel
medio, es decir, estas personas tienen una valoracion de si mismas mas equilibrada, ni muy
baja ni muy alta. Finalmente, solo una pequefia minoria, presenta una autoestima elevada, lo
que significa que estas pocas personas tienen una percepcion positiva y segura de su valor y
capacidades.

Este resultado es parecido a lo encontrado por Mozombite (2023) en su investigacion
realizada en Tarapoto, debido a que encontrd que el 87% de los participantes presentaron un
nivel medio de autoestima y el 13% un nivel bajo; en este mismo sentido, Paredes (2022),
demostrd en su estudio en Ecuador que Paredes (2022). Por otro lado, De la Cruz (2023) en
su estudio realizado en Ayacucho identifico que el 41.4% de los participantes presentaron un
nivel medio de autoestima y el 41.4% un nivel elevado, predominando los niveles superiores;
de igual forma, Bonilla (2022), en Ecuador, encontré que el 48.9% de los estudiantes
presentaron un nivel de autoestima elevado, seguido del 24.4% que present6 una autoestima
media

Asimismo, en relacion al objetivo especifico 2, siendo identificar el nivel de estrés
académico en estudiantes de secundaria de la L.LE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, se encontr6 que el 61.3% evidencid un estrés académico bajo, el 38.7% un estrés
promedio y cabe destacar que ningun estudiante manifestd un nivel estrés académico. Esto
significa que, un grupo considerable de estudiantes presentaron un nivel bajo de estrés

académico, lo que indica que la mayoria de ellos manejan bien las demandas escolares y no
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se sienten excesivamente presionados por sus actividades académicas; mientras que, otra
porcidn tuvo un nivel promedio de estrés, lo que sugiere que una parte considerable de los
estudiantes si experimenta cierta presion o preocupacion relacionada con sus estudios, pero
no hasta un punto extremo. Finalmente, es importante destacar que ningun estudiante
manifestod un nivel alto de estrés académico, lo que significa que, en este grupo, no hay casos
de malestar o tension académica severa.

Este resultado es similar a lo que encontraron Vega y Vega (2023) en su estudoo en
adolescentes de Ecuador, debido a que se identificod que el 51.5% de los participantes
presentaron un estrés moderado y el 35.4% un estrés leve; del mismo modo, se alinea con el
estudio de Chinpantiza (2023), al evidenciarse que el 37.6% de los participantes presentaron
un estrés moderado y el 35.6% un estrés leve. En contraste, Paredes (2022), llegd a encontrar
niveles superiores de estrés académico ya que se extrajo que el 16.8% manifestd un estrés
académico profundo, seguido del 77.6% con un estrés moderado; de la misma forma, la
investigacion de Bonilla (2022) derivé en encontrar que el 59.3% manifestd un estrés
académico severo, seguido del 39.3% con un estrés moderado

Por otro lado, en funcion al objetivo especifico 3, el cual fue evaluar la relacion entre
la autoestima y los estresores en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado
de San Juan de Lurigancho, se evidenci6 una ausencia de correlacion significativa entre la
autoestima y los estresores en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de
San Juan de Lurigancho (rho=-0.01; p>0.05). En este sentido, Barraza (2007) sefiala que los
estresores son situaciones o factores asociados al entorno escolar que generan presion o
tension en los estudiantes, como la sobrecarga de tareas, los exdmenes, la presion para
obtener buenas calificaciones y la competencia académica.

Dicho resultado es similar a lo hallado en el estudio de Bonilla (2022), llevado a cabo
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en un grupo de adolescentes de Ecuador, dado que no se evidencié una correlacion
significativa entre la autoestima y los estresores (rho=-0.10; p>0.05); del mismo modo,
Morales (2024) en Lima, lleg6 al mismo resultado al hallar una correlacion no significativa
entre dichas variables (rho=-0.39; p>0.05). Por el contrario, Paredes (2022), en Ecuador,
llego6 a encontrar una correlacion significativa entre la autoestima y los estresores de manera
baja e inversa (r=-0.35; p<0.05); asimismo, Zamora y Leiva (2022), en Per(, encontr6 en un
grupo de adolescentes en Lima una correlacion significativa entre la autoestima y los
estresores (rho=-0.33; p<0.05).

Al respecto, aunque no se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre
los estresores académicos y la autoestima en el grupo de adolescentes estudiado, desde una
mirada critica se puede plantear que un aumento en la autoestima podria favorecer el
afrontamiento del estrés a nivel subjetivo. Es decir, a pesar de que factores como la carga de
tareas, las exigencias de los docentes o la presion por obtener buenos resultados sigan
presentes, los adolescentes con una autoestima solida podrian percibir y enfrentar estas
demandas con mayor confianza en sus propias habilidades, lo que disminuiria la sensacion
de amenaza. Sin embargo, la falta de una relacion directa en los resultados indica que la
autoestima por si sola no es suficiente para reducir el impacto de los estresores académicos,
sugiriendo que intervienen otras variables mediadoras, como las estrategias de afrontamiento,
el apoyo social o la resiliencia. Esto resalta la importancia de desarrollar intervenciones
integrales que aborden no solo la autoestima, sino también el entorno educativo y emocional
de los adolescentes.

Ademas, en funcidn al objetivo especifico 4, el cual fue evaluar la relacion entre la
autoestima y los sintomas en estudiantes de secundaria de la L.E. Juan Velasco Alvarado de

San Juan de Lurigancho, se evidencidé una ausencia de correlacion significativa entre la
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autoestima y los sintomas en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de
San Juan de Lurigancho (rho=-0.76; p>0.05). En este sentido, Barraza (2007) sefiala que los
sintomas se tratan de las manifestaciones fisicas, emocionales y conductuales que los
estudiantes presentan como resultado de la acumulacion de estrés académico incluyen
ansiedad, irritabilidad, problemas para dormir y dificultades.

Dicho resultado es similar a lo hallado en el estudio de Bonilla (2022), llevado a cabo
en un grupo de adolescentes de Ecuador, dado que no se evidencidé una correlacion
significativa entre la autoestima y los sintomas de estrés (rho=-0.01; p>0.05); del mismo
modo, Morales (2024) en Lima, llegdé al mismo resultado al hallar una correlaciéon no
significativa entre dichas variables (tho=-0.36; p>0.05). Por el contrario, Zamora y Leiva
(2022), en Perti, encontr6 en un grupo de adolescentes en Lima una correlacion significativa
entre la autoestima y los sintomas (rho=-0.40; p<0.05); asimismo, Paredes (2022), en
Ecuador, lleg6 a encontrar una correlacion significativa entre la autoestima y los sintomas de
manera baja e inversa (r=-0.35; p<0.05)

Al respecto, aunque el andlisis estadistico no detectd una relacion significativa entre
la autoestima y los sintomas de estrés académico en los adolescentes, resulta relevante sefialar
que la falta de correlacién no necesariamente significa que no exista algin tipo de vinculo
psicologico entre ambas variables. Por ello, cabe la posibilidad de que un incremento en la
autoestima favorezca indirectamente una mayor capacidad de resiliencia ante las demandas
escolares, aun cuando esta relacion no haya sido reflejada de manera cuantitativa en el
estudio. Esto podria explicarse por la presencia de factores como el ambiente familiar, las
estrategias de afrontamiento o el clima escolar, los cuales pueden mediar la relacion entre
autoestima y estrés académico. Asi, fortalecer la autoestima en los adolescentes quiza no

elimine por completo los sintomas de estrés, pero si podria dotarlos de recursos personales
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que les ayuden a mitigar sus efectos o a gestionarlos de forma mas saludable.

Por ultimo, en funcién al objetivo especifico 5, el cual fue evaluar relacion entre la
autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan
Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, se constaté la ausencia de correlacion
significativa entre la autoestima y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de
secundaria de la LLE. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho (rho=-0.00; p>0.05).
En este sentido, Barraza (2007) sefiala que las estrategias de afrontamiento son los recursos
que se emplean para gestionar o disminuir el estrés académico, como la organizacion del
tiempo, la aplicacion de técnicas de relajacion, el soporte social y la consulta con psico
educadores.

Dicho resultado es similar a lo hallado en el estudio de Morales (2024), realizado en
Lima, al evidenciarse una ausencia de correlacion significativa entre la autoestima y las
estrategias de afrontamiento al estrés (rho=0.22; p>0.05); de la misma manera, Bonilla
(2022), identifico el mismo resultado en su investigacion realizada en Ecuador, debido a que
no existid correlacion entre las variables (rho=-0.08; p>0.05). En contraposicion, Paredes
(2022) si encontrd una correlacion significativa entre la autoestima y las estrategias de
afrontamiento al estrés (r=-0.35; p<0.05), en su investigacion en Ecuador.

En este sentido, aun cuando no se identifico una relacion estadisticamente
significativa entre la autoestima y las estrategias para enfrentar el estrés, se puede indicar que
un aumento en la autoestima podria, en la practica, facilitar un manejo mas adaptativo del
estrés. Esto es porque una autoestima solida puede favorecer el desarrollo de mayor confianza
en uno mismo, sensacion de eficacia personal y seguridad, elementos que suelen promover
la eleccion de estrategias mas activas y reflexivas frente a situaciones estresantes. No

obstante, la falta de una correlacion directa indica que existen otros factores mediadores o
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contextuales que podrian influir en esta relacion, lo que pone de manifiesto la complejidad
del fenémeno y la importancia de no asumir vinculos causales automaticos entre variables

psicologicas.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Primero. Se encontrd que no existe relacion entre la autoestima y el estrés académico
(rho=-0.03; p>0.05) en estudiantes de secundaria de la L.LE. Juan Velasco Alvarado de
San Juan de Lurigancho.

Segundo. Se hallo que el 72.1% evidenci6 un nivel bajo de autoestima, el 23% un nivel
medio y el 4.8% una autoestima elevada.

Tercero. Se identifico que el 61.3% evidencid un estrés académico bajo, el 38.7% un
estrés promedio y cabe destacar que ningin estudiante manifestd un nivel estrés
académico.

Cuarto. Se encontrd que no existe relacion entre la autoestima y los estresores (rho=-
0.01; p>0.05) en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San
Juan de Lurigancho.

Quinto. Se encontré que no existe relacion entre la autoestima y los sintomas (rho=-
0.76; p>0.05) en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San
Juan de Lurigancho.

Sexto. Se encontr6 que no existe relacion entre la autoestima y las estrategias de
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afrontamiento (rho=-0.00; p>0.05) en estudiantes de secundaria de la L.E. Juan
Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho.
5.2 Recomendaciones

Primero. Para autoridades del MINEDU y del centro educativo, se aconseja
implementar programas integrales que fortalezcan la autoestima en los adolescentes,
integrando actividades orientadas al reconocimiento personal, al desarrollo
emocional y a la promocion del bienestar. Estas acciones deberian formar parte del
curriculo escolar y de las politicas educativas enfocadas en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes.

Segundo. Para los psicologos del centro educativo, se recomienda disefiar y aplicar
talleres psicoeducativos centrados en estrategias para afrontar situaciones de manera
positiva, técnicas de relajacion y manejo del tiempo, con el proposito de disminuir el
estrés académico y fomentar un ambiente emocionalmente sano.

Tercero. Para los estudiantes, es conveniente promover el uso de técnicas para manejar
el estrés, tales como la respiracion consciente, la planificacion adecuada del tiempo
de estudio y la préctica habitual de actividades recreativas, con el fin de fortalecer su
capacidad para enfrentar las demandas académicas y personales.

Cuarto.  Para los padres de familia, que mantengan una comunicacion abierta y
comprensiva con sus hijos, observando posibles sefiales de estrés como irritabilidad,
alteraciones en el suefio o en el desempefio escolar, y que juntos identifiquen los
factores estresantes, ofreciendo un apoyo emocional constante.

Quinto.  Para futuros investigadores, se sugiere continuar explorando las relaciones
entre la autoestima y el estrés académico en adolescentes, incorporando variables

contextuales como el entorno familiar, la influencia de las redes sociales y la violencia
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escolar, mediante enfoques mixtos que permitan un analisis mas detallado de los

factores involucrados.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho,

Lima —2025.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO
Problema General: Objetivo General: Hipotesis general:
;Como se relacionan la autoestimay el Analizar como se relacionan la  Existe relacion significativa entre la
estrés académico en estudiantes de autoestima y el estrés académico en autoestima y el estrés académico en
secundaria de la LE. Juan Velasco estudiantes de secundaria de la LE. estudiantes de secundaria de la LE.
Alvarado de San Juan de Lurigancho, Juan Velasco Alvarado de San Juan de  Juan Velasco Alvarado de San Juan de Tio: Basica. correlacional
Lima - 2025? Lurigancho, Lima — 2025. Lurigancho, Lima — 2025. Po: ’
Meétodo: hipotético-deducti
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: ctoco: upotetico-deductivo
Autoestima Diseifio: no experimental

1. (Cuales es el nivel de
autoestima  en  estudiantes  de
secundaria de la LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho,
Lima - 2025?

2. (Cuales es el nivel de estrés
académico en estudiantes de secundaria
delaLE. Juan Velasco Alvarado de San
Juan de Lurigancho, Lima - 2025?

3. (Como se relacionan la
autoestima y los estresores en
estudiantes de secundaria de la LE.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, Lima - 2025?

4. (Como se relacionan la
autoestima y los sintomas en
estudiantes de secundaria de la LE.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, Lima - 2025?

1. Identificar el nivel de
autoestima en  estudiantes  de
secundaria de la LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho,
Lima — 2025.

2. Identificar el nivel de estrés
académico en estudiantes de secundaria
delaLE. Juan Velasco Alvarado de San
Juan de Lurigancho, Lima — 2025.

3. Evaluar la relacion entre la
autoestima y los estresores en
estudiantes de secundaria de la LE.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, Lima —2025.

4. Evaluar la relacion entre la
autoestima y los sintomas en
estudiantes de secundaria de la LE.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, Lima — 2025.

1. Existe relacion significativa
entre la autoestima y los estresores en
estudiantes de secundaria de la LE.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, Lima — 2025.

2. Existe relacion significativa
entre la autoestima y los sintomas en
estudiantes de secundaria de la LE.
Juan Velasco Alvarado de San Juan de
Lurigancho, Lima — 2025.

3. Existe relacion significativa
entre la autoestima y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de
secundaria de la LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho,
Lima —2025.

1. Autoestima positiva transversal
2. Autoestima negativa
Poblacién: 900 estudiantes de
secundaria
Estrés académico
Muestra: 269 estudiantes de
1. Estresores secundaria
2. Sintomas
3. Estrategias de afrontamiento Instrumento 1: Escala de autoestima

de Rosenberg

Instrumento 2: Inventario de estrés
académico SISCO SV-21




se relacionan la
autoestima y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de
secundaria de la LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho,
Lima - 2025?

5. (Coémo

5. Evaluar la relacion entre la
autoestima y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de
secundaria de la LE. Juan Velasco
Alvarado de San Juan de Lurigancho,
Lima —2025.




Anexo 2. Instrumentos de medicion

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG
Indicaciones: Por favor, marque con una (X), la opcion que considere mas adecuada para
usted segun lo indicado en cada item. No hay respuestas buenas ni malas, maraca solo una

opcion en cada item y no te olvides de responder todo. Agradecemos tu apoyo.

Muy en En De Muy de
N° | Item
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al

menos en igual medida que los demas.

2 | Estoy convencido de que tengo cualidades buenas

3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

mayoria de la gente

4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5 | En general, estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6 | Siento que no tengo mucho de lo que estar

orgulloso/a.

7 | En general, me inclino a pensar que soy un

fracasado/a.

8 | Me gustaria poder sentir mas respeto por mi

mismo/a.

9 | Hay veces que realmente pienso que soy inutil.

10 | A veces creo que no soy buena persona




INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO SV-21

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés
que suele acompaiiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado
durante sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione serd totalmente
confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a este cuestionario es
voluntaria por lo que usted estd en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

O Si
O No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso

de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el
resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- A continuacidn, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que frecuencia
cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de
valores

N CN RV AV CS S
Nunca Casi nunca Rara vez Algunas .Ca51 Siempre
veces siempre
ESTRESORES
Ne | item N CN | RV | AV CS S

1 La sobrecarga de tareas y trabajos escolares

que tengo que realizar todos los dias

2 | La personalidad y el caracter de los/as

profesores/as que me imparten clases

3 | La forma de evaluacion de mis profesores/as

(a través de ensayos, trabajos de




investigacion, busquedas en Internet, etc.)

4 | Elnivel de exigencia de mis profesores/as
5 | El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
6 | Tener tiempo limitado para hacer el trabajo
que me encargan los/as profesores/as
7 | La poca claridad que tengo sobre lo que
quieren los/as profesores/as
SINTOMAS
N° | ftem N CN | RV | AV CS
8 | Fatiga cronica (cansancio permanente)
9 | Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)
10 | Ansiedad, angustia o desesperacion
11 | Problemas de concentracion
12 | Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad
13 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
14 | Desgano para realizar las labores escolares
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
N° | item N CN | RV | AV CS
15 | Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa
16 | Establecer soluciones concretas para
resolver la situacion que me preocupa
17 | Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me preocupa
18 | Mantener el control sobre mis emociones
para que no me afecte lo que me estresa
19 | Recordar situaciones similares ocurridas

anteriormente 'y pensar en como las




solucione

20 | Elaboracion de un plan para enfrentar lo que
me estresa y ejecucion de sus tareas
21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la

situacion que preocupa




Anexo 3: Validez del instrumento

VO =
Mo VWiener
CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENIDD DEL INSTRUMENTD

'Pertimencia: El ilem corresponde al concepto ledneo formulsdo.

*Relevancia: El flem s apropiade pam representar al componente o dimensidn especifica del
comslruclo,

*Claridad: Se entiende sin dificulisd alpuns o enunciado del ilem, e concis, exacto ¥ directo.

Newva, Suficiencia: se dice suficiencia cuando bos items planieados son suficientes parm medir la
dimensidn,

Oibservaciones: d hay saficiencin
Oipimbon de aplicabilidad:
Aplicable { X )

Aplicable después de corregir [ )

Mo aplhcable { )
Ajpellidos v nembres del juee validador: Mg, Duego Valencia Pecho
DNI: 46196305

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y dee la Saled

10 diz emero de 2025

L
L
Vgt

by Diego Valencm Pecho




0=

CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENIDD DEL INSTRUMENTO

'Pertinencia: El item corresponde al conceplo lednco formulsdo.

*Relevancia: El item s apropiado pam representar al componente o dimensidn especifica del
comslruclo.

Alaridad: 52 entiende sin dificuliad alguna e enunciado del tem, e conciso, exacto ¥ directo.

Nowa, Suficiencia: se dioe suficiencia cuanda los items planteados son suficientes pam medir la
dimensiuin.

Observaciones: si hay suficiencis

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable { X )

Aplicable después de corregir | )
No aplicable { )

Apellidos ¥ nombres del juez validador: D Silvana Varela Guevara
DNI: 47283514

Especialidad del validadar: Psicologia Clinica y de la Salud

10 de enero de 2025

D, Silvana "f'l.r!h. Ciuevara



9=

CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENIDG DEL INSTRUMENTO

'Pertinencia: El ilem carresponde al conceplo lednco formulsdo.

*Relevancia: El ilem 3 apropiade pam representar al componente o dimensidin especifica del
comslruclo,

A laridad: Se entiende s dificulad alguna el enunciado del em, &3 conciso, exacto y directo.

Neva. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suflicientes par medic la
dimensidn,

Oibserviaciones: s hay saficiencin

Opimiton de aplicabilidad:
Aplicable { X )

Aplicable después de corregir ()
Mo aplicable { )

Apellidos v nombres del juez validador: Mg, Angela Prado Aliaga
DN 10673341

Especialidad del validader: Psicologia Clinica y de la Salud

10 de enero de 2025

Mg. Angela Prado Aliaga



49 ===
R Wiener
CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

"Pertinencia: El ilem corresponde al conceplo ledrco formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del
comsructo.

*Claridad: S¢ entiende sin dificuliad alguna e enunciado del ilem, e conciso, exacto ¥ directo.

Newa. Suficiencia: se dioe suficiencia cuanda los items planieados som suficientes parm medir la

dimensidon.
Oibservaciones: s hay suficiencio

Opimbin de aplicabilidad:
Aplicable { X )
Aplicable después de corregir | )
Mo aplicable { )

Agpellidos v nombres del juez validador: Mg, Yngerid Marcielo Gamarma Anas
Dz Tl 50607

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y Educativa

30 de enero de 2025

Mg. Yognd Mancwele Gamarm Anas



49 ===
Wi Wiener
CERTIFICADD DE VALIDEE DE CONTENIDD DEL INSTRUMENTO

"Pertinencia: El ilem corresponde al conceplo ledmes formulado.

“Relevancia: El ilem es apropiado pam representar al componente o dimension especifica del
comslructa,

*Claridad: S entiende sin dificulisd alguna ol enunciado del flem, &3 concizo, exacto v direcio,

Neva. Suficiencia: se dice suficsencia cuando los items planteados son suficwentes pam medir la
dimensiin.

Oibservaciones: d hay sufickncio

Opiniin de aplicabilidaad:
Aplicable{ X

Aplicable despues de corregir ()
Mo aplcable | )

Apellidos v nombres del juez validador: Mg, Silvana Bamos Monboyva
DN 47474724,

Especialidad del validador: Picologia Clinica y de ks Salud

30 de enero de 2025

ShY-

Mg. Silvana Ramos Monloya
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
Tabla A1l

Confiabilidad de la Escala de autoestima de Rosenberg

Dimension / Variable N° de item Alfa de Cronbach
Autoestima positiva 5 0.80
Autoestima negativa 5 0.82
Autoestima 10 0.89

Tabla A2

Confiabilidad del Inventario de estrés académico SISCO SV-21

Dimensién / Variable N° de item Alfa de Cronbach
Estresores 7 0.78
Sintomas 7 0.72
Estrategias de afrontamiento 7 0.70

Estrés académico 21 0.81




Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

’4 v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EINTEGRIDAD
e CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima,23 de mayo de 2025

Investigador(a)
Cristian Niel Grados Doria
Exp. N°:0442-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad ’Cientiﬁca de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025” con fecha
12/05/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Cristian Niel Grados Doria

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas préacticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovaciéon de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

4. La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte
de las instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidenta
Comité Tnstitucional de Etica e Tntegridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite etica@uwieneredu pe



Anexo 6: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Cristian Niel Grados Doria
Titulo: “Autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria de la LLE. Juan
Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025
Propésito del estudio
Se invita a su menor hijo a un estudio llamado: “Autoestima y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de la I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima
— 2025, desarrollado por Cristian Niel Grados Doria bachiller de la Universidad Privada
Norbert Wiener con el proposito de determinar la relacion entre la autoestima y el estrés
académico en estudiantes adolescentes.
Procedimientos
Si brinda autorizacion a su menor hijo a participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Escala de autoestima de Rosenberg

- Inventario de estrés académico SISCO SV-21
La encuesta puede demorar unos 30 minutos. Los resultados se almacenaran respetando la
confidencialidad y el anonimato.
Riesgos El participante podria sentirse intimidado por la investigacion, podria verse
vulnerado sus datos, y podria verse reflejado un impacto psicolégico producto de la encuesta.
Beneficios El participante luego de ser parte del estudio, recibird charlas respecto a la
importancia de la autoestima y programas de intervencion relacionados con la disminucion
del estrés académico.

Costos e incentivos



Usted no deberd pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo
econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Se almacenara la informacidon con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio. Se garantizara al 100% la
confidencialidad de los datos.

Derechos del paciente

Si su menor hijo no se siente incomodo durante la encuesta, podré retirarse de este en
cualquier momento. Si tiene alguna inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal
del estudio. Puede comunicarse con Cristian Niel Grados Doria al nimero 959 511 373 o al
comité que valido el presente estudio, Dr. Rojas Ortega Raul Antonio, presidente del Comité
de Etica para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-
mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente la participacion de mi menor hijo en este estudio. Comprendo qué
cosas pueden pasar si participa mi menor hijo en el proyecto. También entiendo que mi menor
hijo puede decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que puede retirarse del estudio

en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Cristian Niel Grados Doria Padre de familia
DNI: 70502611



ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto: Autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria de la

I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima — 2025

Esta investigacion tiene por objetivo evaluar la relacion entre la autoestima y el estrés

académico en estudiantes de secundaria de un centro educativo

Hola mi nombre es Cristian Niel Grados Doria y soy bachiller de psicologia de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se estd realizando un estudio de
investigacion para conocer acerca de la autoestima y el estrés académico en alumnos de

secundaria y para ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en completar los siguientes cuestionarios:

- Escala de autoestima de Rosenberg

- Inventario de estrés académico SISCO SV-21

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o
apoderado hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no.
Es tu decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un
momento dado ya no quieres continuar en el estudio, no habrd ningun problema, o si no

quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacién que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a
conocer mas acerca de como la autoestima se relaciona con el estrés académico en los

estudiantes de secundaria.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas



(O RESULTADOS DE MEDICIONES), so6lo lo sabran las personas que forman parte del

equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que dice

“Si quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.
1 Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Cristian Niel Grados Doria

Fecha: ...de.....de 2024



Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Irma Ibis Paredes Loyola, identificado(a) con D.N.l. N° 09571822, en mi calidad de
Representante Legal de la I.E 0171 - 01 JUAN VELASCO ALVARADO, con R.U.C. N°
20506290075, ubicado en Av. el Parque Nro. S/n a.H. Jose Carlos Mariategui, distrito
de San Juan de Lurigancho provincia y departamento de Lima, Peru.

Otorgo la AUTORIZACION, al Sr. Cristian Niel Grados Doria , identificado con D.N.I. N°
70502611, de la Facultad de Ciencias de la Salud del Programa Académico de Psicologia
de la Universidad Privada Norbert Wiener S.A RUC N° 20552071360, para que ejecute
su investigacion titulada “Autoestima y estrés académico en estudiantes de secundaria de la
I.E. Juan Velasco Alvarado de San Juan de Lurigancho, Lima - 2025”, dentro de las instalaciones
o utilice la informacion de nuestra institucion 0171 — 01 JUAN VELASCO ALVARADO.

Asimismo, autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos,
contribuyendo con la comunidad educativa.

Finalmente, respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la I.E. 0171 — 01 JUAN
VELASCO ALVARADO, se determina:

() Mantener en RESERVA el nombre y/o informacién sensible y/o cualquier distintivo
de la I.LE. 0171 — 01 JUAN VELASCO ALVARADO.

( x ) Autorizo mencionar el nombre y/o informacién y/o cualquier distintivo de La I.E.
0171 - 01 JUAN VELASCO ALVARADO

Lima, 04 de agosto de 2025
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Irma Ibis, Paredes Loyola
I.E. 0171 - 01 JUAN VELASCO ALVARADO
D.N.l.: 09571822

DIRECCION: Av. el Parque Nro. S/n a.H. Jose Carlos Mariategui
TELEFONO: 987209422 / CORREO ELECTRONICO: iparedes@UGELO5.edu.pe



Anexo 8: Informe de Turnitin del Asesor

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO
Informe final de tesis - Cristian Grados.d
ocx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
14440 Words 82863 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
81 Pages 1.8MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Jun 23, 2025 4:01 PM GMT-5 Jun 23, 2025 4:03 PM GMT-5

® 18% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
» 15% Base de datos de Internet » 4% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de

Crossref
» 17% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
* Material bibliografico * Material citado
» Material citado « Coincidencia baja (menos de 12 palabras)



® 22% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 21% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 14% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

cne.gob.pe

Internet

repositorio.continental.edu.pe

Internet

core.ac.uk

Internet

apirepositorio.unu.edu.pe

Internet

repositorio.autonoma.edu.pe

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

consumer.es

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

12%

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/fab22240-fd96-4724-8c14-03f9976245dc/content
http://www.cne.gob.pe/2007/noticiajornada.asp?idnoticia=168
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/17767/1/IV_FHU_501_TE_Carrillo_Marquez_Pacheco_2025.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/326637431.pdf
https://apirepositorio.unu.edu.pe/server/api/core/bitstreams/ababb753-3523-44ba-8ef8-8d3a2b7e76b0/content
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2982/Vel%c3%a1squez%20Raffo%2c%20Maggie%20Rosa.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/27395/Corrales_PR.pdf?sequ=
https://www.consumer.es/bebe/padres-con-baja-autoestima-de-verdad-hacemos-todo-tan-mal-con-los-hijos.html
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