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“CAPACIDAD FUNCIONAL Y AUTONOMIA, EN NINOS
NEURODIVERSOS DE UN CENTRO DE REHABILITACION
PEDIATRICA DEL DISTRITO DE ATE, 2026.”

“FUNCTIONAL CAPACITY AND AUTONOMY IN NEURODIVERSE
CHILDREN AT APEDIATRIC REHABILITATION CENTER IN THE
ATE DISTRICT, 2026.”



Autor(es) y filiacién: Marilyn Kaarina Vargas Santa Cruz del Programa Académico de
Profesional de Tecnologia Médica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima, Perd.

Resumen:

e La capacidad funcional se define como la aptitud para ejecutar actividades cotidianas
en aspectos mentales y fisicos, mientras que la autonomia implica desenvolverse
independientemente en entornos que fomentan desarrollo, interaccidn y supervivencia.
Este estudio examina su relacion en nifios neurodiversos, enfatizando la independencia
desde la toma de decisiones temprana. Objetivo: Determinar la relacion entre
capacidad funcional y autonomia en nifios neurodiversos de un Centro de
Rehabilitacion Pediatrica del distrito de Ate, 2026. Materiales y métodos: Poblacion:



nifios neurodivergentes del Centro FISIOKIDS DIVINO NINO (Ate). Instrumentos:
PEDI-CAT (capacidad funcional) y Escala VINELAND (autonomia). Disefio:
hipotético-deductivo, aplicado, cuantitativo, descriptivo-correlacional. Resultados: Se
hall6 correlacion positiva significativa entre capacidad funcional global y autonomia.
Las dimensiones actividades de la vida diaria, movilidad, social/cognitiva y
responsabilidad mostraron correlaciones positivas moderadas a altas con la autonomia.
Conclusiones: Estos hallazgos evidencian que el desarrollo de dichas dimensiones se

encuentra asociados con mayores niveles de autonomia en los nifios evaluados.

Palabras clave: Capacidad funcional, Autonomia personal, Trastornos del
neurodesarrollo, Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, Actividades de

la vida diaria, Independencia funcional.



Abstract:

Functional capacity is defined as the ability to perform daily activities in both mental and
physical aspects, while autonomy involves functioning independently in environments that
foster development, interaction, and survival. This study examines their relationship in
neurodiverse children, emphasizing independence from an early decision-making perspective.
Objective: To determine the relationship between functional capacity and autonomy in
neurodiverse children at a Pediatric Rehabilitation Center in the Ate district, 2026.Materials
and methods: Population: neurodivergent children from the FISIOKIDS DIVINO NINO
Center (Ate). Instruments: PEDI-CAT (functional capacity) and Vineland Scale (autonomy).
Design: hypothetical-deductive, applied, quantitative, descriptive-correlational. Results: A
significant positive correlation was found between overall functional capacity and autonomy.
The dimensions of activities of daily living, mobility, social/cognitive functioning, and

responsibility showed moderate to high positive correlations with autonomy.

Conclusions: These findings show that the development of these dimensions is associated with

higher levels of autonomy in the children evaluated.

Keywords: Functional capacity, Personal autonomy, Neurodevelopmental disorders,

Attention deficit hyperactivity disorder, Activities of daily living, Functional independence.



INTRODUCCION

Segun, la O.M.S se estima que el 10% de la poblacion global tiene algun tipo
de neurodivergencia. (1) Cabe resaltar que la neurodiversidad inicia con el autismo,
TDAMH, dislexia, la dispraxia y otras condiciones de salud mental. La Organizacion
Internacional de Trabajo, indica que el 85% de adultos son autistas y desempleados o
no lo suficientemente ocupados. Incorporar la neurodiversidad en el proceso de
aprendizaje debe ser una prioridad y la neurodivergencia continda siendo ignorada en
numerosos espacios donde se necesita con mayor urgencia. (2) Es por eso que, los nifios
neurodiversos, a nivel sensorial perciben los estimulos de una forma mas intensa y
duradera. Por ello, su comunicacion y lenguaje, podria tener un déficit en lo expresivo
y en su autonomia. En conclusion, se percibe como un impedimento o dificultad para
la poblacion debido a su presencia, incluyendo su integracion social, en los &mbitos
educativo y laboral. Es fundamental que apoyemos su autonomia, eliminando las
barreras que restringen su participacion; ademas, hay legislaciones que resguardan a
este colectivo El Instituto Child Mind, refiere que, existe una gran variedad de personas
Neurodiversos, el cual la sociedad percibe de una manera correcta o incorrecta. Por
ende, la neurodiversidad se origina en los afios 90, ya que también se asocia el TDAH
y Trastornos de aprendizaje. Se ha utilizado como una variedad humana y su insercién
social. Por ello, tienen factores bioldgicos e individuales. Cabe resaltar que, la
neurodiversidad es una variacion natural en el area cognitivo y neuroldgico de cada
individuo. (3)

En América Latina, la incidencia en nifios sobre el espectro autista (TEA) varia del 1 al
1,5 %, (4) aparece entre los 2 afos de edad y pueden pasar desapercibidos hasta la edad
escolar. (5) como el 0,87 % en México, en Brasil se estima que, por cada 10,000
habitantes, 25 personas tienen el diagnostico de TEA, en la misma linea, Cuba tiene
una prevalencia muy baja llegando al 0,4% por cada 10 000 personas. (6) Por otro lado,
el TDAH afecta al 3,5 % de los nifios en el mundo, por su parte en América Latina se
evidencia un 5,29 %, es asi como, en Ecuador, se identificaron 7918 casos en escuelas
publicas, sin embargo, en Latinoamérica, no se tiene una exactitud de datos oficiales
sobre personas neurodivergentes en su etapa adulta. (3.1). En Chile, han creado un
sistema de educacion, donde los estudiantes y una poblacion subjetiva recibe ayuda de
necesidades especiales. Por ende, el 51.8 % cuenta con este programa de ayuda, el cual



pocas Instituciones educativas y Sociales implementan ayuda en nifios neuro diversos.
(7) En sintesis, en los afos recientes se han manifestado problemas vinculados a la
discapacidad funcional y la salud mental. Es importante destacar que una evaluacion
temprana podria reducir comportamientos inapropiados y fomentar su autonomia de
manera efectiva. Este estudio tiene como finalidad entender como las actividades
cotidianas de los nifios influyen en su desarrollo social y autonomo, especialmente en
nifios neurodiversos.

En Perd, de acuerdo con un reporte del Ministerio de Salud correspondiente al afio
2019, contabamos con 15,625 individuos en esta situacion, donde el 90,6 % tenia 11
afios y el 81 % era de sexo hombre. (8) A pesar de ello, el pais ain enfrenta numerosos
problemas diversos relacionados con el enfoque del autismo; por lo tanto, hay un grupo
especializado que se encarga de verificar el autismo y el trabajo, (EITA). Este grupo no
se limita Unicamente al diagnostico o a las pruebas, sino que lleva a cabo funciones
complementarias y esenciales, ofreciendo talleres de habilidades sociales, apoyo
psicoldgico y orientacion a los padres. Segun la P.U.C.P. 2025 indica que existe una
discrepancia tanto emocional como conceptual entre la comunidad autista y las
organizaciones de padres de nifios y jovenes autistas, donde los derechos de las
personas autistas contintan siendo vulnerados. Ademas, se observa una desconexion
entre las asociaciones de padres y madres de personas autistas y la comunidad adulta
autista, debido a sus distintos enfoques respecto al tratamiento médico del autismo y la
interaccion social con las personas autistas. (9)

Finalmente, la investigacion cientifica sobre neuropatia y enfermedad mental
comenz0 a desarrollarse en el Perll en 1915.Gracias al médico Hermilio Valdizan,
particularmente interesado en la infancia. Cerca del 45% de los habitantes eran nifios y
jévenes entre 8 y 15 afios y alrededor del 50% realizaron una evaluacion en los servicios
de salud mental de Lima Metropolitana. Ya se discutia sobre el “Autismo en nifios “en
los afios de 1970 como un concepto clinico, pero tristemente, la atencion seguia siendo

insuficiente. (10)



1. METODOLOGIA

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, orientado a la recopilacién y
andlisis de datos numeéricos con el proposito de identificar patrones, relaciones o tendencias
entre las variables de estudio, garantizando objetividad en la medicion y el uso de técnicas
estadisticas para la validacion de hipdtesis. (11) La investigacion es de tipo aplicada y de nivel
correlacional, ya que busca identificar el grado de relacion existente entre dos variables sin
manipularlas, permitiendo establecer asociaciones estadisticas sin implicar causalidad. (12)
Este nivel de investigacion se centré en la medicion de variables y en la estimacion de la
correlacion entre ellas mediante pruebas estadisticas adecuadas. (13) La poblacion estuvo
constituida por nifios neurodiversos que acudieron mensualmente a los distintos servicios del
Centro de Rehabilitacion Pediatrica FISIOKIDS DIVINO NINO, ubicado en el distrito de Ate,
durante el afio 2026. Esta poblacién comparte caracteristicas comunes relevantes para el
analisis de las variables del estudio, entendida como el conjunto total de sujetos que poseen
rasgos similares objeto de investigacion. (14) Se consideraron nifios neurodiversos de ambos
sexos, con edades entre 5y 7 afios, que asistieron regularmente al centro de rehabilitacion y
cuyos padres o tutores legales hayan firmado el consentimiento informado. Asimismo, se
incluyeron Unicamente nifios con diagnéstico de trastorno del espectro autista, trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad o sindrome de Down, que reciben terapia fisica y
rehabilitacién orientada al fortalecimiento de la autonomia, las actividades cotidianas y la
movilidad. Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos estandarizados. El
Pediatric Evaluation of Disability Inventory — Computer Adaptive Test (PEDI-CAT) es un
instrumento clinico disefiado para evaluar la capacidad funcional desde el nacimiento hasta los
21 afos, aplicado mediante preguntas dirigidas a padres o cuidadores, generando puntuaciones
que reflejan el desempefio del nifio evaluado. (15) Asimismo, se utilizo la Escala de Autonomia
de Vineland, herramienta ampliamente empleada para evaluar el desarrollo social y adaptativo
desde el nacimiento hasta la adultez, aplicada a través de entrevistas semiestructuradas a padres
o0 cuidadores. (16) La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, aplicada mediante los
dos instrumentos estructurados y estandarizados, lo que permitid obtener informacion
cuantitativa sobre la capacidad funcional y la autonomia en nifios neurodiversos. Esta técnica
result adecuada para estudios correlacionales, ya que facilita el analisis de la relacion entre
las variables medidas a través del PEDI-CAT y la Escala Vineland (17). El analisis de datos
inicid con la codificacion y vaciado de la informacion obtenida en hojas de calculo de Microsoft

Excel, donde cada fila representd a un participante y cada columna a una variable o item,



permitiendo una adecuada organizacion de los datos, la identificacion de posibles
inconsistencias y su preparacion para el analisis estadistico correlacional. El estudio respeto
los principios éticos de la investigacion cientifica, solicitando el consentimiento informado de
los padres o tutores legales de los participantes, a quienes se les explicé el proposito del estudio
y el caracter voluntario de su participacion. Se garantizo que esta pueda ser interrumpida en

cualquier momento sin generar perjuicios ni afectar la atencion habitual de los nifios.

I11. RESULTADOS

Tabla 1. Tabla descriptiva de la muestra

Descripcion de la muestra F %

5 afios 13 32.5%
Edad 6 anos 16 40.0%
€S 7 anos 11 27.5%
Total 40 100.0%

Mujer
19 47.5%
Sexo Hombre 21 52.5%
Total 40 100.0%
. Autismo 18 45.0%

Diag

nosti TDAH 10 25.0%
o sindrome de Down 12 30.0%
Total 40 100.0%

Interpretacion:

La muestra estuvo conformada por 40 nifios. En cuanto a la edad, predominé el grupo de 6
afios (40%), sequido de 5 afios (32.5%) y 7 afios (27.5%). Respecto al sexo, la distribucién fue
relativamente equilibrada, con 52.5% hombres y 47.5% mujeres. En relacion con el
diagnostico, el autismo fue el mas frecuente (45%), seguido del sindrome de Down (30%) y
TDAH (25%).



Tabla 2. Relacién entre Capacidad Funcional y Autonomia

Correlacién entre variables

Capacidad funcional Autonomia
Coeficiente 1.000 ,519™
de
correlacion
Rho de Spearman Sig. 0.001
(bilateral)
N 40 40

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla se evidencio la relacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre la
capacidad funcional, teniendo en cuenta que esta es el conjunto de habilidades que permiten al
nifio realizar actividades cotidianas y participar en su entorno social y comun, por si parte la
autonomia refiere a el nivel de independencia para desenvolverse de manera adecuada en sus
actividades personales y sociales (rho = .519, p = .001; N = 40). Esto demostré que, a mayor
desarrollo de la capacidad funcional, mayor es el nivel de autonomia en los nifios evaluados,

siendo estrechamente direccionados.

Tabla 3. Correlacion de Variables Autonomia y dimensiones de la capacidad funcional

Correlaciones variable Autonomia y las dimensiones de Capacidad funcional

dimension dimension dimensién dimensién
Rho de .. movilidad de social/cognitivo responsabilidad
actividades de . . X
Spearman S capacidad de capacidad de capacidad
) la vida diaria ) . .
Variable funcional funcional funcional
Autonomia  Coeficiente de 634" 526" 553" 600"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000
N 40 40 40 40

e La correlacion de Spearman evidencio relaciones positivas y estadisticamente
significativas entre la autonomia y las dimensiones de la capacidad funcional en los

nifios evaluados (N = 40; p < .01).



e Ladimension actividades de la vida diaria presento la correlacion mas alta (rho = .634),
indicando que las habilidades relacionadas con el aseo personal y la realizacion de
tareas cotidianas se asocian de manera importante con el desarrollo de la autonomia.
Asimismo. La responsabilidad mostr6 una correlacion positiva moderada (rho = .600),
lo que sugiere que asumir gradualmente las consecuencias de las propias acciones
favorece la independencia.

e De igual manera. La dimension social/cognitiva presenté una correlaciéon positiva
moderada (rho = .553), evidenciando que las habilidades para interactuar y comprender
el entorno social contribuyen al desarrollo de la autonomia.

e Finalmente, la movilidad también mostré una relacién positiva significativa (rho =
.526), lo que indicd que el desarrollo de habilidades motoras y de desplazamiento
facilita que los nifios se desenvuelvan con mayor independencia en su entorno. Estos
resultados sugieren que, a mayor desarrollo de las distintas dimensiones de la capacidad

funcional, mayor nivel de autonomia.

IV. DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados del presente estudio evidenciaron una relacion positiva y directa entre la
capacidad funcional y el nivel de autonomia en los nifios neurodiversos evaluados, lo que indica
que un mayor desarrollo de la capacidad funcional se asocia significativamente con un
incremento en la autonomia para el desempefio de actividades de la vida diaria. Este hallazgo
coincide con lo aportado por Cardich (18), quien identificd una estrecha vinculacion entre la
independencia funcional y la coordinacion motriz en actividades cotidianas en una poblacién
con caracteristicas similares, lo que refuerza la consistencia de los resultados obtenidos.
Asimismo, esta relacion pone de manifiesto la relevancia de promover intervenciones
orientadas al fortalecimiento funcional, especialmente considerando que en algunos contextos
familiares persiste una tendencia a sobreproteger a los nifios neurodiversos, limitando su
autonomia debido a percepciones erréneas sobre sus capacidades reales. En este sentido, los
resultados del estudio sugieren que la aplicacion sistematica de terapias sensoriales y
programas de rehabilitacion fisica constituye un componente fundamental para potenciar la
funcionalidad motora y adaptativa, favoreciendo el desarrollo progresivo de la autonomia en

esta poblacién.



Dentro de los resultados del estudio se evidencio una correlacion positiva y directa de magnitud
alta entre la dimension de aseo personal y la realizacion de tareas cotidianas (rho = .634), lo
que indica que un mayor nivel de autonomia en estas areas favorece de manera significativa el
desempefio de las actividades de la vida diaria (AVD) en los nifios neurodiversos evaluados.
Estos hallazgos guardan concordancia con lo sefialado por Marin (19), quien demostré la
existencia de una estrecha vinculacién entre la autonomia en las actividades de la vida diaria y
la independencia en la ejecucion de tareas cotidianas, reforzando asi la validez de los resultados
obtenidos. En este sentido, la correlacion encontrada sugiere la importancia de fomentar de
manera sistematica actividades orientadas al desarrollo de la responsabilidad y la autoestima,
no solo como medios para fortalecer la autonomia funcional, sino también como estrategias
que contribuyen al establecimiento de vinculos afectivos positivos entre los nifios

neurodiversos y su entorno familiar y terapéutico.

En relacion con la dimension de movilidad, los resultados evidencian una correlacion positiva
y significativa de magnitud moderada (rho = .526), lo que sugiere que el desarrollo de
habilidades motoras y de desplazamiento se asocia favorablemente con un mayor nivel de
autonomia de los nifios neurodiversos en su interaccidn con el entorno. Estos hallazgos guardan
correspondencia con lo sefialado por Aguilar (20), quien reporta que el 60 % de los
participantes concibe el autismo desde un enfoque funcional, mientras que un 20 % enfatiza la
necesidad de una atencion personalizada, destacando que la mejora de la funcionalidad motora
requiere intervenciones especificas orientadas y supervisadas por un fisioterapeuta. En este
sentido, los resultados del presente estudio refuerzan la importancia del ejercicio fisico y la
reeducacion motriz como estrategias clave para fomentar la autonomia funcional, al integrar
de manera arménica los aspectos motores con los componentes cognitivos y emocionales,

contribuyendo asi a un desarrollo mas integral de los nifios neurodiversos.

En cuanto a la dimension social/cognitiva, los resultados evidencian una correlacion positiva
moderada (rho = .553), lo que demuestra que el desarrollo de habilidades para interactuar,
comprender y responder adecuadamente al entorno social se encuentra significativamente
asociado con el fortalecimiento de la autonomia en los nifios neurodiversos. Este hallazgo es
coherente con lo sefialado por Valderrama (21), quien destaca un progreso constante en el
desarrollo de la autonomia en nifios con autismo, subrayando la importancia de establecer
rutinas consistentes, utilizar apoyos visuales y fomentar la toma de decisiones sencillas que

permitan al nifio experimentar control, seguridad y éxito. Asimismo, el autor resalta la



capacidad del nifio para establecer relaciones y participar en actividades colectivas sin
depender exclusivamente del adulto, lo que evidencia no solo su habilidad para actuar de
manera independiente, sino también para regular su conducta y tomar decisiones dentro de su
comunidad. En conjunto, estos resultados refuerzan la relevancia de la dimension
social/cognitiva como un componente fundamental para el desarrollo de la autonomia integral

en esta poblacion.

Finalmente, la evaluacion de la dimensidn responsabilidad evidencidé una correlacion positiva
moderada (rho = .600), lo que indica que el desarrollo progresivo de esta dimension se asocia
con una mayor capacidad de los nifios neurodiversos para asumir consecuencias, favorecer su
crecimiento personal y fortalecer la independencia en la toma de decisiones, reduciendo la
dependencia de otros. Este hallazgo es congruente con lo reportado por Cayo (22), quien
determind que el 83.3 % de los nifios evaluados toman decisiones de manera independiente,
evidenciando altos niveles de autonomia, mientras que el 100 % manifiesta sentirse seguro y
muestra un adecuado desarrollo de sus habilidades, ademés de demostrar capacidad para
aceptar errores al cometer equivocaciones. En este contexto, la responsabilidad se configura
como un componente esencial en los procesos de toma de decisiones y autocuidado, ya que
permite al nifio reconocer limites, aprender de la experiencia y autorregular su conducta. No
obstante, cuando dichas capacidades no han sido plenamente desarrolladas, se evidencia la
necesidad de la proteccion, orientacién y acompafiamiento del adulto, lo cual resulta

fundamental para garantizar un proceso gradual y seguro hacia la autonomia funcional.
V. CONCLUSIONES

Existe correlacion positiva significativa entre capacidad funcional y autonomia en nifios
neurodiversos del centro de Ate. Ambas favorecieron independencia, participacion diaria y
desarrollo integral

Con respecto al primer objetivo especifico podemos mencionar que existié una correlacion
positiva alta entre la autonomia y la dimension actividades de la vida diaria. Las habilidades
de aseo personal y tareas cotidianas se asocian significativamente con el desarrollo de la

autonomia en nifios neurodiversos.

En segundo lugar, Se observo una correlacion positiva moderada entre la dimension movilidad
y la autonomia. El desarrollo de habilidades motoras y de desplazamiento facilita la

independencia y la participacion funcional en contextos cotidianos.



En tercer lugar, se evidencié una correlacion positiva moderada entre la dimension
social/cognitiva y la autonomia. El fortalecimiento de interacciones sociales, comprension del
entorno y toma de decisiones contribuyo al ejercicio autbnomo en actividades personales y

colectivas.

Finalmente, se verifico una correlacion positiva moderada entre la dimension responsabilidad
y la autonomia. La asuncion de decisiones, aceptacion de errores y autocuidado consolidaron

la autorregulacion y participacion segura en el entorno.
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ANEXOS

Anexo 1: Consentimiento informado

Formulario de consentimiento informado (FCI) en un estudio de investigacion del CIEI-
VRI

Titulo de proyecto de investigacion: CAPACIDAD FUNCIONAL Y AUTONOMIA, EN NINOS
NEURODIVERSOS DE UN CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICA DEL DISTRITO DE
ATE, 2026.

Investigadora: Vargas Santa Cruz, Marilyn Kaarina

Institucion(es): Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Invitamos a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: capacidad funcional y
autonomia, en nifios neuro diversos de un centro de rehabilitacion pediatrica del distrito de Ate,
2026, de fecha / [/ , Este es un estudio desarrollado por la investigadora perteneciente a la
Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

l. Informacion

Propdsito del estudio: El propoésito de este estudio es identificar la relacion entre la capacidad
funcional y autonomia en nifios neuro diversos de un Centro de rehabilitacion pediétrica en el
distrito de Ate.

Su ejecucion ayudarad/permitira a identificar la relacion que podria existir, generando nuevos
conocimientos sobre el tema en la poblacién aplicada.

Duracion del estudio (meses): 3 meses aproximadamente.
N.° esperado de participantes: 40 nifios

Criterios de inclusion y exclusion: Para la seleccion de participantes se consideraran nifios
neurodiversos de ambos sexos, con un rango etario comprendido desde los 5 hasta los 7 afios o
mas, cuyos padres o tutores legales hayan firmado el consentimiento informado. Asimismo, se
incluird a aquellos que asisten de manera regular al centro de rehabilitacion pediatrica y que
cuenten con diagndstico de trastorno del espectro autista, TDAH o sindrome de Down,
participando activamente en terapias fisicas y de rehabilitacion orientadas a fortalecer la
autonomia, las actividades de la vida diaria y la movilidad. Se excluira de la evaluacion a los nifios
que presenten problemas neurologicos adicionales, dificultades auditivas, se encuentren enfermos
el dia de la aplicacion o hayan sido sometidos a algun tipo de cirugia durante el Gltimo afio. (o deben

reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables™ presos, soldados, aborigenes, marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econémicas con el
investigador, etc., salvo que la investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblacién y el disefio asi lo requiera)

Procedimientos del estudio: si usted decide participar en este estudio, se le realizaran los
siguientes procesos:



e Evaluacion inicial: Se recopilaran los datos sociodemogréficos y clinicos relevantes del nifio, asi
como informacion proporcionada por los padres o tutores, con el objetivo de establecer su perfil
funcional y antecedentes vinculados a su proceso de rehabilitacidn.

e Aplicacién de instrumentos de evaluacién: El nifio sera evaluado mediante escalas estandarizadas
de capacidad funcional y autonomia, administradas por profesionales capacitados del centro de
rehabilitacion, en un ambiente seguro y adecuado para su comodidad.

e Registro y andlisis de informacion: Los resultados obtenidos serdn registrados de forma
confidencial y analizados con fines exclusivamente investigativos, asegurando el resguardo de la
identidad del menor y de su familia durante todo el proceso de estudio.

La entrevista/encuesta puede demorar unos 25 minutos donde el tutor, apoderado o padre
responsable del nifio estara presente, los resultados podran ser visualizado tras la publicacion en el
repositorio de la universidad y se almacenaran respetando su confidencialidad y su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta riesgos significativos para la salud ni para el
bienestar del nifio, ya que las evaluaciones aplicadas son no invasivas y forman parte de
procedimientos habituales en el contexto de rehabilitacion. Sin embargo, podria experimentarse
una ligera incomodidad o fatiga durante la aplicacion de las pruebas, la cual sera atendida
permitiendo descansos o reprogramando la evaluacion si fuese necesario.

Beneficios: Usted se beneficiara del presente proyecto al recibir una evaluacion detallada de la
capacidad funcional y autonomia del nifio, lo cual permitira identificar fortalezas y areas que
requieren mayor apoyo dentro de su proceso de rehabilitacion. Asimismo, los resultados podran
orientar a los profesionales del centro y a la familia en la adaptacion de estrategias terapéuticas
mas precisas y personalizadas. Aunque los beneficios no son directos ni garantizados, la
participacion contribuye al avance del conocimiento sobre la atencion de nifios neurodiversos,
favoreciendo la mejora continua de los servicios de rehabilitacion.

Costos e incentivos: usted no pagara ningin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asimismo, no recibird ningdn incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de
su participacion.

Confidencialidad: nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para resguardar
su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion
que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo
de estudio.

Derechos del paciente: la participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide,
puede negarse a participar o retirarse en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna
penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, ni tampoco
modificaciones o restricciones al derecho a la atencion medica.

Preguntas y contacto: puede comunicarse con la investigadora principal Vargas Santa Cruz,
Marilyn Kaarina, con el numero celular: 947 157 089 y con correo electronico:
a2020104713@uwiener.edu.pe ,Asimismo, puede comunicarse con el Comité de Etica que validd
el presente estudio.

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
para la Investigacion de la Universidad Norbert Wiener


mailto:a2020104713@uwiener.edu.pe

E-mail: comité.etica@uwiener.edu.pe

1. Declaracion del consentimiento.

He leido la hoja de informacion del formulario de consentimiento informado (FCI) y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, los procedimientos y las finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar
es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto
me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

(firma) (firma)
Nombre del investigador(a): Nombre del participante:
DNI: DNI:
Fecha:( / | ) Fecha: ( [/ [ )
(firma)
Nombre del testigo o su representante legal:

DNI:
Fecha: ( / [ )

Nota: la firma del testigo o representante legal es obligatoria
solo cuando el participante tiene alguna discapacidad que le
impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer
y escribir.

Anexo 2: Instrumentos

PEDI-CAT (Pediatric Evaluation of Disability Inventory — Prueba Adaptada a la Computadora)


about:blank

Escala de respuestas para los dominios de actividades diarias, movilidad y social-cognitivo Elija
que respuesta describe mejor la capacidad de su hijo(a) para realizar las siguientes actividades.

Puntaje de cada pregunta del test:

= Leresulta imposible (0) = No puede hacerlo, no sabe como hacerlo 0 es muy pequefio para
hacerlo

= Le resulta dificil (1) = Logra hacerlo con mucha ayuda, tiempo o esfuerzo adicional

= Le resulta un poco dificil (2) = logra hacerlo con un poco de ayuda, tiempo esfuerzo
adicional.

= Le resulta facil (3) = logra hacerlo sin ayuda, tiempo ni esfuerzo adicional, o bien, las
habilidades del nifio superan este nivel

= Nosé (NS)

RESULTADO: DEL NIVEL DE CAPACIDAD FUNCIONAL
= 0-29 puntos: Habilidades funcionales disminuidas.
= 30-70 puntos: Habilidades funcionales en el promedio esperado.

= 71-100puntos: Habilidades funcionales por encima de lo esperado.

DOMINIO: ACTIVIDADES DIARIAS Daily Activities (DA) Items (Las Actividades Diarias)

El dominio de las actividades diarias que incluye 68 elementos en cuatro areas de contenido:
comer, asearse, vestirse, y el mantenimiento del hogar.

N° Conte item llustracion
de nt
Iltem Area
DA Eating Come los alimentos en puré/licuados/
00 y colados
2 Mealtim

e




DA Eating Come con los dedos alimentos pequefios o % 5.,
00 y del tamafio de un bocado \7 -
3 Mealtim h
e
DA Eating Sostiene y bebe de un vaso o taza sin tapa (7_{) 51
00 Yy \\ ‘\ -
4 Mealtim s
e
DA Eating Sostiene y come un sandwich o £
00 y hamburguesa
6 Mealtim
e
r")
DA Eatin Come independientemente con una Y
007 gy cuchara (derrama \\ =
Mealti minimamente) ‘
me
o4
F—
1
DA Eatin Bebe liquidos con un sorbete
008 gy
Mealti
me
J
DA Eatin Come independientemente con un /;,L,}_:}esl;
009 gy tenedor (derrama minimamente) \\( )
Mealti h
me
DA Eatin Utiliza un cuchillo para untar @fiiﬂ\\
010 gy mantequilla y mermelada en el L._f;i \\
Mealti pan
me
DA Eatin Corta verduras o carne con un UINA =
011 gy tenedor y un cuchillo de Ve 4
Mealti mesa LT
me
=1
DA Eatin Coloca un sorbete en una caja de jugo @ S
012 ay - —
Mealti ==
me
JA
DA Eatin Vierte liquido de una caja de carton (f’\\/ P
013 gy grande en un vaso e
Mealti H
me
DA Eatin Revuelve para mezclar los ingredientes
014 gy
Mealti

me




DA Eatin Pasa los alimentos del recipiente a @
015 gy una bandeja para hornear o —
Mealti
me
DA Eatin Puede abrir una bolsa sellada de A B
016 gy bocaditos/refrigerio RE 2
Mealti C )
me T
DA Eatin Quita las tapas de los recipientes de o
019 gy plastico para alimentos g?t@
Mealti ==
me B
DA Eatin Abre las cajas de cartén de los :‘ﬁﬁ J
020 gy alimentos sellados ‘
Mealti N
me
DA Eatin Utiliza tijeras para abrir paquetes de
021 gy plastico duro
Mealti
me
DA Eatin Cierra una botella de tapa rosca
022 gy
Mealti
me
DA Eatin Pela alimentos como papas o zanahoria
025 gy
Mealti
me
S
DA Eatin Corta frutas o verduras en trozos \C*\\L
026 gy pequefios o rodajas ;}@
Mealti L
me
DA Eatin Utiliza un abrelatas para abrir una lata
027 gy
Mealti
me
, N i,
D Keepin Se frota las manos para limpiarse N
A g //*\/(
VAVAANN
02 Clean
8
D Keepin Se limpia bien la nariz con un pafiuelo de papel (612?3
A g /\, :AL
03 Clean
0
D Keepin Abre y cierra el cafio del lavadero BgH
A g \S s
03 Clean T




D Keepin Coloca pasta dental en el cepillo y se cepilla bien r\&}\cﬁ
A g los dientes / ey
03 Clean ’
4
. o~ ri’C;/'/,/

D Keepin Se corta las ufias de ambas manos N ::f'i‘
A g — C
03 Clean !
6
D Gettin Cierra broches para el cabello Vg~
A g =2

e
03 Dress [ /%
9 ed
D Gettin Se ata el cabello en una cola de cabello -
A 9 L,zféii-'
04 Dress “:l s
0 ed i
D Keepin Se afeita la cara con una maquina de afeitar ( :“:
A g eléctrica o de afeitadora desechable 2y
04 Clean }//
4
D Gettin Cierra la correa del reloj de pulsera =
A g 4
04 Dress =
6 ed i
D Gettin Cierra un collar o cadena TWJ
A g Q:th
04 Dress |
7 ed é;(%

. . _ ik
D Keepi Se corta las ufias de ambos pies /,}f /\
A g L\ JI \
04 Clean b’;w %{J/\
9 AR
N

D Keepi Se bafa el cuerpo completamente de una bafiera o B3
A g ducha
05 Clean
1
D Keepi Se seca el cabello con una toalla
A g
05 Clean
2
D Keepi Coge un champd, se lava y enjuaga el cabello (s
A g /' HO_S
05 Clean P =
4




( ’&ﬂ)

D Keepi Se seca el cabello con un secador de cabello ST
A g 1=
05 Clean '
5
DA Gettin Se quita las medias =) //
05 g ‘-Z?QL\Q/
7 Dress Y
ed
DA Gettin Se saca la camiseta \;;f \?\/
05 g el
8 Dress AN
ed
DA Gettin Se pone una camiseta
06 g
0 Dress
ed
DA Gettin Se pone una camisa con botones en frente y
06 g la abotona
1 Dress
ed
DA Gettin Se saca los pantalones con cintura elastica
06 g
2 Dress
ed
DA Gettin Se pone los pantalones y se los M\W(i o
06 g cierra/abrocha ‘“%/W\/\(
4 Dress N
ed
_ . , 7 1)
DA Gettin Se abrocha la hebilla del pantalén / ]
06 g T/
5 Dress 5\
ed
DA Gettin Se coloca la camisa o blusa dentro del \\ ;{(’
06 g pantalon Q\x‘"@?‘
6 Dress o
ed
DA Gettin Se pone las medias \(\L) |‘/
06 g L .“'j\j
7 Dress :
ed
DA Gettin Se pone zapatos sin cordones V\ \
06 g LA
8 Dress S~

ed




DA
06

Gettin
g
Dress
ed

Conecta y cierra cremalleras que no estan fijas
en la parte inferior

DA
07

Gettin
g
Dress
ed

Se ata los cordones del zapato

DA
07

Gettin
g
Dress
ed

Ensarta los cordones en los zapatos

Gettin Se pone guantes | A2
g L

Dress ‘]%/\%
ed

"
Gettin Se pone el brasier y lo abrocha adelante o A1 /1,\\

g atras NAYE
Dress =X

ed

DA
09

Hom
e
Task
S

Oprimelos botones de teclado numéricos
como un teléfono.

DA
10

Hom
e
Task
S

Extrae un solo billete de la billetera

DA
07

Gettin Se pone medias largas
g
Dress
ed

DA
07

Keepin Se limpia solo con papel higiénico luego de
g haber evacuado
Clean

DA
08

Keepin Abre, cierra y traba con cerrojo la puerta de
g los bafios publicos
Clean

DA
08

Hom Utiliza el control remoto para tv
e
Task




s
DA Hom Opera un video juego @o/:,
08 e r™ Ay
4 Task
S
DA Hom Utiliza el mouse de la computadora para clic ﬁ?;g |
08 e sobre iconos o vinculos h"t_i:—i‘ v
6 Task =&
S
DA Hom Utiliza el teclado de la computadora para ”ﬁé:
08 e escribir ==
7 Task AT
: &
L X =
DA Hom Limpia un mostrador o mesa con un pafio PNy
08 e =
9 Task
S
DA Hom Apila tazas y platos fragiles ; ~
09 e A
1 Task ( )
s J
DA Hom Abre la cerradura de una puerta con una
09 e llave
2 Task
S
DA Hom Cambia la funda de una almohada %4“ g{{
09 e (N
3 Task ™
S
DA Hom Cambia (enrosca y desenrosca) la bombilla Vf
09 e de una lampara de mesa } A
4 Task / H
s !
DA Hom Ajusta los tornillos flojos con un \
09 e destornillador k\ -
5 Task
S
DA Hom Se pone una cinta en un corte pequefio en
09 e la mano
6 Task
S
DA Hom Abre recipientes a prueba de nifios con
09 e vitaminas o medicamentos
7 Task
S

DOMINIO: MOVILIDAD




El dominio de Movilidad se ocupa de cinco areas de contenido: movimientos y
transferencias basicas, bipedestacion y marcha, pasos e inclinaciones, correr y jugar y
silla de ruedas. Noventa y siete articulos de direccién de movilidad temprana y
actividades de funcionamiento fisico tales como control de cabeza, transferencias,
caminar, escalar, escaleras y areas de juego, con articulos especificamente para nifios
que usan dispositivos de movilidad como ayudas para caminar (bastones, muletas,

andadores) y / o sillas de ruedas.

Iltem Content Item ltustration
Number Area
MB002 Basic _ APy 7
movement Cugndo esta acostado boca abajo, ‘j \g\/& >l g/%%;\;
and gira la cabeza hacia ambos lados 3/“ \ < kM
S D s
transfers | |
MBO003 Basic Cuando esta acostado boca r\ﬁ/}i\\\ ™A
movement arriba, gira la cabeza hacia ambos W /)gJ
and lados — e
transfers
MBO0O06 Basic Cuando esta acostado boca arriba C\y
movement estira los brazos para alcanzar un g =
and juguete AL ()m.‘%
transfers
MBO007 Basic Cuando esta acostado boca abajo, @
movement se levanta empujando con los “‘,}/"}j{:‘:'
and brazos { , éﬁ/
transfers sl
MBO008 Basic Cuando esta acostado boca abajo, m
movement utiliza sus manos para incorporarse JU_L T
and &
transfers
MBO009 Basic Se puede apoyar sobre las manos y . @
movement rodillas LA
and =
transfers
MB012 Basic Se sienta en el suelo con la ayuda de 5%
movement una almohada como soporte Y?,jg{
and giijf/’
transfers
MBO014 Basic Mientras esta sentado en el suelo ‘ ?’?‘W
movement levanta un brazo por encima de la &\’
and cabeza para alcanzar un juguete 28
transfers pequefio d{J/
MBO016 Se sienta en el suelo sin la ayuda de (@]
Basic una almohada como soporte [N
movement (3
and
transfers




MBO17

Basic
movement
and
transfers

Se levanta de una silla para adultos

MBO019

Basic
movement
and transfers

Se sienta en una silla para adultos
con respaldo

MBO022

Basic
movement
and
transfers

Se da vueltas en la cama o en la cuna

MB024

Basic
movement
and
transfers

Se sube y baja de su propia cama

MBO025

Basic
movement
and
transfers

Se mete debajo de las sabanas o
mantas
y acomoda la almohada para estar mas
cdmodo en la cama

MBO027

Basic
movement
and
transfers

Se levanta del centro del piso

MBO030

Standing
and
walking

Se mantiene de pie durante unos
minutos

MBO031

Standing
and
walking

Se para de puntitas para tratar de
alcanzar algo

MB032

Basic
movement
and
transfers

Entra y sale de la bafiera

MBO033

Basic
movement
and
transfers

Entra y sale de la ducha

MB034

Basic
movement
and transfers

Se sienta y se levanta de un inodoro
para adultos

MBO035

Standing
and
walking

Mientras esta de pie se agachay
recoge objetos en el suelo

MBO036

Standing
and
walking

Se pone de cuclillas y luego se vuelve
a poner de pie

MBO37

Standing
and
walking

Camina sosteniéndose de muebles o
paredes

MBO038

Standing
and walking

Camina de habitacion en su casa (no
escaleras)




MB041 Standing Camina entre las filas de un auditorio o '_T;éUI i—g
and entre los asientos de un cine X
. Kol
walking |00
MB042 Standing Abre y cierra la puerta para entrar y &
and salir de su casa ol
walking [F
MB044 Standing Camina sobre superficies interiores f
and walking himedas y resbaladizas L\J)
LT
MB045 Standing Camina llevando un vaso lleno sin @?
and walking derramarlo A
i
D)
MBO046 Standing Camina llevando una mochila ligera (_%
and ['%(,ﬁ’
walking iyt
MBO047 Standing Camina llevando una mochila pesada 9.
and 'HT
. i
walking 1)
MBO048 Standing Arrastra un carrito pesado lleno de = 3
and juguetes o con un nifio pequefio i \ 4
walking T
MB049 Standing Camina llevando una bandeja de E;{‘
and walking alimentos 5;1%
MB050 Standing Camina llevando una bolsa con asas Tﬁj}
and walking O
MBO051 Standing Empuja un carrito de compras para
and walking adultos
MBO053 Standing Camina sobre césped mantillo o grava &3
and walking @ i
» ",.»-
MBO054 Steps and Sube y baja aceras (veredas) ?l
inclines :
)
MBO055 Steps and Camina sobre una superficie estrecha =
inclines y elevada 3K
MBO056 Steps and Sube y baja rampas LE
inclines Z?\..
L
MBO057 Steps and Sube colinas durante 3 — 5 kildmetros 7 (X
inclines




MBO058 Standing Camina varias horas con su familia o
and walking en una excursién escolar
MBO059 Standing Camina lo suficientemente rapido para
and walking cruzar la calle de dos carriles
MBO060 Running Cuando corre es capaz de pasar
and alrededor de personas y objetos
playing
MBO065 Running Se mueve hacia adelante en los
and juegues de paseo sin pedales
playing
Running Anda en triciclo
MBO066 and playing
MBO067 Running Andaen ftriciclo sin ruedas de
and playing entrenamiento
MBO068 Basic Sube y baja de un automavil
movement
and
transfers
MBO069 Steps and Sube y baja de un autobus publico i
inclines de un autobus escolar
MBO070 Basic Sube y baja de una furgoneta, camion
movement 0 camioneta
and
transfers
MBO71 Viaja de pie sostenido de algo en un
Standing vehiculo en movimiento (autobds, tren,
and walking etc.)
MBQ72 Steps and Sube y baja escaleras gateando o
inclines sentado de nalgas
MBO74 Steps and Sube un tramo de escaleras sin
inclines sostenerse de la baranda
MBO75 Steps and Sube y baja escaleras mecanicas
inclines
MBO76 Steps and Sube y baja tribunas en un gimnasio o
inclines estadio




MBO77 Steps Sube un tramo de
and escaleras sosteniéndose de la
inclines baranda
MBO78 Steps Baja un tramo de las g:%
and escaleras sosteniéndose de la e
inclines baranda -
MBO79 Steps Baja un tramo de las escaleras sin (,;‘x\—"
and sostenerse de la baranda ?@B
inclines i&l
MBO083 Steps Sube un tramo de escaleras a;‘ _
and sosteniendo con las dos manos una I G|
inclines cesta llena de ropa sucia =
MBO085 Running Patea una pelota en movimiento S
and playing mientras se encuentra de pie @B
S
MBO086 Steps Salta de un escaldn _“?
and ]
inclines e
MBO088 Running Salta la soga 10 veces seguidas
and playing @
MBO090 Basic Se sienta en un columpio del parque NSy
movement mientras alguien lo empuja M\ :
and \%ﬁ?
transfers 7
MB092 Running Se empuja con las piernas y se P N\
and playing hamaca en u columpio del patio de f 4
juegos \fy/
MB095 Running Sube la escalera de un tobogén 3 («1}1
and playing 20N
ol
& KK
& | H \
MB096 Running Sube y baja de una estructura para ﬁr"‘%
and playing escalar Iﬁ@%h
=
MBO097 Running Se desplazas por las estructuras de
and playing barras para trepar é
MB098 Steps Subeescaleras portatiles para 93
and interiores ¥ :
inclines /A
MB099 Running Sale de una piscina utilizando la _,f@r'\;(r\’;
and playing escalera Q Y=
e
MB100 Running Sale de una piscina sin utilizar la gﬁ(;,ﬂ ]
and playing escalera T




MB125 Basic Se sube a un sofa o silla para adultos
movement
and
transfers
MB126 Standing Cuando camina logra girar alrededor
and walking de personas y objetos
MB127 Steps Pasa por encima de obstaculos
and de més de 2 pies de alto (60 cm
inclines aproximadamente)
MB128 Steps Sube a una escalera de mano para
and colocar una caja pesada en una
inclines estante alto
MB129 Standing Camina 5 kilémetros
and
walking
MB130 Standing Camina 50 pies (25 metros
and walking aproximadamente) llevando una bolsa
de 25 libras (12 kg aproximadamente) y
MB132 Steps Sube corriendo 2 tramos de escaleras RGP
and R\
inclines T
MB102D Standing Camina asistido en casa (ejemplo 8 ‘ ) \ 8
and walking baston, muletas, caminador/andador) p ‘j N
para desplazarse de cuarto a cuarto 'x’r;«)::'\‘j} / B [ q‘%i
(sin « ' )
escaleras)
MB104D Standing Utiliza un dispositivo de ayuda para
and caminar (ejemplo: bastén, muletas,
walking andador), mantiene su lugar en una fila
de gente en movimiento
MB107D Standing Camina asistido sobre superficies Z
and interiores himedas y resbaladizas _
walking (ejemplo: bastén, muletas, o Al
caminador/andador) LIADIE Rl
MB108D Standing Camina asistido sobre el césped, SIS ‘
and walking mantillo o grava (ejemplo: bastdn, Sé{i\ }rj M
H AN A — " =
muletas, caminador/andador g ‘?ﬁm ﬁhm “@Jw
MB109D Steps Sube y bajas aceras asistido (ejemplo: &l tﬁk\t ol
and bastén, muletas, caminador/andador Q?\ r}(\ 1)%\]
H H s\ =\ |
inclines B3P jﬁw
MB111D Steps Sube y baja rampas con un g @ @
and dispositivo de ayudas para caminar f»} Eg} %‘%\
inclines (ejemplo: bastén, muletas, & "j}?‘.’.- A

caminador/andador




MB112D

Standing

Camina varias horas durante salida

i) [ T A% [
and walking familiares o excursiones escolares, con L%L—b £ U
dispositivo de apoyo para caminar g @-&
. 7 S
(ejemplo: bastén, muletas,
caminador/andador
MB113D Wheel chair Utiliza una silla de ruedas para
desplazarse de habitacién en
habitacion en su casa
MB115D Wheel chair | Conserva su lugar en una fila de gente
en movimiento mientras utiliza su silla
de ruedas
MB116D Wheel chair | Abre y cierra la puerta para entrar y
salir de su casa mientras utiliza una
silla de ruedas
MB119D Wheel chair Se desplaza sobre césped mantillo o
grava con una silla de ruedas . _
MB120D Wheel chair Sube y baja aceras en la silla de
ruedas
MB121D | Wheel chair Sube y baja aceras en la silla de &
ruedas = .
MB124D | Wheel chair Empuja la silla de ruedas durante I AT L%%
varias horas durante salidas familiares 15
0 escolares, como visitas al zoolégico,
parque de diversiones o ferias.
MB133D Steps and Sube un tramo de escaleras con un
inclines dispositivo de ayuda para caminar
(ejemplo: bastén, muletas, andador)
MB134D Steps and Sube y baja de un autobus publico o
inclines del autobus escolar con un dispositivo
de
ayuda para caminar (ejemplo: baston,
muletas, andador)
MB135D Steps Baja un tramo de escaleras con un
and dispositivo de ayuda para caminar
inclines (ejemplo: bastén, muletas, andador)
MB138D Wheel chair | Se pasa de una silla de ruedas a una
silla para adultos
MB139D Wheel chair Usa la silla de ruedas dentro de la
casa para desplazarse rapidamente a
responder el teléfono o el timbre de la
puerta
MB140D Wheel chair Ajusta el cinturén de seguridad de la

silla de rueda




MB141D | Wheel chair Pone y quita los frenos de la silla de f(f;‘k’f.
ruedas S <Dy
MB142D Wheel chair Puede sentarse en la silla de ruedas A

desde el suelo @ %?Eéj

DOMINIO SOCIAL COGNITIVO

El dominio social/cognitivo incluye 60 items que abordan cuatro areas de contenido: la
interaccion, la comunicacion, la cognicion cotidiana y la autogestion.

Item Content Item
Numb de Area
er
SC001 communicatio Utiliza palabras, gestos, sefiales para pedir algo
n
SC002 communicatio Utiliza varias palabras o sefales juntas, por ejemplo “vayase
n a
casa ahora mismo” y “vayase papi”
SC004 communicatio Utiliza palabras o sefiales para hacer preguntas como
n ¢ Dénde estd mi mama? O “; Qué es eso?”
SC005 Interaction Mantiene una conversacibn con una
persona conocida, escucha y responde adecuadamente
SC008 communicatio Le ensefia a otra persona un juego o una actividad nueva por
n medio de ejemplo y explicaciones
SC010 Interaction Saluda apropiadamente a personas nuevas cuando se las
presentan
SC011 Everyday Sigue las instrucciones dadas por un lider adulto en un grupo
Cognition pequefio (d 4 a 5 nifios o adolescentes)
SC012 Interaction Pide permiso antes de utilizar las pertenencias de otras
personas
SC013 Presta atencién y sigue las instrucciones dadas por un
Everyday entrenador o maestro en un grupo grande (de 20 a 30 nifios
cognition o}
adolescentes)
SC014 Interaction Utiliza el lenguaje apropiado segun la circunstancia, por
ejemplo, lenguaje formal en una entrevista de trabajo o
informal en una reunién con amigos
SC016 Interaction Pide un cambio de planes o responsabilidades con respeto,
por
ejemplo, pide a la maestra que extienda una fecha limite
SC018 Interaction Sigue la mirada de otra persona para mirar al mismo lugar u
Objeto
SC019 Interaction Juega al peek-a-boo (juego que consiste en esconderse y
reaparecer para hacer reir a un bebé) o a pat-a-cake (juego
gue consiste en chocar palmas junto con el nifio al compas de
una
cancion infantil)
SC020 Interaction Interactla brevemente con un compafiero durante un juego




SC021 Interaction Invita a uno 0 mas comparieros a jugar mediante palabras o
gestos
SC022 Interaction Se turna con sus comparieros para compartir un juguete
favorito
SC023 Interaction Participa en actividades de roles como jugar a la escuela o
jugar a ser un personaje famoso
SC024 Interaction Juega independientemente con nifios de su misma edad
durante
varias horas
SC025 Interaction Se turna y sigue las reglas de juegos simples de mesa, de
cartas
0 video juego
SC026 Interaction Utiliza estrategias y sigue reglas estrictas de juegos
complejos
de mesa, de cartas o video juegos
SC028 Interaction Muestra una reaccion positiva ante el logro de un amigo, por
ejemplo, felicita a un compariero por anotar un gol o aprobar
un examen
SC029 Interaction Trabaja con un amigo para llegar a un acuerdo cuando tienen
ideas diferentes
SC030 Interaction Mantiene amistades que implica dar y recibir, comprometerse
y
ser leal
SC031 Interaction Trata de resolver un conflicto con amigos o compaferos
SC032 Everyday Reconoce su hombre en letra imprenta
cognition
SC033 Everyday Escribe su nombre y apellido en letra imprenta de manera
cognition legible
SC035 Everyday Escribe una lista legible de 3 o 4 elementos
cognition
SC036 communicatio Escribe notas cortas o envia mensajes de texto o correos
n electrénicos
SC037 Everyday Comunica ideas en una tarea o informe escrito de 2 0 3
cognition paginas
SC038 Everyday Reconoce numeros en un reloj o en un teléfono
cognition
SC039 Everyday Cuenta la cantidad correcta de monedas para pagar por una
cognition compra de 1 délar (sol)
SC040 Everyday Comprende letreros en la comunidad, por ejemplo, bafio o
cognition salida
SCo041 Everyday Cuenta la cantidad correcta de billetes y/o monedas para
cognition pagar
por una compra de entre 20 y 40 délares (soles)
SC042 Everyday Utiliza un mapa para planificar la ruta hacia un lugar nuevo
cognition
SC043 Everyday Busca un namero de teléfono o direccidn en un directorio
cognition telefénico o en el computador
SC044 Everyday Sigue instrucciones estrictas de 2 0 3 pasos
cognition
SC045 Everyday Sigue instrucciones estrictas complejas, por ejemplo, como
cognition instalar un nuevo software
SCo047 communicatio Utiliza los términos ayer/mafiana /hoy correctamente
n
SC048 Everyday Asocia los dias de la semana con las actividades tipicas de
cognition esos

dias, por ejemplo, practica de futbol el dia martes, tareas




domésticas el dia sabado




SC049 Everyday Asocia una hora especifica con una actividad especifica, por
cognition ejemplo, un programa favorito de la tele que comienza a las 3
SC051 Everyday Utiliza un reloj pulsera o un reloj de pared para prepararse
cognition para una actividad, por ejemplo, para tomar el autobis
escolar o
mirar un programa de la tv.
SC056 Self- Acepta el hecho de tener que esperar una o dos horas para
Management que
un pedido pueda ser cumplido
SC057 Self- Cuando se enoja, responde sin dar pufietazos, golpear o
Management morder
SC058 Self- Acepta consejos u opiniones de un maestro, un entrenador o
Management un
jefe de buena manera sin perder la calma
SCO059 Self- No se lleva objetos peligrosos o materiales de uso doméstico
Management a
la boca
SC006 Self- Management Actlia de manera segura en situaciones con riesgos de
0 caidas,
por ejemplo, en el tobogan del patio de juegos o cerca de las
escaleras
SC006 Everyday Se fija en el trafico a ambos lados de la calle y sabe cuando
3 cognition es
apropiado cruzar
SC006 Everyday Muestra interés en objetos sostenidos cerca
4 cognition mirandolos, tocandolos o escuchandolos.
SC006 Everyday Presiona, empuja o aprieta los juguetes para que funcionen
5 cognition
SC006 Everyday Arma un rompecabezas de 05 o 10 piezas que no han
6 cognition armado
Antes
SC006 Everyday Utiliza juguetes en juegos de personificacion simples, por
7 cognition ejemplo, acuesta a una mufieca o maneja un camion de
juguete
SC006 Everyday Constituye estructuras simples con objetos, por ejemplo, una
8 cognition torre o una casa hecha de bloques
SC071 Comunicacién Utiliza palabras sueltas, gestos o sefiales para indicar lo que
Quiere
SC072 Comunicacién Describe que tipo de ayuda necesita para resolver un
problema, por ejemplo, se acerca al personal de la tienda
para encontrar un articulo o le pide a un amigo que le preste
un libro que
necesita para hacer los deberes
SC073 Everyday Cambia el modo de ser las cosas cuando estas no resultan,
cognition por
ejemplo, coloca la pieza del rompecabezas en otra direccion
0 toma otro camino en un video juego
SC074 Everyday Utiliza un calendario o una agenda para registrar y estar al
cognition tanto de citas deberes o eventos
SCO076 Comunicacion Da explicaciones por lo que hace, por ejemplo, porque gasto
dinero en un articulo en particular.
SCO77 Self- Permanece quieto en lugares publicos cuando la situacion asi
Management lo

Exige




SC078 Comunicacion Proporciona su direccién y su numero de teléfono cuando se
le
Pregunta
SC079 Self- Cambia de una actividad familiar a otra, por ejemplo, del patio
Management de juegos al aula, del bafio a la cama

DOMINIO DE RESPONSABILIDAD

¢En qué medida su hijo es responsable en las siguientes actividades?

e El adulto o la persona a cargo tiene toda la responsabilidad El adulto o persona a
cargo de su cuidado tiene toda la responsabilidad, el nifio no tiene ninguna
responsabilidad

e EIl adulto o persona a cargo de su cuidado tiene la mayor parte de la
responsabilidad y el nifio tiene solo un poco de responsabilidad

e Tanto el adulto o persona a cargo de su cuidado como el nifio comparten la misma
responsabilidad

e EIl nifio tiene la mayor parte de la responsabilidad, pero con un poco de
instruccion, supervision o guia del adulto o persona a cargo de su cuidado.

e El nifio tiene toda la responsabilidad sin ningun tipo de instruccidn, supervision

0 guia del adulto o persona a cargo de su cuidado

La escala de Responsabilidad incluye 51 items que evalta hasta qué punto una persona
estd manejando las tareas de la vida diaria que permiten la independencia con los
articulos que dirigen a diario, como los horarios y planificacion, salud e higiene, cocina,
nutricion. Los articulos estdn organizados en los siguientes cuantos dominios de
contenido: Organizacion y Planificacion, Cuidado en las necesidades diarias, gestion
de la salud y mantenerse seguro.

Item Content ltem Include (Incluye)
Numbe Area
r
RS001 | Organizatio | Se  preparaen la Se levanta, se viste, desarrolla
ny mafiana a tiempo actividades relacionadas con el
planning aseo personal y la higiene,
desayunar,

terminar a tiempo

RS002 | Organizatio Mantiene nocién del tiempo Llega a tiempo a las actividades y

ny durante todo el dia citas programadas, vuelve a casa
planning a la hora planeada, termina una
actividad




a tiempo para seguir el horario

RS004 | Organizatio Planea y sigue un Identifica que actividades deben
ny programa semanal a fin de hacerse durante la semana,
planning realizar todas las determina cuanto tiempo se
actividades necesitara para realizar cada
cuando sea necesario actividad y cuando se deberan
realizar, lleva a cabo un plan hace
ajustes necesarios debido a
demoras o eventos inesperados
RS005 | Organizatio | Cuentacontodo lo que sera Determina lo que sera necesario
ny necesario antes de salir de (ejemplo, dinero, tareas, teléfono
planning la casa celular, almuerzo), se asegura de
tener dentro de la mochila, bolso,
etc.
RS006 Health Gestiona citas Hace y asiste a citas con médicos o
managemen | médicas de rutinas y dentistas, renueva las recetas
t actividades relacionadas
RS007 Taking care Bebe y come alimentos Evita la mala alimentacion, el
of daily apropiados para exceso
needs mantenerse saludable y con de comida y la deshidratacion,
energia selecciona alimentos variados
RS008 Health Sigue los requisitos de Toma los medicamentos recetados
managemen tratamientos segun las indicaciones, sigue
t médicos y de salud restricciones alimenticias, cumple
las rutinas de ejercicios y otras
rutinas
de tratamientos.
RS009 Health Se ocupade las Cuida/cortes cortadas y
managemen | necesidades pequefias guemaduras pequefias; toma
t de salud medicinas de venta sin receta para
la fiebre, gripe,
influenza cuando sea necesario
RS010 Health Busca atencién médica en Reconoce cuando se necesita
managemen | caso de enfermedad o asistencia médica, se comunica
t lesiones graves cuando con los profesionales adecuados,
sea sabe los
Necesario ndmeros telefénicos de emergencia
RS011 | Staying safe | Permanece a salvo en una Evita el contacto con personas
ubicacion familiar

que es segura como la
casa de un amigo o el
parque

local

extrafias, objetos,

comportamiento o situaciones que
puedan ser peligrosas




RS012 Staying Determina el grado Identifica y evita situaciones de
safe de seguridad de un lugar posible peligro (ejemplo; calles
nuevo como un barrio oscuras, obras en construccion
desconocido o un gran conciertos llenos de gente),
evento con muchas evaluar la seguridad de una
personasl y responder de persona antes de buscar
manera adecuada para asistencia (ejemplo, un oficial de
permanecer a policia duefio de una tienda)
salvo
RS013 | Organizatio Elige y programa sus Planea y se reline con amigos,
ny propias interacciones acepta invitaciones a eventos
planning sociales sociales o invita a otras personas,
incorpora
planes de evento sociales en su
horario, programar el transporte
RS014 Taking Prepara comidas Identifica que hay para comer,
care of sencillas que no implican selecciona los alimentos y utensilios
daily cocinar como cereales 0 necesarios en la preparacién de
needs un estas
Sandwich mezclas, verter, etc.
RS015 Taking Sigue una receta o Identifica y obtiene los ingredientes
care of instrucciones para cocinar necesarios en las cantidades
daily gue incluyen entre 3y 4 apropiadas, desarrolla la receta en
needs ingredientes y pasos, el orden correcto, calcula el tiempo
como adecuado para cada caso.
los macarrones con queso o
brownies
RS016 Taking Maneja en forma Toma medidas de precaucion al
care of segura los usar superficies calientes o
daily aparatos
needs
electrodomésticos como la eléctricos, controla los
estufa, el microondas o el electrpdoméstic_os cggndo los
esta usando, identifica las
lavaplatos automatico posibles
situaciones de inseguridad y
responde de manera apropiada
a estas.
RS017 Taking Utiliza utensilios como un Toma medidas de precaucion al
care of cuchillo o rallador de encontrarse cerca de objetos
daily manera segura durante la filosos, evita cortes, identifica
needs preparacion de la comida posibles situaciones de
inseguridad y responde de
manera apropiada a
dichas situaciones
RS018 Taking Administra la Compra alimentos en
care of Necesidad de alimentos supermercados/tiendas o}
daily para toda la semana restaurantes, preparas comidas
needs cuando las necesita




RS019 Taking Utiliza practicas Se lava las manos y limpia bien
oy | Seques de manipuiconde | 52 beions 0 Do
alimentos en la cocina .
needs vencidos o en mal estado
RS020 Taking Mantiene la limpieza del Limpia liquidos derramados y
care of espacio donde vive recoge restos de alimentos, limpia
daily el fregadero y la bafiera, saca la
needs basura, cambia o repara artefactos
u objetos
Rotos
RS022 | Organizatio | Guarda elementos y objetos | Sabe ddnde se guardan los objetos,
ny después de utilizarlos organiza las pertenencias y los
planning objetos a fin de poder encontrarlos
facilmente cuando sea necesario
RS023 Taking Selecciona la vestimenta Identifica normas y expectativas de
care of apropiada segun el clima, vestimenta segun el evento, busca
daily el programa diario informacion sobre el pronéstico del
needs y las actividades tiempo para el dia
RS025 Taking Reconoce cuando la Limpia las manchas de suciedad,
care of apariencia o la higiene de comida y de otro tipo del cuerpo,
daily necesitan atencién y toma la caray la ropa, controla el olor
needs de medidas al respecto mediante el bafio, el cepillado de
los dientes, el uso de desodorantes
y la ropa limpia; se peina el cabello,
lleva la camisa dentro del pantalén,
arregla la ropa después de salir del
bafio para
mantener una buena apariencia
RS026 Taking Lava y cuida la ropa Determina cuando la ropa esta
care of sucia, lava la ropa segun las
daily instrucciones de cuidado de las
needs prendas, plancha la ropa cuando
sea necesario, se
asegura de contar con ropa limpia
disponible cuando sea necesario
RS027 | Organizatio Desarrolla y sigue un plan Identifica un objetivo, planifica
ny para alcanzar un objetivo pequefos pasos para conseguirlo,
planning especifico (ejemplo: lleva a cabo el plan y lo ajusta
comprar una bicicleta, segun sus necesidades
ganarse el lugar en un
equipo)
RS028 | Organizatio Da prioridad y coordina
ny objetivos mdltiples
planning (mantener buenas notas y
al mismo tiempo
mantener actividades
después de la
escuela)
RS029 | Staying safe Supervisa o cuida a otra

persona (ejemplo:
un hermano,

otro nifio o un abuelo)

Garantiza la seguridad y el
bienestar de otra persona brinda
asistencia a otra persona cuando

sea necesario




RS030 Taking Controla los intestinos y Utiliza el bafio o productos para
care of la vejiga durante incontinencia, para evitar
daily la noche accidentes
needs
RS031 | Taking care Controla los Utiliza el bafio o productos para
of daily intestinos y la vejiga incontinencia, para evitar
needs durante el dia. accidentes
RS033 Taking Controla el ciclo Compra o tiene productos de
care of menstrual higiene femenino disponible, utiliza
daily productos de higiene femenina de
needs manera segura e higiénica
RS034 Health Toma medidas de Se abstiene de mantener actividad
manageme precaucion para evitar sexual, utiliza anticonceptivos,
nt enfermedades de consulta con un profesional de la
transmision salud
sexual o embarazos
no
deseados
RS036 | Organizatio Hace un seguimiento de los Recuerda o registra el dinero
ny gastos y administra el dinero gastado, programa un
planning presupuesto, ahorra dinero, para
gastos, reconoce cuando se ha
excedido el presupuesto y ajusta
los
gastos de manera apropiada
RS037 Organizatio Paga las facturas y otras Utiliza cheques, dinero en efectivo,
ny cuentas a tiempo orden de pago o realiza pagos por
planning el computador, identifica la fecha de
vencimiento y hace el pago a
tiempo
RS038 | Organizatio | Administra los gastos diarios Prevé eventos o necesidades para
ny el dia y sus costos, obtiene dinero
planning de un ATM (cajero automatico),
paga
dinero en efectivo
RS039 Organizatio Completa tramites Solicita licencia o permiso, llena
n legales y/o personales solicitudes de seguro o de empleo
y planning
RS040 | Staying safe Toma precauciones para Otorga informacién personal
proteger la privacidad de la (ejemplo, numero del seguro
informacion personal social,
direccion) solo cuando sea
apropiado
RS041 Organizatio Localiza servicios o Comunitario o una tienda de
ny asistencia necesaria reparacion)
planning (ejemplo, encontrar un

programa
comunitario o]
una tienda de
reparacion)




RS042 | Organizatio Resuelve errores en Identifica y se comunica con las
ny asuntos personales como personas adecuadas, se comunica
planning facturas, inscripcién y de manera efectiva para explicar un
otras cuentas Problema
RS043 | Organizatio | Organiza documentos e Reconoce que documentos deben
ny informacion importantes ser guardados (ejemplo, formularios
planning y los de impuestos ya completos,
encuentra cuando los contratos,
necesita pasaporte), los guarda en un lugar
seguro
RS045 | Staying safe Viaja seguro dentro de la Identifica y sigue una ruta segura,
comunidad utiliza métodos de transporte
disponibles (ejemplo: caminar,
conducir, transporte publico)
RS047 Staying Come de manera Mastica los alimentos de manera
safe segura sin ahogarse ni adecuada, toma bocaditos del
guemarse tamafio apropiado, controla la
temperatura de
los alimentos, come despacio
RS048 Taking Empaca todos los Determina que elementos seran
care of elementos necesarios para necesarios (ejemplo; cepillo de
daily la noche dientes, ropa para el dia
needs siguiente), se asegura de que
todos esos
elementos se encuentren dentro del
equipaje, bolso etc.
RS049 Taking Comprar ropa d una Compra ropa, incluida tanto de calle
care of tienda, de un catélogo o como de ropa interior
daily en linea
needs
RS050 | Organizatio Mantiene los aparatos Mantiene los aparatos cargados
ny electrénicos personales y d|spon|bles . cuando  sea
planning necesario, actualiza el software
en buen estado de
funcionamiento (ejemplo:
teléfono
celular, computadora)
RS051 Health Sobrelleva el estrés, las Evalla su estado emocional actual
managemen preocupaciones lo la ira identifica y utiliza estrategias de
t enfrentamiento (ejemplo: respirar
hondo tomar un descanso)
RS052 Health Comunica las Identifica preguntas para hacerle al
managemen necesidades de salud, al profesional de la salud, entiende

t

igual que busca
informacion y servicios
seguln sea
necesario

términos basicos de salud, identifica
problemas y posibles soluciones




RS053 Health Toma decisiones Hace ejercicios con regularidad,
managemen saludables para evita el abuso de drogas o estar
t mantener el expuesto a peligros del medio
bienestar y la salud Ambiente
RS054 Organizatio | Buscay se inscribe en un Encuentra grupos disponibles,
n and club, una organizacion selecciona y se une a grupos u
planning comunitaria u otros organizaciones que sean de su
grupos interés
sociales, para diversion,
recreacion y socializacion
RS055 Health Vota en las elecciones Identifica cual es el lugar correcto
managemen locales y nacionales de votacion, comprende el proceso
t y los derechos electorales, solicita
el voto
a distancia cuando sea necesario
RS057 Staying Utiliza internet de manera Reconoce estafas y acercamientos
safe segura inadecuados de parte de personas
extrafas, evita publicar imagenes
inapropiadas, evalta la seguridad
de
los archivos antes de bajarlos
RS058 | Staying safe Prueba y regula la Se alegra de que le agua este a
temperatura del agua antes una temperatura adecuada, evita
de darse una ducha o el contacto con agua muy caliente
tomar
un bafio
RS059 Organizatio Informa a la familia, la Solicita cambios en el programa por
n and escuela o el trabajo adelantado, prevé que informacion
planning cuando de los contactos sera necesario en

este por llegar tarde o no
vaya a asistir

caso de emergencia




ESCALA DE AUTONOMIA DE VINNELAND

Examinador

Fecha : de del

Identificacién:

Nombre:
Fecha de . ___de del _
Nacimiento : ___afios _meses _dias
Edad
Sexo . F M
Escolaridad . ___afos

Establecimiento

Ocupacion

Ocupacion de los padres:
Escolaridad de los padres:

Otras observaciones:

Observaciones:




0-1

COMPUTO | ITEM | CATEGORIAS PREGUNTAS
S S
1 C. Gorjea, sonrie
2 A.A.G. Sostiene la cabeza
3 A.A.G. Coge objetos que estdn a su alcance
4 S. Se acerca a las personas que le son familiares
5 A.A.G. Se da vuelta sobre si mismo
6 A.A.G. Alcanza objetos cercanos
7 0. Se entretiene solo (cuando esta desatendido)
8 A.A.G. Se sienta sin apoyo
9 A.A.G. Se yergue
10 C. “Conversa” (imitando sonidos)
11 A.A. Bebe de una taza o vaso con ayuda
12 L. Gatea y se desplaza sobre el piso
13 A.A.G. Coge con el pulgar y otro dedo
14 S. Requiere atencién personal
18 L. Camina por la pieza sin ayuda
19 0. Hace rayas con lapiz o cray6n
20 AA. Mastica el alimento
21 A.V. Se saca los calcetines
22 0. Traslada objetos
23 AAG Supera pequefios obstaculos
24 0. Va a buscar y trae objetos familiares
25 AA. Bebe de una taza o vaso sin ayuda
26 AA.G. Abandona el transporte en coche de
guagua
27 S. Juega con otros nifios
28 A.A. Come con cuchara
29 L. Deambula por la casa o patio
30 A.A. Discrimina entre sustancias
comestibles
31 C. Dice nombre de objetos familiares
32 L. Sube las escaleras sin ayuda
33 A.A. Desenvuelve dulces
34 C. Habla pequefias frases
-1
35 A.AG. Pide ir al bafio
36 0. Inicia sus propias actividades de
juego
37 A.V. Se quita la chaqueta o vestido
38 A.V. Come con tenedor
39 AA. Obtiene bebida sin ayuda
40 A.V. Se seca las manos solo
41 A.A.G. Evita pequefios riesgos
42 AV. Se pone la chaqueta o vestido sin
ayuda




43 0. Corta con las tijeras
44 C. Relata experiencias
l-1v
45 L. Baja las escaleras colocando un pie
por peldafio
46 S. Juega cooperativamente a nivel de
jardin infantil
47 A.V. Se abotona la chaqueta o vestido
48 0. Ayuda en pequefias labores
domésticas
49 S. Efectua “exhibiciones” para otros
50 A.V. Se lava las manos sin ayuda
n-v
51 A.A.G. Cuida de si mismo en el bafio
52 A.V. Se lava la cara sin ayuda
53 L. Anda por el vecindario sin que le
presten atencion
54 A.V. Se viste solo, excepto anudar
55 0. Se lava la cara sin ayuda
56 S. Participa en juegos de competencia
IV -Vi
57 O. Usa patines, velocipedo, bicicleta o
coche
58 C. Escribe palabras muy simples
59 S. Participa en juegos simples de mesa
60 A.D. Se le puede confiar dinero
61 L. Va solo al colegio
V-VII
62 AA. Usa el cuchillo para esparcir
63 C. Usa el lapiz para escribir
64 A.V. Se bafia con ayuda
65 A.V. Se acuesta sin ayuda
VI -Vl
66 A.AG. Dice la hora en cuartos de hora
67 AA. Usa el cuchillo para cortar
68 S. Pone en duda leyenda literal
69 S. Participa en juegos de pre —
adolescentes
70 A.V. Se peina o cepilla su cabello

Anexo 3: Validez de Instrumentos




1 . . . .
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del

constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensiéon

Observaciones (precisar Si hay
suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Frank A. Ruiz Junchaya

DNI:
Especialidad del validador: Tecn6logo Médico en Terapia Fisica y

Rehabilitacion- Mg. Gestién de Salud
Correo de Contacto:

..21.del 12 del 2025

< > = “ ~
= P"‘)/ ( i:)l\ _AZ_.

r————

Firma del Experto Informante.



1 .. . . -
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Pablo Cesar Barzola Loayza

DNI1:22081300
Especialidad del validador: Odontopediatria
Correo de Contacto: pablocesarbarlo@hotmail.com

Opinion de aplicabilidad:

21 .de 12 del 2025

Firma del Experto Informante.



1 . . . .
Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: Christian E. Gdmez Carrién
DNI:41540958
Especialidad del validador: Rehabilitacion Oral
Correo de Contacto:

...... 21...de...12........del 2025.....

Firma del Experto
Informante

Anexo 4: Confiabilidad



Confiabilidad

Cronbach's a McDonald's ®
Capacidad Funcional 0.805 0.801 Valid
Autonomia 0.957 0.958 dea Iaez
constructo
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure 0.805
of Sampling Adequacy. '
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 18.251
df 1
Sig. 0.000
Pruebas de normalidad
gl Sig.
Variable Capacidad Funcional 40 0.000
Variable Autonomia 40 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Correlaciones variable Autonomia y las dimensiones de Capacidad funcional

dimension dimensién dimensién

Rho de d.'”.‘e”S'O” movilidad de  social/cognitiv  responsabilida
actividades de . . ]
. Spearman S capacidad 0 de capacidad  d de capacidad
Variable la vida diaria ) ) '
Aut . funcional funcional funcional
utonomi ¢ seficiente de 6347 526 553~ 600"
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000

N 40 40 40 40




Anexo 5: Aceptacion del comité de ética

it

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 04 de febrero del 2026.
Autor Responsable:
MARILYN KAARINA VARGAS SANTA CRUZ
Exp. N%: D031-2026

[e mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordizl saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
provecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “CAPACIDAD FUNCIOMAL ¥ AUTONOMIA, EN MINOS NEURODIVERSOS DE UN
CENTRO DE REHABILITACION PEDIATRICA DEL DISTRITO DE ATE, 2026"
Versian Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 21/01/ 2026.

El cual tiene como Autar|es) a:
MARILYN KAARINA VARGAS SANTA CRUZ.

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion v la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigadar debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* Lz aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

La constancia de aprobacion por el CIEIC mo garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las gue se planea realizar |a investigadon.

En caso de reguerir una enmienda, entendida como una maodificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC v no podra
gjecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nueve ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

&)

Mg Amgelica Karina Minayvs Galarreta
Presicdente
Comaté Inatinscional & Etica ¢ Intepridad Cientifica
Unbvershdad Priveds Sorber Wiener




Anexo 6: Permiso para la recoleccion de datos

s Centro de Rehabilitacién Pedidtrica FISIOKIDS DIVING MIRO E.RIL.
RUC: 20602476649
DIVING NINO Citas y programaciones: 940 245 599

CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE LOS DATOS

Centre de Rehabilitacian Pedidtrica FISIOKIDS DIVING NINO E.LR.L.
Parte Administrativa:
DEJA COMSTAMCLA QUE:

La Bachillere Marilyn Kaarina Wargas Santa Cruz, de Tecnologia Médica en Terapia Fisica
y Rehabilitacidn, en atencidn a lo solicitado, se le otorga la aprobacién para realizar la
recoleccion de datos de los nifios gue asisten al Centro de Terapia FISIOKIDS DIVING

MNINO E.1.R.L., con el fin de llevar a cabo su proyecto de tesis de investigacién titulado:
Se explde la presente constancia a solicitud del interesado, para los fines que estime

conveniente.

Atentamente

Lima, 10 de diciembre del 2025

“Este documento carece de valar legal, es de usa confidencial y solo puede ser utilizada para uwso persanal®
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8% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:572239950

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

6% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

6% @ Fuentesde Internet
2%  ME Publicaciones

4% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2022-12-02

° Internet

www.ctscafe.pe

Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

renati.sunedu.gob.pe

o Internet

repositorio.ucv.edu.pe

° Internet

core.ac.uk

Trabajos

entregados
Universidad Nacional de Tumbes on 2026-03-03

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-07-03

o Internet

www.soleraasistencial.es

“ Publicacién

Santiago Rodriguez Garcia, Margaret Becerra Veldsquez, Sergio Andrés Rueda Ac...

Internet

lume.ufrgs.br
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https://doi.org/10.1016/j.rcpe.2016.02.003
https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/229444/001130412.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	76eed6d6a86d5d149058bd2e632de9997eb4e87d1fb390dacef7880dadf0ccf6.pdf
	406d50cdab7825021ec6ff80c2c3025c194e2c5861ab8c8ddda431dd4528df6a.pdf
	994f3c52221a1b6b006d53762ed8fda57bea8cca09dbbabba42fa8376f0f4d74.pdf
	667e45e20a63acc75bfe26eb37f84939b9a69d5a50d1ee8fbb3d94121b4ff096.pdf

