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Resumen

La presente investigacion se propuso como objetivo establecer si existe relacion entre la adiccion
a redes sociales y la insatisfaccion de imagen corporal en una institucion educativa ubicada en
Chorrillos, Lima - 2024. Se empled el enfoque cuantitativo, método hipotético-deductivo, corte
transversal, alcance correlacional; la poblacién estuvo compuesta por 327 escolares de ler a 5to
afio de secundaria, a través del muestro no probabilistico por conveniencia se formd una muestra
de 178 estudiantes de 12 a 17 afios, a la cual se aplicaron como instrumentos el cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS) y el cuestionario de insatisfaccion corporal (IMAGEN), como
resultado se hall6 una correlacion positiva y significativa (rho= .297; p < .05) entre la adiccion a
las redes sociales y la insatisfaccion corporal; asimismo, se halld una correlacion significativa
positiva baja (rho= .281; p < .05) entre la adiccion a redes y la dimension cognitivo — emocional;
mientras que, la adiccion a redes sociales y la dimension perceptiva presentaron una correlacion
positiva baja (rho= .301; p < .05); por ultimo, entre la adiccion a redes y la dimension
comportamental se evidenci6 una correlacion significativa positiva baja (rho=.259; p <.05). Estos
resultados indicaron que, los alumnos que evidenciaron problemas de uso excesivo con las redes
sociales presentan una alta probabilidad de tener una insatisfaccion con su cuerpo.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, insatisfaccion de imagen corporal, correlacion,

adolescentes.



Abstract

The present research aimed to determine whether there is a relationship between social media
addiction and body image dissatisfaction in an educational institution located in Chorrillos, Lima
- 2024. The quantitative approach was employed, using the hypothetical-deductive method, cross-
sectional design, and correlational scope; the population consisted of 327 students from Ist to Sth
year of secondary school. Through non-probabilistic convenience sampling, a sample of 178
students aged 12 to 17 was formed, to whom the Social Media Addiction Questionnaire (ARS)
and the Body Dissatisfaction Questionnaire (IMAGEN) were applied. Consequently, a positive
and significant correlation (rho= .297; p < .05) was found between social media addiction and
body dissatisfaction. Additionally, a low positive significant correlation (rho= .281; p < .05) was
found between social media addiction and the cognitive-emotional dimension; while social media
addiction and the perceptual dimension showed a low positive correlation (rho= .301; p < .05).
Finally, between social media addiction and the behavioral dimension, a low positive significant
correlation (rho=.259; p < .05) was evidenced. These results indicated that students who exhibited
problems with excessive social media use are likely to have body dissatisfaction. Keywords: social
media addiction, body image dissatisfaction, correlation, adolescents.

Keywords: social network addiction, body image dissatisfaction, correlation, adolescents.
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Introduccion
El uso de las redes sociales (RS) se ha incrementado hoy en dia en la sociedad, siendo la poblacion
adolescente quien la emplea con mayor frecuencia, si se realiza un uso excesivo, puede generar
consecuencias adictivas, ya que los adolescentes son afectados por el uso excesivo de las redes
sociales, debido a que en el ambiente virtual de las redes sociales estan expuestos a contenidos con
modelos e imagenes de belleza inalcanzables que pueden afectar su imagen corporal, por las
razones propuestas, la estructura de esta investigacion se ha establecido de la siguiente Forma:

En el Capitulo I, se realiz6 la formulacion y planteamiento del problema, los objetivos, la
justificacion y las restricciones del estudio.

El capitulo II abordd los antecedentes (tanto internacionales como nacionales), los
fundamentos teodricos y las hipotesis.

En el tercer capitulo, se detalla la metodologia del estudio, especificando el método,
enfoque, tipo, disefo, nivel y corte; adicionalmente, se detalla la poblacidon, muestra y muestreo,
sefialando los criterios de inclusiéon y exclusion; luego, se elabord la ficha técnica de los
instrumentos y sus caracteristicas psicométricas.

En el Capitulo 1V, se mostraron los hallazgos obtenidos, iniciando con los resultados
descriptivos y posteriormente con los resultados inferenciales. Estos resultados facilitaron el
analisis contrastivo de hipdtesis y el desarrollo del analisis de los resultados.

En el Capitulo V, se presentaron las conclusiones y recomendaciones derivadas de la

investigacion, destinadas a las autoridades de la institucion educativa pertinente.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema
La revolucidn tecnologica ha permitido y diversificado nuevas formas de interaccion social; a
causa de ella se crearon espacios como el internet y, por ende, las redes sociales, siendo estas
plataformas virtuales de facil accesibilidad y uso para la poblacién en general, alcanzando gran
popularidad en la poblaciéon adolescente, dentro de las consecuencias del uso frecuente y
desmedido de estos nuevos espacios se encuentra el problema de la adiccion a las redes sociales.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2021) report6 que entre el 10 a 15% de jovenes
a nivel global usa de forma excesiva el internet y las redes sociales, asimismo la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2023) refiere que el
35% de los estudiantes entre 13 y 17 afios usan redes sociales mas de 4 horas al dia con
repercusiones negativas en su capacidad de atencioén e imagen corporal.

En América Latina la OMS (2022) indica que entre el 20 a 30% de adolescentes presenta
riesgo de uso adictivo. A nivel internacional, autores como Quevedo y Ponce (2023) realizaron un
estudio en 254 estudiantes de Ecuador, en el cual se evidenciaron que el 59.4% presentaron

problemas con la adiccion al internet, valores que oscilan entre el nivel moderado y alto, de la



misma forma, Ruvalcabar y Hernandez (2022) plantearon una investigacion en 250 estudiantes de
México, en el cual el 98.6% presentd problemas de adiccion a internet entre un nivel moderado y
bajo; en la misma linea, Barros et al. (2017) realizaron una investigacion en estudiantes de
Ecuador, en el cual se evidencio que el 46.9% evidenci6 algin problema relacionado con el
internet, de los cuales el 36% manifestd un problema minimo y el 10.9% presenté mayores
dificultades con el uso excesivo del internet. Al respecto, el Fondo de las Naciones Unidas para la
infancia (UNICEF) en su informe técnico “Estado Mundial de la Infancia (2023) reportd que el
33% de adolescentes siente ansiedad si no revisa sus redes sociales por unas horas,

En este sentido, a causa de los estereotipos de belleza impuestos por la sociedad y
divulgados sin restriccion en campanas publicitarias a través de las redes sociales, la UNICEF
(2022) indica que el 45 a 55% de adolescentes presenta insatisfaccion con su cuerpo, ademas de
que la UNESCO (2023) referia que el 70% de adolescentes que usa redes sociales suele comparar
sus cuerpos con estandares inalcanzables de belleza. Asimismo, Feijoo et al. (2023) en un estudio
en adolescentes espanoles en el cual observaron, que las redes sociales influyen en la construccion
de la imagen corporal de los participantes, hallaron que el 59.8% siente frustracion al no encajar
en el modelo de belleza que promocionan los influencers en las redes, de los cuales el 18.7%
manifestd sentir ansiedad con mayor frecuencia, el 66.4% de los adolescentes reportd que no siente
cumplir con los canones de belleza, de los cuales el 13.9% indicé sentirse insuficiente en mayor
medida, asimismo, Morales (2023), el cual realizdé una investigacion en 30 estudiantes de
secundaria en Colombia, observo que el 40.0% de las mujeres evidenciaron sentirse afectadas por
los estereotipos de belleza; se hallo que el 46.7% realizaban comparaciones fisicas con otras

mujeres y el 30.0% implantaron cambios en sus habitos de vida para mejorar su percepcion de



imagen corporal, por ultimo, Candelaria et al. (2024), en su investigacion en escolares de México,
observo que el 73.6%, de los cuales el 33.3% evidencid una insatisfaccion muy marcada.

En el marco nacional, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informacion
(INEI, 2024) en un informe técnico encontrd que el acceso a internet en los adolescentes entre 12
y 18 afios varia en funcidn al sexo, hallando una prevalencia de las mujeres con el 86.5% sobre los
varones con el 85.4%; asimismo la UNICEF (2023) indica que el 25% por jovenes peruanos
muestran sefiales de dependencia emocional a las redes sociales; al respecto Chanamé y Ramirez
(2024) en su estudio efectuado en Chiclayo, evidenciaron que el 69.6% de los escolares
evidenciaron entre niveles altos y moderados de adiccion a redes sociales, de la misma forma,
Nufiez y Rodriguez (2024) plantearon una investigacion en 98 estudiantes de Chiclayo, en el cual
hallaron que el 98.8% manifestaron niveles altos de adiccion a redes sociales; del mismo modo,
Farro y Seclen (2024) en su estudio en adolescentes de Chiclayo evidenciaron que el 40% de
escolares presentaron niveles altos de adiccion a redes sociales, mientras que el 30.5% evidencio
un nivel medio de adiccidn a estos espacios virtuales, en consecuencia de los ideales de belleza
propagados por las redes sociales se encontraron resultados reportados Rengifo y Revatta (2024),
en su estudio en adolescentes en Chiclayo el 78.6% de los participantes presentd una moderada
insatisfaccion de imagen corporal, en tanto que el 13.6% evidenci6 un nivel extremo, asimismo,
Nufiez y Rodriguez (2024) mostraron en su investigacion en Chiclayo que el 100.0% de los
educandos evidenci6 sentirse insatisfecho con su cuerpo.

A nivel local, Escurra (2023) en Lima Este identifico que el 44.4% de los adolescentes
evidenciaron indices elevados de adiccion a redes sociales, en tanto que el 34.4% de los estudiantes
presentaron niveles moderados de adiccion a dichas plataformas. Al respecto, Jiménez y Sedano

(2022) elaboraron una investigacion en 234 estudiantes de Lima Norte, en la cual el 29.5% mostro



puntajes altos de adiccion a redes sociales, seguido de un nivel medio de adiccion a redes sociales
representado por un 39.3%; asimismo, Carrasco y Pinto (2021) en adolescentes de Lima y
Arequipa, encontraron que en los escolares de Lima el 32.2% mostré indices altos de adiccion a
redes, mientras que el 12.8% puntu6 un nivel medio de comportamientos adictivos; en especifico,
en Chorrillos, Rojas y Sanchez (2025) encontraron que el 50.9% de adolescentes presentaron
niveles altos de adiccion a redes sociales, asimismo, Horta (2020) observo que el 64.8% de
escolares presentaron comportamientos adictivos con las redes sociales.

En consecuencia, debido a la influencia de los estandares de belleza impartidos socialmente
y difundidos por los medios sociales, se observaron efectos negativos en la satisfaccion corporal
de los adolescentes limefios, al respecto, Bedoya (2024) en adolescentes de Villa Maria del
Triunfo, hallé que el 43.5% presentd problemas de insatisfaccion con su cuerpo, mientras que el
51.6% mostro niveles medios de insatisfaccion corporal. Al respecto, Mufioz (2023) en estudiantes
del Callao evidencié que el 23.0% de adolescentes reportd sentirse insatisfecho con su cuerpo. En
especifico, en los estudiantes adolescentes de una institucion educativa de Chorrillos se ha
observado la presencia de un uso excesivo de las redes sociales, lo cual ha generado una serie de
consecuencias negativas en su bienestar emocional y psicoldgico, esto fue reportado por los
docentes en aula. Esta situacion puede estar relacionada con problemas de autoestima e
insatisfaccion corporal, lo que a su vez afecta su desempefio académico y sus relaciones
interpersonales. Por tanto, es fundamental abordar estos factores dentro del contexto escolar para
promover habitos digitales saludables y una autoimagen positiva entre los estudiantes. Esto fue
apoyado por Albornoz (2018), quién hall6 que el 22.9% de escolares no se encontraban satisfechos
con su cuerpo, en la misma linea, Huaman (2017) observé que el 46% de estudiantes tuvo indices

altos de insatisfaccion corporal, mientras que el 29% puntud niveles medios.



Por lo que el presente estudio busca conocer si existe relacion entre la adiccion a redes

sociales y la insatisfaccion corporal en el alumnado de secundaria perteneciente a una poblacion

adolescente de riesgo con el fin de explicar esta vinculacion, en tal sentido, Salazar (2008)

menciona que es en la adolescencia donde inician las preocupaciones sobre la apariencia fisica y

la valoracion que reciben de sus pares respecto a su cuerpo, por lo que la poblacion adolescente es

valorada como agente de mayor vulnerabilidad a desarrollar problemas de distorsion corporal.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cudl es la relacion entre adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en los

alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024?

1.2.2 Problemas especificos

1.

(Cual es el nivel de adiccion a redes sociales en los alumnos de secundaria de un centro
educativo en Chorrillos, 2024?

(Cual es el nivel de insatisfaccion corporal en los alumnos de secundaria de un centro
educativo en Chorrillos, 2024?

(Cual es la relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension cognitivo-emocional
de la insatisfaccion corporal en los alumnos de secundaria de un centro educativo en
Chorrillos, 2024?

(Cual es la relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension perceptiva de la
insatisfaccion corporal en los alumnos de un centro educativo en Chorrillos, 20247?

(Cudl es la relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension comportamental de
la insatisfaccion corporal en los alumnos de secundaria de un centro educativo en

Chorrillos, 20247



1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1

Objetivo general

Establecer la relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en los

alumnos de un centro educativo en Chorrillos, 2024.

1.3.2

Objetivos especificos

. Determinar el nivel de adiccion a redes sociales en los alumnos de secundaria de un centro

educativo en Chorrillos, 2024.

. Determinar el nivel de insatisfaccion corporal en los alumnos de secundaria de un centro

educativo en Chorrillos, 2024.

. Determinar cudl es la relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension cognitivo-

emocional de la insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo
en Chorrillos, 2024.
Determinar cual es la relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension perceptiva

de la insatisfaccion corporal en los alumnos de un centro educativo en Chorrillos, 2024.

. Determinar cudl es la relacion entre la adiccién en redes sociales y la dimension

comportamental de la insatisfaccion corporal en los alumnos de secundaria de un centro

educativo en Chorrillos, 2024

1.4 Justificacion de la investigacion

14.1

Teorica

Se realizo la investigacion con el propdsito de ampliar la literatura cientifica respecto a la

adiccion a redes sociales y su impacto en la insatisfaccion corporal, debido a que no existen

estudios previos en Chorrillos sobre estas variables; asimismo aportd informacion sobre la

prevalencia en adolescentes, los cuales son considerados poblacion de riesgo debido a su estado



de pleno desarrollo emocional, cognitivo y social, ademds de estar expuestos a muchos factores de
riesgo que pueden influir en su dptimo desarrollo, en consecuencia esta investigacion es de gran
relevancia debido a la frecuencia constante del uso de la tecnologia y la influencia de los
contenidos en redes sociales en la poblacion adolescente.

Asimismo, la presente investigacion se fundamenta en dos marcos teoricos con el fin de
comprender las variables de estudio; por un lado, la teoria de la Adiccion Comportamental de
Griffiths, la cual comprende que las adicciones no se limitan a las sustancias, sino que pueden
manifestarse a través de conductas repetitivas que generan dependencia psicologica hacia las redes
sociales. Por otro lado, también se toma como modelo, la teoria de la Imagen Corporal de
Thompson, la cual explica la insatisfaccion corporal desde una perspectiva multidimensional,
debido a que estructura a la imagen corporal en tres componentes: cognitivo-emocional, perceptual
y conductual; esta teoria permite entender como la exposicion constante a ideales de belleza
inalcanzables, promovidos masivamente en redes sociales pueden distorsionar la percepcion
corporal y, en consecuencia, generar conductas de riesgo alimentario
1.4.2 Metodologica

En cuanto a la metodologia, este estudio empled el uso de instrumentos psicométricos,
efectudndose la adaptacion de estos, en este sentido, para llevar a cabo la validez de contenido, se
considerd el criterio de tres expertos para cada prueba psicoldgica, mientras que la confiabilidad
se analizo a través de su consistencia interna, cabe resaltar que, debido a la argumentacion de los
expertos con base en los items evaluados, se realizaron modificaciones en uno de los instrumentos,

por lo cual se tomo la decision de elaborar nuevos baremos para ambos instrumentos.



1.4.3 Practica

A partir de los resultados obtenidos, se planifica entregar al centro educativo un informe
detallado que facilite la identificacion precisa de casos de insatisfaccion corporal y adiccion a las
redes sociales entre los adolescentes. Esto permitird que el area de psicologia de la institucion
pueda implementar medidas preventivas, de deteccidn, intervencion y seguimiento especificas
para estas problematicas. En consonancia con este propdsito, se propone realizar talleres tedrico-
practicos divididos en cuatro sesiones de 75 minutos cada una, aprovechando los espacios de
tutoria. Las sesiones estardn disefiadas para sensibilizar y prevenir el uso excesivo de redes
sociales, abordando temas como los beneficios y riesgos de la tecnologia y promoviendo un uso
responsable. Ademads, incluirdn psicoeducacion y estrategias para la regulacion emocional,
ayudando a los estudiantes a controlar el tiempo que dedican a las redes sociales. Se trabajara en
la concientizacion sobre los estdndares de belleza actuales y su repercusion en la salud mental,
brindando herramientas para fomentar la autoaceptacion y fortalecer la autoestima. Finalmente, se
ofreceran técnicas de autoconocimiento orientadas a potenciar los intereses personales, habilidades
y hobbies de cada estudiante, contribuyendo asi a su bienestar integral y mejorando los resultados
esperados en la promocion de héabitos saludables y una imagen corporal positiva.
1.5 Limitaciones de la investigacion

En el proceso de desarrollo de la investigacion la aplicacion de los cuestionarios sufrié un
retraso debido a actividades extracurriculares en la institucion educativa, lo que se resolvid
reprogramando la fecha en dos ocasiones, lo cual afectd el cronograma previsto. Ademas, se
presentaron dificultades para contar con la asistencia completa de los estudiantes, ya que algunos
faltaron; sin embargo, esto no impactd de manera significativa los resultados, pues la participacion

de otros estudiantes compens6 dichas ausencias y permitido completar la investigacion. Finalmente,



debido a respuestas parciales o inconsistentes, fue necesario descartar ciertos cuestionarios, aunque

esta accion no comprometio el tamafio de la muestra gracias a la participacion adicional.



10

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Pulla (2023) realizé un estudio para el cual empled el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, alcance descriptivo-correlacional y corte transaccional, la muestra fue de 71
educandos del sexo femenino cuyas edades fueron de 13 a 15 afios en Ecuador, en este sentido, se
utilizo el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Body Shape Questionnaire (BSQ),
como resultado hallé que, respecto a los indices de insatisfaccion corporal, se evidencid que el
56.3% no tenia preocupacion por su imagen corporal, el 15.5% manifiesta una preocupacion leve,
el 15.5% presenta una marcada preocupacion y el 12.7% una preocupacion moderada, se encontrod
que existe una correlacion baja entre las variables de estudio (ko= .28; p= .016), finalmente se
concluy6 que existe relacion baja significativa con el uso de redes sociales y la insatisfaccion
corporal.

Stevens (2023) elabord una investigacion en México en la cual us6 el enfoque cuantitativo,
alcance correlacional y corte transversal, ademas de emplear el Cuestionario de Adiccion a Redes

Sociales (ARS) y la Prueba de Autoestima para Adolescentes, por consiguiente, se hallo que el
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nivel de autoestima, el 51.1% de los estudiantes evidenci6 un nivel alto de autoestima, seguido del
39.3% donde se observo un nivel medio y un 9.6% presentando un nivel bajo de autoestima; por
otro lado, el 60.7% de los adolescentes presenté un uso minimo de redes sociales, el 36.2%
evidencid un uso medio de dichas plataformas, en tanto que en el 3.2% se hall6 un uso excesivo,
cabe resaltar que el autor destac6 que del 74.0% de los adolescentes que mostraron un uso excesivo
hacia las redes eran del sexo femenino, Mientras que el 26.0% restante pertenecia al sexo
masculino, ademas se encontrd una correlacion inversa y significativa (rho= - .392; p < .001), por
lo que se concluyd que al tener una mejor autoestima se presentan menores problemas con el uso
excesivo de redes sociales.

Ripalda (2022) disefi6 un estudio de tipo basico, nivel correlacional, no experimental,
bibliografica y una investigacion de campo, para el cual seleccion6 a 92 estudiantes en Ambato,
Ecuador, para estos fines utiliz6 la Escala de Riesgo de Adiccion adolescente a redes Sociales e
Internet (ERA-RSI) y el Body Shape Questionnaire (BSQ), en consecuencia evidencioé que,
respecto al riesgo de adiccion a redes sociales; que el 93.5% de la muestra no tiene riesgo de
adiccion, el 2.2% tiene una ligera sospecha de riesgo de adiccion y el 4.3% indica un alto riesgo
de adiccion; en otro sentido, se encontré6 que el 51.1% de los estudiantes no presentaron
preocupacion por su aspecto fisico, el 30.4% tuvo una leve preocupacion por su apariencia, el 8.7%
presentd preocupacion moderada y el 9.8% sefial6 una extrema preocupacion por cdmo se percibe
a si mismo, asimismo, el autor resaltdé que es el sexo femenino el cual evidencia altos niveles de
preocupacion por su aspecto fisico, lo cual busca explicar como el resultado de la interaccion de
diversos factores sociales relacionados con los canones de belleza y estereotipos de género, por

ultimo, se determin6 que el riesgo de adiccion a redes no se relaciona con el desarrollo de la
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preocupacion por la imagen corporal (rho=-.103; p > .05), de esta forma concluy6 que la adiccion
a redes sociales no tiene influencia en la preocupacion corporal.

Marcillo y Pérez (2022) desarrollaron un estudio de enfoque mixto, disefio no
experimental, alcance descriptivo, corte transversal, la muestra estuvo compuesta por 10
estudiantes de 20 a 30 afios en Quito, en este sentido utilizaron el Body Shape Questionnaire (BSQ)
y para la adiccion a redes sociales se realizaron entrevistas grupales semiestructuradas en dos
grupos focales, por tanto, encontraron que las redes sociales mas frecuentadas son Instagram,
Facebook y Tik Tok, ademas de que el 50.0% de estudiantes present6 una leve insatisfaccion
corporal, el 40.0% no evidenci6 insatisfaccion y el 10.0% mostrd una insatisfaccion moderada,
por tal razon, se concluy6 que mas de la mitad de los participantes se siente levemente insatisfecho
con su imagen corporal y que no existe relacion entre el contenido que se consume, lo que influye
son los comentarios que reciben de sus publicaciones.

Florencia (2020) llevo a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, alcance
correlacional y de corte transaccional, el muestreo fue no probabilistico conformando una muestra
por 111 mujeres entre los 14 a 53 afios en Argentina, por ende aplicaron el Cuestionario de Imagen
Corporal (BSQ) y una Encuesta de Autoimagen en las Redes, ergo, evidencié que la estética que
se presentan en las redes alteran la imagen corporal de las participantes (r= .66; p< .001), como
los factores de insatisfaccion corporal (7= .65; p<.001) y la preocupacion por el peso (7= .62; p<
.001), asimismo las mujeres adolescentes fueron quienes presentaron mayor insatisfaccion
corporal (r=-.20; p<.001), Por ultimo, se hall6 relacion directa y significativa entre el uso de redes
sociales y la imagen corporal (= .663; p< .001) es decir a mayor uso de rede sociales se

distorsionard la imagen corporal de las adolescentes, en consecuencia, se concluy6 que hubo una
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relacion directa y significativa debido a que a mayor tiempo naveguen los estudiantes en las redes
sociales mayor influencia habra en la percepcion de su aspecto fisico.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Quispe (2025) realiz6 un estudio cuyo método fue hipotético deductivo, enfoque
cuantitativo, el estudio fue de tipo basico, disefio no experimental y alcance correlacional; us6 un
muestreo no probabilistico por conveniencia, componiendo una muestra de 180 estudiantes de 3ero
a 5to de secundaria en Cusco, siendo los instrumentos utilizados el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales y el Cuestionario de Evaluacion de Insatisfaccion con la Imagen Corporal
(IMAGEN). En consecuencia, se observéd que el 51.1% de los participantes mostraron un nivel
alto de adiccion a redes sociales, seguido por el 42.8% evidenciando un nivel medio y el 6.1%
mostrando un nivel bajo de adiccidn, en relacion con los indices de insatisfaccion se hizo una
diferenciacion por sexo, en las mujeres se hallé6 un nivel predominantemente severo de
insatisfaccion representado por un 68.3%, en tanto que el 17.1% de las adolescentes mostrd un
nivel marcado de insatisfaccion, seguido del 9.8% de estudiantes evidenciando un nivel moderado
y en el restante 4.9% se observo un nivel minimo; mientras que en el sexo masculino, los resultados
mostraron que el 46.9% posee un nivel severo de insatisfaccion, seguido del 31.6% de varones los
cuales se ubican en la categoria moderada, mientras que el 18.4% evidencia un nivel marcado y el
3.1% un nivel minimo, ademas, se halld una correlacion positiva media y significativa entre las
variables de estudio (rho= .602; p < .05), una correlacion positiva alta entre la adiccion a redes
sociales y la insatisfaccion corporal en mujeres (rho=.738; p < .05), una correlacion positiva débil
en el sexo masculino (rho= .353; p < .05), una correlacion positiva moderada entre la adiccion a
redes y la dimension cognitivo - emocional (rho= .580, p < .05), una correlacidon positiva

moderada entre la adiccion a redes y la dimension perceptiva (rho= .569; p < .05) y una
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correlacion positiva moderada entre la adiccion a redes y la dimensién comportamental (rho=
A465; p < .05).

Quispe (2024) planted un estudio en el cual us6 el enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, nivel descriptivo-correlacional y corte transversal. Muestreo no probabilistico por
conveniencia, participaron 127 educandos de 12 a 17 afios en Arequipa, para estos fines empleo el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario de Insatisfaccion con la
Imagen Corporal, de modo que se encontrd que en su mayoria los adolescentes utilizan la red
social de Tik Tok 39.4% siendo mas usada por el género femenino, seguida de la red social de
WhatsApp y Facebook 13.4%, asimismo, se evidencid que el contenido que mas consumen los
estudiantes son de tipo Peliculas o series 49.6% preferidos por ambos sexos, seguido de contenido
de moda y estilo personal con un 15.7% siendo mas visto por las estudiantes mujeres y otros con
un 15.7% preferido por el sexo masculino, asimismo, observo que el 53.5% de los educandos
presentd un nivel medio de adiccion a redes sociales, mientras que el 33.1% un nivel bajo y el
13.4% nivel alto, siendo las mujeres las que presentaron un mayor uso problematico con las redes
sociales y siendo los alumnos de grados mayores los que presentan mayor tendencia a un uso
problematico de redes, en relacion con las dimensiones, el 58.3% presentd un nivel medio de
obsesion por las redes sociales, seguido por un nivel bajo representado en un 33.9% de la muestra
y un nivel alto 7.9%, en la dimension falta de control personal, se hall6 que el 49.6% de los
estudiantes presentd un nivel medio, el 33.9% un nivel bajo y el restante 16.5% un nivel alto, por
otro lado, en la dimension de uso excesivo de redes sociales, el 45.7% evidencid un nivel medio,
en tanto que el 33.1% mostr6 un nivel bajo y el 21.3% un nivel alto, en otro sentido, el 37.8% de
los estudiantes evidencid sentir minima insatisfaccion corporal, en tanto que en el 33.1% se

observo una severa insatisfaccion, el 17.3% mostrd una insatisfaccion moderada y el 11.8%
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insatisfaccion marcada, resaltando que los varones son quienes presentan niveles minimos de
insatisfaccion y las mujeres las que se encuentran mas insatisfechas; respecto a las dimensiones,
en la dimension cognitivo-emocional, se hallé que la mayoria de los estudiantes present6 un nivel
minimo del 50.4%; en la dimension perceptivo, que el 52% evidenci6 niveles minimos y en el
aspecto comportamental, mas de la mitad, el 67.7% evidencidé un nivel minimo de insatisfaccion,
cabe resaltar que fueron las adolescentes mujeres las que puntuaron mas alto en las diferentes
dimensiones de insatisfaccion. Se aprecid una correlacion positiva y moderada (rho=.39; p <.05)
entre las variables de estudio.

Rengifo y Revatta (2024) efectuaron un estudio de enfoque cuantitativo, estudio de tipo
basico, disefio no experimental, nivel descriptivo — correlacional y corte transversal, para estos
fines la muestra fue de 103 estudiantes en Pucallpa, en los cuales aplicaron el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Body Shape Questionnaire (BSQ), por consiguiente, se
evidencié como resultados que el 87.4% de los adolescentes tiene un nivel medio de adiccion a
redes sociales, seguido del 10.7% el cual posee un nivel alto y el restante 1.9% evidenci6 un nivel
bajo; en relacion con la dimension de obsesion a las redes sociales, el 67.0% presentd un nivel
medio, mientras que el 32.0% evidencié un nivel alto de obsesion y el 1% un nivel bajo, en la
dimension falta de control, la mayor parte de la muestra representado por el 63.1% puntud niveles
medios, seguido del 27.2% evidenciando un nivel alto y el 9.7% mostrd un nivel bajo, en la
dimension de uso excesivo de las redes sociales, el 65.0% de los estudiantes mostraron un nivel
medio, mientras que el 30.1% evidencid un nivel alto y el 4.9% tuvo un nivel bajo, en otro sentido,
el 78.6% de los participantes presentd una moderada insatisfaccion de imagen corporal, en tanto
que el 13.6% present6 un nivel extremo, en contraposicion el 7.8% poseyo un nivel bajo, teniendo

como hallazgo mas relevante una correlacion positiva y moderada entre las variables (rho= .449;
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p=.000), una correlacion moderada y positiva entre la obsesion a las redes sociales y la imagen
corporal (rho= .436;, p= .000), una correlacion significativa positiva y moderada entre la
dimension falta de control e imagen corporal (rho= .436, p= .000), asimismo, se observd una
correlacion directa, significativa y moderada entre el uso excesivo de redes sociales y la percepcion
de imagen corporal (rho= .493; p < .05), por lo que se concluy6 que las redes sociales tienen una
influencia moderada en la imagen corporal de los alumnos.

Chanamé y Ramirez (2024) elaboraron un estudio el cual fue de enfoque cuantitativo, tipo
basica, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental, se seleccion6 a 252 estudiantes de
12 a 17 afios de Chiclayo a través del muestreo no probabilistico, se empled el Cuestionario de
Adiccion a las redes sociales (2014) y el Cuestionario IMAGEN (2010), por consiguiente, se hallo
que, el 30.2% de los adolescentes presentaron un bajo nivel de adiccion a redes sociales; seguido
del 31.3% ubicandose en un nivel medio y el 38.5% en un nivel alto, por otro lado, el 15.5% de
los estudiantes evidenciaron un nivel de insatisfaccion corporal; mientras que el 20.2% posee un
nivel leve, en tanto que el 21.8% mostr6 un nivel moderado y el 42.5% de adolescentes evidencid
un nivel severo, asimismo se observo que existe una correlacion positiva entre adiccion a las redes
sociales e insatisfaccion corporal en dichos adolescentes (rho= .514; p < .001), ademas de
presentar una correlacion positiva y moderada entre la adiccion a redes y la dimension cognitiva
emocional (rho= .47; p < .001), correlacién positiva y débil entre la adiccion a redes y la
dimension perceptiva (rho= .27; p < .001) y una correlacion directa y débil con la dimension
comportamental (rho= .328; p < .001).

Ayaque y Rodriguez (2024) efectuaron una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y nivel descriptivo-correlacional, formando una muestra fue de 70 alumnos

pertenecientes a una institucion educativa publica y privada cuyas edades oscilaron entre los 14 y
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17 afios en Arequipa, para ello los instrumentos utilizados fueron la Escala de Riesgo de Adiccion-
Adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) y el Body Shape Questionnaire (BSQ), en
consecuencia se observd que la mayor parte de la muestra 61.4% pertenecié a una institucion
educativa nacional mientras que el 38.6% proviene de una institucion privada, ademas se hallé que
el 69.9% evidencio tener a veces un uso problematico con las redes sociales, en tanto que el 24.7%
presentd un problema excesivo casi siempre, en tal sentido en la dimension uso social, el 77.1%
de la muestra respondid en la categoria casi siempre, mientras que el 15.7% eligi6 la respuesta a
veces y el 7.10% respondié siempre; en la dimension friki el 89.9% puntud casi siempre y el
restante 10.0 %, en la dimension nomofobia casi la mitad representado por el 48.5% indic6 una
respuesta de casi siempre, mientras que el 22.8% presentd una categoria siempre y el 28.6% se
localizé en la categoria a veces. se encontrd en la categoria a veces. cabe resaltar que los alumnos
del colegio publico mostraron mayor uso problematico en todas las dimensiones, siendo el
hallazgo mas relevante la correlacion existente y estadisticamente significativa entre ambas
variables en la muestra seleccionada (vho=.715; p=.000), teniendo como conclusion que, a mayor
uso problematico de las redes sociales, mayor sera el grado de insatisfaccion corporal en los
adolescentes.

Nunez y Rodriguez (2024) disefiaron un estudio en el cual usaron el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, corte transversal y alcance correlacional, el muestreo fue no probabilistico
a traveés del cual compusieron una muestra de 98 estudiantes de 14 a 15 afios en Chiclayo, a los
cuales aplicaron los instrumentos utilizados fueron la Escala de Riesgo de Adiccion — Adolescente
a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) y el Body Shape Questionnaire (BSQ), como parte de
sus resultados, se hallo que el 98.8% de los alumnos presentd un nivel alto de adiccion a redes

sociales y el 1.2% nivel medio, asimismo, el 100.0% de los educandos estuvo insatisfecho con su
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cuerpo, se determind una correlacion positiva (rho = .463; p= .00), una correlacion positiva y
moderada entre el uso de redes sociales y la dimension insatisfaccion corporal (rho = .417; p=
.00), correlacion directa y significativa entre el uso de redes y la dimensién Malestar con la imagen
corporal (rho = .410; p= .00) y una correlacion significativa y directa entre el uso de redes y la
devaluacion de figura (rho = .418; p= .00), por lo que se obtuvo como conclusidon que a mayor
uso de redes sociales existird mayor insatisfaccion corporal.

Escurra (2023) ejecut6 un estudio de enfoque cuantitativo, nivel correlacional, método
hipotético-deductivo, disefio no experimental y de corte transaccional, se seleccion6 a 151
adolescentes entre 13 y 17 afios en Lima mediante el muestreo no probabilistico, para ello utilizé
el Cuestionario de Adiccion a las redes Sociales y el Cuestionario de insatisfaccion corporal, en
consecuencia hallé que la mayor parte de la muestra conformado por el 56.3% de los estudiantes
evidencid una insatisfaccion corporal severa, seguido del 26.5% de adolescentes mostrando un
nivel marcado de insatisfaccion, mientras que el 9.9% present6 un nivel moderado y en el 7.3% de
los alumnos se observé una insatisfaccion minima, en relacion con las dimensiones, se reveld que
el 41.7% presenté nivel severo en la dimensidén cognitivo - emocional, seguido del 31.8%
ubicandose en un nivel marcado, seguido del nivel moderado representado por el 17.9% de la
muestra y el 8.6% evidenciando un nivel minimo, asimismo en la distorsion perceptiva, la mayor
parte de los participantes conformado por el 58.3% mostr6 un nivel severo, mientras que el 24.5%
presentd un nivel minimo, seguido del 13.2% con un nivel moderado y el 4.0% con un nivel
marcado de alteracién en la percepcion de su aspecto fisico, adicionalmente en el aspecto
comportamental, el 53.0 % de la muestra presentd un nivel severo, en contraposicion el 44.4%
mostr6 un nivel minimo y el 2.6% un nivel moderado, en otro sentido, en referencia a la adiccion

a redes sociales se obtuvo que el 44.4% de los adolescentes puntu6 un nivel alto en obsesion por
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las redes, seguido del 34.4% con un nivel medio y el 21.2% mostrd indices bajos, del mismo modo,
el 54.3% presento un nivel alto en la falta de control, el 23.8% evidencia un nivel medio y el 21.9%
mostr6 un nivel bajo, en otro sentido, el 54.3% de los adolescentes present6 un nivel alto en uso
excesivo de las redes sociales, mientras que el 23.2% ubicandose en el nivel medio y el 22.5% un
nivel bajo, por lo que analisis estadisticos mostraron una correlacion significativa y moderada entre
la imagen corporal y la adiccidn a redes sociales (rho= .445; p < .01), una correlacion directa y
moderada entre la imagen corporal y la obsesion por las redes sociales (rho= .434; p < .01), una
correlacion positiva y media entre la imagen corporal y la falta de control personal (rho= .449; p
<.01) y una correlacion significativa y baja entre la imagen corporal y el uso excesivo de las redes
en los estudiantes (rho=.332; p < .01), extrayendo como conclusion que los adolescentes escolares
con altos niveles de adiccion a las redes sociales tienen una probabilidad elevada de presentar
insatisfaccion con la percepcion de su cuerpo.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Adiccion a las redes sociales

Definiciones.

La adiccion a las redes sociales se distingue por un uso excesivo de estos medios,
evidenciandose un limitado control personal, sintomas de abstinencia, que se expresan como
sintomas de descontrol emocional al no poder utilizar estas plataformas, asi como en el aumento
de la tolerancia al usarlas, dado que cada vez mas la persona requerird mas tiempo para cumplir
sus anhelos y experimentar placer, lo que repercute de manera negativa en diversas areas de su
vida (Echeburua, 2010).

La adiccion a las redes sociales se caracteriza por la pérdida del autocontrol respecto al

comportamiento adictivo generado, manifestdndose de esta forma el sindrome de abstinencia al no
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poder acceder a dichas plataformas, lo que conlleva repercusiones como el decaimiento del
rendimiento académico, pérdida de interés por otras actividades de interés y problemas en el area
social (Vilca & Gonzéles, 2013).

Al respecto, Escurra y Salas (2014) consideraron que el uso de las redes sociales al estar
acompafiado de periodos de abstinencia podria generar sintomatologia ansiosa, depresion e
irritabilidad, asimismo, esta situacion puede desencadenar un bajo rendimiento académico,
dependencia patologica, falta de tolerancia y dificultad en sus habilidades interpersonales,
adicionalmente, Carrasco y Pinto (2021) refieren que es la conducta compulsiva de mantenerse
constantemente conectado a una red social e invertir gran parte de su tiempo en interactuar de
forma virtual con sus amistades o en configurar los perfiles por los que se da a conocer, ademas
indican que los escolares son quienes dedican mas horas a navegar en las redes sociales, también,
mencionan que las redes sociales permite a las personas con tendencia a la introversion, expresar
sus emociones, pensamientos, favoreciendo una sensacion de pertenencia.

2.2.2 Sintomas de adiccion a las redes sociales

- Pérdida de control: 1a actividad de conectarse cada vez por mayor tiempo se convierte
en una necesidad, ya que conforme pasa el tiempo se requiere mas tiempo de conexion
para conseguir los efectos de placer que inicialmente se generaron (Lopez & Bisquerra,
2024). Lo que conlleva la disminucion del autocontrol hacia las redes sociales.

- Interferencia en la vida familiar e interpersonal: mientras mas tiempo le dedique una
persona a las redes sociales, menos tiempo se involucrara con su circulo social,
llegando al aislamiento y al descuido de los roles sociales (Lopez & Bisquerra, 2024).

- Disminucion del rendimiento académico: la falta de control del uso de las redes sociales

impacta de forma negativa en el rendimiento académico (Pérez et al., 2024).
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- Sindrome de abstinencia: el sindrome de abstinencia en comportamientos adictivos no
relacionados con las sustancias ilicitas se configura por lo siguiente: la presencia del
impulso incontrolable para efectuar la conducta, la existencia del estrés en aumentos
por realizar la accidn y la ausencia de la tension una vez es llevada a cabo la conducta,
la sensacion de tener nuevamente el impulso incontrolable que va en aumento y que se
relaciona con situaciones. externas o internas (Pérez & Hinojosa, 2024); asimismo,
también se presentan sintomas psicologicos como la inestabilidad emocional, ansiedad,
impaciencia, atencion enfocada en la conducta adictiva, presencia de irritabilidad en
caso de que la accion se vea mermada o la incapacidad para desvincularse de las redes
sociales (Pérez et al., 2024).

- Modificacion del animo: la accidn cambia constantemente el estado de animo, debido
a que generalmente los adolescentes usan estos medios para despreocuparse de sus
dificultades, sensacion de malestar, sentimientos de culpa, ansiedad, frustracion o
tristeza (Pérez & Hinojosa, 2024).

- Pérdida de interés por otras actividades: debido al comportamiento adictivo, se
descuidan actividades de ocio o hobbies con el objetivo de permanecer mayor tiempo
conectado a las redes (Lopez & Bisquerra, 2024).

- Dependencia: se considera la necesidad de llevar a cabo la accién poniendo por encima
de todo el mantenimiento del hdbito sobre las actividades del dia a dia (Biscarra et al.,
2024).

2.2.3 Teorias

Teoria de la adiccion comportamental de Griffiths (1996).
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Se selecciono la teoria de Griffiths (1996) para explicar la variable de adiccion a las redes
sociales, dado que dicha teoria menciona que las adicciones no solo se limitan a sustancias
quimicas, sino que también pueden englobar comportamientos que generan dependencia
psicoldgica, en relacion con las redes sociales, el uso excesivo y compulsivo se considera como
una forma de adiccién comportamental, en donde el ser humano experimenta sintomas como la
pérdida de control en sus decisiones e interferencia con su condicion de vida.

Por otro lado, Griffiths (1996) investigd sobre la adiccién a comportamientos como el uso
del internet, juegos y otros hédbitos que no interfieren las sustancias quimicas, destacando los
patrones de conducta adictivo que pueden denotar efectos parecidos a las adicciones tradicionales,
como el deseo compulsivo, pérdida del control y multiples consecuencias, en este sentido,
Ccorahua (2022) indica que Griffiths para explicar su modelo teodrico afiadid los componentes
cognitivo conductual, sociocognitivos y habilidades sociales, aspectos clave del modelo
biopsicosocial de la salud; a partir de ello plantea que en las conductas adictivas a sustancias ilicitas
se observan sintomas similares que, en las adicciones a redes sociales, como, por ejemplo:

- La prominencia: hace referencia a la conducta adictiva, la cual se vuelve incontrolable

para la persona a tal punto de controlar sus pensamientos, intenciones y acciones.

- Los cambios de humor: engloba las vivencias emocionales generadas por las adicciones
que van desde el entusiasmo, la euforia, la gratificacion momentdnea por evitar
situaciones conflictivas y la sensacion de relajacion.

- La tolerancia: se relaciona con que el sujeto va a necesitar dedicar cada vez mas tiempo
a las redes sociales para conseguir esa sensacion de placer que se presentd en un inicio.

- El sindrome de abstinencia: describe al estado en el que la persona siente molestia,

ansiedad, nauseas, dolores de cabeza a causa de no acceder a las redes sociales.
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- Dificultades en las distintas esferas de vida: son los problemas para hacer frente a los

roles sociales asignados en la familia, amigos, pareja, estudios, entre otros.

- Recaidas: es el riesgo que existe de volver a las conductas adictivas tras un intento de

regular la adiccion o alejarse un tiempo, estando en periodo de abstinencia.
Teoria cognitivo-conductual de Davis (2001)

El modelo-cognitivo conductual de la adiccion a redes sociales de Davis (2001) establece
que este fendmeno surge de la interaccion de pensamientos disfuncionales y refuerzos
conductuales, en este sentido, el autor propone que los usuarios desarrollan esquemas cognitivos
distorsionados sobre la importancia de las interacciones virtuales (ej. "sin redes sociales no tengo
vida social"), lo que genera ansiedad y dependencia psicologica, estos pensamientos se ven
reforzados por mecanismos de condicionamiento operante, donde las recompensas intermitentes
(likes, mensajes) crean un patrén de uso compulsivo.

Davis (2001) identifica tres componentes centrales: las cogniciones
desadaptativas (pensamientos irracionales sobre el uso), los refuerzos positivos (placer inmediato)
y los refuerzos negativos (alivio del malestar emocional), estos elementos interactiian creando
un circulo vicioso: el afecto negativo dispara el uso compulsivo, el cual proporciona alivio
temporal, pero refuerza las cogniciones disfuncionales, a su vez, el modelo también
considera factores predisponentes como el aislamiento, baja autoestima y dificultades en
habilidades interpersonales.

Para el tratamiento, el modelo propone estrategias cognitivo-conductuales como
la identificacion y modificacion de pensamientos automaticos a través de la reestructuracion
cognitiva, técnicas de exposicion gradual para disminuir la ansiedad por desconectarse y

entrenamiento para la regulacion emocional (Davis, 2001).
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Teoria sobre la adiccion a redes sociales de Enrique Echeburua (2010).

Para Echeburtia (2010), ha tratado la adiccion a redes sociales dentro del contexto mas

general de las adicciones comportamentales; sin embargo, gran parte de su trabajo se ha centrado

en otras formas de adiccidon, como el juego patoldgico. Su perspectiva respecto al uso excesivo de

las RS sigue un enfoque andlogo, considerando ciertos patrones de comportamiento digital como

potencialmente adictivos; por ende, se resumen algunos de los elementos principales de su

postulado (Echeburua, 2010).

1.

Criterios de adiccion: el autor utiliza criterios similares a los que usan para diagnosticar
las adicciones comportamentales o sustancias, los cuales engloban:

Dependencia psicologica: el individuo tiene el deseo urgente de conectarse a las redes
sociales.

Pérdida de control: sobre el uso excesivo de las redes sociales.

Sintomas de abstinencia: el ser humano no puede acceder a las redes sociales, evidencia
malestar, ansiedad e irritabilidad.

Refuerzo negativo y positivo: el uso de las redes sociales puede estar incentivado por el
refuerzo positivo, lo que implica obtener placer o gratificacion al recibir "me gusta",
comentarios o al participar en interacciones sociales; asimismo, puede estar impulsado por
el refuerzo negativo, ya que muchas personas utilizan las redes para evadir sensaciones
incomodas, como el aburrimiento o la soledad, a través de un uso frecuente (Echeburua,
2010).

Factores de riesgo: Echeburtia (2010) evalua factores que incrementen la vulnerabilidad
de la adiccion, como los niveles bajos de autoestima, déficit en las habilidades sociales y

busqueda de aprobacién social.
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4. Comparacion con otras adicciones: segun Echeburta (2010), refiere que la adiccion a
redes sociales comparte semejanzas con otras adicciones, como las compras compulsivas
y el juego patoldgico, adicionalmente, el comportamiento repetitivo esta englobado a
alcanzar una recompensa y escapar del malestar; estos sintomas a largo plazo pueden
conllevar a generar consecuencias sociales y psicologicas.

5. Intervencion: el autor propone una intervencion psicoterapéutica parecida a la empleada en
otras adicciones, basada en la terapia cognitivo-conductual (TCC), finalmente, esto incluye
trabajar en el control de impulsos, modificar los pensamientos disfuncionales sobre el uso
de las redes sociales y ensefiar habilidades para manejar el tiempo y aminorar la
dependencia (Echeburta, 2010)

.2.2.4 Dimensiones sobre el uso excesivo de las redes sociales
Escurra y Salas (2014) adaptaron la prueba de adiccidon a redes sociales en estudiantes, la cual
consta de tres dimensiones.

- Obsesion por las redes sociales: hace referencia a las ideas persistentes y automaticas
relacionadas a las redes sociales; ello genera en la persona sintomas de ansiedad que son
atenuados al ingresar a la aplicacidon, asimismo, menciona indicios como conductas
agresivas, estados de abstinencia caracterizada por la tristeza y el aburrimiento, conductas
agresivas e irritabilidad (Escurra, 2023).

Adicional a ello, Escurra y Salas (2014) consideran que este factor se relaciona con el
compromiso mental hacia las redes sociales, que incluye las fantasias y pensamientos sobre
ellas; también se produce angustia, preocupacion y ansiedad ante la falta de acceso; en
consecuencia, esta inquietud constante provoca desgaste de dnimo a nivel mental que

interfiere en el funcionamiento y calidad de vida del individuo.
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- Falta de control personal: segiin Escurra (2023), se basa en la incapacidad de abstenerse

de usar las redes sociales, afectando el ambito familiar, académico, entre otros, en donde
se abordan demandas diarias en las que el individuo percibe para dominar el ingreso a las
redes sociales; sin embargo, esta falta de control se deriva en el aspecto conductual,
afectivo y cognitivo.
Por su parte, Escurra y Salas (2014) indican que la falta de control en el uso de redes
sociales esta relacionada con las cualidades que el ser humano muestra al utilizarlas; por
consiguiente, estos cambios se determinan por frecuentes cambios de humor, irritabilidad,
desesperacion, lo que altera su forma de accionar, pensamientos, emociones en su intento
de permanecer conectado por mas tiempo en las redes sociales.

- Uso excesivo de las redes sociales: es la dificultad para regular el tiempo de acceso y
establecer limites de manera autonoma, lo que resulta en la imposibilidad de interrumpir la
actividad y prolongarla en las redes sociales, cabe resaltar que se considera mas de 10 horas
al dia como un uso excesivo y puede ser catalogado como adiccion (Escurra, 2023), al
respecto, Escurra y Salas (2014) sostienen que la dificultad para manejar el uso de las redes
sociales se manifiesta en un uso excesivo de tiempo determinado, junto a la incapacidad de
aminorar dicho uso, en tal efecto, esta conducta afecta el estilo de vida del ser humano,
descuidando su vida familiar, social y académica.

2.2.5 Insatisfaccion corporal
En otro sentido, Santos (2022) define la insatisfaccion corporal como la disconformidad o
disgusto respecto al tamafio y forma corporal, considerando la actitud que los individuos

establecen sobre su cuerpo a nivel cognitivo, emocional y conductual, las cuales generalmente se



27

asocian con distorsiones o percepciones negativas sobre su aspecto fisico, dicho sentimientos

pueden verse afectados por el género, la edad, el peso y la altura.

Al respecto, Quispe (2020) explica que la insatisfaccion corporal es la inconformidad con

el fisico, considerandolo como la repulsion del propio cuerpo debido a distorsiones de la

percepcion, lo cual desembocaria en que las personas formen ideas erradas y sentimientos de

disconformidad hacia uno mismo; en consecuencia, dicha situaciéon puede derivar desoérdenes

alimenticios.

2.2.6 Factores de riesgo

Yglesias (2017) menciona los siguientes factores que predisponen a tener una

insatisfaccion corporal:

Sociocultural: refiere que el modelo actual de belleza esté relacionado con la autoestima,
lo atractivo y la sensacion de éxito, indica que hay presiones sociales que tienen impacto
tanto en el sexo masculino como el femenino, estableciendo como expectativa en las
mujeres el lograr un cuerpo delgado y en los varones un cuerpo con masa muscular
desarrollada (Yglesias, 2017), asimismo, los modelos actuales de belleza estdn siendo
divulgados a través de las redes sociales y medios de comunicacion, y que, a su vez, estan
teniendo impacto en las personas debido a que no se sienten conformes con su cuerpo a
causa de que la creencia social de que un cuerpo delgado es atractivo (Areche et al., 2024).
Relaciones familiares: La familia es el pilar de la sociedad y son los encargados de cimentar
valores en sus hijos, tiene la funcion de cumplir como factor protector para el desarrollo
adecuado de la autoestima, por lo que es de vital importancia que instauren en sus hijos
valores como el autoconcepto y el desarrollo de una adecuada percepcion de la realidad

(Ramos et al., 2016), por lo que la familia puede afectar de forma negativa en la
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construcciéon de la imagen corporal, en el sentido en que los progenitores realicen
comentarios despectivos y preocupaciones exageradas y constantes sobre la apariencia
fisica que consideren que sus hijos deben poseer, de esta forma al crecer, el nifio va
interiorizando dichas ideas, a su vez, el que los adolescentes estén expuestos a situaciones
de acoso escolar respecto a su fisico los hace mas agentes de riesgo (Estrada et al., 2024).

- Caracteristicas individuales: Los individuos que presentan problemas personales y
sentimientos de fracaso suelen refugiarse en las redes sociales y en su aspecto fisico para
compensar su sensacion de vacio y sentirse bien (Berna, 2024).

- Desarrollo fisico: El transcurrir por la etapa de la pubertad y la adolescencia hace a las
personas mas vulnerables a la insatisfaccion corporal, debido a que se encuentran en una
fase donde le dan relevancia a la influencia social y tienen mayor facilidad para adaptar sus
conductas a lo expuesto socialmente (Estrada et al., 2024); en la misma linea, Berna (2024)
menciona que es en el ciclo vital de la adolescencia, el cual oscila entre los 12 y 18 afios,
cuando son consideradas una poblacién con mayor vulnerabilidad de sentirse disconformes
o insatisfechos con su cuerpo debido a los cambios bioldgicos, psicologicos y sociales por
los cuales transitan.

- Educativo: El acoso escolar relacionado con la figura personal provocado por los pares, asi
como los contenidos y comentarios impartidos por el profesor, ya que ellos, al ser modelos
educativos, pueden tener impacto en el refuerzo de creencias positivas o negativas respecto
a la imagen corporal (Vargas & Gaibor, 2024).

2.2.7 Teorias

Teoria de comparacion social de Festinger (1954)
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La Teoria de Comparacion Social, desarrollada por Festinger (1954), plantea que las
personas evaluan sus propias opiniones y habilidades comparandose con otros, especialmente
cuando carecen de referentes objetivos. Este principio explica por qué la percepcion de la imagen
corporal se construye socialmente, mediante la observacion constante de modelos externos (Myers
& Crowther, 2009). En la actualidad, este proceso se ha intensificado debido a la omnipresencia
de redes sociales que difunden ideales de belleza poco realistas, generando distorsiones en la
autopercepcion (Fardouly et al., 2015).

Festinger distinguia entre comparaciones ascendentes (con quienes se perciben como
superiores) y descendentes (con quienes se consideran inferiores). Investigaciones recientes
demuestran que las comparaciones ascendentes en el dmbito corporal, como contrastarse con
influencers o celebridades, correlacionan significativamente con insatisfaccion corporal y
trastornos alimentarios (Tiggemann & Slater, 2014). Un estudio longitudinal revelé que
adolescentes que seguian cuentas de fitness mostraban mayor preocupacioén por su peso que
quienes evitaban este contenido (Sherlock & Wagstaff, 2019).

Paraddjicamente, las comparaciones descendentes —aunque podrian funcionar como
mecanismo protector— rara vez mejoran la autoimagen a largo plazo. Como sefialan O'Brien et
al. (2020), este tipo de comparacion suele generar un alivio temporal, pero no aborda las causas
profundas de la insatisfaccion corporal. Ademas, en el contexto actual de culto a la imagen, incluso
estas comparaciones pueden reforzar estereotipos dafiinos, pues se basan en la misma jerarquia de
valores estéticos que problematizan ciertos tipos de cuerpos (Rodgers et al., 2020).

La teoria original enfatizaba que las comparaciones son madas frecuentes con pares
percibidos como similares. Estudios contempordneos confirman este postulado: las mujeres

jovenes comparan su apariencia principalmente con amigas, compafieras de trabajo o familiares
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de su misma edad (Ridolfi et al., 2011). Este hallazgo es particularmente relevante, pues sugiere
que no solo los medios tradicionales, sino también los circulos sociales inmediatos, perpetian los
estandares de belleza (Jones & Buckingham, 2005). Las plataformas como Instagram exacerban
este efecto al mostrar contenidos de personas con caracteristicas demograficas similares, pero con
cuerpos idealizados.

La era digital ha transformado radicalmente los procesos de comparacion social. Mientras
Festinger analizaba interacciones cara a cara, hoy las personas realizan hasta 200 comparaciones
corporales diarias solo en redes sociales (Fardouly & Vartanian, 2016). Los algoritmos crean
camaras de eco que refuerzan ideales estéticos especificos, dificultando el desarrollo de una
imagen corporal saludable (Tiggemann & Slater, 2013). Ademas, la naturaleza cuantificable de
estas plataformas (likes, seguidores) proporciona falsos indicadores de valia personal basados en
la apariencia (Chou & Edge, 2012).

Frente a este panorama, expertos proponen estrategias basadas en la teoria de Festinger.
Tylka (2018) sugiere promover comparaciones horizontales (con multiples tipos de cuerpos) en
lugar de verticales. La educacion mediatica critica y la exposicion a contenidos body-positive han
demostrado eficacia para mitigar los efectos negativos (Cohen et al., 2019). Como planteaba
Festinger, aunque la comparacion es inevitable, su impacto depende del marco de referencia
elegido - razén por la cual diversificar las representaciones corporales en medios se ha convertido
en una prioridad en salud publica (Levine & Murnen, 2009).

Teoria de la imagen corporal de Thompson (1990).

Se selecciond la teoria de Thompson (1990); este postulado se basa en explicar la alteracion

de la inconformidad con la apariencia fisica, para ello se tom6 en cuenta la terapia cognitiva

conductual, centrandose en la intervencidon y evaluacion de estas alteraciones de riesgo
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alimentario; asimismo, Thompson (1990) refiere que esta alteracion de la figura puede
manifestarse a través de una angustia excesiva por ciertos aspectos determinados del cuerpo, como
el volumen, contextura o caracteristicas fisicas en general, por lo que la estructura planteada por
Thompson (1990) incluye tres componentes:

- El componente subjetivo: se refiere a los pensamientos, actitudes y valoraciones que el
individuo tiene respecto a su apariencia fisica; no obstante, dado que es un proceso
individual, se emplean los términos satisfaccion y disconformidad de la figura para
clasificar esta apreciacion en diferentes categorias (Escurra, 2023).

- El componente perceptual: se centra en como el ser humano interpreta el tamafio y
contextura de su cuerpo; ademas, la alteraciébn perceptual se manifiesta en una
sobrevaloracion de los componentes corporales (Escurra, 2023).

- El componente conductual: esta relacionado con la conducta realizada por el ser humano
con relacion a la percepcion o valoracion realizada por los componentes anteriores, por
ejemplo, evitar situaciones en las que utiliza mostrar el cuerpo, exhibir la figura, entre otros
(Escurra, 2023).

Modelo de imagen corporal de Slade (1994).

Para Slade (1994) refiere la autoimagen fisica como una representacion mental de la
constitucion corporal construida a partir de la valoracion de su dimension, proporcion y
dimensiones que estéd relacionada a factores personales, socioculturales y las experiencias con el
entorno, en relacion con ello, Napoles et al. (2022) refieren que la distorsion perceptiva se origina
de la inconformidad corporal, la cual se debe a la discrepancia entre la figura ideal y el retrato real
del cuerpo, siendo como resultado que esta inconformidad pueda estar relacionada con las

plataformas digitales, entorno familiar y emociones, de este modo, Slade (1994) elabora un modelo
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para la disconformidad del aspecto fisico que explica en siete dimensiones: las normas sociales,
experiencia corporal, las actitudes de la figura y el peso, estado psicoldgico y las variables
bioldgicas de la persona, por ende, estos componentes en conjunto influyen en la insatisfaccion de
la figura corporal.

Teoria de la imagen corporal de Young (1998)

La teoria de imagen corporal de Young (1998) nos ayuda a entender como las personas perciben
su propio cuerpo, a nivel fisico, emocional y cognitivo. Segln esta teoria, la imagen corporal es
como un espejo interno que refleja como nos vemos a nosotros mismos, cOmMo nos sentimos con
nuestra apariencia y como actuamos en consecuencia (Cash, 2004). Esta percepcion no es estdtica,
sino que cambia con el tiempo debido a experiencias personales y presiones sociales.

Un aspecto clave de la teoria es que la imagen corporal se forma desde la infancia y se refuerza en
la adolescencia, al respecto, Young (1998) explica que comentarios de familiares, amigos o
mensajes de los medios pueden influir en como nos sentimos con nuestro cuerpo (Grogan, 2016).
Por ejemplo, si desde pequetios escuchamos que "debemos ser delgados para ser atractivos", es
probable que desarrollemos una vision distorsionada de nosotros mismos si no cumplimos con ese
ideal. Ademas, Young (1998) también destaca que las comparaciones sociales juegan un papel
importante. Las personas suelen compararse con modelos de belleza irreales, como celebridades o
influencers, lo que puede generar sentimientos de disconformidad (Fardouly et al., 2015), cabe
resaltar que, hoy en dia, esto es mas comun debido a las redes sociales, donde muchas imagenes
estan editadas y muestran estandares inalcanzables.

Para mejorar la imagen corporal, Young (1998) propone terapias que ayuden a cambiar
pensamientos negativos, por ejemplo, técnicas como la "reestructuracion cognitiva" ensefian a

cuestionar creencias dafiinas sobre el cuerpo (Jarry et al., 2016).
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Teoria subjetiva sobre la imagen corporal de Cash y Pruzinsky (2002).

Este modelo de la disconformidad corporal se basa en la subjetividad de la valoracion de
la figura; estos autores refieren que esta valoracion es distinta a la realidad observable del ser
humano (Cash & Pruzinsky, 2002). Dichos autores plantean en su teoria en el afio 1990 que la
imagen corporal es una vivencia personal e interpretacion subjetiva que no necesariamente se
ajusta con la realidad; ademads, indican que hay tres imagenes corporales, las cuales se relacionan
constantemente:

- Imagen perceptual: se explica mediante la percepcion del cuerpo, engloba aspectos como
tamafio, forma y partes del cuerpo.

- Imagen cognitiva: alude a los pensamientos y creencias referentes al aspecto fisico.

- Imagen emocional: referente a los sentimientos y emociones producidas por el nivel de
conformidad que pueda sentir una persona con su cuerpo.

Thompson (1990) indica que dicho postulado profundiza el aspecto cognitivo y las
creencias irracionales sobre la figura, las cuales desencadenan emociones de disconformidad o
insatisfaccion, de esta forma, la IC estd presentada por ser un constructo multifacético, estar
relacionado con los aspectos socioculturales y el autoconcepto (Escurra, 2023). Ademas,
profundiza el término de imagen corporal al incluir el factor conductual, el cual se ejemplifica en
situaciones de evitar mostrar el cuerpo o usar prendas holgadas que disimulen la figura de la
persona (Ortega, 2010).

2.2.8 Dimensiones de la insatisfaccion corporal
Solano y Cano (2010) adaptaron la prueba de disconformidad de la imagen en adolescentes,

la cual consta de tres dimensiones.
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- Cognitivo-emocional: Esta vinculado a las emociones, percepciones y valoraciones que un
individuo desarrolla sobre su constitucion fisica, especificamente en relacién con su peso
y forma, evaluandolas en contraste con las caracteristicas; del mismo modo, evidencia
deseo de alterar su constitucion fisica debido a la presencia de sentimientos negativos como
la ira, frustracion, tristeza y ansiedad (Escurra, 2023).
- Perceptiva: Hace referencia a la representacion que se realiza del propio cuerpo,
generalmente de manera desmedida y despectiva, siendo los estudiantes que obtienen
niveles altos en esta dimension los que presentan actitudes de rechazo hacia su figura y
carecen de estima por si mismos (Escurra, 2023).
- Comportamental: refiere a un patron de conducta orientado a cambiar el cuerpo con el fin
de alcanzar lo que el individuo percibe como atractivo y, de este modo, obtener una
satisfaccion positiva, en tal sentido, este patron estd vinculado a conductas perjudiciales,
como la induccién al voémito, uso de laxantes y el conteo compulsivo de calorias en los
alimentos (Escurra, 2023).
2.2.9 Relacion entre adiccion a las redes sociales e insatisfaccion corporal

En la parte occidental, los estindares de belleza se basan en tener una figura delgada
también llamado tubular, la presencia de estos canones de belleza social ejerce presion para las
personas en general, en especifico en el grupo adolescente, de este modo si un individuo posee
contextura delgada puede evaluarse de forma positiva, no obstante, para las personas que se alejan
de este modelo de belleza pueden desarrollar baja autoestima, es decir el tener una figura delgada
implicaria sensaciones de triunfo y éxito, en contraposicion, no ser delgado o el acto de subir de
peso desencadena sentimientos de fracaso (Salazar, 2008), en tal sentido Rosendo et al. (2016)

refieren que, en la actualidad, las redes sociales juegan un papel primordial al promover contenido
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estético que establece estandares de belleza poco realistas, este tipo de promocion contribuye a la
formacion de juicios de valor que refuerzan una concepcion de belleza inalcanzable, especialmente
para los estudiantes, en tal sentido, estos pueden experimentar inconformidad con su peso y
apariencia fisica, lo que los lleva a adoptar conductas alimentarias dafiinas en un intento por
ajustarse a dichos estandares, incrementando asi el riesgo de desarrollar desordenes alimenticios u
otros problemas relacionados con la autoimagen.

Segun Marin y Mora (2020), consideran que la formacion del autoconcepto en los jévenes
estd relacionada con estimulos externos establecidos por la comunidad; dichos factores, a largo
plazo, promueven una comparacion poco realista que puede denotar presion para adaptarse a
estandares inalcanzables y exponer a los sujetos a comentarios desatinados sobre su fisico, el cual
puede generar una vision distorsionada sobre su cuerpo.

Por otro lado, Lin y Lu (2020) refieren que la poblacion utiliza las redes sociales como una
salida o solucion para satisfacer sus necesidades, como interactuar, informarse, validar su identidad
y autonomia; a su vez, establecen que es un factor fundamental del exceso a las redes la busqueda
de aceptacion y presion social.

Por 1ultimo, Calvo et al. (2019) sefialan que la disconformidad del aspecto fisico en la
actualidad estd vinculada a diversas causas: redes sociales, presion del entorno y tendencia de
moda, de este modo, resalta que la publicacion refuerza la contextura delgada como simbolo de
estatica y belleza, lo que demanda presion en los estudiantes, los cuales se encuentran expuestos a
imagenes o filtros que distorsionan la realidad, lo que puede llevarlos a realizar diversas

comparaciones, afectando su autoestima y percepcion.
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2.3 Formulacion de hipoétesis

2.3.1 Hipdtesis general

Ha: Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos de un
centro educativo en Chorrillos, 2024.

Ho: No existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos de
un centro educativo en Chorrillos, 2024.

2.3.2 Hipdtesis especificas

Hei: Existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension cognitivo-emocional de la
insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.

Ho1: No existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension cognitivo-emocional de
la insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
Her: Existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension perceptiva de la
insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.

Ho2: No existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension perceptiva de la
insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.

Hes: Existe relacion de la adiccion en redes sociales y la dimension comportamental de la
insatisfaccion corporal en alumnos de una institucion educativa en Chorrillos, 2024.

Hos: No existe relacion de la adiccion en redes sociales y la dimension comportamental de la

insatisfaccion corporal en alumnos de una institucion educativa en Chorrillos, 2024.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

El presente trabajo utiliz6 el método hipotético-deductivo, para el cual, segiin Tarrillo et
al. (2024), indica que este método parte de hipotesis, las cuales son corroboradas con informacion
trabajada y extraida del entorno.
3.2 Enfoque investigativo

Se empleo el enfoque cuantitativo; al respecto, autores como Vizcaino et al. (2023) indican
que este enfoque se basa en la recoleccion de datos cuantificables, un analisis y procesamiento de
informacion a través de técnicas estadisticas.
3.3 Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo bésico; segin Tarrillo et al. (2024), consiste en profundizar y producir
mayor conocimiento cientifico para mejorar el entendimiento de las variables estudiadas, sin
implicar necesariamente una aplicacion practica inmediata.
3.4 Disefio de la investigacion

El trabajo fue de disefio no experimental, al respecto, Tarrillo et al. (2024) definen este
disefio por no manipular las variables de investigacion, sino se basa en comprender la problematica

en su entorno natural, cabe resaltar que dicho disefio no implica una intervencion en las variables,
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por lo que queda claro que no se realizard un programa de intervencion en relacion con las
variables, del mismo modo, la investigacion fue de corte transversal y se caracteriza por recolectar
la informacion en un determinado tiempo para analizar la prevalencia de las variables o condicion
de la poblacion (Herndndez y Mendoza, 2018), adicionalmente, tuvo nivel o alcance correlacional,
este nivel de investigacion no establece asociaciones de causa - efecto, consiste en demostrar si
existe o no relacion entre dos o mas variables sin determinar dependencia entre estas (Albornoz et
al., 2023)
3.5 Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1 Poblacion

Estuvo constituida por 327 escolares de secundaria de un centro educativo publico en
Chorrillos; al respecto, Albornoz et al. (2023) define la poblaciéon como un conjunto compuesto
por todos los sujetos de estudio.
Tabla 1

Poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa

N
1° de Secundaria 64
2° de Secundaria 64
3° de Secundaria 64
4° de Secundaria 64
5° de Secundaria 71
Total 327

3.5.2 Muestra
La muestra es definida como el subconjunto o un extracto de la poblacion determinada por

un procedimiento técnico (Albornoz et al., 2023). Para fines de este estudio, se calculo la muestra
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usando una formula estadistica para poblaciones, en tal efecto, se determind una muestra minima
requerida de 178 educandos, la cual fue estratificada proporcionalmente segun grado académico,
de primero a quinto de secundaria, con edades comprendidas entre 12 y 17 afos, en una institucion
educativa publica del distrito de Chorrillos.

B NZ%pq
"~ e2(N—-1)+Z%pq

n

n= 178
La muestra, en la presente investigacion, se distribuy6 de la siguiente manera:
Tabla 2

Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa

N
1° de Secundaria 35
2° de Secundaria 35
3° de Secundaria 35
4° de Secundaria 35
5° de Secundaria 38
Total 178

3.5.3 Muestreo

Se empled el muestreo no probabilistico; en relacion con ello, Vizcaino et al. (2023)
afirman que este tipo de muestreo se caracteriza porque el investigador tenga influencia en la
seleccion de muestra, cabe resaltar que no todos los sujetos de analisis del estudio componen la
muestra; de esta forma fue muestreo por conveniencia, debido a que se selecciona a la muestra en
relacion con la fécil accesibilidad o porque resulta conveniente para el investigador, se considera
el de menor rigurosidad y existe tendencia a presentar sesgos en el estudio, sin embargo se

controlaron sesgos mediante la estratificacion por grado académico.
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Criterios de inclusion.

- Escolares que pertenecen al centro educativo estatal.

- Escolares entre 12 y 17 afios que cursan el nivel secundario.

- Estudiantes que hagan uso de al menos una red social.

- Deberan aceptar el asentimiento informado para el estudio.
Criterios de exclusion.

- Escolares que no pertenezcan al centro educativo estatal.

- Escolares cuyas edades no oscilen entre las edades de 12 a 17 afios.

- Estudiantes que no utilicen ninguna red social.

Estudiantes que no acepten el asentimiento informado.
3.6 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Adiccion a redes sociales

Definicion conceptual.

Autores como Escurra y Salas (2014) definen la adiccion a redes sociales como una forma
de dependencia de las nuevas tecnologias, caracterizada por la incapacidad de resistir la necesidad
de acceder y permanecer en estas plataformas.

Definicion operacional.

La variable adiccion a redes sociales se medird con el Cuestionario de adiccion a redes
sociales, el cual fue construido por Escurra y Salas en el 2014 el cual fue validado por Torres en
el 2021.

Variable 2: Insatisfaccion corporal

Definicion conceptual.
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Solano y Cano (2010) definen la insatisfaccion de la imagen corporal como la percepcion
que tiene uno mismo sobre las partes de su propio cuerpo, cuando se presenta una distorsion del
aspecto fisico afectando a nivel conductual, afectivo y cognitivo.

Definicion operacional.

La variable de insatisfaccion corporal se medird con el cuestionario de “Insatisfaccion
corporal” fue construido por Solano y Cano, el cual fue validado y adaptado al Pert por Yglesias

enel 2017.
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Variables y operacionalizacion
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Definicion Definicion Escala de Escala
Variables ] Dimensiones Indicadores o )
conceptual operacional medicion valorativa
Escurra y Salas
Obsesion por las Preocupacion ante la falta
(2014) definen la p p
ARS como una redes sociales de acceso a las RS.
forma de (5,6,7,11, 12, 14, Sintomatologia de ansiedad
dependencia de las 17,18, 21, 22) ante la ausencia de las RS.
nuevas tecnologias,
caracterizada por la Se utilizo el Bajo
. . . . D id 1
incapacidad de Cuestionario de escuido por fas (0-18)
Falta d trol tividad 3
q q resistir la Adiccion a redes alta de contro actividades y drea Medio
Adiccion a Redes | démica.
Social necesidad de sociales de Escurra petsona acadermica Intervalo (19 -38)
ociales 4, 13,19, 23 I idad trol
acceder y y Salas (2014) ( ) ricapacidac pata cofttotat Alto
1 ti las RS.
permanecer en validado por cl tiempo en las RS (39-92)

estas plataformas,
el uso compulsivo
de las mismas y el
efecto negativo que
tiene en el
autocontrol del

individuo.

Torres (2021)

Uso excesivo de

las redes sociales

(1,2,3,8,9, 10,
15, 16, 20)

Tiempo excesivo en las RS.
Incapacidad y dificultad
para manejar el uso de las

RS.
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Segun Solano y
Cano (2010)
definen la
insatisfaccion de la
imagen corporal
como la percepcion
que tiene uno
mismo sobre las
Insatisfaccion
partes de su propio
corporal
cuerpo, cuando se
presenta una
distorsion del
aspecto fisico
afectando a nivel
conductual,

afectivo y

cognitivo.

Se empleod el
Cuestionario de
insatisfaccion

corporal de

Yglesias (2017).

Cognitivo —
Emocional
(1,2,3,4,5,6.7,
8,9,10, 11,12, 13,
14, 15, 16, 17, 18,
19, 20, 21)

Perceptivo
(22, 23, 24, 25, 26,
27,28, 29, 30, 31)

Comportamental
(32, 33, 34, 35, 36,
37, 38).

Pensamientos negativos
por subir de peso.
Inquietud y malestar sobre
la gordura.

Temor o miedo de subir la

masa muscular.

Comparacion sobre la
figura.
Sentimientos de

inferioridad corporal.

Vergilienza y evitacion
social.
Actitudes negativas

respecto al aspecto fisico

Minima o
ausente
(<15)
Marcada
(16 - 38)
Moderada
(39-173)

Intervalo

Severa

(74 - 152)

Nota. Elaboracion propia.
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3.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
Se utilizo la encuesta, en donde los alumnos de secundaria responderan los items de ambos
cuestionarios, de esta forma, para Tarrillo et al. (2024) la técnica de investigacion es un medio
particular para obtener, observar, analizar y explicar un conjunto de datos veridicos extraidos de
la realidad dentro del contexto investigativo.
3.7.2 Descripcion
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
Ficha técnica
Autores: Escurra y Salas — Pera
Aifio: 2014
Procedencia: Universidad de San Martin de Porres
Adaptacion peruana: Torres Lopez, Sadith
Aiio: 2021
Administracion: Individual y grupal
Duracién: 20 min
Aplicacion: Adolescentes y universitarios
Descripcion: Esta compuesto por 24 items, pero debido al criterio de juicio de expertos se elimind
el item 13 y terminaron siendo 23 items, divididos en 3 dimensiones, que se califican de 0 a 4
puntos. El escolar debe leer las instrucciones y responder las alternativas de respuesta. Siempre =
4, casi siempre = 3, algunas veces = 2, rara vez = 1 y nunca = 0.
Correccion: Se corrige sumando las respuestas de los reactivos obteniendo niveles que se

puntualizan mediante la siguiente tabla:
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Tabla 4

Baremos del Cuestionario de adiccion a redes sociales

Bajo Medio Alto
Obsesion por las redes sociales 0-6 7-15 16 —40
Falta de control personal 0-2 3-6 7-16
Uso excesivo de las redes sociales 0-7 8—15 16 - 36
Adiccion a las redes sociales 0-18 19 -38 39-92

Nota. Elaboracion propia.

Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN)

Ficha técnica

Autores: Solano y Cano (2010)

Adaptacion peruana: Yglesias Solano, Marita Alexandra

Aio: 2017

Procedencia: Universidad Cesar Vallejo

Administracion: Individual y grupal

Duracién: 15 min

Aplicacion: Poblacion femenina y masculina mayor de 11 anos.

Descripcion: El cuestionario esta constituido por 38 items divididos en 3 dimensiones (cognitivo
- emocional, perceptivo y comportamental), que se califican de 0 a 4 puntos. El escolar debe leer
las instrucciones y responder las alternativas de respuesta. Casi siempre = 4, muchas veces = 3,
unas veces si y otras veces no = 2, pocas veces = 1 y casi nunca o nunca = (.

Correccion: Se corrige sumando las respuestas de los reactivos obteniendo niveles que se

puntualizan mediante la siguiente tabla:
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Tabla 5

Baremos del Cuestionario de insatisfaccion corporal

Minima o
Marcada Moderada Severa
ausente
Cognitivo — emocional 0-13 14 - 31 32-55 56 - 84
Perceptivo 0 1-2 3-12 13 -40
Comportamental 0 1 2-6 7-28
Insatisfaccion corporal 0-15 16 - 38 39-73 74 - 152

Nota. Elaboracion propia.
3.7.3 Validacion

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS).

Escurra y Salas (2014) utilizaron la validez de contenido por juicios de experto para medir
la (claridad, coherencia y relevancia) que fueron procesados con el estadistico de V de Aiken dando
como puntaje (0.7 - 1), también, manejaron la validez de constructo donde el analisis factorial
exploratorio (AFE) tuvo como hallazgo un KMO = .95 y la prueba de esfericidad de Bartlett (p =
.01; x2=4313.8).

Se utilizo la version adaptada por Torres (2021), la cual llevo a cabo la validez a través del
criterio de jueces, hallando puntuaciones mayores a .80 en el coeficiente de V de Aiken, ademas
realizo el andlisis de items, el indice de homogeneidad corregida (IHC) hall6 resultados mayores
a .30, determinando que todos se encuentran en el rango aceptable, teniendo como excepcion al
item 13, asimismo, la validez de estructura interna AFC mostraron resultados de X?/gl = 2.09,
RMSEA =.05; SRMR =.02; CF1=.96; TLI = .96 lo que indica un adecuado indice de ajuste segun
los parametros, para efectos del estudio también se ejecutd la validez por convergencia y
divergencia, entre las escalas Adiccion a redes sociales (ARS) y la Escala de autosuficiencia

(EAA) estableciendo como resultado una relacion inversa y significativa (rho = -.571; p < .001).
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La relacion convergente con la Escala de procrastinacion (EPA) determin6 una correlacion directa
y significativa (rho = .559; p <.001).

Para fines de esta investigacion, se evalud la validez de contenido mediante la evaluacion
de los items por parte de 3 expertos, quienes analizaron los reactivos en funcion de su pertinencia,
relevancia y claridad, se trasladaron las valoraciones, obteniendo un coeficiente V de Aiken de
0.96 para la variable adiccion a las redes sociales, lo que indica una validez superior.

Producto de lo anterior, se confirmaron y corroboraron las propiedades de validez del
instrumento, de modo que el instrumento es capaz de evaluar la variable adiccion a las redes
sociales de manera eficiente.

Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN).

Adaptacion.

Se utilizo la version adaptada por Yglesias (2017), la cual empled la validez de criterio con
el propdsito de analizar la validez convergente de los Cuestionarios de Insatisfaccion con la Imagen
Corporal (IMAGEN) y el Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ); en consecuencia, los hallazgos
evidenciaron una correlacion positiva directa entre los puntajes totales (rho = .71; p < 0.01),
ademas de correlaciones positivas moderadas entre los factores (rho = .41 y .67) y un nivel de
significancia de (p < .05), confirmando asi su validez, adicionalmente, utilizaron la validez de
constructo a través del Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), en base a un modelo de 3
dimensiones, cuyo resultado fue (x2/gl =2.56, GFI =.976, RMSEA = .055), por ultimo, para los
indices parsimonicos fue de PCFI = .852 y un PNFI = .889.

Para fines de este estudio, se evalu6 la validez de contenido mediante la evaluacion de los

items por parte de 3 expertos, quienes analizaron los reactivos en funcion de su pertinencia,
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relevancia y claridad, se trasladaron las valoraciones, obteniendo un coeficiente V de Aiken de 1
para la variable insatisfaccion corporal, lo que indica una validez superior.

Producto de lo anterior, se confirmaron y corroboraron las propiedades de validez del
instrumento, de modo que el instrumento es capaz de evaluar la variable adiccion a las redes
sociales de manera eficiente.

3.7.4 Confiabilidad

Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales.

Respecto a la confiabilidad, se utilizdo el método de consistencia interna a través del
coeficiente alfa de Cronbach, cuyo puntaje global de adiccion a redes sociales fue de .95; en
relacion con las dimensiones, los coeficientes fueron mayores a .80 (Escurra y Salas, 2014).

Se utiliz6 la version adaptada por Torres (2021), evalud la confiabilidad a través del alfa
de Cronbach y omega, los resultados indicaron valores que oscilan entre .87 y .96, demostrando
tener una buena fiabilidad.

En este estudio, se realizo la prueba de fiabilidad; para ello se us6 el método de consistencia
interna a través del coeficiente alfa de Cronbach, el puntaje total del cuestionario fue de .902,
indicando una alta confiabilidad; en relacion con las dimensiones, los coeficientes fueron mayores
a .70, indicando también una aceptable consistencia interna.

Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal.

Adaptacion.

Se utilizo la version adaptada por Yglesias (2017), la cual evalu6 la confiabilidad a través
del coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo como resultados, un puntaje global de IC de 91 y

coeficientes mayores a .80 en las dimensiones de la prueba.
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Para fines de esta investigacion, se llevd a cabo la confiabilidad por el método de
consistencia interna a través del coeficiente alfa de Cronbach, el puntaje total del cuestionario fue
de .959, indicando una excelente confiabilidad; en cuanto a las dimensiones, los coeficientes
fueron mayores a .80, indicando también una buena confiabilidad.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Para acceder a la poblacion estudiantil, se realiz6 una solicitud formal a la direccion de la
institucion educativa, obteniendo las autorizaciones correspondientes, una vez aprobado el estudio,
se procedid con la recoleccion de datos durante una semana en horarios establecidos por el colegio,
aplicando los instrumentos en aulas designadas bajo supervision del investigador, previo a la
recoleccidn, se obtuvo el consentimiento informado (para padres de familia) y asentimiento
informado (para los estudiantes), asegurando la participacion voluntaria y ética de los
participantes.

Los datos recolectados se ingresaron en el software IBM SPSS Statistics (version 25) para
su procesamiento estadistico, inicialmente, se depuraron los cuestionarios que tuvieran datos
incompletos, posteriormente se realizo un analisis descriptivo (tablas de frecuencia y porcentajes)
para caracterizar la muestra, dado que el tamafio superaba los 50 participantes siendo un total de
178 participantes, se evalu6 la normalidad de la distribuciéon mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov (K-S), los resultados mostraron que los datos no seguian una distribucion normal, por lo
que se optd por métodos no paramétricos.

Para examinar la relacion entre las variables (adiccion a redes sociales e insatisfaccion
corporal), se aplico el coeficiente de correlacion de Spearman (rho), apropiado para datos ordinales

0 no normales, cabe destacar que, al tratarse de un estudio no experimental de corte transversal,
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no se implemento una intervencion ni mediciones pre-post, limitandose al andlisis de asociaciones
entre variables en un unico momento temporal.
3.9. Aspectos éticos

El presente estudio se rigid por los principios éticos establecidos en la Declaracion de
Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2024) y cont6 con la aprobacion del Comité Institucional
de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (ACTA N° 0173-2025);
de esta forma se implemento lo siguiente: el principio de beneficencia debido a que los resultados
alcanzados se brindaron a las autoridades del colegio con el fin de que realicen acciones de
prevencion e intervencion sobre adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal, beneficiando
directamente a los estudiantes; el principio de autonomia, ya que se obtuvo el consentimiento
informado de los padres y el asentimiento informado verbal de los estudiantes, el cual fue
explicado verbalmente al alumnado garantizando de esta forma el respeto a la decision de
participar voluntariamente de los estudiantes, asi como su deseo de dejar de participar y la
comprension de los objetivos y procedimientos de la investigacion; el principio de justicia, debido
a que se brindo trato equitativo a los participantes y el principio de no maleficencia al salvaguardar
la privacidad de los datos y proteccion de los educandos mediante un proceso anénimo, excluyendo
cualquier dato personal, ademas la informacién recolectada fue almacenada en un entorno seguro

con acceso restringido a la investigadora, el uso exclusivo de los datos perseguia fines académicos.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
Tabla 6

Frecuencia y porcentaje del sexo de los estudiantes
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Sexo f %
Femenino 74 41.57 %
Masculino 104 58.43 %
Total 178 100 %

Nota: f~frecuencia; %=porcentaje

Figura 1

Grdfico de barras del sexo de los estudiantes
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Con base en los resultados de la tabla 6 y el grafico 1, se identifico que el 41.57% de los

estudiantes son mujeres, mientras que el 58.43% de los educandos pertenecen al sexo masculino.

Tabla 7

Frecuencia y porcentaje de la edad de los estudiantes

Edad f %
12 anos 24 13.48 %
13 afios 33 18.54 %
14 afios 36 20.22 %
15 afios 38 21.35%
16 afios 37 20.79 %
17 afios 10 5.62 %
Total 178 100.00 %
Nota: f~=frecuencia; %=porcentaje
Figura 2
Grdfico de barras de la edad de los estudiantes
25
20
f‘é.
©
5
o
12 afnos 13 anos 14 afnos 16 afos 17 anos

Edad



53

De acuerdo con los resultados de la tabla 7 y el grafico 2, se revelo que el 12.48% de los
participantes tiene 12 afos, seguido del 18.54%, los cuales tenian 13 afos, mientras que el 20.22%
tiene 14 anos; entre tanto, el 21.35% tuvo 15 afios, a diferencia del 20.79% de escolares, los cuales
tienen 16 afios y el restante 5.62% de adolescentes tenia 17 afos.

Tabla 8

Frecuencia y porcentaje del grado de los estudiantes

Grado f %

Primero 35 19.66 %
Segundo 35 19.66 %
Tercero 35 19.66 %
Cuarto 35 19.66 %
Quinto 38 21.35%
Total 178 100.00 %

Nota: f~=frecuencia; %=porcentaje

Figura 3

Grdfico de barras del grado de los estudiantes
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Los resultados de la tabla 8 y el grafico 3 evidenciaron que los grados de primero a cuarto
representaron el 19.66% de la muestra de forma equitativa; mientras que el 21.35% de los
estudiantes cursaron el quinto de secundaria.

Tabla 9

Frecuencia y porcentaje del numero de horas en redes sociales en los estudiantes

Horas en redes sociales f %

1 - 2 horas 62 34.83 %
3 - 5 horas 90 50.56 %
6 horas a mas 26 14.61 %
Total 178 100.00 %

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

Figura 4

Grdfico de barras del numero de horas en redes sociales en los estudiantes
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Los resultados de la tabla 9 y el grafico 4 evidenciaron que el 34.83% de los educandos
tiene un tiempo de uso de las redes sociales entre 1 a 2 horas, mientras que el 50.56% de los
estudiantes explora en redes entre 3 a 5 horas, en tanto que el 14.61% del alumnado utiliza las

redes mas de 6 horas.
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Tabla 10

Frecuencia y porcentaje de las aplicaciones mas frecuentes que usan los estudiantes

Aplicaciones mas frecuentes f %
Facebook 10 5.62 %
Instagram 28 15.73 %
Juegos en linea 47 26.40 %
Tik Tok 82 46.07 %
YouTube 11 6.18 %
Total 178 100.00 %

Nota: f~frecuencia; %=porcentaje

Figura 5
Grdfico de barras de las aplicaciones mas frecuentes que usan los estudiantes
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Los resultados de la tabla 10 y el grafico 5 revelaron que el 5.62% de los alumnos usa con
mayor frecuencia la red social Facebook, en tanto que el 15.73% de la muestra navega en la red

de Instagram, en otro sentido, el 26.40% de los estudiantes prefiere jugar en linea, mientras que el
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46.07% de los educandos ingresa asiduamente a Tik Tok y el restante de participantes,
representado por el 6.18%, usa YouTube.
Tabla 11

Frecuencia y porcentaje de la dimension obsesion por las redes sociales

Obsesion por las redes sociales f %

Bajo 64 35.96 %
Medio 76 42.70 %
Alto 38 21.35%
Total 178 100.00 %

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

Figura 6

Grdfico de barras de la dimension obsesion por las redes sociales
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Los resultados de la tabla 11 y el grafico 6 revelaron que el 35.96% de los alumnos

evidenciaron un nivel bajo en la dimension obsesion por las redes sociales, mientras que el 42.70%
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de los escolares presenté un nivel medio y el 21.35% puntud una baja obsesion por las redes

sociales.
Tabla 12

Frecuencia y porcentaje de la dimension falta de control personal

Falta de control personal f %

Bajo 57 32.02%
Medio 79 44.38 %
Alto 42 23.60 %
Total 178 100.00 %

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

Figura 7

Grdfico de barras de la dimension falta de control personal
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Los resultados de la tabla 12 y el grafico 7 revelaron que el 32.02% de los alumnos
evidencid un nivel bajo en la falta de control personal al usar las redes sociales, seguido por el
44.38% de escolares reportando un nivel medio, mientras que el 23.60% de adolescentes evidencid

un nivel alto de regulacion con el uso desmedido de estos espacios digitales.



58

Tabla 13

Frecuencia y porcentaje de la dimension uso excesivo de redes sociales

Uso excesivo de redes sociales f %

Bajo 66 37.08 %
Medio 70 3933 %
Alto 42 23.60 %
Total 178 100.00 %

Nota: f~frecuencia; %=porcentaje

Figura 8

Grdfico de barras de la dimension uso excesivo de las redes sociales
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Los resultados de la tabla 13 y el grafico 8 revelaron que el 37.10 % de los alumnos evidencio un
nivel bajo en uso excesivo de redes sociales, seguido por el 39.30% de escolares reportando un nivel medio,
mientras que el 23.60% de adolescentes evidencid un nivel alto de uso desmedido de estos espacios

digitales.



59

Tabla 14

Frecuencia y porcentaje del nivel de adiccion a las redes sociales

Adiccidn a las redes sociales f %

Bajo 68 38.20 %
Medio 68 38.20 %
Alto 42 23.60 %
Total 178 100.00 %

Nota: f~frecuencia; %=porcentaje

Figura 9

Grdfico de barras del nivel de adiccion a las redes sociales
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Con base en los resultados de la tabla 14 y el grafico 9, mostraron que el 76.40% de los
estudiantes evidenciaron niveles bajos y medios de adiccion a redes sociales, obteniendo resultados
equitativos para ambos niveles, a diferencia del 23.6% de adolescentes en los cuales se observo

niveles altos de adiccion a las redes.



Tabla 15

Frecuencia y porcentaje de la dimension cognitivo - emocional
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Cognitivo — emocional F %

Minima o ausente 43 29.78 %
Marcada 53 24.16 %
Moderada 46 25.84 %
Severa 36 20.22 %
Total 178 100.00 %

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

Figura 10

Grdfico de barras de la dimension cognitivo - emocional
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Con base en los resultados de la tabla 15 y el grafico 10, se observéd que el 29.78% del

alumnado evidenci6 un nivel minimo o ausente en la dimensioén cognitivo-emocional, en tanto que

el 24.16% de la muestra presentd un nivel marcado, seguido del 25.84% de escolares reportando

un nivel moderado y el 20.22% con un nivel severo.
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Tabla 16

Frecuencia y porcentaje de la dimension perceptivo

Perceptivo f %

Minima o ausente 28 15.73 %
Marcada 64 35.96 %
Moderada 48 26.97 %
Severa 38 21.35%
Total 178 100.00 %

Nota: f~frecuencia; %=porcentaje

Figura 11
Grdfico de barras de la dimension perceptivo
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Con base en los resultados de la tabla 16 y el grafico 11, mostraron que el 35.96% del
alumnado presenta un nivel minimo o ausente en la dimensidn perceptiva. Ademads, se observo
que el 15.73% de los estudiantes evidenciaron un nivel marcado de distorsion corporal, seguido

del 26.97% de los educandos, el cual presentd un nivel moderado y el 21.35% tuvo un nivel severo.
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Tabla 17

Frecuencia y porcentaje de la dimension comportamental

Comportamental f %

Minima o ausente 20 11.24 %
Marcada 87 48.88 %
Moderada 34 19.10 %
Severa 37 20.79 %
Total 178 100.00 %

Nota: f=frecuencia; %=porcentaje

Figura 12

Grdfico de barras de la dimension comportamental
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Con base en los resultados de la tabla 17 y el grafico 12, se encontrd que el 35.96% de la
muestra presenté un nivel minimo o ausente en la dimension comportamental, mientras que el
15.73% de los alumnos obtuvo un nivel marcado, seguido del 26.97% de escolares, los cuales

puntuaron un nivel moderado y en el 21.35% se observo un nivel severo.



Tabla 18

Frecuencia y porcentaje de la insatisfaccion corporal
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Insatisfaccion corporal f %

Minima o ausente 52 29.21 %
Marcada 47 26.40 %
Moderada 43 24.16 %
Severa 36 20.22 %
Total 178 100.00 %

Nota: f~frecuencia; %=porcentaje

Figura 13

Grdfico de barras de la insatisfaccion corporal
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Los resultados de la tabla 18 y el grafico 13 mostraron que el 29.21% del alumnado

presentd un nivel minimo o ausente de insatisfaccion corporal, mientras que en el 26.40% de los

estudiantes se observo un nivel marcado, en tanto que el 24.16% obtuvo un nivel moderado; por

ultimo, el 20.22% evidencio6 un nivel severo de insatisfaccion con su figura.
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Tabla 19

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

K-S Sig.
Cognitivo — Emocional 102 .000
Perceptivo 240 .000
Comportamental 273 .000
Insatisfaccion corporal 122 .000
Adicciodn a las redes sociales 075 016

Con base en los resultados de la tabla 19, se presentan los resultados de la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, en la cual se identifica una ausencia de normalidad debido
a que el nivel de significancia es inferior a .05; por lo tanto, se empleara estadistica no paramétrica,
en especifico la prueba de correlacion de Spearman.

4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general:
Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos
de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
Hipotesis estadistica:
Ho: No existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos
de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
Ha: Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos de
un centro educativo en Chorrillos, 2024.

Nivel de significancia: .05

Toma de decision: Sip < .05, entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > .05, entonces no se rechaza la hipdtesis nula
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Tabla 20

Prueba de correlacion de Spearman entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal

Insatisfaccion corporal

rho de Spearman 0.297
Adiccion a las redes sociales
Sig. 0.00

Nota: Sig.=nivel de significancia

Con base en los resultados de la tabla 20, segun la prueba de correlacion de Spearman, se
reveld que la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal presentaron una correlacion
significativa positiva baja (rho= .297; p <.05), en este sentido, se rechaza la hipotesis nula, lo cual
significa que existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en
alumnos de un centro educativo en Chorrillos, lo cual indica que, si los estudiantes presentan una
alta adiccion a las redes sociales, su insatisfaccion corporal se incrementara levemente.

Hipotesis especifica 1:

Existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension cognitivo - emocional de

la insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
Hipotesis estadistica:
Ho1: No existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension cognitivo - emocional de
la insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
He1: Existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimensidn cognitivo - emocional de la
insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.

Nivel de significancia: .05

Toma de decision: Si p < .05, entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > .05, entonces no se rechaza la hipotesis nula
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Tabla 21

Prueba de correlacion de Spearman entre la adiccion a redes sociales y la dimension cognitivo -

emocional

Cognitivo - emocional

rho de Spearman 0.281
Adiccidn a las redes sociales
Sig. 0.000

Nota: Sig.=nivel de significancia

Con base en los resultados de la tabla 21, segin la prueba de correlacion de Spearman, se
reveld que la adiccion a redes sociales y la dimension cognitivo-emocional presentan una
correlacion significativa positiva baja (rho= .281; p < .05), en tal sentido, se rechaza la hipotesis
nula, lo que indica que existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la dimension cognitivo-
emocional en alumnos de un centro educativo en Chorrillos. consecuencia, los resultados indican
que, a mayor adiccion a redes sociales en los estudiantes, la presencia de sentimientos
desagradables y valoraciones negativas respecto a la imagen corporal se incrementara levemente.
Hipotesis especifica 2:

Existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension perceptiva de la
insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
Hipotesis estadistica:

Ho2: No existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension perceptiva de la
insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
Her: Existe relacion entre la adiccion en redes sociales y la dimension perceptiva de la
insatisfaccion corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, 2024.
Nivel de significancia: .05
Toma de decision: Si p <.05, entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > .05, entonces no se rechaza la hipotesis nula
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Tabla 22

Prueba de correlacion de Spearman entre la adiccion a redes sociales y dimension perceptiva

Perceptiva
rho de Spearman 0.301
Adiccion a las redes sociales
Sig. 0.000

Nota: Sig.=nivel de significancia

Con base en los resultados de la tabla 22, segun la prueba de correlacion de Spearman, se
reveld que la adiccion a redes sociales y la dimension perceptiva presentaron una correlacion
significativa positiva baja (rho= .301; p < .05), en tal efecto, se rechaza la hipotesis nula, lo cual
significa que existe relacion entre la adiccién a redes sociales y la dimension perceptiva. en
alumnos de un centro educativo en Chorrillos; por consiguiente, se entiende que, a mayor adiccion
a redes sociales en los estudiantes, el rechazo hacia su imagen corporal y el poco aprecio por si
mismos se incrementara levemente.

Hipotesis especifica 3:

Existe relacion de la adiccion en redes sociales y la dimension comportamental de la
insatisfaccion corporal en alumnos de una institucion educativa en Chorrillos, 2024.
Hipotesis estadistica:
Hos: No existe relacion de la adiccion en redes sociales y la dimension comportamental de la
insatisfaccion corporal en alumnos de una institucion educativa en Chorrillos, 2024.
Hes: Existe relacion de la adiccion en redes sociales y la dimension comportamental de la
insatisfaccion corporal en alumnos de una institucion educativa en Chorrillos, 2024.

Nivel de significancia: .05

Toma de decision: Si p < .05, entonces se rechaza la hipotesis nula

Si p > .05, entonces no se rechaza la hipdtesis nula
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Tabla 23

Prueba de correlacion de Spearman entre la adiccion a redes sociales y la dimension

comportamental
Comportamental
rho de Spearman 0.259
Adiccion a las redes sociales
Sig. 0.000

Nota: Sig.=nivel de significancia

Con base en los resultados de la tabla 23, segun la prueba de correlacion de Spearman, se
revel6 que la adiccion a redes sociales y la dimensidn comportamental presentaron una correlacion
significativa positiva baja (rho= .259; p< .05), de este modo, se rechaza la hipotesis nula, lo cual
significa que existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la dimension comportamental en
alumnos de un centro educativo en Chorrillos, dichos resultados indican que, a mayor adiccion a
redes sociales en los estudiantes, las conductas lesivas como provocarse el vomito o consumo de
laxantes se incrementard levemente.

4.1.3 Discusion de resultados

En relacion con el objetivo general, el cual fue establecer la relacion entre la adiccion a
redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos de un centro educativo en Chorrillos, se
encontrd que la adiccion a redes sociales presentd una correlacion significativa positiva baja con
la insatisfaccion corporal (rho= .297; p < .05); de modo que, se rechazd la hipdtesis nula, lo que
indica que existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos
de un centro educativo en Chorrillos, en este sentido, la adiccion a las redes sociales son una forma
de dependencia de las nuevas tecnologias, caracterizada por la incapacidad de resistir la necesidad
de acceder y permanecer en estas plataformas (Escurra y Salas, 2014), por otro lado, la

insatisfaccion de la imagen corporal es la percepcion que tiene uno mismo sobre las partes de su
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propio cuerpo, cuando se presenta una distorsion del aspecto fisico afectando a nivel conductual,
afectivo y cognitivo (Solano y Cano, 2010).

Al respecto, este resultado se alinea con lo hallado por Pulla (2023) en su investigacion en
adolescentes de Ecuador, al evidenciar una correlacion baja positiva significativa entre la adiccion
a redes sociales y la insatisfaccion corporal (7= .28; p=.016); del mismo modo, Quispe (2024), en
su estudio en adolescentes de Cusco, identificd la misma correlacion significativa, pero con una
intensidad superior (rho= .39; p < .05), en la misma linea, Rengifo y Revatta (2024) hallaron una
correlacion positiva y moderada entre adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal (rho= .44;
p< .05) en adolescentes en Pucallpa, asimismo, Chanamé y Ramirez (2024) observaron una
correlacion positiva y moderada entre ambas variables (ko= .514; p < .05) en estudiantes de
Chiclayo, adicionalmente Quispe (2025) en estudiantes de Cusco evidencidé una correlacion
positiva alta y significativa en el sexo femenino (rho= .738; p < .05), mientras que en el sexo
masculino halld6 una correlacién positiva débil (rho= .353; p< .05), mostrando que existen
diferencias respecto al sexo, siendo las mujeres las que presentan mayor preocupacioéon por su
aspecto fisico, ademas, Florencia (2020) hall6 una relacion inversa y significativa entre el uso de
redes sociales y la imagen corporal (7= -.25; p= .005); en otro sentido, resultados opuestos halld
Ripalda (2022), puesto que no identificd una correlacion significativa entre la adiccion a redes
sociales y la insatisfaccion corporal (7= .103; p <.05) en adolescentes de Ecuador.

De acuerdo con lo anterior, es factible indicar que en el caso los estudiantes de secundaria
de un centro educativo en Chorrillos manifiesten una elevada adiccion a las redes sociales lo cual
incrementara su insatisfaccion corporal, lo cual se traduce en que, al mantener un uso constante de
las redes sociales sin una supervision adecuada se pueden insertar pensamientos negativos

referentes al cuerpo en los adolescentes, por lo que, podria conllevar a generar distorsiones
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corporales, de modo que tendran ideas relacionadas con disminuir de peso, devaluacion cognitiva,
comparacion social, acompafiados de sentimientos despectivos hacia su cuerpo, frustracion e
inseguridad; asimismo, puede conllevar a la realizacién de conductas alimentarias perjudiciales y
extremas, como dejar de comer, el conteo de calorias, la induccion al vomito y la evitacion social
debido a la vergiienza que sienten; en consecuencia, ello acarrearia una disminucién en la salud
mental y fisica, manifestindose en una reduccion de su rendimiento académico, baja autoestima y
aislamiento social. Sin embargo, en esta investigacion se identific una correlacion baja, lo cual
sugiere la presencia de otros factores que puedan relacionarse con la insatisfaccion corporal, los
cuales pueden ser una baja autoestima, el acoso escolar o la influencia de la familia.

Respecto al objetivo especifico 1, el cual fue determinar el nivel de adiccién a redes
sociales en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, se observo que el 38.20%
de los educandos evidencio un nivel bajo de adiccion a redes sociales; mientras que el 38.20%
presentd un nivel medio; por Ultimo, en el 23.60% de los alumnos se observd un nivel alto de
adiccion a redes sociales, al respecto, acerca de las redes sociales, se estima que los escolares
navegan mucho tiempo en estas y son quienes interactian con otros usuarios, al respecto,
Echeburua (2010) indica que la dependencia de internet o de las redes sociales se caracteriza por
tener un uso desproporcionado de estos medios, mostrandose un escaso control personal, sintomas
de abstinencia, los cuales se manifiestan en desregulacion emocional al no poder usar dichas
plataformas; también, en la medida en que se use, aumenta la tolerancia, en el sentido de que cada
vez el individuo va a necesitar mas tiempo para satisfacer sus deseos, lo cual afecta de forma
negativa las diferentes esferas de su vida.

Los resultados se asemejaron a los encontrados por Quispe (2024) en su estudio en Cusco

el cual observo que el 53.5% de los estudiantes presentd un nivel medio de adiccion a redes



71

sociales, en tanto que el 33.1% de los alumnos present6 un nivel bajo y el 13.4% tuvo un nivel
alto; en este sentido, Stevens (2023) en su investigacion en estudiantes en Ecuador evidencid que
el 60.7% de los adolescentes presentd un uso minimo de redes sociales, mientras que en el 36.2%
se observo un uso medio y el 3.2% poseyd un uso excesivo de redes; asimismo, Rengifo y Revatta
(2024) en su investigacion en adolescentes de Pucallpa encontraron que, el 87.4% evidenciaron un
nivel medio de adiccion a redes sociales, entre tanto que el 10.7% mostr6 un nivel alto y el 1.9%
presentd un nivel minimo, por otro lado, Chanamé y Ramirez (2024) difirieron en resultados en su
estudio en adolescentes de Chiclayo, ya que hallaron que el 38.5% de los estudiantes present6 un
nivel alto de adiccion, en tanto que el 31.3% del alumnado presentd un nivel medio, y 30.2%
evidenciaron un nivel bajo, al respecto, Quispe (2025) también hallé resultados diferentes en
adolescentes de Cusco ya que observé una predominancia de niveles altos de adiccion a redes con
un 51.1%, seguido de un nivel medio 42.8% y un nivel bajo 6.1%.

De acuerdo con lo mencionado, los estudiantes evidenciaron un uso desmedido de las redes
sociales, en muchos casos llegando a la dependencia de estos aplicativos, mostrando sintomas
como abstinencia y angustia al no tener acceso a las redes, ademas de tener la necesidad urgente
de permanecer en linea, descuidando sus actividades académicas y sociales, en consecuencia, los
adolescentes deterioran diferentes areas de su vida a causa de su conducta adictiva, en especifico
el area social y personal, puesto que, a causa de la adiccion, sin darse cuenta recurren al aislamiento
social, ya que interactiian pero de forma virtual, de esta forma se refugian en las redes sociales
como su Unica fuente de interaccion social y entretenimiento, en sintesis, todo ello implicaria unas
escasas habilidades sociales y ausencia de espacios de ocio y desarrollo de habilidades y talentos,

los cuales son necesarios para enfrentar con €xito la vida.
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En referencia al objetivo especifico 2, el cual fue determinar el nivel de insatisfaccion
corporal en alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, se evidencié que el
29.21% del alumnado presenta un nivel minimo o ausente de insatisfaccion corporal, ademas, se
observd que el 26.40% de los estudiantes tuvo un nivel marcado, en tanto que el 24.16% obtuvo
un nivel moderado, y el 20.22% evidencid un nivel severo, en este marco, Santos (2022) define la
insatisfaccion corporal como la disconformidad o disgusto respecto al tamafio y forma corporal,
considerando la actitud que los individuos establecen sobre su cuerpo a nivel cognitivo, emocional
y conductual, las cuales generalmente se asocian con distorsiones o percepciones negativas sobre
su aspecto fisico, a su vez, Quispe (2020) explica que la insatisfaccion corporal es la inconformidad
con el fisico, considerandolo como la repulsion del propio cuerpo debido a distorsiones de la
percepcion, lo cual ocasionaria que las personas formen ideas erradas y sentimientos de
disconformidad hacia uno mismo, en consecuencia, dicha situacion puede derivar en desoérdenes
alimenticios.

En correspondencia, resultados similares encontrd Quispe (2024) hallando que el 37.8% de
los estudiantes evidencid sentir minima insatisfaccion corporal, en tanto que en el 33.1% se
observd una severa insatisfaccion, el 17.3% mostré una insatisfaccion moderada y el 11.8%
insatisfaccion marcada; por el contrario, difirieron Quispe (2025) encontrando resultados
diferentes, el autor consideré la variable sexo, halldé que en mujeres la insatisfaccion era
predominantemente severa 68.3%, mientras que el 17.1% de las adolescentes presentaron
insatisfaccion marcada, seguido de una insatisfaccion moderada con un 9.8% y un nivel minimo
representado por un 4.9% de la muestra, mientras que en el sexo masculino observo que el 46.9%
evidencid una preocupacién severa por su imagen, seguido del 31.6% el cual presentd una

insatisfaccion moderada, el 18.4% de los varones evidencid un nivel marcada y en menor medida
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el 3.1% de los estudiantes mostrd un nivel minimo, adicionalmente, Chanamé y Ramirez (2024)
encontraron que el 15.5% de los estudiantes presentaron insatisfaccion minima, mientras que el
20.2% se sintid levemente insatisfecho, en tanto que el 21.8% evidencié una insatisfaccion
moderada y el 42.5% de los estudiantes de Chiclayo tuvo una insatisfaccion severa.

Con lo anteriormente mencionado, los adolescentes expuestos a un uso desmedido y sin
supervision a redes sociales, medio de difusion de estdndares de belleza y fuente de validacion a
través de las reacciones o likes, presentarian mayor tendencia a sentirse insatisfechos con su cuerpo
al no alcanzar dichos estdndares, en otras palabras, mientras mas tiempo naveguen en redes
sociales, menor tiempo dedicardn a otras actividades importantes de su vida como la familia,
amigos, hobbies y talentos, en consecuencia, a corto y largo plazo pueden generar problemas de
sedentarismo, dificultades de atencion y concentracion, problemas de memoria y decaimiento en
su rendimiento académico, debido a que en su conducta adictiva desarrollada su maxima prioridad
seréa estar conectado a las redes sociales.

Correspondiente al objetivo especifico 3, el cual fue determinar cuél es la relacion entre la
adiccion en redes sociales y la dimension cognitivo-emocional de la insatisfaccion corporal en
alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos. Se mostré que, segun la prueba de
correlacion de Spearman, la adiccion a redes sociales y la dimensiéon cognitivo-emocional
presentan una correlacion significativa positiva baja (rho=.281; p < .05), por lo que se rechaza la
hipotesis nula, lo cual significa que existe relacion entre la adiccion a redes sociales y dimension
cognitivo-emocional en alumnos de un centro educativo en Chorrillos, en este sentido , la
dimension cognitivo-emocional se asocia con las emociones, sentimientos, percepciones y

apreciaciones que un estudiante desarrolla sobre su constitucion fisica, especificamente con su
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peso y forma; se muestra un deseo de cambiar la constitucion fisica a causa de la presencia de
sentimientos negativos como la ira, frustracion, tristeza y ansiedad (Escurra, 2023).

Resultados similares y de mayor intensidad evidenciaron, Quispe (2024) en estudiantes de
Cusco ya que hall6 que una correlacion baja y estadisticamente significativa (rho= .39; p < .05)
entre la adiccion a redes sociales y la dimension cognitivo - emocional en los estudiantes, a su vez,
Nufiez y Rodriguez (2024) también encontraron una correlacion positiva moderada y significativa
entre la adiccion a redes sociales y el malestar con la imagen corporal (rho= .410; p < .05) en los
educandos de Chiclayo, adicionalmente, Chanamé y Ramirez (2024) hallaron una correlacion
positiva y mas fuerte (rho= .47; p < .001) en estudiantes de Chiclayo, por ultimo, Quispe (2025)
hall6 una correlacion positiva moderada mas fuerte (rho=.580; p <.05), es importante resaltar que
se encontraron estudios que demuestren correlaciones negativas entre la variable adiccion a redes
sociales y la dimension cognitivo — emocional, empero se evidenciaron correlaciones de mayor
intensidad.

En relacion con lo mencionado, es viable indicar que en caso los estudiantes de secundaria
de un centro educativo en Chorrillos manifiesten una relacion positiva y baja entre la adiccion a
redes sociales y la dimension cognitivo-emocional de la variable insatisfaccion corporal. Esto se
traduce en que los adolescentes que tengan en mayor medida pensamientos y emociones negativas
respecto a su cuerpo tendran mas posibilidad de desarrollar un uso excesivo de las redes sociales,
generando de esta forma pensamientos distorsionados de su aspecto fisico, sentimientos de
desagrado y desprecio sobre sus propios cuerpos, comparandose con sus pares y los estandares
sociales de belleza. Aunque significativa, la relacion es débil, lo que sugiere que otros factores

influyen en la insatisfaccion corporal.
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En relacion al objetivo especifico 4, el cual fue determinar la relacion entre la adiccion en
redes sociales y la dimension perceptiva de la insatisfaccion corporal en alumnos de un centro
educativo en Chorrillos, en consecuencia, se evidencid que, de acuerdo con la prueba de
correlacion de Spearman, se reveld que la adiccion a redes sociales y la dimension perceptiva
presentaron una correlacion significativa positiva baja (rho= .301; p < .05), por tal motivo, se
rechaza la hipdtesis nula, lo cual significa que existe relacion entre la adiccion a redes sociales y
dimension perceptiva en alumnos de un centro educativo en Chorrillos, cabe mencionar que esta
dimension hace referencia a la representacion mental que se hace del propio cuerpo usualmente de
forma desmedida y despectiva, de tal forma que, los alumnos que poseen niveles altos en la
dimension perceptiva presentan mayores actitudes de rechazo hacia su figura y carecen de estima
por si mismos (Escurra, 2023).

Resultados similares halld6 Quispe (2024) ya que observo una correlacion baja y
significativa entre la adiccion a redes sociales y la dimension perceptiva de la insatisfaccion de la
imagen corporal (rho=.25; p <.05) en estudiantes de Cusco, del mismo modo, Chanamé y Ramirez
(2024) hallaron una correlacion positiva significativa y débil (rho=.27; p <.001) en el alumnado
de Chiclayo, no obstante, autores como Nufiez y Rodriguez (2024) observaron que existe una
correlacion positiva y moderada (rho=.417; p < .05) en estudiantes de Chiclayo, a su vez, Quispe
(2025) también hall6 una correlaciéon mas fuerte positiva moderada y significativa (rho=.569; p <
.05) entre la adiccion a redes y la dimension perceptiva en estudiantes de Cusco, en este sentido,
es importante mencionar que no se hallaron investigaciones que evidencien correlaciones
negativas entre la variable adiccion a redes sociales y la dimension perceptiva de la insatisfaccion

corporal, pero se evidenciaron correlaciones de mayor intensidad.
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Todo ello indicaria que los estudiantes que perciben su cuerpo de forma distorsionada se
ven a si mismos de forma despectiva y desvalorizada; ademas, tienden a compararse con sus
compatfieros, generando sentimientos de angustia y vergilienza de su propio cuerpo, de tal modo
que pueden llegar a sentirse inferiores, desarrollar una baja autoestima, tener inseguridad y sentirse
insatisfechos con su figura corporal, por lo que, para cambiar su percepcion alterada respecto a su
figura, pueden optar por conductas alimentarias que ocasionen dafio, como evitar comer, usar
laxantes innecesariamente, la induccion al vomito y el aislamiento social, de tal forma estarian
limitando su interaccion social presencial a una interaccion a través de las redes sociales, lo que
generaria un ciclo sin fin, puesto que por medio de las redes sociales se difunden sin restricciones
los estereotipos inalcanzables de belleza. Sin embargo, en esta investigacion se identificé una
correlacion baja, lo cual sugiere la presencia de otros factores que puedan relacionarse con la
insatisfaccion corporal.

Por ultimo, concerniente al objetivo especifico 5 el cual fue determinar cudl es la relacion
la adiccion en redes sociales y la dimension comportamental de la insatisfaccion corporal en
alumnos de secundaria de un centro educativo en Chorrillos, se mostrd que, en relacion con la
prueba de correlaciéon de Spearman, también se reveld que la adiccidon a redes sociales y la
dimension comportamental presentaron una correlacion significativa positiva baja (rho=.259; p <
.05), por lo que, se rechaza la hipotesis nula, lo cual significa que existe relacion entre la adiccion
a redes sociales y dimension comportamental en alumnos de un centro educativo en Chorrillos, en
esta linea, dicha dimension se refiere a un patrén de conducta dirigido a cambiar el cuerpo con la
finalidad de alcanzar lo que el estudiante percibe como atractivo socialmente y en consecuencia

teniendo una satisfaccion positiva, este patron estd vinculado a que el alumnado realice conductas
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perjudiciales, como la induccién al vomito, uso de laxantes y el conteo compulsivo de calorias en
los alimentos (Escurra, 2023).

Al respecto, resultados similares encontraron Quispe (2024) debido a que halld una
correlacion positiva baja y estadisticamente significativa (rho= .27; p < .05) entre la dimension
comportamental de la insatisfaccion corporal y la adiccion a redes sociales en adolescentes de
Cusco, a su vez, Chanamé y Ramirez (2024) observaron una correlacion positiva y débil entre la
adiccion a redes sociales y la dimension comportamental (rho= .328; p < .05) en adolescentes
provenientes de Chiclayo, cabe resaltar, que no se encontraron estudios que muestren resultados
opuestos, pero si se hallaron investigaciones que evidenciaron correlaciones superiores a
comparacion al presente estudio, como Nufiez y Rodriguez (2024) los cuales hallaron una
correlacion positiva y moderada entre la adiccion a redes sociales y la dimension insatisfaccion
corporal (rho=.417; p <.05) en estudiantes de Chiclayo, asi como, Quispe (2025) el cual evidencid
una correlacion positiva media y significativa entre la adiccion a redes y la dimensioén conductual
(rho= .465; p < .05).

Por tanto, se puede indicar que los adolescentes que presentan altos niveles de
insatisfaccion comportamental probablemente realicen conductas rigurosas y extremas que ponen
en perjuicio su salud fisica y mental, como, por ejemplo: el control de ingesta de calorias, excesivo
ejercicio fisico, induccidon al vomito, esconder la comida para evitar engordar, la comparacion
social con otros adolescentes y la evitacion social a causa de la insatisfaccion con sus figuras, estas
conductas se efectuarian con la finalidad de recibir validacion de su grupo social y acercarse a
cumplir los estandares de belleza, en consecuencia, esto puede conllevar al desarrollo de
desordenes alimentarios. Aunque significativa, la relacion es débil, lo que sugiere que otros

factores influyen en la insatisfaccion corporal-
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
Conclusion del objetivo general:
Los resultados indican que la variable adiccion a redes sociales se correlaciona
significativamente (p < .05) de forma directa y baja con la insatisfaccion de imagen corporal
(rho = .297) en los estudiantes de una institucion educativa ubicada en Chorrillos, 2024, este
hallazgo sugiere que aquellos con mayores niveles de adiccion a redes sociales presentan
mayor probabilidad de experimentar insatisfaccion corporal, sugiriendo un circulo vicioso
entre pensamientos negativos y comportamiento adictivo.
Conclusion del objetivo especifico 1:
Respecto a los niveles de adiccion a redes sociales, se observa que el 38.20% de los educandos
evidenciaron un nivel bajo de adiccidn a redes sociales, mientras que el 38.20% presentd un
nivel medio; por Ultimo, en el 23.60% se observé un nivel alto de adiccion a redes sociales en
los estudiantes.

Conclusion del objetivo especifico 2:
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Respecto a los niveles de insatisfaccion corporal, se evidencia que el 29.78% del alumnado

presenta un nivel minimo o ausente de insatisfaccion corporal; se observo que el 24.16% de

los estudiantes tiene un nivel marcado, en tanto que el 25.84% posee un nivel moderado, por

ultimo, el 20.22% evidencio6 un nivel severo en los estudiantes que participaron.

Conclusion del objetivo 3:

La adiccion a redes sociales se correlaciond significativamente de forma positiva y baja con la

dimensidon cognitivo-emocional (rho=.281; p < .05), indicando que los estudiantes con

pensamientos y emociones negativas sobre su cuerpo tienen mayor probabilidad de desarrollar

adiccion a las redes sociales.

Conclusion del objetivo 4:

Se encontrd una correlacion positiva y baja entre la adiccion a redes sociales y la dimension

perceptiva (rho=.301; p <.05), mostrando que los estudiantes con percepcion distorsionada de

su imagen corporal tienden a autodesvalorizarse, asociandose con comparaciones sociales y

sentimientos de angustia y vergilienza corporal.

Conclusion del objetivo 5:

La adiccion a redes sociales mostrd una correlacion significativa positiva y baja con la

dimension comportamental (rh0=.259; p <.05), lo que sugiere que los adolescentes que sienten

insatisfaccion en la dimension comportamental se asocian con los sentimientos de vergiienza,

culpa, una autoestima baja y con conductas de control corporal.

5.2 Recomendaciones

Primero. Se recomiendaal Ministerio de Educacion (MINEDU) y ala UGEL 07
implementar talleres psicoeducativos con enfoque cognitivo-conductual, divididos en ocho

sesiones semanales de 50 minutos durante dos meses. Cada sesidon incluira evaluacidon
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pre y post para medir el impacto de la intervencion. El contenido se organizara en cuatro
bloques: psicoeducacién sobre redes sociales que abordard el ciclo de la adiccion y
técnicas de autorregistro del tiempo en linea; estrategias de regulacion emocional
mediante el registro de pensamientos, técnicas de respiracion y grounding para disminuir
la ansiedad; percepcion adecuada del esquema corporal mediante andlisis de patrones
culturales de belleza, actividades de afirmaciones positivas y comparacion de imagenes
con edicion  versus sin  edicion; y finalmente, actividades de autoconocimiento
para explorar y potenciar habilidades y talentos personales, fomentando asi el uso del
tiempo en actividades enriquecedoras que reduzcan el tiempo en redes sociales.

Segundo. Se sugiere a los directivos coordinar con el centro de salud cercano del Ministerio
de Salud (MINSA) para que el personal de psicologia realice campafias periodicas de
evaluacion y diagnostico en el alumnado, aplicando escalas adaptadas como el
Cuestionario de Insatisfaccion Corporal (IMAGEN) y el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS), junto con entrevistas semiestructuradas breves. Esto permitira identificar
sefales de alerta en distorsion de imagen corporal o adiccion a redes sociales, derivando
inmediatamente los casos moderados y graves al centro de salud para intervencion
temprana, mientras que los casos leves recibirdn seguimiento continuo desde el psicologo
escolar, garantizando una atencion escalonada y efectiva.

Tercero. Serecomienda al area de psicologia monitorear comportamientos en aulas y recreos
mediante instrumentos de registro conductual para detectar posibles casos de insatisfaccion
corporal. Ante sospechas, aplicar instrumentos psicoldgicos y realizar entrevistas clinicas
para confirmar el diagnodstico. Los casos confirmados deben informarse a los padres

mediante informes psicoeducativos con pautas de manejo en el hogar, junto con la
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derivacion a centros de salud para atencion especializada. Paralelamente, implementar
intervenciones grupales basadas en el enfoque cognitivo-conductual que aborden
regulacion emocional, autocontrol, toma de decisiones, desarrollo de habilidades sociales,
habitos de cuidado personal, fortalecimiento de la autoestima y potenciacion de habilidades
y talentos.

Cuarto.  Se aconseja a los docentes que, durante sus clases o tutorias, observen el
comportamiento de los estudiantes mediante registros conductuales y realicen entrevistas
individuales si identifican sefiales de alerta. En casos de acoso escolar relacionado con el
aspecto fisico, deben intervenir de inmediato, realizar seguimiento y derivar al area de
psicologia para atencion especializada. Ademas, los tutores deberan incluir en sus sesiones
contenido teodrico-practico sobre las consecuencias de pensamientos negativos hacia la
imagen corporal, efectos nocivos de los estandares de belleza, la importancia de la
autoaceptacion y la influencia de comentarios despectivos, fomentando un ambiente
escolar respetuoso. También sera necesario registrar y sancionar el uso indebido de
dispositivos mdviles en clase mediante decomiso y notificacion a los padres.

Quinto.  Se sugiere a los padres supervisar el uso de dispositivos electronicos mediante
aplicaciones de control parental como KidsGuard, Space o AppBlock, estableciendo junto
a sus hijos horarios claros para conexion, equilibrando estudio y ocio. Deberan fijar un
tiempo limite mensual y, en caso de excederse, responsabilizar a los menores mediante
tareas o ahorro personal. Es recomendable que los dispositivos se usen en espacios
comunes del hogar para facilitar la supervision. Ademas, promover espacios familiares de
desconexion digital mediante actividades ludicas presenciales, como deportes,

socializacion o musica, para diversificar las formas de entretenimiento y evitar la
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dependencia exclusiva de las redes sociales. En casos de uso adictivo, se debe acudir a
profesionales especializados.

Sexto. Se exhorta al alumnado a gestionar equilibradamente su tiempo mediante planes
personalizados que regulen el uso de redes sociales a un maximo de dos horas diarias
usando aplicaciones como FocusMe o Family Link. Se incentiva la participaciéon en
actividades presenciales como deportes, arte o voluntariado social, y la integracion de
espacios de desconexion digital que favorezcan la interaccion directa con familiares y
amigos a través de juegos, conversaciones o paseos. Este enfoque busca reducir la

dependencia digital y promover un estilo de vida mas saludable y equilibrado.
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Anexol: Matriz de consistencia

ANEXOS

Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos, 2024.

.. L. c L, . Disefio
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables L.
metodologico
Variable 1:
Problema general Objetivo general Hipaotesis general ., .
g J g P g Adiccion a redes sociales
Método:
hipotético-
deductivo
Enfoque:
HG: Existe relacion entre la Cuantitativo
, ., . adiccion a redes sociales y la . .
(Cudl es la relacion que existe ., L ., Dimensiones: .
. Establecer la relacion entre la insatisfaccion corporal en alumnos Tipo:
entre la adiccidbn a redes .., . . , .
. . . ., adiccion a redes sociales y la de wun centro educativo en ., Basico
sociales y la insatisfaccion . | . . Obsesion por las redes
. insatisfaccion ~ corporal ~ en Chorrillos, 2024. .
corporal en estudiantes de . e, . ., sociales L
estudiantes de una institucion HO: No existe relacion entre la Diseiio:

secundaria de una institucion
educativa en Chorrillos, Lima -
20247

educativa en Chorrillos, Lima -
2024.

adiccion a redes sociales y la
insatisfaccion corporal en alumnos
de un centro educativo en
Chorrillos, 2024.

Falta de control personal
Uso excesivo de las redes
sociales

No experimental

Poblacion:327
adolescentes

Muestra:178
adolescentes




Problemas especificos

(Cuales son los indices de
adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa en Chorrillos,
Lima - 20247

(Cuadles son los niveles de
insatisfaccion corporal en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa en Chorrillos,
Lima - 20247

(Cual es la relacion de la
adiccion en redes sociales y
la dimension cognitivo-
emocional de la
insatisfaccion corporal en
estudiantes de secundaria
de una institucion
educativa en Chorrillos,
Lima - 20247

(Cuadl es la relacion de la
adiccion en redes sociales y
la dimension perceptiva de
la insatisfaccion corporal
en estudiantes de una
institucion educativa en
Chorrillos, Lima - 20247
(Cual es la relacion de la
adiccion en redes sociales y
la dimension
comportamental de la
insatisfaccion corporal en

5.

Objetivos especificos

Determinar  indices de
adiccion a redes sociales en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en

Chorrillos, Lima - 2024.

Determinar los niveles de
insatisfaccion corporal en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en
Chorrillos, Lima - 2024.

Determinar la relacion de la
adiccion en redes sociales y
la dimension cognitivo-
emocional de la
insatisfaccion corporal en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en
Chorrillos, Lima — 2024.

Determinar la relacion de la
adiccion en redes sociales y
la dimension perceptiva de
la insatisfaccion corporal en
estudiantes de una
institucion  educativa en
Chorrillos, Lima — 2024.

Determinar la relacion de la
adiccion en redes sociales y
la dimension
comportamental de la

Hipatesis especificas

Hei: Existe relacion entre la
adiccion en redes sociales y la
dimension cognitivo-emocional de
la insatisfaccion corporal en
alumnos de secundaria de un centro
educativo en Chorrillos, 2024.

Hoi: No existe relacion entre la
adiccion en redes sociales y la
dimensién cognitivo-emocional de
la insatisfaccion corporal en
alumnos de secundaria de un centro
educativo en Chorrillos, 2024.

Heo:  Existe
adiccion en redes sociales y la
dimension  perceptiva de la

relacion entre la

insatisfaccion corporal en alumnos
de secundaria de wun centro
educativo en Chorrillos, 2024.

Hoo: No existe relacion entre la
adiccion en redes sociales y la
dimension  perceptiva de la
insatisfaccion corporal en alumnos
de secundaria de wun centro
educativo en Chorrillos, 2024.

Hes: Existe relacion de la adiccion
en redes sociales y la dimension
comportamental de la
insatisfaccion corporal en alumnos
de una institucién educativa en
Chorrillos, 2024.

Hos: No existe relacion de la
adiccion en redes sociales y la
dimension comportamental de la

Variable 2
Imagen Corporal

Dimensiones:

Cognitivo
Perceptivo
Comportamental




estudiantes de secundaria insatisfaccion corporal en insatisfaccion corporal en alumnos
de una institucion estudiantes de secundariade de una institucion educativa en
educativa en Chorrillos, una institucion educativa en  Chorrillos, 2024.

Lima - 2024? Chorrillos, Lima — 2024.




Anexo 2: Instrumentos

Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS)
(Original, Escurra y Salas, 2014)

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le agradecemos
encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder al
cuestionario le pedimos que nos proporcione los siguientes datos:

Universidad en la que estudia:

Si respondi6é NO, entregue el formato al encuestador

Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)

En mi casa () En mi trabajo ()

En las cabinas de internet () En las computadoras de la universidad ()

A través del celular ()

(Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()

Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana ( )

Entre tres a Seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ;cudntos conoce personalmente?
10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entre el 31y 50 % ()

Entre el 51y 70 % () Mas del 70 % ()

(Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?
SI() NO()

,Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:

A continuacidn, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Rara vez RV
Casi siempre C S Nunca N
Algunas veces AV



NO

ITEM DESCRIPCION
i Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las
' redes sociales.
) Necesito cada vez mdas tiempo para atender mis asuntos
' relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
' las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes
' sociales.
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
' redes sociales
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las
' redes sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las
' redes sociales.
g Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
' relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo
0. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
sociales, del que inicialmente habia destinado.
1. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales
0. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme
a las redes sociales.
3. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.
1. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales
Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
15. | pensar en lo que sucede en las redes
sociales.
6. Invierto mucho tiempo del dia conectandome vy
desconectandome de las redes sociales
17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales
8. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.
19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar




conectado(a) a las redes sociales.

Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a)

20. .
a las redes sociales.
21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a
" | las redes sociales
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la
22. | atencidn por mi dedicacion y el tiempo que destino a las
cosas de las redes sociales.
T Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
" | sociales, me siento aburrido(a)
24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia

con la que entro y uso la red social.




Cuestionario de Adiccion a redes sociales (ARS)
Adaptado por Chahuayo (2025)

(Utiliza redes sociales?:................... si respondio Si, indique cuél o cuéles:

Si respondi6 NO, entregue el formato al encuestador

(Cuantas horas pasas en el dia en las redes sociales?

l1—2horas( ) 3aShoras( ) 6amashoras( )

(Qué aplicaciones frecuentas mas?

Juegosenlinea ( ) Tiktok ( ) Facebook ( ) Instagram ( ) YouTube ( )
Dejas tus responsabilidades de lado por estar conectado en el dispositivo movil.
Si No

A continuacioén, se presentan 23 items referidos al uso de las redes sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S
Casi siempre CS
Algunas veces AV
Rara vez RV
Nunca N
No RESPUESTAS
DESCRIPCION S ICS|AV| RV | N
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
" | sociales.

Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos
relacionados con las redes sociales

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales ya no me satisface, necesito mas.

4. | Apenas despierto ya estoy conectindome a las redes sociales.

No sé¢ qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.

7. | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes




sociales.

8. | Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. | Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias*

1. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

14, Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales.

15, Invierto mucho tiempo del dia conectaindome a las redes
sociales.

16. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales

17, Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

18, Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

19. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.
Mi pareja, o amigos, o familiares me han llamado la atencion

21. | por mi dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las
redes sociales.

2. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, siento
un aburrimiento insoportable

’. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que

entro y uso la red social.




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA INSATISFACCION CON LA IMAGEN

CORPORAL (IMAGEN)

(Original)
Edad: Sexo:
Peso: Estatura: Fecha:
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una seriec de frases que hacen referencia a determinados
2

pensamientos, emociones o comportamientos asociados a tu figura. Se trata de que sefiales con

qué frecuencia se den en ti de acuerdo a la siguiente escala

CASI NUNCA POCAS UNAS VECES SiY | MUCHAS CASI
O NUNCA VECES OTRAS NO VECES SIEMPRE O
SIEMPRE
0 1 2 3 4

Observa el siguiente ejemplo:

.Con qué frecuencia tienes el siguiente pensamiento?

0 No quiero ser una persona gorda 01234

En el ejemplo, la persona ha contestado 2, lo que quiere decir que a veces tiene el pensamiento
de no querer ser una persona gorda. Cuando respondas a las preguntas trata de hacerlo de la forma
mas sincera que puedas. Recuerda que tus respuestas son confidenciales y que no hay
contestaciones buenas ni malas, sencillamente sigue tu criterio personal.

CASINUNCA POCAS UNAS VECES SIY | MUCHAS CASI
O NUNCA VECES OTRAS NO VECES SIEMPRE O
SIEMPRE
0 1 2 3 4




(CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y

EMOCIONES?
1 Deberia ponerme a dieta. 01234
2 Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso. 01234
3 Es absolutamente necesario que esta delgada o delgado. 01234
4 Estoy insatisfecha(o) con mi figura corporal. 01234
5 Creo que si realizase ejercicio conseguiria disminuir mi peso. 01234
6 Me da miedo conocer mi peso. 01234
7 Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una figura 01234
delgada
Estoy triste cuando pienso en mi figura 01234
Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. 01234
10 Me enfado cuando mi familia me indica algo sobre mi figura. 01234
11 Me siento inferior cuando alguien halaga la figura de otras 01234
personas
12 Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso 01234
13 Si engordase no lo soportaria. 01234
14 Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 01234
15 Tengo miedo a engordar. 01234
16 Cuando como, tengo miedo a perder el control. 01234
17 Imagino que si fuese una persona delgada estaria segura de mi. 01234
18 Tengo miedo a tener celulitis. 01234
19 Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi cuerpo 01234
20 Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico. 01234
21 Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo 01234
(CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?
22 Mi estomago impide que me vea los pies 01234
23 Mis brazos son gordos 01234
24 Tengo las mejillas caidas 01234
25 Mi pecho esta fofo y caido 01234
26 El roce entre mis piernas me impide andar bien 01234
27 Ocupo demasiado espacio en las sillas 01234
28 Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida 01234
normal.
29 Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer una foca. 01234
30 Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordar a las 01234




morcillas.

31 Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso.. 01234

.CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS?

32 Me provoco el vomito para controlar mi peso. 01234
33 Utilizo laxantes, diuréticos y otras pastillas para controlar mi 01234
peso..
34 Vomito después de las comidas. 01234
35 Cuento las calorias como si fuese una calculadora. 01234
36 Intento permanecer de pie para perder peso. 01234
37 Tiro comida para controlar mi peso. 01234
38 Escondo comida porque quiero controlar mi peso 01234




CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA INSATISFACCION CON LA

IMAGENCORPORAL
(Revisado)
Edad: Sexo:
(Realizas ejercicio regularmente? Si No
(Cuidas tu alimentacion? Si No A veces
[ Te sientes comoda con tu cuerpo? Si No

(Sueles tener atracones de comida? Nunca () Casinunca () A veces () Muchas veces ()
INSTRUCCIONES

A continuacidn, se presentan una serie de frases que hacen referencia a determinados
pensamientos, emociones 0 comportamientos asociados a tu figura. Lee atentamente cada una de
las frases; luego, elige la respuesta que se dan en ti con mas frecuencia, marcando con un segin
corresponda. Recuerda no hay respuestas buenas o malas, correctas o incorrectas, pero es muy
importante que seas totalmente sincero en tus respuestas.

Casi nunca o nunca

Pocas veces

Unas veces si y otras no

Muchas veces

DWWl —~| O

Casi siempre o casi siempre

(CON QUE FRECUENCIA TIENES LOS SIGUIENTES PENSAMIENTOS Y EMOCIONES?

1 | Deberia ponerme a dieta. 0] 1 2 3 4
2 | Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso. 0] 1 2 3 4
3 | Es absolutamente necesario que esta delgada o delgado. 0] 1 2 3 4
4 | Estoy insatisfecha o insatisfecho con mi figura corporal. 0] 1 2 3 4
5 | Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso 0] 1 2 3 4
6 | Me da miedo conocer mi peso. 0] 1 2 3 4
7 | Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una 0] 1 2 3 4
figura delgada.
8 | Me siento triste cuando pienso en mi figura. 0] 1 2 3 4
9 | Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. 0] 1 2 3 4
10 | Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi 0] 1 2 3 4
figura.
11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figurade otras 0] 1 2 3 4




personas.

12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso. 0] 1 2 3 4
13 | Si engordase no lo soportaria. 0] 1 2 3 4
14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. 0] 1 2 3 4
15 | Tengo miedo a engordar. 0] 1 2 3 4
16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control. 0] 1 2 3 4
17 | Imagino que si fuese una persona delgada estaria mas segura | 0 | 1 2 3 4
de mi.
18 | Tengo miedo a tener celulitis. 0] 1 2 4
19 | Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi 0] 1 2 3 4
cuerpo.
20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto 0] 1 2 3 4
fisico.
21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. 0] 1 2 3 4
.CON QUE FRECUENCIA TIENES LAS SIGUIENTES IDEAS?
22. | Mi estobmago impide que me vea los pies. 0] 1 2 3 4
23. | Mis brazos son gordos. 0] 1 2 3 4
24. | Tengo las mejillas caidas. 0] 1 2 3 4
25. | Mi pecho esta flacido y caido. 0] 1 2 3 4
26. | El roce entre mis piernas me impide caminar bien. 0] 1 2 3 4
27. | Ocupo demasiado espacio en las sillas. 0] 1 2 3 4
28. | Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida 0] 1 2 3 4

normal.

e
—
[\
(98]
S

29. | Las dimensiones de mi estbmago me hacen parecer una foca.

30. | Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordara | 0 | 1 2 3 4
las salchichas.

31. | Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso. 0] 1 2 3 4
;CON QUE FRECUENCIA REALIZAS LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTO?
32 | Me provoco el vomito para controlar mi peso 0] 1 2 3 4

33. | Utilizo laxantes, diuréticos u otras pastillas para controlarmi | 0 | 1 2 3 4
peso.

34. | Vomito después de las comidas

35. | Cuento las calorias como si fuese una calculadora.

36. | Intento permanecer de pie para perder peso.

37. | Arrojo la comida para controlar mi peso.

S|Oo|IOo|Oo|O
— | | | |
NN NN
W W|W| Wl Ww
BN SN S N SN

38. | Escondo la comida porque quiero controlar mi peso.




Anexo 3: Validez del instrumento

Juicio de expertos del instrumento 1
} ’ Universidad
Norbert Wiener

CARTA DE PRESENTACION
Mg. Joe Saenz Torres
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el Cuestionario de
Adiccion a Redes Sociales (ARS), a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi
investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Adiccion a redes sociales e
insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos,
2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

o (arta de presentacion
o Definiciones conceptuales de la variable y dimensiones
o Matriz de operacionalizacion de las variables
o Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencidn que dispense a la presente. Atentamente,

CHAHUAYO CHIRCCA, ESTEFANY
DNI: 75428477



Norbert Wiener
Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos, 2024

v v Universidad

Variable 1: Adiccion a las redes sociales
N° DIMENSIONES/items Pertenencia’ RelevanciaZ Claridad® Sugerencias
Obsesion por las redes sociales Sl NO S NO Sl NO
P Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos % X X
relacionados con las redes sociales
5 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a X X X
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
No sé¢ qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las X X X
® redes sociales.
i Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las X X X
redes sociales.
. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a X X X
las redes sociales.
" Puedo desconectarme de las redes sociales por X X X
varios dias.
- Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo X X X
de pensar en lo que sucede en las redes sociales.
Descuido a mis amigos o familiares por estar X X X
8 conectado(a) a las redes sociales.
Mi pareja, o amigos, o familiares me han llamado la X X X
9 | atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a
las cosas de las redes sociales.
10 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes X X X
sociales, me siento aburrido(a).
Falta de control personal Sl NO Sl NO Sl NO




} } Universidad
Norbert Wiener

i Apenas despierto ya estoy conectandome a las X X X
redes sociales.
12 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes X X X
sociales.
15 Pienso en que debo controlar mi actividad de X X X
conectarme a las redes sociales.
7% Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de X X X
uso prolongado e intenso de las redes sociales.
Descuido las tareas y los estudios por estar X X X
15 conectado(a) a las redes sociales.
Creo que es un problema la intensidad y la X X X
18 frecuencia con la que entro y uso la red social.
Uso excesivo de las redes sociales Sl NO Sl NO Sl NO
o Siento gran necesidad de permanecer X X X
conectado(a) a las redes sociales.
18 Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me X X X
relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del X X X
19 tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo en las redes X X X
£0 sociales, del que inicialmente habia destinado.
Invierto mucho tiempo del dia conectdndome y X X X
d desconectindome de las redes sociales.
Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes X X X
22 sociales
03 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las X X X
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: si hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (X)

Aplicable después de corregir ()

No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Joe Sdenz Torres

DNI: 43570221
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico

15 de noviembre de 2024

CPapP. 2220

Firma del experto informante
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Mg. Luis Jauregui Aguirre
DPresente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su

CARTA DE PRESENTACION

conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar los instrumentos:
Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN) y el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS), a fin de recoger la informacion necesaria para
desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Adicciéon a redes sociales e
insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos,
2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados
para aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables
e C(Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

CHAHUAYO CHIRCCA, ESTEFANY
DNI: 75428477
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Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos, 2024

114

Variable 1: Adiccion a las redes sociales
N° DIMENSIONES/items Pertenencia’ Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Obsesion por las redes sociales SI NO Sl NO Sl NO
Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos X Este item es similar a los
§ relacionados con las redes sociales items 19 a 22, por lo que
X X
encajaria mejor en la
dimensién “Uso excesivo”
5 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a X X X
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
3 ) X X X
redes sociales.
Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las
4 . X X X
redes sociales.
Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
5 : X X X
las redes sociales.
Puedo desconectarme de las redes sociales por
6 . i X X X
varios dias.
. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo 5
X X
de pensar en lo que sucede en las redes sociales.
5 Descuido a mis amigos o familiares por estar %
X X
conectado(a) a las redes sociales.
Mi pareja, o amigos, o familiares me han llamado la
9 | atencién por mi dedicacion y el tiempo que destino a X X X
las cosas de las redes sociales.
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Cuando estoy en clase sin conectar con las redes X X El aburrimiento no se
sociales, me siento aburrido(a). relaciona con la dimensién
“obsesiones” ya que puede
10 X deberse a otras variables,
aqui se sugiere que la frase
sea: “Cuando estoy...,
siento
un aburrimiento insoportable”
Falta de control personal Sl NO S NO Sl NO
Apenas despierto ya estoy conectandome a las
1" ) X X X
redes sociales.
Pienso en lo que puede estar pasando en las redes Este item seria pertinente y
sociales. relevante para la dimension
12 X X X “Obsesion por las redes
sociales” ya que hace alusion
a pensamientos.
Pienso en que debo controlar mi actividad de Este item es similar al item
conectarme a las redes sociales. 16, aunque el item 16 es
mas claro y preciso, pero en
13 X X X mi opinién, ambos miden lo
mismo. Se sugiere eliminar
este item y quedarse con el
item 16.
Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
14 . . X X X
uso prolongado e intenso de las redes sociales.
Descuido las tareas y los estudios por estar
15 X X X

conectado(a) a las redes sociales.
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Creo que es un problema laintensidad y la %
X X
frecuencia con la que entro y uso la red social.
Uso excesivo de las redes sociales Si NO sl NO Si NO
Siento gran necesidad de permanecer
17 . X X X
conectado(a) a las redes sociales.
Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
18 ) X X X
relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
19 | . X X X
tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
20 : s 1 6 ) ; X X X
sociales, del que inicialmente habia destinado.
Invierto mucho tiempo del dia conectandome y X El item seria mas claro y
desconectandome de las redes sociales. relevante si se quitara el
verbo “desconectandome”.
21 X X N .
Ya que esta accion esta
implicita cuando uno se
conecta varias veces.
Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
22 ) X X X
sociales
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las X Este item parece mas
58 redes sociales a mi teléfono o a la computadora. adecuado para la
X X
dimension “Obsesion por
las redes
sociales”
Aun cuando estoy en clase, me conecto con
24 | ) X X X
disimulo a las redes sociales.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: si hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable ()

Aplicable después de corregir (x)

No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Luis Eduardo Jauregui Aguirre
DNI: 42068228

Especialidad del validador: Psicologia clinica

15 de noviembre de 2024

Firma dc%xpcno informante
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CARTA DE PRESENTACION
Dra. Silvana Varela Guevara
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar los instrumentos:
Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN) y el Cuestionario
de Adiccidon a Redes Sociales (ARS), a fin de recoger la informacion necesaria para desarrollar mi
investigacion, con la cual optaré el grado de Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Adiccion a redes sociales e
insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos,
2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion
e Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de las variables
e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

CHAHUAYO CHIRCCA, ESTEFANY
DNI: 75428477
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Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos, 2024

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Ne DIMENSIONES/Items Pertenencia! Relevancia? Claridad® Sugerencias
Obsesion por las redes sociales SI NO SI NO SI NO
1 | Necesito cada vez més tiempo para atender mis asuntos X X X
relacionados con las redes sociales
2 | Eltiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a X X X
las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
3 | No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las X X X
redes sociales.
4 | Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las X X X
redes sociales.
5 | Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a X X X
las redes sociales.
6 | Puedo desconectarme de las redes sociales por X X X
varios dias.
7 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dcjo X X X

de pensar en lo que sucede en las redes sociales.

8 | Descuido a mis amigos o familiares por estar X X X
conectado(a) a las redes sociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares me han llamado la
9 | atencioén por mi dedicacién y el tiempo que destino a X X X
las cosas de las redes sociales.

10 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes X X X
sociales, me siento aburrido(a).

Falta de control personal SI NO SI NO SI NO

Apcnas despicrto ya estoy conectandome a las
11 . X y's X
redes sociales.

Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
12 ) X X X
sociales.
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Pienso en que debo controlar mi actividad de

13 ] X X X
conectarme a las redes sociales.
Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de
14 ) ) X X X
uso prolongado ¢ intenso de las redes sociales.
Descuido las tareas y los estudios por estar
15 _ X % X
conectado(a) a las redes sociales.
Creo que es un problema la intensidad y la
16 _ , X X X
frecuencia con la que entro y uso la red social.
Uso excesivo de las redes sociales SI NO SI NO SI NO
Siento gran necesidad de permanecer
17 ) X X X
conectado(a) a las redes sociales.
Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
18 ) X X X
relaja.
Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
19 | X b ¢ X
tiempo.
Generalmente permanezco mds tiempo en las redes
20 X X X
sociales, del que inicialmente habia destinado.
Invierto mucho tiempo del dia conectindome y
21 ] X X X
desconectandome de las redes sociales.
Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
22 ) X X X
Sociales
Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
23 ] o X X X
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.
Aun cuando estoy en clase, me conecto con
24 X X X

disimulo a las redes sociales.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable ( X)

Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Silvana Varela Guevara
DNI: 47283514

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

15 de noviembre de 2024

l
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Dra. Silvana Varela Guevara
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CARTA DE PRESENTACION
Mg. Diego Ismael Valencia Pecho
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el instrumento:
Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN), a fin de recoger
la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de
Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Adiccion a redes sociales e
insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos,
2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e Carta de presentacion

e Definicion conceptual de la variable y dimensiones

e Matriz de operacionalizacion de la variable

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes
agradecer por la atencidn que dispense a la presente.

Atentamente,

CHAHUAYO CHIRCCA, ESTEFANY
DNI: 75428477
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Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucién educativa en Chorrillos, 2024

Variable: Insatisfaccion corporal

Cognitivo — Emocional SI NO SI NO SI NO
1 | Deberia ponerme a dieta. X X X
2 | Tendria que hacer gjercicio para controlar mi peso. X X X
Es absolutamente necesario que esta delgada o

3 X X X
delgado.
Estoy insatisfecha o insatisfecho con mi figura

4 X X X
corporal.

5 | Si hiciera ¢jercicio conseguiria disminuir mi peso X X X

6 | Me da miedo conocer mi peso. X X X
Admiro a las personas o modelos capaces de mantener

7/ X X X
una figura delgada.

8 | Me siento triste cuando pienso en mi figura. X X X

9 | Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. X X X
Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi

10 X X X
figura.

Me siento inferior cuando alguien halaga la figurade
11 X X X
otras personas.

12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso. X X X

13 | Si engordase no lo soportaria. X X X
Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto

14 X X X
fisico.

15 | Tengo miedo a engordar. X X X

16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control. X X X
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Imagino que si fuese una persona delgada estaria mas
17 X X X
segura de mi.
18 | Tengo miedo a tener celulitis. X X X
Me influyen de forma negativa los comentarios sobre
19 . X X X
mi cuerpo.
Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi
20 . X X ;.4
aspecto fisico.
21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. X X X
Perceptivo SI NO SI NO SI NO
22 | Mi estémago impide que me vea los pies. X X X
23 | Mis brazos son gordos. X X X
24 | Tengo las mejillas caidas. X X X
25 | Mi pecho esta flacido y caido. X X X
26 | Elroce entre mis piernas me impide caminar bien. X X X
27 | Ocupo demasiado espacio en las sillas. X X X
Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una
28 | X X X
vida normal.
Las dimensiones de mi estdbmago me hacen parecer una
29 X X X
foca.
Los rollitos que me salen por la espalda me hacen
30 ) X X X
recordar a las salchichas.
Las facciones de mi cara estdn deformes debido a mi
31 X X X
peso.
Comportamental SI NO SI NO SI NO
32 | Me provoco ¢l vomito para controlar mi peso X X X
Utilizo laxantes, diuréticos u otras pastillas para
33 ) X X X
controlar mi peso.
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34 | Vomito después de las comidas X X X
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora. X X X
36 | Intento permanecer de pie para perder peso. X X X
37 | Arrojo la comida para controlar mi peso. X X X
38 | Escondo la comida porque quiero controlar mi peso. X X X
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Mg. Angela Prado Aliaga

CARTA DE PRESENTACION

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el instrumento:
Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN), a fin de recoger
la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de
Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Adiccion a redes sociales e
insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos,
2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e (Carta de presentacion

e Definicion conceptual de la variable y dimensiones

e Matriz de operacionalizacion de la variable

e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

CHAHUAYO CHIRCCA, ESTEFANY
DNI: 75428477
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Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos, 2024

Variable: Insatisfaccion corporal

Cognitivo — Emocional SI NO SI NO SI NO
1 | Deberia ponerme a dicta. X X X
2 | Tendria que hacer ejercicio para controlar mi peso. X X X

Es absolutamente necesario que esta delgada o
3 X X X
delgado.
Estoy insatisfecha o insatisfecho con mi figura
4 X X X
corporal.
5 | Si hiciera ejercicio conseguiria disminuir mi peso X X X
6 | Me da miedo conocer mi peso. X X X

Admiro a las personas o modelos capaces de mantener

una figura delgada.

8 | Me siento triste cuando pienso en mi figura. X X X

9 | Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. X X X
Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi

10 X X X
figura.

Me siento inferior cuando alguien halaga la figurade
11 X X X
otras personas.

12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso. X X X

13 | Si engordase no lo soportaria. X X X
Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto

14 X X X
fisico.

15 | Tengo miedo a engordar. X X X

16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control. X X X
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Imagino que si fuese una persona delgada estaria mas
17 X X X
segura de mi.
18 | Tengo miedo a tener celulitis. X X X
Me influyen de forma negativa los comentarios sobre
19 ) X X X
mi cuerpo.
Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi
20 ) X X X
aspecto fisico.
21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. X X X
Perceptivo SI NO SI NO SI NO
22 | Mi estomago impide que me vea los pies. X X X
23 | Mis brazos son gordos. X X X
24 | Tengo las mgjillas caidas. X X X
25 | Mi pecho esta flicido y caido. X X X
26 | Elroce entre mis piernas me impide caminar bien. X X X
27 | Ocupo demasiado espacio en las sillas. X X X
Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una
28 X X X
vida normal.
Las dimensiones de mi estomago me hacen parecer una
29 X X X
foca.
Los rollitos que me salen por la espalda me hacen
30 ) X X X
recordar a las salchichas.
Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi
31 X X X
peso.
Comportamental SI NO SI NO SI NO
32 | Me provoco ¢l vomito para controlar mi peso X X X
Utilizo laxantes, diuréticos u otras pastillas para
33 _ X 4 X
controlar mi peso.




P i

34 | Vomito después de las comidas X X X
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora. X X X
36 | Intento permanecer de pie para perder peso. X X X
37 | Arrojo la comida para controlar mi peso. X X X
38 | Escondo la comida porque quiero controlar mi peso. X X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimensidn.

Observaciones: si hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable ( X))

Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Angela Prado Aliaga
DNI: 10673341

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y Educativa

19 de marzo de 2025

Mg. Angela Prado Aliaga
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Dra. Jennifer Yucra Camposano_

CARTA DE PRESENTACION

Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y, asimismo, hacer de su
conocimiento que, siendo bachiller de la carrera de Psicologia, requiero validar el instrumento:
Cuestionario de evaluacion de insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN), a fin de recoger
la informacion necesaria para desarrollar mi investigacion, con la cual optaré el grado de
Licenciada en Psicologia.

El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es “Adiccion a redes sociales e
insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos,
2024”.

Y debido a que es imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su
connotada experiencia en temas de Psicologia y/o investigacion. El expediente de validacion que
le hago llegar contiene:

e (Carta de presentacion
e Definicion conceptual de la variable y dimensiones
e Matriz de operacionalizacion de la variable
e Certificado de validez de contenido de los instrumentos
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes

agradecer por la atencion que dispense a la presente. Atentamente,

CHAHUAYO CHIRCCA, ESTEFANY
DNI: 75428477
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Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos, 2024

Variable: Insatisfacciéon corporal

Cognitivo — Emocional Sl NO Sl NO | NO
Deberia ponerme a dieta. X X X
2 | Tendria que hacer ¢jercicio para controlar mi peso. X X X
3 | Es absolutamente necesario que esta delgada o delgado. X X X
4 | Estoy insatisfecha o insatisfecho con mi figura corporal. X X X
5 | Sihiciera gjercicio conseguiria disminuir mi peso X X X
6 | Me da miedo conocer mi peso. X X X
7 | Admiro a las personas o modelos capaces de mantener una X X X
figura dclgada.
8 | Me siento triste cuando pienso en mi figura. X X X
9 | Me siento irritable cuando pienso en mi aspecto fisico. X X X
10 | Me molesto cuando mi familia me indica algo sobre mi figura. X X X
11 | Me siento inferior cuando alguien halaga la figurade otras X X X
personas.
12 | Me siento gorda o gordo cuando gano algo de peso. X X X
13 | Siengordase no lo soportaria. X X X
14 | Tengo miedo a perder el control sobre mi aspecto fisico. X X X
15 | Tengo miedo a engordar. X X X
16 | Cuando como, tengo miedo a perder el control. X X X
17 | Imagino que si fuese una persona delgada estaria mas segura X X X
de mi.
18 | Tengo miedo a tener celulitis. X X X
75 Me influyen de forma negativa los comentarios sobre mi 2 X %
cuerpo.
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20 | Recuerdo de forma negativa las burlas sobre mi aspecto fisico.

X X X
21 | Pienso que me estoy poniendo gorda o gordo. X X X
Perceptivo Sl NO Sl NO Si NO
22 | Mi estomago impide que me vea los pies. X X X
23 | Mis brazos son gordos. X X X
24 | Tengo las mejillas caidas. X X X
25 | Mi pecho esta flacido y caido. X X X
26 | Elroce entre mis piernas me impide caminar bien. X X X
27 | Ocupo demasiado espacio en las sillas. X X X
58 Las dimensiones de mi cuerpo me impiden llevar una vida
normal.
29 | Las dimensiones de mi estdmago me hacen parecer una foca.
Los rollitos que me salen por la espalda me hacen recordar a
30 ) X X X
las salchichas.
31 | Las facciones de mi cara estan deformes debido a mi peso. X X X
Comportamental Sl NO Sl NO Si NO
32 | Me provoco el vomito para controlar mi peso X X X
Utilizo laxantes, diuréticos u otras pastillas para controlar mi
33 X X X
peso.
34 | Vomito después de las comidas X X X
35 | Cuento las calorias como si fuese una calculadora. X X X
36 | Intento permanecer de pie para perder peso. X X X
37 | Arrojo la comida para controlar mi peso. X X X Podria considerar cambiar la
palabra “arrojo” por la de “tiro,
boto”.
38 | Escondo la comida porque quiero controlar mi peso. X X X
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
IPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones: si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable (X )

Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Jennifer Yucra Camposano
DNI: 44745102

Especialidad del validador: Psicologia Clinica.

19 de marzo de 2025

Dra. Jennifer Yucra Camposano
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento
Tabla A1

Confiabilidad del cuestionario adiccion a redes sociales y sus dimensiones

N de elementos Alfa de Cronbach
Obsesion por las redes 10 749
Falta de control personal 4 798
Uso excesivo de redes sociales 9 .843
Adiccion a redes sociales 23 902

Nota. Elaboracion propia.
Tabla A2

Confiabilidad del cuestionario de Insatisfaccion corporal y sus dimensiones

N de elementos Alfa de Cronbach
Cognitivo-emocional 21 .946
Perceptivo 10 933
Comportamental 7 .847
Insatisfaccion corporal 38 959

Nota. Elaboracion propia.



Tabla A3

Baremos del Cuestionario de adiccion a redes sociales

Obsesién Use s diccién
Falta de excesivo
Nivel Pc por las control de las  las Pc Nivel
redes redes
. personal redes ]
sociales . sociales
sociales
99 40 16 36 92 99
95 22 10 23 50 95
Alta 90 19 9 19 45 90 Alta
85 17 8 18 41 85
80 16 7 16 39 80
75 15 6 15 38 75
70 14 6 14 33 70
65 12 5 12 31 65
) 60 11 5 11 28 60 )
Media 55 10 4 1 26 55 Media
50 9 4 10 23 50
45 8 4 10 21 45
40 7 3 8 19 40
35 6 2 7 18 35
30 6 2 6 16 30
25 5 2 5 13 25
. 20 4 1 4 10 20 )
Bajo 15 3 1 3 9 15 Bajo
10 2 1 2 6 10
5 1 0 1 4 5
1 0 0 0 0 1
Media 10.1 43 10.5 24.9 Media
DE 6.6 3 6.5 14.9
Minimo 0 0 0 0 Minimo
Maximo 40 16 32 88 Maximo




Tabla A4

Baremos del Cuestionario de insatisfaccion corporal

Cognitivo Insatisfaccion
Nivel Pc - Perceptivo Comportamental Pc Nivel
Emocional corporal
99 84 40 28 152 99
95 75 27 29 114 95
Severa 90 68 20 13 93 90 Severa
85 64 18 10 80 85
80 56 13 7 74 80
75 55 12 6 73 75
70 43 7 4 59 70
Moderada 65 40 5 3 52 65 Moderada
60 37 4 2 46 60
55 32 3 2 39 55
50 31 2 1 38 50
45 25 1 1 29 45
Marcada 40 22 1 1 26 40 Marcada
35 21 1 1 25 35
30 14 1 1 16 30
25 13 0 0 15 25
20 9 0 0 9 20
Minimao 15 8 0 0 8 15 Minima o
ausente 10 5 0 0 6 10 ausente
5 3 0 0 3 5
1 0 0 0 0 0
Media 32.39 6.31 3.78 42.48 Media
DE 233 8.6 6.2 33.8 DE
Minimo 0 0 0 1 Minimo
Maéximo 84 31 38 130 Maéximo




Anexo 5: Aprobacién del Comité de Etica

“v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
. CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 10 de Febrero de 2025

Investigador(a)
ESTEFANY CHAHUAYO CHIRCCA
N°:0173-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos, 2024.”
Version 01 con fecha 29/01/2025.

e Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 29/01/2025.
El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Estefany Chahuayo Chircca

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas précticas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos aios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 981-000-698
Correo: comite etica@uwieneredu.pe



Anexo 6: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador: Estefany Chahuayo Chircca
Titulo: Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa en Chorrillos, Lima — 2024.

Proposito del estudio
Lo invitamos a que su menor hijo participe en un estudio llamado: “Adiccion a redes sociales e
insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Chorrillos,
Lima - 2024”. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Chahuayo Chircca, Estefany. El propdsito de este estudio es establecer si existe
relacion entre la adiccion a redes sociales y la insatisfaccion corporal en alumnos de un centro
educativo en Chorrillos, 2024. Su ejecucién permitird conocer informacidon respecto a la
problematica con el fin de brindar los resultados a la institucion educativa y pueda realizar.
acciones al respecto
Procedimientos
Si usted decide que su menor hijo participe en este estudio, se le realizara lo siguiente:

- Leer y responder el Cuestionario de adiccion a redes sociales.

- Leer y responder el Cuestionario de insatisfaccion de corporal.
La encuesta puede demorar unos 25 minutos. Los resultados de la investigacion se le entregaran a
la institucion educativa o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos



La participacion de su menor hijo en el presente estudio no presenta ningln riesgo para usted ni el
estudiante, ya que se velara por salvaguardar el anonimato y la confidencialidad de la informacion
brindada, asimismo, ante del llenado de la encuesta se le explicara detalladamente el procedimiento
y el proposito de la investigacion, y se absolveran todas las dudas que tengan previo a la aplicacion
de los cuestionarios. También se respetard la reserva personal del estudiante respecto a su
participacion en el estudio, ya que esta es voluntaria, asi como su declinacion en dejar de participar
si asi lo desea.

Beneficios

Usted y su mejor hijo se beneficiaran de la investigacion ya que se conocera si existe o no existe
una problematica en el alumnado que puede que esté afectando su rendimiento académico y salud
mental, con la finalidad de que la institucion educativa ejecute acciones de prevencion, promocion
e intervencion en relacion con la adiccion a redes sociales e insatisfaccion de la imagen corporal,
siendo estos temas de vital importancia, en una sociedad tan tecnologizada sobre todo en la etapa
de adolescencia en la que se encuentra su menor hijo ya que se considera como una poblacion de
riesgo, debido a que es una poblacién que usa con mayor frecuencia las redes sociales como un
espacio de interaccion, ademas de que se encuentra en pleno desarrollo socio afectivo,
construyendo su identidad y siendo facilmente influenciable por el entorno social.

Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Tampoco recibird ningin incentivo econémico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad



Nosotros guardaremos la informacioén con cddigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si su menor hijo se siente incomodo durante la encuesta, podra retirarse de este en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna inquietud
o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con mi persona
Estefany Chahuayo Chircca (numero de teléfono: 931723305) o al comité que valido el presente
estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica para la investigaciéon de
la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe
CONSENTIMIENTO

Acepto que mi menor hijo participe voluntariamente en este estudio. Comprendo qué cosas pueden
pasar con su participacion en el proyecto. También entiendo que puede decidir no participar,
aunque haya aceptado y que puede retirarse del estudio en cualquier momento. Asimismo, usted

recibiré una copia firmada de este consentimiento y su menor hijo recibird un asentimiento

informado.
Participante Investigador
Nombres: Nombres: Estefany Chahuayo Chircca

DNI: DNI: 75428477



Asentimiento informado
Titulo de proyecto:
Adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa en Chorrillos, Lima — 2024.
El proposito de este estudio es establecer si existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la
insatisfaccion corporal en alumnos de un centro educativo en Chorrillos, 2024. Tu participacién
consistira en leer detenidamente y responder con honestidad los siguientes instrumentos: el
Cuestionario de adiccion a redes sociales y el Cuestionario de insatisfaccion corporal.
Hola mi nombre es Estefany Chahuayo Chircca y estudio en la Escuela Académico Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW). Actualmente se esta realizando un
estudio de investigacion para conocer acerca de existe relacion entre la adiccion a redes sociales y
la insatisfaccion corporal en el alumnado del centro educativo donde estudias y para ello queremos
pedirte tu participacion.
Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama y/o apoderado
hayan dicho que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no
quieres continuar en el estudio, no habrd ningin problema, o si no quieres responder a alguna

pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacidn que nos proporciones que realicemos nos ayudardn a conocer si existe relacion
entre la adiccion a redes sociales e insatisfaccion corporal.
Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas, sélo

lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.



Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.
Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥'), ni escribas tu nombre.

[ Si quiero participar

Nombre del participante:

Nombre y firma de la persona/investigador que obtiene el asentimiento:

Estefany Chahuayo Chircca

Fecha: de de




Anexo 7: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

Chorrillos, 25 de noviembre de 2024

Asunto: Autorizacion para aplicacion de instrumentos psicométricos
MG. CARO LAYNES IVONNE LEYHLA
Directora de la L.E. Los Inkas

Presente:
De mi mayor consideracion,

Me es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y presentarme, Estefany Chahuayo
Chircca e identificada con 75428477. Actualmente, egresada de la Universidad Norbert Wiener,
Facultad de Ciencias de la Salud, de la carrera de Psicologia, identificada con a2018100506; quien
se encuentra desarrollando un trabajo de investigacion titulada: “Adiccion a Redes Sociales e
Insatisfaccion de la imagen corporal en estudiantes de lero a 5to de secundaria de una institucion
educativa en Chorrillos, Lima-2024”, para ostentar el titulo académico de Licenciatura en

Psicologia.

En ese sentido, le agradeceré que me brinde las facilidades que el caso amerita para realizar
la presente investigacion, con previa coordinacién con los docentes de todas las secciones de lero
a Sto de secundaria, para cumplir con la evaluacion de las pruebas psicologicas antes sefaladas,
considerando un tiempo de 15 minutos como maximo para el desarrollo de cada evaluacion por
aula. Considerando también, antes de la aplicacion, una prueba piloto en los estudiantes para
corroborar la confiabilidad de los instrumentos. Por ultimo, solicitoé por favor se me brinde la

cantidad de alumnos por aula, para calcular la muestra de mi Tesis.

Sin otro asunto particular, me despido de usted renovandole mi especial consideracion y

respeto. F——

QUCAT,, R
ESTEFANY CHUAYO CHIRCCA MG. CARO LAYNES IVONNE LEYHLA
DNI: 75428477  Cel: 931723305 X
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Anexo 8: Informe del asesor de Turnitin
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® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 13% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.continental.edu.pe

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2021-12-14

Submitted works

Universidad Catoélica de Santa Maria on 2025-04-15

Submitted works

repositorio.autonoma.edu.pe

Internet

repositorio.ujcm.edu.pe

Internet

Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2025-07-20

Submitted works

Reporte de similitud

* 5% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

3%

3%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/17443/2/IV_FHU_501_TE_Quispe_Ayrampo_2025.pdf
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/8531/T061_77149337_T.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://hdl.handle.net/20.500.12692/48336
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/1784/Camacho%20Gutierrez%2c%20Miluska.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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