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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como Objetivo evaluar las experiencias de las personas de
la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén) en el poblado de Bayo6var San Juan de
Lurigancho 2023. Método: se realizé un estudio de nivel descriptivo, enfoque cuantitativo, disefio
observacional y corte transversal en una muestra de 178 personas de la tercera edad, a quienes se les
realiz un cuestionario mediante encuestas. Resultado: el 75% de las personas de la tercera edad
que usaron el Plantago major (llantén) fueron del género femenino, siendo la edad més usual de 60
a 65 afios, un 29% adquirieron el producto en el mercado, la fuente de recomendacion mas
mencionada fue el amigo 36%, en dolencias y modo de preparacién mas tratadas son los dolores
articulares y los golpes o torceduras se usé mayormente el emplasto (33,7 y 39,1% respectivamente)
en comparacion a otras enfermedades; asi también para el sintoma de dolor se usé el emplasto (45%)
y para la inflamacién se us6 mayormente la inhalacion (47,4%). Conclusion: Se determino que,
segun sus experiencias, el 100% de las personas de la tercera edad que usaron del Plantago major
(llantén) en el poblado de Bay6var San Juan de Lurigancho recomendarian su uso debido a que todos

presentaron un alivio o mejoria de sus dolencias y/o enfermedades.

Palabras claves: llantén, tercera edad, antiinflamatorio.



SUMMARY

The objective of this research work was to evaluate the experiences of elderly people in the use of
Plantago major (llantén) in the town of Bayovar San Juan de Lurigancho 2023. Method: a
descriptive level study was carried out, quantitative approach, observational and cross-sectional
design in a sample of 178 elderly people, to whom a questionnaire was administered through surveys.
Result: 75% of the elderly people who used Plantago major (llantén) were female, the most common
age being 60 to 65 years, 29% purchased the product on the market, the most recommended source
mentioned was the friend 36%, in ailments and method of preparation most treated are joint pain and
bumps or sprains, the plaster was used mostly (33.7 and 39.1% respectively) compared to other
diseases; Likewise, for the symptom of pain, the plaster was used (45%) and for inflammation,
inhalation was mostly used (47.4%). Conclusion: It was determined that, according to their
experiences, 100% of the elderly people who used Plantago major (Ilantén) in the town of Baydvar
San Juan de Lurigancho would recommend its use because they all presented relief or improvement

in their ailments and/or illnesses.

Keywords: Plantago major, elderly, pain.

Xi



INTRODUCCION

La poblacién siempre ha mantenido relacion muy cercana con el consumo y uso de las plantas
medicinales para tratar o curar diferentes tipos de enfermedades, con el avance de la tecnologia 'y
la ciencia se han aislados e identificados principios activos de la plantas, el cual en los ultimos afios
recibe atencion y aceptacion creciente, se estima que al menos 80% de pobladores a nivel global
dependen de la planta medicinal para cubrir necesidades de recuperacion de salud, y son de amplio

uso debido a su accesibilidad y disponibilidad.

En el Per( La especie Plantago major (llantén) se consideraba una planta sumamente apreciada
gracias a sus increibles propiedades medicinales, crece silvestremente como maleza en casi todos
los terrenos, y son usadas como medicina natural para combatir diversos problemas de salud ,
contiene propiedades antiinflamatorias, antibacterianas, astringentes y antitusivos, tiene un enorme
potencial, tanto las hojas como las flores y el tallo contienen metabolitos como el glucésido
aucubina, glucomananos, pectinas, acidos fenoles, plantamajosido, entre otros componentes como

taninos, cumarinas, flavonoides y sales minerales que se utiliza con fines terapéuticos.

Una gran cantidad de persona de la tercera edad en un sector de la poblacion Baydvar que tienen la
necesidad de buscar una solucion a su problema de salud se ayudan de plantas medicinales como
es el caso del Ilantén que es un producto bajo costo y no provoca reacciones adversas a sus usuarios
y tiene un efecto favorable en el mantenimiento y conservacion de la buena salud, gracias a sus
conocimientos ancestrales y su forma empirica para tratar sus dolencias, debido a que son de
escasos recursos; es por ello que se realiza dicha investigacion de la especie vegetal y tiene un efecto

favorable en el mantenimiento y conservacion de la buena salud.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1- Planteamiento del problema

Una investigacion en Cuenca Ecuador, Ramon y Plaza evaluaron el efecto
antiinflamatorio de la especie vegetal Plantago major en la forma de tintura, mediante la técnica del
granuloma inducido por discos de algoddn, teniendo como referencia de que esta especie es utilizada
de forma empirica para tratar diversas patologias como es el caso de inflamaciones internas,
empleando las hojas de Plantago major.(1) Campos y Arroba, en Ecuador explicaron que las
mujeres que se encargan del cuidado de la salud en el hogar, poseen mayor conocimiento ancestral
de estos recursos en comparacion con los hombres, la forma de preparacion mas usada es la infusion,
con una dosificacion y una frecuencia inespecificas (2)

Segun Ramirez en Corrientes —Argentina, el Ilantén es una planta de facil localizacion
y de facil obtencion, ya que se le encuentra como maleza segun la bibliografia, ya que posee
propiedades antiinflamatorias. El objetivo fue caracterizar Fitoquimicamente los extractos del
Ilantén de la obtencidn de los extractos alcohdlicos obtenidos de las partes aéreas y raices del

Plantago major. (3)



La Organizacion Panamericana De La Salud, el Pert ocupa el 10% de las especies
vegetales, siendo solo el 60% de la flora, estudiadas y el 30% son de origen endémico, con el fin de
dar inicio a la colaboracién en el avance del desarrollo de investigacion y uso adecuado de la
medicina tradicional, para propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden servir de
precursores para la sintesis de nuevos farmacos. (4) En la region Ucayali, Heinz realiza una
induccion para finalizar en el cultivo in vitro de células y el desarrollo de biofabricas productoras
de metabolitos de interés medicinal, de los cuales destaca el llantén (Plantago major), el cual crece
de manera usual en las huertas de los pobladores, y son usualmente usadas como medicina natural

para combatir diversos problemas de salud, debido a sus propiedades antiinflamatorias. (5)

En Pasco segun Callupe y Arzapalo el llantén mayormente lo usan como desinflamante
de la piel para lo cual se hierven sus hojas y estando tibias se colocan como emplastos en la parte
afectada. Contiene mucilagos y &cido silicico que se utilizan como remedio, (6) otro estudio en la
universidad de Chimbote, Saldafia, realizé un estudio a base de la elaboracién de extracto seco de
hojas de Ilantén en crema, donde se aplicaria en ratas, que presentaban problemas de inflacion,
Determinando que tiene una eficacia para el tratamiento antinflamatorio a comparacion de otra

crema aplicandolo de manera continua. (7)

Acufia y Olivares, estudio la elevada prevalencia del dolor en la poblacién anciana, junto con
las consecuencias deletéreas del tratamiento del dolor producen, a un elevado costo, no solo
econdémico, sino en lo personal, social y familiar. Los ancianos sufren una mayor incidencia de
patologias dolorosas, por lo que se deben establecer estrategias de tratamiento adecuadas para su
evaluacion y manejo. Los ingresos hospitalarios de pacientes mayores de 65 afios son tres veces mas

frecuentes que los ingresos de pacientes mas jovenes. Las personas mayores a menudo son excluidas
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de los ensayos sobre la evaluacion y el tratamiento del dolor debido a deficiencias cognitivas o
sensoriales. (8)

En los mercados populares de Lima, segun, Silva, donde se comercializan plantas
medicinales frescas y se ofrecen para el tratamiento de varios problemas de salud, como el cedrén,
el llantén, la coca entre otras plantas, son las mas solicitadas para diferentes trastornos y traumas
asociados con inflamaciones de articulaciones, musculos, Y otras afecciones. (9) Se determind en
un estudio el nivel de conocimiento empirico de los usuarios del uso y consumo de las plantas
medicinales con efecto analgésico y antiinflamatorio en el Mercado Modelo Cercado de Lima.
Teniendo como resultado, que las personas de la tercera edad entre 51-70 afios, tienen mayor
conocimiento, las mujeres y personas con grado de instruccion superior. Entre las que mas utilizan
con dichos efectos es el llantén, matico, entre otras plantas medicinales, seguin Barbeito. (10)

Debido al incremento de dolencias que sufren las personas de la tercera edad, como dolores
articulares golpes e inflamaciones, recurren al tratamiento con plantas medicinales como es el
Plantago major, aplicando los conocimientos obtenidos de sus familiares o de la comunidad. El
[lantén se utiliza con fines terapéuticos, la mayoria derivan de sus conocimientos ancestrales, siendo
su uso frecuentemente en las poblaciones, como el de Baydvar distrito San Juan de Lurigancho,
segun opinién de personas de la zona, utilizan la planta medicinal de forma empirica para tratar sus
dolencias comunes como son dolores antiinflamatorios, debido a que son de escasos recursos; es
por ello que se realiza dicha investigacion de la especie vegetal, medicina que aun no se tiene una
base cientifica, que no se conocen reacciones adversas se desea indagar su uso, la importancia su y

aumento en su frecuencia para mantener la salud .(11)



1.2-Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
e ;Cuales son las experiencias de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major

(llantén) en el poblado de Baydvar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana — 2023?

1.2.2 Problemas especificos

¢Donde obtienen el Plantago major (llantén) las personas de la tercera edad

e ;Cual es el modo de utilizacién del Plantago major (llantén) por las personas de la tercera
edad?

e ;En qué tipo de dolencia usan el Plantago major (llantén) las personas de la tercera edad ?.

e ¢Hay experiencia de mejoria utilizando el Plantago major (llantén) en las personas de la

tercera edad?

1.3 Objetivo de la investigacion
1.3.1 Objetivo General

e Evaluar las experiencias de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major

(llantén) en el poblado de Baydvar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana — 2023

1.3.2 Objetivo Especifico

e Determinar donde compran el Plantago major (llantén) las personas de la tercera edad.
e Establecer cudl es el modo de utilizacion del Plantago major (llantén) por las personas de la

tercera edad.



e Conocer en qué tipo de dolencia usan el Plantago major (llantén) las personas de la tercera
edad.
e Describir las experiencias de mejoria utilizando el Plantago major (llantén) en las personas

de la tercera edad.

1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Tedrica

La medicina tradicional y alternativa son temas de importancia actuales de salud publica; el
uso adecuado de la planta ayudaré a los grupos vulnerables a restaurar y mantener una buena salud.
A lo largo de los afios, la gente ha consumido habitualmente drogas sintéticas que se venden en
farmacias y droguerias, lo que ha provocado efectos secundarios. (12) En otras palabras, a medida
que los remedios a base de hierbas se vuelven cada vez méas populares, las preparaciones y
soluciones naturales ingresan al mercado y como resultado, los efectos medicinales y secundarios
de muchas hierbas se hacen evidentes. (13) La investigacion se justifica porque es un problema de
salud que afecta a gran cantidad de persona de la tercera edad en un sector de la poblacién que tienen
la necesidad de buscar una solucién con la ayuda de plantas medicinales como es el caso del Ilantén
gue es un producto bajo costo y no provoca reacciones adversas a sus usuarios y tiene un efecto

favorable en el mantenimiento y conservacién de la buena salud.

1.4.2. Metodoldgica

Este tipo de estudios son uno de los disefios basicos. Es un procedimiento no experimental,
transversal (ausencia de seguimiento) Tienen como objetivo indagar la incidencia de las

modalidades o niveles de las variables en una poblacion. (14) Con el fin de poder lograr los
5



objetivos establecidos, se empled como técnica de investigacién un cuestionario. Con ello se

pretende obtener respuesta a la pregunta planteada, para posteriormente realizar su analisis.

1.4.3. Préctica

Esta investigacion corresponde al area “salud y bienestar” con su linea de investigacion de
uso de plantas medicinales. En un contexto préactico, este estudio es significativo porque los
resultados obtenidos en este estudio se utilizardn como punto de partida para promover la
importancia de la medicina complementaria y alternativa en el tratamiento preventivo y curativo de
las enfermedades comunes que afecta a la poblacion mas vulnerable de nuestro pais. Este estudio de
investigacion al realizar de forma objetiva analizando toda la experiencia de la persona de tercera
edad sobre el uso del llantén en su vida cotidiana. Los beneficiarios son todas las personas de
Bayovar o pablico en general dado que mediante la investigacion se dara a conocer nuevas
alternativas sobre el uso y tratamiento del llantén enfocadas hacia la salud con el fin de mejorar la

calidad de vida de los adultos mayores.

1.5. Limitaciones de la Investigacién

1.5.1. Temporal

La presente investigacion se realizara en el periodo de julio 2023 a febrero 2024.



1.5.2. Espacial

El presente trabajo de investigacion se realizara en el poblado de Baydvar del distrito de San

Juan de Lurigancho Lima - Metropolitana.

1.5.3. Poblacién o unidad de analisis

La poblacion de estudio esta conformada por todas las personas de tercera edad en el poblado

de Baydvar San Juan de Lurigancho, Lima- Metropolitana



2.- MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Nacionales

Quiliche y Lucas, su Objetivo. “Evaluar el nivel de conocimiento sobre las bondades del
Llantén en el tratamiento de las heridas post operatorias en los pacientes de la ciudad de Huancayo,
2021”. Método: El disefio fue de tipo observacional descriptivo, de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 40 pacientes, La técnica empleada fue a través de una encuesta, mediante la
aplicacion de un cuestionario a los pacientes. Resultados. EI 98% (39) de los pacientes indicé que,
el principal beneficio en el tratamiento de las heridas post operatorias se encuentra en las hojas del
Llantén, el 70% (28) refirio que el emplasto es la mejor forma de uso de las hojas del Ilantén y el
25. Por ultimo, el 98% de los encuestados refirio como bueno el uso de esta planta medicinal.
Conclusion. EI 45% de los pacientes encuestados tuvo un nivel de conocimientos alto, con respecto

a las bondades curativas del Llantén y el 55% tuvo un nivel de conocimientos medio. (15)



Callupe y Espinoza, su objetivo: “Determinar el uso del llantén (Plantago major) en el
tratamiento de quemaduras de primer grado, en Personas de 10 a 20 afios — Paucartambo”. Método:
El disefio fue descriptivo correlacionar, Se considero a las personas que sufrieron algln tipo de
guemaduras que viven el distrito de Paucartambo Pasco durante los meses de marzo a junio del
2018, haciendo un total de: 29, A través de la entrevista se aplicd el cuestionario. Resultados: De
acuerdo al grado de quemaduras, la mayoria presentd6 muy leve las quemaduras con un 72,4 %,
seguido de las quemaduras leves con un 20,7 % y moderado con un 6,9 %. La mayoria de las
personas 65,5% tienen un nivel de conocimiento apropiado, seguido de medianamente apropiado
con un 24,2 % y conocimiento inapropiado con un 10,3%. Conclusiones: De acuerdo al uso del
[lantén, la mayoria usaron adecuadamente 72,5 %, seguido de medianamente adecuado con un 24,1
% e inadecuado con un 3,4 %. (16)

Ferrer y Colqui, su objetivo: “Determinar el uso de plantas medicinales en el tratamiento de
enfermedades respiratorias en estudiantes del primer ciclo de Farmacia y Bioguimica de la
Universidad Norbert Wiener Lima, 2022”. Metodologia: Estudio descriptivo univariado y de corte
transversal, con una poblacién de 200 estudiantes del primer ciclo, basada en la técnica - encuesta
virtual e Instrumento Cuestionario, procesando los datos en tablas y graficos mediante el programa
estadistico SPSS 25 y Excel. Resultado: Se determind que los 200 estudiantes encuestados usan 7
tipos de plantas medicinales para el tratamiento de las enfermedades respiratorias, de los cuales
usan: el 20,50% el eucalipto, un 19,00% el kion y la borraja, el 17,50% el llantén, 11,00% la
escorzonera, el 9,50% asmachilca, 3,50% molle. Conclusion: estadisticamente se determind el uso
de plantas medicinales, donde 5 de las 7 especies vegetales mencionadas como; eucalipto, kion,

borraja, llantén y escorzonera fueron las mas utilizadas y efectivas. (17)

Internacionales



Campos y Pérez, su objetivo: “caracterizar el uso de plantas medicinales como efecto
analgésico antiinflamatorio en la parroquia Salasaca, Provincia Tungurahua, Ecuador”.
Metodologia: Se tratd de una investigacién observacional, descriptiva, de campo, transversal y
prospectiva. Se aplicd un cuestionario compuesto por 8 preguntas, 2 abiertas y 6
cerradas. Resultados principales: Los resultados indican que las mujeres se encargan del cuidado de
la salud en el hogar, por lo que poseen mayor conocimiento ancestral de estos recursos en
comparacion con los hombres. Las plantas mas utilizadas fueron, la manzanilla, la linaza, el llantén
y la menta. Conclusiones: Las especie vegetales son muy importantes para los habitantes en la
comunidad para atender problemas de dolor e inflamacidn, aprovechando los principios activos que
las plantas les brindan, siendo este conocimiento transmitido a través de la experiencia y la sabiduria
de quienes practican, haciendo posible que estas précticas se sigan conservando como un relevante
cultural de la poblacion. (18)

Bridi, y Ebensperger, tuvo como objetivo determinar las principales plantas medicinales
consumidas por los adultos mayores que asisten a una unidad de atencidn primaria (Puente Alto,
Chile). Métodos: Estudio observacional, descriptivo y transversal realizado en una unidad de
atencion primaria. Se aplicd el cuestionario sobre el uso de plantas medicinales en pacientes
ancianos autosuficientes. Resultados: Se entrevistaron 310 adultos mayores usuarios que asistieron
a centros de atencion primaria de salud de Puente Alto (Chile). Alrededor del 83% eran mujeres y
el 17% hombres Las primeras 10 plantas méas utilizadas comprenden el 70% del total de plantas
mencionadas y corresponden a menta (15,80%), manzanilla (7,96%), ruda (7,96%), matico (6,98%),
Ilantén (6,85%), boldo (5,99%), melisa (5,80%), poleo (5,06%), paico (4,69%), y cedron (2,72%)
En relacion a la obtencion de las plantas, se verificd que mas del 50% de los adultos mayores cultivan
las especies vegetales en sus casas. El cultivo propio de plantas en el caso de los adultos mayores
puede contribuir a una mayor independencia y autocuidado, ademés de favorecer al factor
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econdmico. Al cultivo de las especies, le sigue la obtencidn por medio de la compra en ferias libres
(11%), obtencion a través de vecinos o conocidos (10,77%), compra en supermercados (5,98%),
recoleccion en calles, campos o parques (5,93%) y por intermedio de familiares (3,03%).
Conclusiones: Los resultados refuerzan la importancia de conocer las especies vegetales utilizadas
por la poblacion y la correcta orientacion sobre su uso racional, potenciales beneficios, efectos
adversos e interacciones. (19).

Gallegos y Castro, tuvieron como objetivo: Identificar la prevalencia de la utilizacion de
plantas medicinales en el tratamiento de afecciones respiratorias en comunidades rurales de la zona
sur de la provincia de Los Rio- Ecuador. Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional
transversal; los datos se obtuvieron a través de encuestas realizadas a 191 jefes de hogar y adultos
mayores responsables del cuidado de la salud de su familia. Se encontr6 que el 100% de la poblacion
estudiada, utiliza plantas para prevenir o aliviar las afecciones respiratorias en algin momento de su
vida; entre las plantas de mayor consumo esta el eucalipto, hoja del aire , limén , manzanilla , llantén
Resultados: las enfermedades respiratorias controladas fueron: tos, gripe, dolor de garganta,
resfriados, amigdalitis, congestidn nasal, entre otras; el 61,1 % las utilizan para curar la afeccion y
el 21, 2 % como medio de prevencion; la dosis y el tiempo de uso varia segun la afeccion tratada
que va de 1 a 4 veces por dia, con tratamientos de hasta 15 dias, conforme va disminuyendo los
sintomas. En conclusién, la mayoria de las familias utilizan plantas medicinales, para el alivio de

sintomas y enfermedades respiratorias. (20)

2.2- BASES TEORICAS

2.2.1 Definicion:
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Segun. Bussmann et.al, el Uso de las plantas medicinales y el acceso a una amplia variedad
es parte de un proceso de intercambios culturales, donde se trata de valorizar los conocimientos que
tienen a cerca de las plantas, en sus usos, modos y estilos, se utilizan en diversas formas y dosis, y
la preparacion varia segun las costumbres. Las plantas contienen sustancias quimicas que ejercen
una accion farmacolégica, ya sea beneficiosa o perjudicial, sobre el organismo vivo es por ello que
este tipo de plantas se utiliza como remedio natural, segin sus propiedades, para aliviar
enfermedades y malestares comunes. (21) El llantén (Plantago major) es una planta perenne que
puede alcanzar entre 20 y 50 cm de altura. Las hojas de forma linear-lanceolada. Las flores son
pequefias, de color marrén claro, y forman espigas cilindricas sobre largos pedinculos mas altos
que las hojas. se han utilizado desde tiempos ancestrales para tratar diversas patologias, asi como
comunes y complejas ya que poseen diversas sustancias quimicas que estan presentes en hojas,
flores, tallo, raiz, frutos, semillas, de manera que, a través de distintos métodos de preparacion se

pueden aplicarse para tratar distintas enfermedades de acuerdo a las propiedades de la planta. (22)

Componentes fitoquimicos

El Plantago major posee en cantidades mayores es la aucubina (0,3-2,5%), que va
acompafada de catapol (0,3-1,1%) y asperul6sido. contiene un 6% de mucilagos con estructura de
arabinogalactanos, ramnogalacturonanos, glucomananos y pectinas. También contiene  acidos
fenoles, como el acido p-hidroxibenzoico; acido pro-tocatético; acido gentisico; acido cafeico, y
deriva-dos de este ultimo: ésteres cafeoilquinicos (acido clorogénico), acteosido (verbascdsido),
plantamajésido, etc. Otros componentes son taninos, cumarinas, flavonoides y sales minerales con

elevados porcentajes de cinc y potasio (22)
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2.2.2 - Obtencidn de la especie vegetal

Segun Martinez, El Plantago major (llantén) se encuentra en diferentes tipos de lugares, esta
planta crece como maleza, lo podemos encontrar en jardines, en baldios o0 en campos, de la planta
sus hojas secas se venden en mercados y ferias del agricultor en pequefas cantidades.
(23) el uso de las plantas es bien conocidas por los curanderos, yerberos, chamanes y hechiceros,
que se usan para atender diversos padecimientos y enfermedades, ejerciendo la funcion médica y

social de siglos. (24)

2.2.3 Modo de uso

Blanco, la preparacion o modo de uso de cualquier parte de la hierba que contenga sustratos
terapéuticos para aliviar, tratar y prevenir diferentes tipos de enfermedades, que se obtienen la
eficacia de dicha planta aplicadas en diferentes formas. (22). Las hojas de llantén se emplean
en afecciones inflamatorias de la piel. También se emplean como maceracion, en forma de extractos,

jarabes, asi como en cataplasma de planta fresca. (25).

Formas de preparacion

Las sustancias naturales que se obtienen de las hierbas tienen una amplia gama de usos y su
eficacia depende del método de preparacion elegido. La planta puede tener diferentes usos
terapéuticos dependiendo de la parte de la planta utilizada y dolencias que aqueje, se tienes diferentes

maneras de preparar estos tratamientos. Siendo los mas habituales:

Infusién
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Su preparacion se realiza vaciando agua hervida sobre las hojas en un envase, y estar bien
tapado, en aproximadamente diez minutos. (26) de hojas de Plantago major, inhibe enun 82 a
95% la acidez de lasecrecidn gastrica, Plantago major tiene propiedades hemostéaticas
ya que incrementa la coagulacion de la sangre en las heridas, evitando hemorragias.
Emplastos

Este método de preparacion implica emplear extractos de plantas en su totalidad o de partes
particulares de la planta, las cuales son procesadas con sustancias hidrocarbonadas, grasas y resinas.
Estos productos se distinguen por su consistencia espesa y pegajosa, y se aplican sobre la piel en las

zonas afectadas por dolencias. (27)

Maceracion

Consiste en extraer los componentes activos de la planta a temperatura ambiente, utilizando
el agua como disolvente (también es posible emplear aceite o alcohol). La separacion de las
fracciones necesarias de la planta se realiza con agua, en un recipiente opaco para evitar la entrada
de luz. En el caso de las semillas, flores, hojas o partes blandas quedan en un estimado de diez a
doce horas. en el suceso de los tallos, céscaras y raices, estando cortadas dejar unas dieciséis o
dieciocho horas. por ultimo, en ocasion de tallos, cascaras y raices duros, cortado, debe estar en
veintidos a veinticuatro horas. (26). EI modo de uso es una hoja fresca, una vez lavada, al ser aplicada
sobre una herida, ayuda a detener el flujo de la sangre, a cicatrizar y a prevenir el riesgo de infeccion

Igualmente su aplicacidn sobre quemaduras de piel, ayuda a cicatrizar y calmar el dolor. (24)

e Parte de uso de planta
La parte vegetal utilizada son las hojas, la semilla, la espiga, el tallo, practicamente toda la

planta y se emplean principalmente como infusion o ungiento y/o emplasto, del Ilantén
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no tiene principios venenosos o capaces de producir toxicidad. Sin embargo, no estad exenta de
contraindicaciones, ya que tiene componentes que pueden causar efectos adversos en algunas
ocasiones pueden aparecer como la dermatitis por contacto ya que libera glucocinolatos que pueden

ser irritantes para la piel. (23)

2.2.4 Tipos de Dolencias

Bye, los multiples usos de esta planta en el campo de la salud humana se encuentran que
tienen propiedades antiinflamatorias, antibacterianas, astringentes  antihemorragicos y también
como cicatrizante de heridas, tanto internas como externas. La aucubigemina, derivado de la
aucubina, es el compuesto activo de mayor relevancia y se cree que es responsable de la actividad
antibacteriana de la planta. Las hojas del llantén frescas contienen las propiedades apropiadas

para desinfectar las heridas y favorecer su cicatrizacion. (28)

2.2.5 Experiencias de Mejorias

Londofio y Oliveira, En este contexto, el adulto mayor juega un rol importante por los
conocimientos empiricos y esotéricos adquiridos, y por el empleo que hace de estas plantas para
diversas dolencias y enfermedades. Sin embargo, este saber empirico precisa ser verificado y
profundizado, con el propdsito de contribuir al mejoramiento y seguridad en el uso de
fitoterapeuticos en las comunidades. La utilizacién de la medicina natural cobra cada vez mas
defensores y ejecutores, debido fundamentalmente a las formas naturales de curacion y a la carencia
de efectos secundarios de estas terapias. Por lo tanto, surgen iniciativas cientificas de establecer un
tratamiento Fitoterapéutico que involucre: la seleccion, dosificacion, via de administracion y

recomendaciones para el paciente acerca de la alternativa natural.
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Beneficios

El uso de medicamentos naturales esti ganando cada vez méas defensores y profesionales,
principalmente debido a la tecnologia de las formas naturales y al hecho de que estos tratamientos
estan libres de efectos secundarios. Por ello, han surgido iniciativas cientificas que apuntan a crear
una fitoterapia que incluya: seleccion, dosificacion, via de administracion y recomendar alternativas

naturales a los pacientes en los servicios de salud publica y privada. (29)

2.3. Formulacion de Hipotesis

Segun Soler, En el presente trabajo de investigacion no aplica la formulacion de Hipdtesis

porque es de nivel descriptivo no experimental transversal (30)
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1 Método de la investigacion

Rodriguez, Seré deductivo, la deduccidn se basa de un conocimiento general a otro de menor
nivel de generalidad. Las generalizaciones son puntos de partida para realizar inferencias mentales
y arribar a nuevas conclusiones légicas para casos particulares. Consiste en inferir soluciones o
caracteristicas concretas a partir de generalizaciones, principios, leyes o definiciones universales. Se
trata de encontrar principios desconocidos, a partir de los conocidos o descubrir consecuencias
desconocidas, de principios conocidos. (31) En el presente trabajo de investigacion se aplicé el

método deductivo porque se describieron las experiencias de las personas de la tercera edad.

3.2 Enfoque de la investigacion
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Hernandez y Mendoza, esta investigacion aplica el enfoque cuantitativo, ya que se centra en
mediciones objetivas y andlisis estadisticos de datos recopilados mediante, cuestionarios. Para
determinar el uso del llantén se cuantificara las experiencias del uso del llantén para evidenciar de

manera consistente los hallazgos del presente estudio. (32)

3.3 Tipo de la investigacion

Gabriel y Orteaga, el tipo de investigacion es basica, debido a que el objetivo principal de
esta investigacion es, evaluar las experiencias del uso del Plantago major, por ende, esta orientado
a la busqueda de nuevos conocimientos y de nuevos campos de investigacion con relacién al

presente estudio. (33)

3.4. Disefio de la investigacion

Alvarez, el disefio de esta investigacion es no experimental, porque no se modificara la
variable; y a su vez es de alcance descriptivo, porque comprende la descripcién, el anélisis y la
interpretacion de los resultados; haciendo uso de una sola variable de estudio y de corte transversal,

porque la medicidn de los datos se determinara en un solo periodo de tiempo. (34)

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién
Hernandez y Mendoza, la poblacion se refiere a cada uno de los casos que comparten un

grupo de caracteristicas, las cuales deben ser suficientemente descritas para poder delimitar cuales
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van a ser los parametros muestrales y con los que van dar respuesta a los objetivos planteados. Para
el caso de la presente investigacion que se realizara en la tercera zona del AA. HH Bayovar del
distrito de San juan de Lurigancho, se determin6 que el universo estd conformado por 350 adultos
mayores, dado los resultados del piloto se estima la poblacion objetivo en N= (350) (0.91) =319
adultos mayores consumidores.

Criterios de inclusion

- Personas de ambos sexos de la tercera edad.
. Personas lucidas
- Personas que utilizan el Plantago major para el tratamiento de sus dolencias.

-Personas que accedan a participar del estudio voluntariamente

Criterios de exclusion

- Personas menores de 60 afios
. Personas no ldcidas.
- Personas que no utilizan el Plantago major

- Personas que no desean participar en el estudio.

La muestra

De acuerdo con Séanchez, la muestra se trata de un pequefio conjunto de casos que son
extraidos o seleccionados de la poblacion a traves de un sistema de muestreo, los cuales comparten
una serie caracteristicas que resultan importantes para el autor (32). La muestra en esta investigacion
es extraida mediante la formula de muestra finita estableciendo el nivel de confianza de 95% y un
error relativo de 5%. En el presente estudio se contd con una muestra compuesta por 176 encuestados
que viven en la tercera etapa del AA. HH Baydvar San Juan de Lurigancho.

19



N*Z%xp+(1-p)
e2x(N—1) +Z%+p+(1—p)

n =

Reemplazando en la formula tenemos:

319 * 1.962 0,50 = (1 — 0,50)

= =176
0.05%2 x (319 — 1) + 1.962 * 0,50 * (1 — 0,50)

n

n=176
n= tamafo de la muestra
e= Error de estimacion
N=tamafio de la poblacion objetivo (319)
p= probabilidad de que ocurra
Z=nivel de confianza

Por tanto, el tamafio minimo es de 176 adultos mayores que cumplen los criterios de inclusion y

exclusién.
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Muestreo
El disefio de un subconjunto o muestra puede seguir patrones estratégicos distintos que
reconocen variados tipos de muestreo. El primer distintivo sustancial corresponde a que clasifica
acorde de si son probabilisticos o0 no (37).
En el presente estudio se selecciona la muestra en 3 etapas:
e Primera Etapa: Se selecciond de manera aleatoria 8 manzanas del total de 35 manzanas.
e Segunda Etapa: Dentro de las manzanas se seleccionaron algunos lotes de manera aleatoria,
acumulandose un total de 60 lotes.
e Tercera Etapa: se eligieron por conveniencia 2 pobladores dentro de cada lote que cumpliesen
con los criterios de inclusion.

El detalle de las manzanas y lotes seleccionados. (\Ver en el Anexo 9)
3.5.1 Prueba de homogeneidad Chi Cuadrado

La prueba de homogeneidad Chi Cuadrado (X?2) se utiliza cuando se tienen 2 grupos o
muestras y se desea comparar si las muestras o grupos son o no homogéneas, basicamente el
calculo se realiza después de organizar los datos observados en una tabla cruzada, la cual consiste

en registrar los datos observados (0;) de la muestra aleatoria en una doble clasificacion (“r” filas

y “C” columnas), a partir de esta tabla se determina el valor del estadistico de prueba W':

2
W = yi=r Zj.zi(o”e_—e”) con v grados de libertad

Donde:
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0;;: Valores observados.

total de filai X total de columna j
eij =

Gran total

r: # de filas
c: # de columnas.
v=>r-1(c-1)
Las hipdtesis de homogeneidad son respectivamente:
HO: Las muestras son homogéneas
H1: Las muestras no son homogéneas.
La regla de decision consiste en rechazar la HO si:
W > X2,

Donde a es fijado segun el nivel de significancia.

Intervalo de Confianza para un parametro poblacional

La estimacion por intervalo de confianza es la estimacion o pronostico del parametro
desconocido 6 dentro de un intervalo cerrado [a, b] donde los nimeros a y b se obtiene a partir
de la distribucion del estadistico de prueba y los datos muestrales (38).

Sea X,,X,, X3, ..., X;, una muestra aleatoria de tamafio n extraida de una poblacion.

Y sean Liy Ls dos limites tales que L < Ls, para los cuales se cumple:
Pli<b<l]l=y=1—-«a

Donde:

El intervalo [I; < 8 < [] se llama intervalo de confianza para el parametro 6.

Li: Limite inferior
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Ls: Limite superior

v - Nivel de confianza

a: Nivel de significacion

OBS: 8 pude ser cualquier parametro poblacional, por ejemplo, proporcion de personas que usan

el tallo del llantén.

3.6.- Variable y Operacionalizacion

3.6.1 variable
Variable: Uso del Plantago major (llantén)

3.6.2 Variable y Operacionalizacion

El Ilantén contiene sustancias principales como el iridoides heterosidicos, la aucubina que va
acompafiada de catapol y asperul6sido. Han mostrado actividad antiinflamatoria. Las hojas se
emplean frescas trituradas o macerado en forma de cataplasma, para tratar diferentes sintomas como
Ulceras varicosas, llagas, picaduras de insectos. Y la decoccion de las hojas se emplea contra
afecciones inflamatorias del intestino. EI zumo de las partes aéreas frescas se utiliza externamente,

como vulnerario y antiinflamatorio.
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Variable y Operacionalizacion

VARIABLES Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Escala

Conceptual Operacional Dimensiones Valorativa

El Plantago major se

e Sexo e Nominal e Femenino
utiliza mayormente e masculino
como remedio
casero. Las personas e Edad
recolectan  plantas eSe medira la
que crecen ensu variable a través de
jardin, en terrenos sus dimensiones, e Caracteristicas ° _Grado d_e, * Ordinal * N|_nguqo

) _ o instruccion e Primaria
baldios o en granjas;  indicadores, el personales e Secundaria
las hojas secas se instrumento e Superior Técnica
e Superior Universitaria

venden en mercados  cuestionario y las

y ferias del  escalas.
agricultor en
pequefas cantidades. . i :
o Utiliza la especie e Nominal o S
vegetal e NO
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Uso del
Plantago major

(llantén)

La parte vegetal
utilizadas son las
hojas la semilla, la
espiga, el tallo,
practicamente toda la
planta y se emplean
principalmente como
infusion o ungiento
y/o emplasto, del
llantén no tiene
principios venenosos
0 capaces de producir
toxicidad. (1)

e Obtencion de la

especie vegetal

e Modo de

uso

Donde lo obtiene
la especie vegetal

Quien le
recomendo la
planta

Formas de
preparacion

Frecuencia de
uso

e Nominal

e Nominal

e Nominal

e Ordinal

Tienda naturista
Huerto propio
mercado
Viveros

Parque

Otros

Un familiar

Un amigo

De periddicos

En las Redes
Sociales

Médico Naturista
Curandero,
Chaman, yerbero.

Infusion
Inhalacién
Emplasto
Macerado
Otros

2-3 veces al dia
Una vez al dia
Interdiario

De vez en cuando
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e Tipos de
dolencias

e Experiencias

de mejoria

e Tiempo de uso

e Parte de uso de la
planta

e Sintomas que
presenta

e Utiliza
frecuentemente
en

¢ Sinti6 alguna
mejoria

e Ordinal

e Nominal

e Nominal

e Nominal

e Nominal

Menos de 6 meses
1 afio

2 anos

Otro indicar

Toda la planta,
Hojas

Tallo

Raiz

Semillas

Enfermedades
Respiratorias.
Cicatrizante
Picadura de
Insectos

Golpes, torceduras
Dolores articulares
Otros:

Dolor
Antitusigeno
Acidez Estomacal
Antiinflamatorios
Otros

Si
No
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Sintié algun
efecto adverso

Beneficios

Recomendaria

e Nominal

e Nominal

e Nominal

Si
No

Si
No

Si
No
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3.7 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Antes de realizar las encuestas, se solicitaron autorizaciones a la directiva de la

asociacion del AA. HH Bayovar, distrito de San Juan de Lurigancho.

3.7.1 Técnica

La técnica que se aplicd para el recojo de datos fue una encuesta individual mediante un
cuestionario de 16 preguntas validado. Previamente se solicitd un consentimiento informado,
luego se le explico toda informacion referente al estudio de investigacion, la confidencialidad de
sus datos y los beneficios que se obtuvieron de los resultados de la investigacion.
Procedimiento de recoleccion de datos

La encuesta se realizé al usuario, se le informd del estudio, para luego pasar interrogar y

registrar los datos de las encuestas.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
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Nombre:
Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén)
en el poblado de Bayovar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023
Autores: Cabello Guadalupe Sara — Davila de la Cruz Tania
Afiliacion: Universidad Norbert Wiener
Ambito de aplicacion: Pobladores de Baydvar tercera zona San Juan de Lurigancho — Lima
Metropolitana.
Significacion: Uso del Lantén siendo sus dimensiones:
Administracion: Encuesta a cada individuo de BayoOvar de la tercera zona San Juan de
Lurigancho — Lima Metropolitana mayores a 60 afios.
Duracion: 15 minutos para cada individuo.
Evaluadores: Bachilleres encargadas de la investigacion.
Finalidades: Evaluar las experiencias de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago
major (llantén) en el poblado de Bayovar San Juan de Lurigancho

Material: Formato de cuestionario.

Ficha Técnica N° 1

3.7.3. Validacién

Para la validacion del instrumento se realizé en juicio de 3 expertos validadores, docentes

de la universidad Norbert Wiener.

. Ambrosio Teodoro Esteves Pairazaman
. Carmela Gélida Barboza Justiniano
. Carlos Cano Pérez
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3.7.4. Confiabilidad

Para poder cuantificar la confiabilidad de este instrumento se procedié aplicar el
instrumento en una muestra piloto de 25 personas adulto mayores que viven el AA. HH Baydvar

de la tercera etapa.

La técnica usada es el Tes-retes, es decir el instrumento fue aplicado la Confiabilidad de
las respuestas o datos en dos momentos Yy dado que los indicadores en mayoria era en escala
nominal, se procedio a calcular el coeficiente de correlacién VV de Cramer el cual resulto ser
superior a 0,81 para cada item ,asi mismo se calculo el coeficiente de concordancia Kappa,
obteniendo valores significativos ( p valor menor 0.05), por tanto los resultados indican que la
aplicacion repetida del instrumento produce los mismos resultados, es decir es confiable. Los

detalles de los resultados se muestran en el Anexo 4.

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para desarrollar el trabajo de investigacion se trasladé los datos contenidos del
instrumento a una hoja de Excel y luego codificar y generar la base de datos en el paquete
estadistico IBM SPSS version 24. Dada la naturaleza cualitativa de las variables y el alcance
descriptivo del estudio, para alcanzar los objetivos propuestos se usaron tablas de
frecuencias simples y de doble entrada, los cuales fueron ilustrados mediante graficos de

barras, también se estimaron los porcentajes de interés utilizando la técnica de estimacion
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por intervalos al 95% de confianza y los porcentajes fueron comparados mediante la prueba

de homogeneidad Chi Cuadrado.

3.9. Aspectos éticos

El trabajo se realiz6 siguiendo las reglas de ética y moral. Se solicitaron autorizaciones a
los presidentes de las asociaciones del AA. HH Baydvar para la realizacion de las encuestas. Se
aplicd el consentimiento informado antes de la recoleccion de datos, garantizando la

confidencialidad del manejo de la informacidn recolectada mediante codigos.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultado

4.1.1. Analisis Descriptivo del Resultado

Los instrumentos fueron elaborados mediante encuestas con el apoyo y coordinacién de sus
dirigentes del poblado de Bayovar, dando lugar a los instrumentos confiables y validados, Los
datos recolectados sirvieron para ser representado en cuadros de dos entradas y graficos
estadisticos de acuerdo a los datos, los cuales fueron comentados a través del analisis estadistico,

cuyos resultados se presentan a continuacion:
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Tabla 1.
Género, edad e instruccion de las personas de la tercera edad que usan del Plantago major

(llantén) en el poblado de Bayo6var San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana — 2023.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Masculino 44 25,0 25,0
Género
Femenino 132 75,0 100,0
60-65 78 44,3 44,3
Edad en afios 66-72 68 38,6 83,0
73-79 30 17,0 100,0
Ninguno 50 28,4 28,4
Grado de Primaria 89 50,6 79,0
instruccion Secundaria 35 19,9 98,9
Técnica 2 11 100,0
Total 176 100,0
% de personas de la tercera edad
0.0 100 200 300 400 500 60.0 700  80.0
o Masculino NG 25.0
G Femenino I 75.0

60-65 ] 443

66-72 | 38.6

Edad en afios

7379 T 17.0
Ninguno NEEEGEGE 2.4

Primaria ]| 50.6

Secundaria 19.9

Grado de instruccion

Técnica I 1.1

Figura 1. Género, edad e instruccion de las personas de la tercera edad que usan del Plantago

major.
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La tabla 1 y figura 1 muestran que mayormente el 75% de las personas de la tercera edad que

usaron del Plantago major (llantén) en el poblado de Baydvar San Juan de Lurigancho fueron

del género femenino, siendo la edad méas usual de 60 a 65 afios, asi mismo un poco més de la

mitad, 50,6% alcanzaron solo el grado de instruccion primaria.

Tabla 2.

Lugar de obtencion del Plantago major (llantén) por personas de tercera edad del poblado de

Bayovar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana — 2023.

Intervalo al 95% de

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje confianza
acumulado
Li Ls

Mercado 51 29,0 29,0 22,3 35,7
Lugar de

Viveros 38 21,6 50,6 15,5 27,7
obtencion

Huerto propio 32 18,2 68,8 12,5 239
del del

Parque 32 18,2 86,9 12,5 23,9
Plantago

Tienda naturista 21 11,9 98,9 71 16,7
major

Otros 2 1,1 100,0 0,0 2,7

Un amigo 65 36,9 36,9 29,8 441

Un familiar 52 29,5 66,5 22,8 36,3
Fuente de

De periddico, radio, Tv 43 24,4 90,9 18,1 30,8
recomendd

Medico Naturista 8 45 95,5 15 7,6
el Plantago

Curandero, Chaman,
major 5 2,8 98,3 0,4 53

yerbero

En las redes sociales 3 1,7 100,0 0,0 3,6
Total 176 100,0

Li: Limite inferior

Ls. Limite Superior.
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En la tabla 2 se muestra que el 29% de las personas de la tercera edad que usaron el Plantago

major (llantén) adquirieron dicho producto en el mercado, asi mismo se estima con una seguridad

del 95%, que a nivel poblacional el intervalo [22,3%; 35,7%] contiene el porcentaje poblacional

de usuarios que lo adquirieron en el mercado; en segundo lugar aparecen los viveros (21,6%), es

decir ambos lugares proporcionan el 50,6% del referido producto; de otro lado la fuente de

recomendacion més mencionada fue el amigo 36% y familiar (29,5%) los cuales constituyen el

66,5% de las fuentes de recomendacion, estos resultados se ilustran en el diagrama de Pareto

mostrado en la figura 2.

60.0

50.0

40.0

% de consumidores
w
o
o

20.0

10.0

0.0

Figura 2.

98.9
86.9
68.8
50.6
29.0
21.6
18.2 18.2
11.9
Mercado Viveros Huerto Parque Tienda
propio naturista

Lugar de obtencion del del Plantago major

mmmm Porcentaje  =====Porcentaje acumulado

Lugar de obtencion del Plantago major (llantén).

100.0

11

Otros

100.0

80.0

60.0

40.0

20.0

0.0

% acumulado de consumidores
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Tabla 3.
Modo de utilizacion del Plantago major (llantén) por personas de tercera edad del poblado de

Bayovar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana — 2023.

Parte utilizada con mas

frecuencia Chi
Total
Toda la Cuadrado
Hojas Tallo

planta

(n=54) (n=72) (n=50) (n=176)

Infusion 18,5 18,1 8,0 15,3

Forma de Inhalacion 35,2 44 4 36,0 39,2
0,420

preparacion Emplasto 35,2 26,4 38,0 32,4

Macerado u otro 111 111 18,0 13,1

2 — 3 veces al dia 24,1 23,6 16,0 21,6
Frecuencia de

Una vez al dia 38,9 38,9 58,0 44,3 0,257
administracion

Inter diario a + 37,0 375 26,0 34,1
Tiempo de < 6 meses 24,1 34,7 20,0 27,3
utilizacion para 1 afio 55,6 29,2 52,0 43,8 0,023
su enfermedad 2 afios a + 20,4 36,1 28,0 29,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Intervalo al 95% L. inferior 23,9 33,6 21,7
de confianza L. superior 37,5 48,2 35,1

En la tabla 3 se muestra las hojas lo utilizaron mayormente por 2 afios a mas (36,1%) mientras
que en el caso de toda la planta o solo hoja fue principalmente por un afio con frecuencias de
55,6% y 52,0% respectivamente, asi mismo, se presentan las estimaciones de la parte usada

mediante intervalos al 95% de confianza.
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% de personas de la tercera edad
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i Mas de 2 afios 4.5
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Toda aplena N 0.7

Parte utilizada

Tallo | 28.4

Figura 3. Modo de utilizacion del Plantago major (Ilantén).

En la figura 3 se muestra que la forma de preparacion del Plantago major fue principalmente de
inhalacion (39,2%) seguido del emplasto (32,4%); la frecuencia mas usual fue de una vez al dia,
mayoritariamente lo han utilizado por un afio 43,8% Yy la parte mas usada fueron las hojas con

40,9%.
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Tabla 4.
Dolencias tratadas con Plantago major (llantén) por personas de tercera edad del poblado de

Bayovar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana — 2023.

Forma de preparacion

Chi
c \8 =] g g
:% g é_ -§ ; [ Cuadrado
= 2 = g
% % % % %
Dolores articulares  (n=95) 16,8 326 33,7 16,8 100
Enfermedades
Golpes, torceduras  (n=64) 172 375 391 6,3 100 0,001
tratadas
Otros (n=17) 00 824 0,0 17,6 100
Sintomas Dolores (n=100) 13,0 330 450 90 100
0,001
tratados Antinflamatorios  (n=76) 184 474 158 184 100
Total (n=176) 153 392 324 131 100
Intervalo al 959 L. inferior 10,0 32,0 255 8,1
de confianza L. superior 20,7 46,4 39,3 180

(*) Se incluyo un caso de Antitusigenas y otro.

En la tabla 4 se muestra que la forma de utilizacién del Plantago major es significativamente
diferente (p valor <0,05) segun la dolencia tratada, asi para los dolores articulares y los golpes o
torceduras se usé mayormente el emplasto (33,7 y 39,1% respectivamente) en comparacion a
otras enfermedades; asi también para el sintoma de dolor se usé el emplasto (45%) y para la
inflamacion se us6 mayormente la inhalacién (47,4%), asi mismo, se presentan las estimaciones

de las formas de preparacién mediante intervalos al 95% de confianza.
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Figura 4.

Dolencias tratadas con Plantago major (llantén).

La figura 4 muestra que la enfermedad mayormente tratada con el Plantago major (llantén) fue

dolores articulares (54%) y el sintoma mas usual dolores (56,8%).
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Tabla 5.
Experiencias de mejoria en personas de la tercera edad del poblado de Bay6var San Juan de

Lurigancho que usaron Plantago major.

Si No Total
Experiencias de mejoria
n % n % n %
Sinti6 alivio o mejoria 176 100,0 0 0,0 176 100,0
Recomendaria usted el Plantago major
176 100,0 0 0,0 176 100,0

(llantén)
¢Sabe que el Plantago mayor tiene otros

21 11,9 155 88,1 176 100,0
beneficios para su salud

¢Sabia que Plantago major pueden

8 4,5 168 95,5 176 100,0
producir efectos adversos

120.0
= 100.0 100.0
< 100.0
(3]
©
@
S 800
&
i)
L 600
3
c
3 400
[<5]
o
[«5)
© 200 11.9
2 I—I 45

0.0
Se alivio Recomendaria usted el Plantago mayor tiene Plantago major pueden
Plantago major otros beneficios producir efectos
adversos

Experiencias de mejoria

Figura 5.

Experiencias de mejoria en personas de la tercera edad del poblado de Baydvar San Juan de

Lurigancho que usaron Plantago major.
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La tabla 5 y figura 5 muestran que el 100% de las personas de la tercera edad que usaron del
Plantago major (llantén) en el poblado de Bayovar San Juan de Lurigancho presentaron un alivio

0 mejoria de sus dolencias y que recomendarian su uso.

4.2. Discusion del Resultado

El uso tradicional del Ilantén presenta buenos resultados para maltiples problemas de
salud que se da en diversas poblaciones del mundo, usando los recursos ancestrales que se
heredan de familia en familia y de comunidad a comunidad. La situacién més frecuente es para
aliviar enfermedades, por lo que los usos y costumbres que se les da son muchas. En el presente
estudio tuvo como objetivo Evaluar las experiencias de las personas de la tercera edad en el uso
del Plantago major (llantén) realizados en los meses de noviembre y diciembre de 2023, dicho
estudio fue realizado a través de cuestionario tipo encuesta, aplicados de manera presencial en el

poblado de Baydvar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana.

Se plante6 como primer objetivo especifico, describir donde obtienen el Plantago major
(llantén) las personas de la tercera edad. En la tabla 2 se muestra que el 29% de las personas de
la tercera edad que usaron el Plantago major (llantén) adquirieron dicho producto en el mercado,
asi mismo se estima con una seguridad del 95%, que a nivel poblacional el intervalo contiene el
porcentaje poblacional de usuarios que lo adquirieron en el mercado; en segundo lugar aparecen
los viveros (21,6%), es decir ambos lugares proporcionan el 50,6% del referido producto; de otro
lado la fuente de recomendacion mas mencionada fue el amigo 36% y familiar (29,5%).. Estos
resultados no concuerdan con las investigaciones realizados por Bridi, y Ebensperger
recoleccion en calles, campos o parques (5,93%) y por intermedio de familiares (3,03%),

posiblemente esta diferencia se debi6 a lugar donde se realiz6 la investigacion.
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Se plante6 como segundo objetivo especifico, describir cuél es el modo de utilizacion del
Plantago major (llantén) por las personas de la tercera. En la figura 3 se muestra que la forma
de preparacion del Plantago major fue principalmente de inhalacion (39,2%) seguido del
emplasto (32,4%); la frecuencia mas usual fue de una vez al dia, mayoritariamente lo han
utilizado por un afio 43,8% y la parte mas usada fueron las hojas con 40,9%. Estos resultados
guardan alguna relacion con investigaciones realizados por Quiliche y Lucas (15), refiri6 que el
emplasto es la mejor forma de uso de las hojas del 1lantén, Posiblemente esta semejanza se debio
a que mantienen el conocimiento tradicional, sobre las partes utilizadas de la especie vegetal y
es mas practico para la preparacion y tratar sus dolencias. Estos resultados guardan relacion con
investigaciones realizados por Gallegos y Castro,(20) refirié que la dosis y el tiempo de uso
varia segun la afeccion tratada que va de 1 a 4 veces por dia, con tratamientos de hasta 15 dias,
conforme va disminuyendo los sintomas. Podemos deducir estas variaciones acerca de su uso se

deben a la afeccion que se quiera aliviar.

Se planted como tercer objetivo especifico, describir en qué tipo de dolencia usan el
Plantago major (llantén) las personas de la tercera edad. En la tabla 4 se muestra que la forma
de utilizacion del Plantago major es significativamente diferente (p valor <0,05) segun la
dolencia tratada, asi para los dolores articulares y los golpes o torceduras se usé mayormente el
emplasto (33,7 y 39,1% respectivamente) en comparacion a otras enfermedades; asi también
para el sintoma de dolor se uso el emplasto (45%) y para la inflamacion se usé mayormente la
inhalacion (47,4%), asi mismo, se presentan las estimaciones de las formas de preparacion
mediante intervalos al 95% de confianza. Estos resultados guardan relacion con investigaciones
realizados por Campos y Pérez, (18) Las especie vegetales son muy importantes para los
habitantes en la comunidad para atender problemas de dolor e inflamacidn. Posiblemente esta
semejanza se debid a que estas afecciones son comunes en la poblacion general en especial a

personas de la tercera edad, y pueden ser aliviadas con el uso de esta planta medicinal que poseen
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propiedades antiinflamatorias. Estos resultados no guardan relacion con investigaciones
realizados por Gallegos y Castro (20) las enfermedades respiratorias controladas fueron: tos,
gripe, dolor de garganta, resfriados, amigdalitis, congestion nasal, entre otras; el 61,1 % las
utilizan para curar la afeccion y el 21, 2 % como medio de prevencion; la dosis y el tiempo de
uso varia segun la afeccion tratada que va de 1 a 4 veces por dia, con tratamientos de hasta 15
dias, conforme va disminuyendo los sintomas. Es posible que esto se deba a que el llantén es una
planta que no solo se usa para dolores articulares, si no también puede ser usado para otro tipo

de enfermedades.

Se planteo como cuarto objetivo especifico, describir las experiencias de mejoria
utilizando el Plantago major (llantén) en las personas de la tercera edad. La tabla 5 muestran que
el 100% de las personas de la tercera edad que usaron del Plantago major (llantén) presentaron
un alivio o mejoria de sus dolencias y que recomendarian su uso. Estos resultados guardan
relacién con investigaciones realizados por Quiliche y lucas (15), el 98% de los encuestados
refiri6 como bueno el uso de esta planta medicinal, El 45% de los pacientes encuestados tuvo un
nivel de conocimientos alto, con respecto a las bondades curativas del Llantén y el 55% tuvo un
nivel de conocimientos medio. Callupe y Espinoza (16), Se encontr6 que el 100% de la
poblacién estudiada, utiliza plantas para prevenir o aliviar las afecciones respiratorias en algin
momento de su vida. Posiblemente esta semejanza se debid al conocimiento tradicional que

presenta la poblacion y por las experiencias de la percepcion que tienen de su inocuidad.
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CAPITULO V: CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

Conclusion:

1. se vislumbro6 que en su mayoria el 56% de las personas de la tercera edad que usaron el
Plantago major (Ilantén) adquirieron dicho producto en el mercado (29%) o, en viveros
(21,6%), siendo principalmente el amigo (36%) o la familia (29,5%) las fuentes de

recomendacion.

2. Mediante esta investigacion se logro determinar que la forma principal de preparacion
del Plantago major fue para inhalacion (39,2%) y emplasto (32,4%) variando
significativamente segln la dolencia, con una frecuencia de una vez al dia, siendo la parte
mas usada las hojas con 40,9%.

3. Finalmente se determin6 que la enfermedad mayormente tratada con el Plantago major
fueron los dolores articulares (54%) y el sintoma mas usual los dolores (56,8%).

4. La poblacion encuestada al 100% de las personas de la tercera edad que usaron del
Plantago major (llantén) en el poblado de Baydvar San Juan de Lurigancho
recomendarian su uso debido a que todos presentaron un alivio o mejoria de sus

dolencias.

5.2. Recomendaciones:
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Con respecto a las evidencias encontradas en el presente trabajo se investigacion,
recomendamos:

e Realizar estudios sobre los efectos adversos sobre el uso prolongado del
Plantago major (llantén) dado que en la investigacion la mayoria de los encuestados
manifiesta que no conocen los efectos adversos y que recomendaria el uso porque son

seguras.

e Fomentar por parte de los centros de salud en los Mercados del distrito de

Baydvar en el uso correcto del Plantago major (llantén) y sus efectos secundarios.

« Realizar investigaciones experimentales con el fin de corroborar las actividades
farmacoldgicas.
eRecomendar campafias de salud en coordinacion con las autoridades de la

comunidad para poder orientar de manera correcta el uso del Plantago major llantén

En diferentes tipos de dolencias, asimismo la importancia de la interculturalidad en el

acceso de la poblacion a los servicios de salud.
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Anexos

Anexo1l Matriz de Consistencia

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (Ilantén) en el poblado de Bay6var San Juan de

Lurigancho Lima Metropolitana - 2023”

Formulacion del

Disefio metodologico

Objetivos Hipétesis Variables
problema
Problema general Objetivos generales Variable 1: Tipo de investigacion:
¢Cuales son las | Evaluar las experiencias de Uso del Plantago | Basica

experiencias de las
personas de la tercera
edad en el wuso del
Plantago major (llantén)

en el poblado de Baydvar

San Juan de Lurigancho

las personas de la tercera
edad en el uso del Plantago
major (llantén) en el poblado
de Baydvar San Juan de
Lurigancho Lima

Metropolitana — 2023

major(llantén)
Dimensiones:
Obtencién de la
vegetal

Modo de uso

Tipos de dolencia

especie

Nivel de investigacion:

Descriptivo

Disefio de investigacion:

No experimental
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Lima Metropolitana —

20237

Problemas especificos
;Dénde  obtienen el
Plantago major (llantén)
las personas de la tercera
edad del poblado de
Bayovar San Juan de
Lurigancho Lima
Metropolitana — 2023?

¢;Cuadl es el modo de
utilizacion del Plantago
major (llantén) por las

personas de la tercera

Objetivos especificos

Determinar donde compra el
Plantago major (llantén) las
personas de la tercera edad
del poblado de Baydvar San
Juan de

Lurigancho Lima

Metropolitana — 2023.

Establecer cuél es el modo
de utilizacion del Plantago
major (llantén) por las

personas de la tercera edad

del poblado de Bayovar San

En el presente trabajo de
investigacion no aplica la
formulacién de hipotesis
nivel

porque es de

descriptivo

Experiencias de mejoria

Poblacion
Estd  conformada  por
personas de la tercera edad
del AAHH Bayovar del

distrito de san juan de

Lurigancho

Muestra

estda conformada por 176
personas de la tercera edad
AA.HH

que viven en

Bayovar

Procesamiento de datos:

Aplicando Excel y SPSS

54




edad del poblado de
Baydvar San Juan de
Lurigancho Lima

Metropolitana — 2023?

¢En que tipo de dolencia
usan el Plantago major
(Nantén) las personas de
la tercera edad del
poblado de Baydvar San
Juan de Lurigancho Lima

Metropolitana — 2023?

¢Hay experiencia de
mejoria  utilizando el

Plantago major (llantén)

Juan de Lurigancho Lima

Metropolitana — 2023

Conocer en qué tipo de
dolencia usan el Plantago
major (llantén) las personas
de la tercera edad del
poblado de Bayo6var San
Juan de Lurigancho Lima

Metropolitana — 2023

Describir las experiencias de
mejoria  utilizando el
Plantago major (llantén) en
las personas de la tercera

edad del poblado de Bayovar
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en las personas de la
tercera edad del poblado
de Bayovar San Juan de
Lurigancho Lima

Metropolitana — 2023

San Juan de  Lurigancho

Lima Metropolitana — 2023
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Anexo 2:

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Cuestionario:
“Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén) en el
poblado de Bayovar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023

El objetivd del estudio. Evaluar las experiencias de las personas de la tercera edad en el uso del
Plantago major (llantén) en el poblado de Baydvar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana
- 2023

Se solicita su apoyo en completar la encuesta de manera anénima y voluntaria, le tomara

aproximadamente 10 minutos.
Autores:
CARACTERISTICAS PERSONALES:

SEXO:

Hombre Mujer

EDAD:

3. ¢ Cudl es su grado de instruccion concluido

Ninguno

Primaria

Secundaria

Superior Técnica

Superior Universitaria
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DIMENSION 1: Obtencion de la especie vegetal

4 ¢Utiliza el Plantago major (llantén)?
Si() No ()
Si la respuesta es si, diga en qué dolencia............................
Si la respuesta es no finaliza su encuesta.
5 ¢Donde obtiene la especie vegetal del Plantago major (llantén)?
Tienda naturista ( ) Huerto propio ( ) Mercado ( ) Viveros( ) Parque( )
Otros ()
6 | ¢Quién le recomendo el Plantago major (llantén)?
Un familiar ( ) Unamigo ( ) De periddico, radio, Tv ( ) En las redes sociales ( )
Medico Naturista ( ) Curandero, Chaman, yerbero ( )
DIMENSION 2: Modo de uso
7 ¢, Como usted prepara el Plantago major (llantén)?
Infusion ( ) Inhalacion ( ) Emplasto( ) Macerado( ) Otro():............
8 ¢,Cual es la frecuencia de administracion del Plantago major (llantén) para su
tratamiento?
2 —3vecesaldia( ) Unavezaldia( ) Interdiario( ) De vezencuando ( )
9 ¢Hace cuanto tiempo utiliza Plantago major (llantén) para su enfermedad o
sintomas?
Menosde 6 meses( ) lafio( ) 2afios( ) Otroindicar ()........cccoeviiinennnn
10 | Que parte Plantago major (llantén) utiliza con mas frecuencia para su enfermedad

0 sintomas

Todalaplanta( ) Hojas( ) Tallo( ) Raiz( ) Semilla( )

DIMENSION 3 Tipos de dolencias
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11

¢En cual de las siguientes enfermedades utiliza con mas frecuencia el Plantago
majo (llantén)?

Enfermedades respiratorias ( ) Cicatrizante ( ) Picadura de insectos ( )
Golpes, torceduras ( ) Dolores articulares ( ) Otros ()

12

¢En qué sintomas utiliza con mayor frecuencia el Plantago major (llantén)?

Dolores () Antitusigenas ( ) Acides Estomacal ( ) Antiinflamatorio ( ) otros ()

DIMENSION 4 Experiencias de mejoria

13 | Usted sinti6 alivio o mejoria al utilizar el Plantago major para sus dolencias
Si() No ()
14 | ¢Sabia Ud. que Plantago major (llantén) pueden producir efectos adversos al

organismo si no se usa adecuadamente?

Si() No ()

15

¢ Sabe usted que el Plantago mayor (llantén) tiene otros beneficios para su salud?

Si() No () Si es si diga cual es :

16

Recomendaria usted el Plantago major (llantén)

Si() No ( ) Siessidigaenquedolencias:
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Anexo 3 : Firma de validadores

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén) en el poblado de Bayoyar San Juan

de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023”

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia? Claridad®  |Sugerencias

VARIABLE 1: uso del llantén

DIMENSION 1: Obtencion de la especie vegetal Si No Si No Si No
1 ¢Utiliza el Plantago major (llantén)? X X X
2 ¢Doénde obtiene la especie vegetal del Plantago majo (llantén)? X X X
3 ¢Quién le recomendo el Plantago major (llantén)? X X X
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DIMENSION 2: Modo de uso Si No Si No Si No
4 . ¢Como usted prepara el Plantago major (llantén)? X X X
¢Cudl es la frecuencia de administracion del Ilantén para su
5 X X X
tratamiento?
¢Hace cuénto tiempo utiliza Plantago major (llantén) para su
6 X X X
enfermedad o sintomas?
7 ¢Qué parte del Plantago major (llantén) utiliza? X X X
DIMENCION 3: Tipos de dolencia Si No Si No Si No
8 ¢Qué sintomas presento usted para usar el Plantago major? X X X
9 . ¢Para qué enfermedad usted usa el Plantago major? X X X
DIMENCION 4: Experiencias de mejoria Si No Si No Si No
10 ¢Usted sintié alivio o mejoria al utilizar el Plantago major para
X X X

sus dolencias?
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11 ¢Sabia Ud. que Plantago major (Ilantén) pueden producir efectos
X X X
adversos al organismo si no se usa adecuadamente?
12 ¢Sabe usted que el Plantago mayor (llantén) tiene otros
X X X
beneficios para su salud Como?
13 ¢ Recomendaria usted el Plantago major (llantén)?
X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si existe suficiencia para la recoleccién de datos

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador. Dr. CARLOS A. CANO PEREZ

DNI: 06062363

Especialidad del validador: Doctor En Farmacia Y Bioquimica

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

23 de Noviembre del 2023.

Cas)o A Cams @
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Firma del Experto Informante

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén) en el poblado de Bayoyar San Juan

de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023”

N° | DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad?® Sugerencias
VARIABLE 1: uso del llantén
DIMENSION 1: Obtencion de la especie vegetal Si No Si No Si No
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¢Utiliza el Plantago major (llantén)? X X X
¢Donde obtiene la especie vegetal del Plantago majo (llantén)? X X X
¢ Quién le recomendé el Plantago major (llantén)? X X X
DIMENSION 2: Modo de uso Si No Si No Si No
. ¢COomo usted prepara el Plantago major (llantén)? X X X
¢Cual es la frecuencia de administracion del llantén para su

X X X

tratamiento?

¢Hace cuanto tiempo utiliza Plantago major (llantén) para su

X X X
enfermedad o sintomas?
¢Qué parte del Plantago major (llantén) utiliza? X X X
DIMENCION 3: Tipos de dolencia Si No Si No Si No
¢Qué sintomas presento usted para usar el Plantago major? X X X
. ¢Para qué enfermedad usted usa el Plantago major? X X X
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DIMENCION 4: Experiencias de mejoria Si No Si No Si No
10 | ¢Usted sinti6 alivio o mejoria al utilizar el Plantago major para
X X X
sus dolencias?
11 ¢Sabia Ud. que Plantago major (llantén) pueden producir efectos
X X X
adversos al organismo si no se usa adecuadamente?
12 ¢Sabe usted que el Plantago mayor (llantén) tiene otros
X X X
beneficios para su salud Como?
13 ¢ Recomendaria usted el Plantago major (llantén)?
X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr./ Mg: ESTEVES PAIRAZAMAN AMBROCIO TEODORO....

DNI: 17846910

Especialidad del validador: BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR.

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensiéon

20 de Noviembre del 2023.

£§‘ Gl

Firma del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén) en el poblado de Bayoyar San Juan

de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023”

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia? Relevancia? Claridad?® Sugerencias
VARIABLE 1: uso del llantén
DIMENSION 1: Obtencién de la especie vegetal Si No Sj No Si No

1 ¢Utiliza el Plantago major (llantén)? X X X

2 ¢Donde obtiene la especie vegetal del Plantago majo (llantén)? X X X

3 ¢Quién le recomendo el Plantago major (llantén)? X X X
DIMENSION 2: Modo de uso Si No Si No Si No

4 . ¢COmo usted prepara el Plantago major (llantén)? X X X

5 ¢Cudl es la frecuencia de administracion del Ilantén para su X X X
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tratamiento?

¢Hace cuénto tiempo utiliza Plantago major (llantén) para su

) X X X
enfermedad o sintomas?
7 ¢Qué parte del Plantago major (llantén) utiliza? X X X
DIMENCION 3: Tipos de dolencia Si No S No S No
8 ¢Qué sintomas presento usted para usar el Plantago major? X X X
9 . ¢Para que enfermedad usted usa el Plantago major? X X X
DIMENCION 4: Experiencias de mejoria Si No Si No Si No
10 | ¢Usted sinti6 alivio o mejoria al utilizar el Plantago major para X X N
sus dolencias?
11 ¢Sabia Ud. que Plantago major (Ilantén) pueden producir efectos X X N
adversos al organismo si no se usa adecuadamente?
12 ¢Sabe usted que el Plantago mayor (llantén) tiene otros X X N
beneficios para su salud Como?
13 ¢ Recomendaria usted el Plantago major (llantén)?
X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. / Mg: Carmela Gelida Barboza Justiniano

DNI: 44582921

Especialidad del validador: QUIMICO FARMACEUTICO, MAGISTER

pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

23 de Noviembre del 2023.

Firma del Experto Informante
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ANEXO 4: Confiabilidad del instrumento.

item

(llantén)

V de p valor | Kappa | p valor
Cramer

(>0,6)
¢Utiliza el Plantago major (llantén)? N/A - N/A -
¢Donde obtiene la especie vegetal del Plantago 0,858 0,000 0,755 0,000
major (llantén)?
¢Quién le recomendé el Plantago major 0,815 0,000 0,735 0,000
(llantén)?
¢Cdémo usted prepara el Plantago major 1,000 0,000 1,000 0,000
(llantén)?
¢Cual es la frecuencia de administracion del 1,000 0,000 1,000 0,000
Plantago major (llantén) para su tratamiento?
¢Hace cuénto tiempo utiliza Plantago major 1,000 0,000 1,000 0,000
(Ilantén) para su enfermedad o sintomas?
¢En cudl de los siguientes sintomas utiliza el 1,000 0,000 1,000 0,000
Plantago major (llantén)?
¢Usted utiliza frecuentemente el Plantago 0,945 0,000 0,873 0,000
major (llantén) para?
Usted sinti6 alivio o mejoria al utilizar el N/A - N/A -
Plantago major para sus dolencias
¢Sabia Ud. que Plantago major (llantén) 1,000 0,000 1,000 0,000
pueden producir efectos adversos al organismo
si no se usa adecuadamente?
¢Sabe usted que el Plantago mayor (llantén) 1,000 0,000 1,000 0,000
tiene otros beneficios para su salud?
Recomendaria usted el Plantago major N/A - N/A -
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ANEXO 5 : Aprobacion del comité de Etica

WY

Norbert Wiener

Lima, 15 de enero de 2024
VISTO:

El Acta N* 210 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Enca de la Universidad que presenta elf/la tesista: CABELLO
GUADALUPE, SARA NELIDA Y DAVILA DE LA CRUZ, TANIA, egresado
(a) de la Facultad de Farmacia y Biogquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y biogquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia v
hioq‘nmim.

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis tituladoc
“EXPERIENCIA DE LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD EN EL USO DEL
Plantage major (Llamén) EN EL POBLADO DE BAYOVAR SAN JUAN DE
LURIGANCHO LIMA METROPOLITANA - 2023" presentado por el/la tesista
CABELLO GUADALUPE, SARA NELIDA Y DAVILA DE LA CRUZ, TANIA,
autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Espichan
Decano de la Facultad de Farmacia y Bloquismes
Unsversidad Privada Nocbert Wiesmer




Universidad
Norbert Wiener

ANEXO 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener
Investigadores: Cabello Guadalupe Sara Nélida y Davila de la Cruz Tania

Titulo: Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén) en el poblado de

Baydvar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023

Propésito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: “Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del
Plantago major (llantén) en el poblado de Bayévar San Juan de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Cabello Guadalupe Sara Nélida y Davila de la Cruz Tania. El propdsito de este estudio es Determinar
como el saneamiento basico se relaciona con la prevalencia de trastornos gastrointestinales en el asentamiento humano Bayévar San Juan de Lurigancho Lima

Metropolitana - 2023. Su ejecucion ayudara a conocer que experiencias tiene en el uso del llantén los adultos mayores del AAHH. Bayévar de San Juan de Lurigancho.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente: preguntas

Uso de Plantago major (llantén) (Caracteristicas demograficas y sociales: edad, genero, grado de instruccion, la cual también se le preguntara sobre sobre el uso
del llantén

La entrevista/encuesta puede demorar unos 15 minutos. Su participacion es totalmente voluntaria. Los datos recolectados en la encuesta se mantendran confidencial
y solo los investigadores tendra acceso a verlos. Cada cuestionario esta codificado y no se compartira informacion confidencial y el anonimato.

Riesgos su participacion en el estudio

Su participacion en el estudio no tiene riesgos fisicos si participa en este estudio, el riesgo potencial es que se pierda la confidencialidad de sus datos personales.
sin embargo, se hara el mayor esfuerzo para mantener su informacién en forma confidencial.

Beneficios: es posible que Ud. No se beneficie con los resultados de este estudio, esperemos que sea Util para todos que les llame la atencién de lectura los
resultados obtenidos y asi informarse sobre las Experiencia de las personas de la tercera edad en el uso del Plantago major (llantén) en el poblado de Bayovar San

Juan de Lurigancho Lima Metropolitana - 2023.
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Costos e incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibira ningtin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacién de Usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante la participacion, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Cabello Guadalupe Sara Nélida y Dévila de la Cruz Tania al teléfono:930413208

y 920324468 y a los siguientes correos institucional 2202380207 1@uwiener.edu.pe y 22020101497 @uwiener.edu.pe y/o al Comité revisor de asuntos éticos de la

facultad de farmacia y bioquimica que aprobé el presente estudio. Dr. Rubén Cueva Mestanza decano de la Universidad Norbert Wiener.
CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar,

aungue yo haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Ramon Caman Lopez

Secretario General Sara Cabello Guadalupe Tania Davila de la Cruz
DNI: 09103076 Investigadora Investigadora
DNI 41201999 DNI 23456789
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Anexo 7:

ASENTAMIENTO HUMANO BAYOVAR

Fundsdo & 1ro de Slewode 1977 RRA NQ 3410 de acha 05 - Aqosto - 1882
LOCAL COMUNAL "GQENSR VALLEJO™

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZY EL DESARROLLO*®

San Jaan de Larganche, 24 de Noypmba de 2021

3800083 Sara Cadells Guadalpe
Taréa [ioiDe ta Cne
Estuciantes de & Universcad ogbxg Wiener

PRESENTE.

De nuestra mayyor Corsideracin
La Directivas Cantral del A H. BayBvar Distrito de San Juan de Lurigancho nos disgimos
3 usted paras saludarko muy cordisimente pera manfestare lo siguiente:

La junta Direcva del pobilado ke Bayfvay, le ctorgs of pesmiso comaspondienis para
que puadsn realzar s trabajo de proyecto de tese reslzando encuesta en cada
caea del sector 3 de nuestro distrito. cumpliendo con Las nomas de saud y seguridad,
e Gertifcauose. on cada casa con su camet 08 estudianie pors qus realice Sus encuestas.
Y A puadan recoplar infarmacifn para su proyectn.

POR LO EXPUESTO: La jumas DirecSva 34 pchiado de Bayivar autanza a realzachin
de ks encuestas 3 las slumnas Sara Cabello y Tania Daydsestdianies de b univessidad
Dot Wiener.

Sin oro en Gk 3 que hacer referenca quedo a Lsted.

o
= 1 X X

v ” o ASIST. SOCIAL Y ASUNTOSFEMENNOS
N . ‘ .:pﬂECTIVA CENTRALAH. BAYOVAR

o - W M
,’ ‘- '\ ; ] ‘
oA
o BaTURAT stas Tedfi @ Malsss,
SECRETARIA BEARIAN, SECRETARIO DEQORGANZACION
DIRECTIVA CENTRAL A X. BAYCVAR DIRECTIVA CENTRAL AH. BAYOVAR
SRDILEL enilRetl oqu@ I ILT

COORDINACION E INFORMACION marcoamao2823@omalicom TLF. 30140530

AV. 5. U8 WAKR, @/ BayGvar- San Juan de Lurigancho]
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Anexo 8: Turnitin

NOMBRE DEL TRABAJO
tesis final.docx

RECUENTO DE PALABRAS
13576 Words

RECUENTO DE PAGINAS
81 Pages

FECHA DE ENTREGA
Mar 30, 2024 11:46 AM GMT-5

@ 18% de similitud general

AUTOR
Sara Cabello

RECUENTO OE CARACTERES
74283 Characters

TAMANO DEL ARCHIVO
1.7MB

FECHA DEL INFORME
Mar 30, 2024 11:47 AM GMT-5

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada

base de datos.
* 14% Base de datos de Internet
+ Base da datos de Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
« Material bibliografico

* Material citado
+ Blogues de texto excluidos manuaimente

« 2% Base de datos de publicaciones

+ Base de dates de contenido publicado de
Crogsref

+ Material citado
» Coincidencia baja (menos de 10 palabras)
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Anexo 9 : Estrategia de muestreo

Estrategia de muestreo para una muestra de 385 pobladores del Asentamiento Humano Bayovar

tercera etapa.

POBLACION

MUESTRA

AA. HH

Cantidad
de

Manzanas

MZ

Lote

Cantidad
de

manzanas

MZ

Lote

Pobladores

Tercera
Etapa

32

Al, A2, B1,
B,2C, D, E,
F,.G H, L]
K, L, M, C1,
C2,
C3, C4,
C5, C¢,
C7, C8,
C9, C10,
C11,
C12, C13,
C14, C15,
C16, C17

480

Al, A2,
B1, B2,
C12, C13,
C14, C15,

60

176
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Anexo 10 Fotos : Realizando las encuestas en adultos mayores del poblado del sector 3 de

Bayovar San juan de Lurigancho
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® 19% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 17% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-05-19

Submitted works

repositorio.undac.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-12-20

Submitted works

elsevier.es

Internet

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Internet

uwiener on 2023-05-05

Submitted works

distancia.udh.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

1%

1%

1%

1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/7296/T061_72308415_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.undac.edu.pe/bitstream/undac/1041/1/T026_72076028_T.pdf
http://www.elsevier.es/ct-revista-offarm-4-articulo-llanten-menor-13029365
https://repositorio.uroosevelt.edu.pe/bitstream/handle/ROOSEVELT/905/TESIS%20QUILICHE%20Y%20LUCAS.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://distancia.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1350/T_047_43964497-M.pdf?isAllowed=y&sequence=1

	4843cea67b0816ceb30b0dcb4e228d32b2890fbc2aaa9ec1a8191069fba28c57.pdf
	daa947eb89ef3a842e7e039f4f0bf92e5edce1c842d65eaa6281c4ecfafb9298.pdf
	a823725d494922eea1b10cd4414d049c7623a5acfb421fb73fb198dd07c79c2a.pdf
	37c99c15ed1b6be3f26d3081e3f68c88936c3fe7c34d3257bfa06121c8fbfa89.pdf

