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RESUMEN

La suplementacién con HMB genera gran interés en el tratamiento de la sarcopenia,
aungue su implementacion aun genera dudas. Para aclarar su impacto, se realiz
una revision bajo la metodologia NuBE, analizando 25 articulos de bases de datos
como Science Direct y PubMed. Tras aplicar la herramienta CASPe a diez estudios,
se selecciondé un ensayo clinico aleatorizado con nivel de evidencia "Al" y
recomendacion "Fuerte". El andlisis concluy6 que el HMB mejora significativamente
la fuerza de agarre manual, demostrando un beneficio real en la funcién muscular.
No obstante, no se observaron cambios importantes en la masa muscular, lo que
sugiere que su valor principal reside en la potencia y no necesariamente en la

hipertrofia.

Palabras clave: sarcopenia, HMB (B-hidroxi B-metilbutirato), adulto mayor, masa

muscular fuerza muscular.



ABSTRACT

Supplementation with HMB generates great interest in the treatment of sarcopenia,
although its implementation still raises doubts. To clarify its impact, a review was
carried out under the NuBE methodology, analyzing 25 articles from databases such
as Science Direct and PubMed. After applying the CASPe tool to ten studies, a
randomized clinical trial with evidence level "Al" and recommendation "Strong" was
selected. The analysis concluded that HMB significantly improves hand-grip
strength, demonstrating a real benefit in muscle function. However, no major
changes in muscle mass were observed, suggesting that its primary value lies in

power and not necessarily in hypertrophy.

Key words: sarcopenia, Beta-hydroxy-beta-methylbutyrate (HMB), aged, muscle

mass, muscle strength.



INTRODUCCION

La sarcopenia es un sindrome que se caracteriza por una disminucion progresiva y
generalizada de la fuerza y la masa de los musculos esqueléticos, lo cual puede
llevar a consecuencias negativas como la muerte, el deterioro fisico y un bajo nivel
de calidad de vida (1). De acuerdo con Baumgartner et al., “esta afecta a un 20 %
de los hombres entre 70 y 75 afos, a la mitad de los mayores de 80 afios y entre el

25 % y el 40 % de las mujeres en esos mismos rangos de edad” (2).

El "Informe Mundial sobre el envejecimiento y la salud”, emitido por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) en septiembre de 2015, destaca el veloz envejecimiento
gue experimenta la poblacién global. Afirma que, entre 2000 y 2050, el porcentaje

de individuos mayores de 60 afios se duplicara, incrementando del 11 % al 22 %.

Desde el punto de vista fisiopatoldgico, la sarcopenia se relaciona con resistencia
anabdlica, inflamacion cronica de bajo grado, alteraciones hormonales, inactividad
fisica y un desequilibrio en el metabolismo proteico muscular. En este contexto, el
HMB (B-hidroxi-B-metilbutirato), metabolito derivado de la leucina, ha sido propuesto
como una estrategia nutricional coadyuvante. Este compuesto actia modulando el
recambio proteico muscular, principalmente al reducir el catabolismo proteico y

estimular la sintesis proteica (4).

La evidencia cientifica sugiere que la suplementacion con HMB podria contribuir a
preservar la masa muscular, mejorar la fuerza y atenuar el deterioro funcional,
particularmente en adultos mayores con riesgo nutricional o en condiciones clinicas
que favorecen el catabolismo. No obstante, su implementacion debe formar parte
de un abordaje integral que incluya un adecuado aporte proteico, optimizacion del

estado nutricional y programas de ejercicio de resistencia supervisados.

Segun investigaciones recientes, la suplementacion con HMB en adultos mayores,

tiene un efecto en el desempefio fisico y la fuerza muscular en general, no obstante



es importante destacar que el HMB funciona mejor cuando se combina con ejercicio
o actividad fisica (5). Sin embargo, segun Din et al., los suplementos de HMB
parecen tener un efecto marginal en el aumento de la masa muscular; este efecto

podria ser secundario o poco relevante. (6).

El objetivo de la presente revision critica es evaluar y sintetizar la evidencia cientifica
disponible con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigacion planteada,

contribuyendo a esclarecer el vacio de conocimiento identificado en la literatura.

El presente estudio se fundamenta en la necesidad de proporcionar a los
profesionales de la nutricion informacion actualizada sobre la efectividad y
aplicabilidad de la suplementacibn con HMB (B-Hidroxi B-Metilbutirato) para
pacientes adultos mayores con sarcopenia en miras a mejorar la masa y fuerza

muscular, identificando estrategias para realizar intervenciones oportunas.

Este articulo de revision critica se divide en dos secciones. La primera, donde se
realiza la busqueda bibliografica e identificacion del articulo con mejor nivel de
evidencia y grado de recomendacion segun la metodologia CASPE. En la segunda
seccion se desarrolla un comentario critico que permite analizar los hallazgos y dar

respuesta a la pregunta de investigacion planteada.
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1.2

CAPITULO I: METODOLOGIA
Clase de estudio

Este trabajo analiza, resume y evalla el resultado de los articulos ya publicados
y al no producir datos nuevos se le considera como una investigacion de tipo

Secundaria.
Método

Para este estudio se aplico la metodologia de Nutricion Basada en Evidencias
(NuBE) en cinco etapas clave. Primero, se estructur6 una pregunta clinica
mediante una busqueda sistemética en Pubmed, Scielo y Google Académico.

Tras definir criterios de elegibilidad, se seleccionaron los articulos mas
relevantes, los cuales fueron sometidos a una lectura critica y sintesis utilizando
la herramienta CASPE.

Posteriormente, la evidencia hallada se categorizé segun niveles de confianza
y grados de recomendacion para facilitar la toma de decisiones. Finalmente, el
proceso concluye con un comentario critico orientado a la practica clinica,
integrando la experiencia profesional y estableciendo un compromiso de
actualizacion cada dos afios para garantizar la vigencia del tratamiento.

Tabla 1. Andlisis de la Evidencia

N° | Nivel | Preguntas CASPe Disefio del estudio

1| Al 7 Estudio aleatorizado (clinico)

2 | All 7 Rev. sisteméatica / Metaanalisis

3 B 1-3;6y7 Estudio no aleatorizado o aleatorizado (clinico)
4 | BI 5 Rev. sisteméatica / Metaanalisis

5| Bl 8 Estudios prosp. (cohorte)

6 Cl 3y7 Estudio no aleatorizado o aleatorizado (clinico)
71 Cll 4 Rev. sisteméatica / Metaanalisis

8 | Cl 6 Estudios prosp. (cohorte)
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Tabla 2. Anélisis de la fuerza de recomendacién

Recomendacién Estudios / Preguntas CASPe

e Estudios aleatorizados (clinicos): 7 y 8,
FUERTE e Metaandlisis o revisiones sisteméaticas: 4y 6

e Estudios prospectivos (cohorte): 6 y 8.

e Estudios aleatorizados o no (clinicos): 7
DEBIL e Metaanalisis o rev. sistematicas: 6

e Estudios prosp. de cohorte: 8.

1.3 Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacién-

Situacion Clinica)

Se determind el perfil del paciente y se estudié su situacion clinica a fin de

formular la pregunta clinica, que se describe en la tabla 3.

Tabla 3. Pregunta clinica

POBLACION Personas adultas mayores con sarcopenia

Suplementacion con HMB (B-Hidroxi B-Metilbutirato),

SITUACION CLINICA
fuerza muscular y masa muscular.

- “¢,Cual es el efecto de la suplementacion con HMB (B-Hidroxi B-
Metilbutirato) en la fuerza y masa muscular de personas adultas
mayores con sarcopenia?”

1.4 Viabilidad y pertinencia de la pregunta

La pregunta clinica resulta factible porque la investigacion trata sobre la

sarcopenia, una condicion clinica de interés tanto a nivel nacional como global,
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dado que representa un problema de salud publica que supone una carga

significativa para los sistemas sanitarios.

Ademas, la sarcopenia esta asociada con varios sucesos perjudiciales para la
salud del adulto mayor en una sociedad que envejece de manera constante. Por
lo tanto, es relevante plantear esta cuestion ya que existen multiples
investigaciones clinicas a nivel global. Estas abarcan ensayos clinicos,
revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios de cohortes y analisis de casos
y controles. Todas constituyen una extensa base bibliografica sobre el temay
serian particularmente provechosas teniendo en cuenta lo esenciales que son

las estrategias preventivas para la salud publica.
1.5 Metodologia de Busqueda de Informacion

Las estrategias de busqueda (tabla 5) y las palabras clave (tabla 4) se describen
para realizar la busqueda bibliografica. Después, se comienza a recopilar
articulos cientificos centrados en investigaciones clinicas que contestan la

cuestion planteada, empleando instrumentos de busqueda académica.

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALAB. PORTUGUES
CLAVE ENGLISH CHINESE SIMILARES
Sarcopenia Sarcopenia Sarcopenia LA D S -
HMB Beta-hydroxy- HMB (beta- SRR Suplemento
(B-Hidroxi  B- beta- hydroxy-beta- proteico
Metilbutirato) methylbutyrate | methylbutyrate)
(HMB)
Anciano,
Adulto mayor Aged ldoso EAEN persona de
edad
Masa muscular | Muscle mass Massa LI R
muscular
Fuerza Muscle Forca Muscular | LA G & Inhibicion
muscular strength Muscular
Artrogénica
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Tabla 5. Busqueda en las bases de datos

Base de datos Fecha de la Ssizlegle N° articulos N° articulos
., parala .
consultada busqueda 2 encontrados | seleccionados
busqueda
Pubmed 08/07/2024 " Beta- 10 8
hydroxy-beta-
Science direct 09/07/2024 methylbutyrate 5 1
(HmMB)”
AND “Muscle
o mass” AND
Biblioteca
) “Muscle
virtual de salud 10/07/2024 6 1
strength” AND
(BVS)
("Sarcopenia "
OR
" Aged”)
TOTAL 25 10

Después de escoger los articulos cientificos que se encuentran en las bases de

datos mencionadas en la tabla 5, se cre6 una ficha de recoleccion bibliogréafica

gue incluye la informacion correspondiente a cada articulo (tabla 6).

Tabla 6. Ficha de recoleccién de datos bibliogréfica

Revista (afio, )
N° Autor (es) ; Link
volumen, numero)
) https://scielo.isciii.es/scielo.php?s

1 Rubio J, et al Gerokomos cript=sci_arttext&pid=S1134-

(7) 2019; 30(1) 928X2019000100023

Yang C, etal nut-lr-i?iirforl:égﬁlhogn d https://doi.org/10.1007/s12603-

2 - 023-1911-1

(8) aging —

2023; 27 (5)
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https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2019000100023
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2019000100023
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2019000100023
https://doi.org/10.1007/s12603-023-1911-1
https://doi.org/10.1007/s12603-023-1911-1

] o . https://doi.org/10.1016/j.clnu.201
3 Din USU, et al Clinical Nutrition 8.09.025
2019; 38 (5 =
) Q)
Courel-Ibanez
4 J, etal Nutrients https://doi.org/10.3390/nu110920
2019;11(9) 82
(10)
Pena LN. et al The Journal of
5 gt nutrition, health and https://doi.org/10.1007/s12603-
(11) aging 021-1621-7
2021; 25(6)
LinZ, etal European Geriatric
6 pean & do0i:10.1007/s41999-020-00409-9
(12) Medicine
2021;12(2)
Costa Riela A s of Nutrit q
nnals of Nutrition an ] .
7 NA, et al Metabolism https.//d0|.orq/1%1159/00051423
(13) 2021;77(1) =
Oktaviana J, et The Journal of https://doi.org/10.1007/s12603-
8 al nutrition, health and 018-1153-y
aging
(14) 2019;23(2)
Osuka Y, etal | The American Journal https://dm.orq/llg.é 093/ajcn/ngab
9 (15) of Clinical Nutrition —
2021;114(4)
https://doi.org/10.3389/fmed.2024
10 SuH,etal Frontiers in medicine 1348212
(16) 2024; 11:1348212

1.6 Andlisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

La calidad de la literatura se analiza utilizando la lista de verificacién del "Critical

Appraisal Skills Programme Espafia" (CASPe) (tabla 7), basandose en los

articulos cientificos seleccionados (tabla 6).
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https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.09.025
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2018.09.025
https://doi.org/10.3390/nu11092082
https://doi.org/10.3390/nu11092082
https://doi.org/10.1007/s12603-021-1621-7
https://doi.org/10.1007/s12603-021-1621-7
https://doi.org/10.1159/000514236
https://doi.org/10.1159/000514236
https://doi.org/10.1007/s12603-018-1153-y
https://doi.org/10.1007/s12603-018-1153-y
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqab176
https://doi.org/10.1093/ajcn/nqab176
https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1348212
https://doi.org/10.3389/fmed.2024.1348212

Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Tipo de .
N° Titulo del articulo investigacion N|-ve| d(.a Grado de- )
metodolégica evidencia | recomendacion
“Suplementos
proteicos en el
tratamiento y Revision All DEBIL
1 prevencion de la Sistematica
sarcopenia en
ancianos. Revision
sistematica”
“Effects of Beta-
Hydroxy-Beta-
Methylbutyrate Ensayo Al FUERTE
Supplementation on Clinico
5 Older Adults with Aleatorizado
Sarcopenia: A
Randomized, Double-
Blind, Placebo-
Controlled Study”
“‘A double-blind
placebo controlled trial
into the impacts of Ensayo Al FUERTE
HMB supplementation Clinico
3 and exercise on free- | Aleatorizado

living muscle protein
synthesis, muscle
mass and function, in

older adults.”
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“Health Benefits of B-
Hydroxy--
Methylbutyrate (HMB)
Supplementation in
Addition to Physical
Exercise in Older
Adults: A Systematic
Review with Meta-

Analysis”

Revision
Sistematica

Metaanalisis

All

FUERTE

“Oral Nutritional
Supplement with 3-
hydroxy-3-
methylbutyrate (HMB)
Improves Nutrition,
Physical Performance
and Ameliorates
Intramuscular
Adiposity in Pre-Frail
Older Adults: A
Randomized

Controlled Trial”

Ensayo
Clinico

Aleatorizado

Al

DEBIL

“Effects of oral
administration of 3-
hydroxy -
methylbutyrate on lean
body mass in older
adults: a systematic
review and meta-

analysis”

Revision
Sistematica

Metaanalisis

All

FUERTE

“Effects of Beta-
Hydroxy-Beta-
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Methylbutyrate
Supplementation on
Elderly Body
Composition and
Muscle Strength: A
Review of Clinical

Trials”

Revision

Sistematica

All

DEBIL

“The Effect of pB-
hydroxy-[3-

methylbutyrate (HMB)
on Sarcopenia and
Functional Frailty in
Older Persons: A

Systematic Review”

Revision

Sistematica

All

DEBIL

“Effects of exercise
and/or B-hydroxy-B-
methylbutyrate
supplementation on
muscle mass, muscle
strength, and physical
performance in older
women with low
muscle mass: a
randomized, double-
blind, placebo-

controlled trial”

Ensayo
Clinico
Aleatorizado

Al

FUERTE

10

“The effects of B-
hydroxy-[3-
methylbutyrate or

All

FUERTE

18




HMB-rich nutritional
supplements on
sarcopenia patients: a
systematic review and

meta-analysis”

Revision
Sistematica

Metaanalisis
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CAPITULO Il: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo para revision

a)

b)

d)

e)

f)

Titulo: “Effects of Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate Supplementation on
Older Adults with Sarcopenia: A Randomized, Double-Blind, Placebo-
Controlled Study”

Revisor: Vasthy Vanessa Santillan Mufioz

Institucion: Universidad Norbert Wiener, provincia y departamento de

Lima-Peru

Direccion para correspondencia: a2023805013@uwiener.edu.pe

Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

“Yang C, Song Y, Li T, et al. Effects of Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate
Supplementation on Older Adults with Sarcopenia: A Randomized, Double-
Blind, Placebo-Controlled Study. J Nutr Health Aging. 2023;27(5):329-339.
doi:10.1007/s12603-023-1911-1"

Resumen del articulo original:

Objetivos: Analizar el efecto de la intervencibn con HMB en los
componentes inflamatorios, la fuerza muscular, el desempefio fisico y la
composicién del cuerpo en personas ancianas que padecen sarcopenia.
Contexto y participantes: Se incluyeron sujetos de =260 afos con
diagndstico de sarcopenia. Los participantes fueron distribuidos en dos
grupos: grupo HMB (HMBG, n = 18) y grupo placebo (PG, n =
16).Intervencion: ElI grupo HMB recibié suplementacion con B-hidroxi-B-
metilbutirato (HMB), mientras que el grupo placebo recibié un producto de
caracteristicas organolépticas similares. Ambos productos fueron

administrados dos veces al dia durante un periodo de 12
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semanas.Adicionalmente, todos los participantes realizaron un programa de
entrenamiento de resistencia con una frecuencia de dos sesiones semanales
durante las 12 semanas de intervencion. Mediciones: La fuerza de prension
manual se seleccion6é como resultado primario; la velocidad de la marcha, la
prueba de levantarse de una silla cinco veces, la composicion corporal y los
indicadores inflamatorios se seleccionaron como resultados secundarios. Las
diferencias en los cambios con respecto al valor inicial entre los dos grupos
se analizaron mediante el analisis de covarianza (ANCOVA).
Resultados: Después de la intervencion de 12 semanas, el HMBG demostré
mejoras significativamente mayores en la fuerza de agarre manual (4,61 (IC
del 95 %: 2,93; 6,28) kg, P < 0,001), velocidad de la marcha (0,11 (IC del 95
%: 0,02; 0,20) m/s, P = 0,014), prueba de levantarse de la silla cinco veces (-
3,65 (IC del 95 %: -5,72; -1,58) s, P = 0,001), calidad muscular (2,47 (IC del
95 %: 1,15; 3,80), kg.kg* P = 0,001) e inductor débil de apoptosis similar al
factor de necrosis tumoral (-15,23 (IC del 95 %: -29,80; -0,66) pmol/ml, P =
0,041) en comparacion con el PG; No se encontraron diferencias
significativas en la masa muscular esquelética, el indice muscular esquelético
y otros parametros de composicion corporal entre los dos grupos.
Conclusion: En adultos mayores con sarcopenia, el HMB mejora
significativamente el efecto del entrenamiento con ejercicios de resistencia
sobre la fuerza muscular, el rendimiento fisico, la calidad muscular y reduce
los factores inflamatorios. Por lo tanto, la suplementacion con HMB podria

ser un tratamiento eficaz para la sarcopenia.

2.2 Comentario Critico

El articulo tiene como titulo “Effects of Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate
Supplementation on Older Adults with Sarcopenia: A Randomized, Double-Blind,
Placebo-Controlled Study”. El objetivo y el asunto de la investigacion es analizar
como afecta a los factores inflamatorios, la fuerza muscular, la composicion del
cuerpo y el rendimiento fisico suplementarse con Beta-Hidroxi-Beta-Metilbutirato

(HMB) en adultos mayores con sarcopenia. La razén del estudio es que la
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sarcopenia representa un asunto importante de salud publica, particularmente
en una sociedad que esta envejeciendo. En cuanto a eso, la adicion de HMB ha
demostrado ser potencialmente efectiva para retrasar la pérdida de masa
muscular y mejorar la funcion, aunque los resultados anteriores sobre su eficacia
no han sido concluyentes. En consecuencia, este estudio tiene como objetivo
brindar pruebas de la efectividad del HMB en la mejora de la salud muscular en
personas mayores con sarcopenia, lo que podria ayudar a crear intervenciones

eficaces para prevenir o posponer esta afeccion.

Se llevo a cabo un ensayo clinico controlado con placebo, doble ciego y aleatorio
que abarcé a individuos =60 afios con sarcopenia. Estos fueron distribuidos al
grupo HMB (HMBG, n = 18) y al grupo placebo (PG, n = 16); la asignacion de
los participantes fue aleatoria. Los dos grupos fueron entrenados en resistencia
dos veces por semana y, durante 12 semanas, consumieron productos de HMB
o placebo (3 g dos veces al dia). También hicieron mediciones al principio, a las
8 semanasy a las 12 semanas. Por ultimo, se tomaron muestras de sangre para

examinar otros marcadores de salud y factores inflamatorios.

Se empled el analisis de covarianza (ANCOVA) para la evaluacion estadistica,
con el propdsito de cotejar las variaciones entre los grupos en funcién de los
resultados primarios y secundarios, teniendo en cuenta las mediciones iniciales.
En adultos mayores con sarcopenia, el método de analisis empleado posibilitd
la evaluacion exhaustiva del impacto que tiene el HMB como suplemento en la

optimizacion de la fuerza y funciébn muscular.

Después de la intervencion, el grupo que recibié beta-hidroxibeta-metilbutirato
(HMB) mostré6 mejoras significativamente mayores en varios parametros de
salud en comparacion con el grupo placebo. Los resultados revelaron un
aumento en la fuerza de agarre manual de 4,61 kg (IC del 95 %: 2,93; 6,28), una
mejora en la velocidad de marcha de 0,11 m/s (IC del 95 %: 0,02; 0,20), y un

tiempo reducido en la prueba de levantarse de la silla cinco veces de -3,65 s (IC
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del 95 %: -5,72; -1,58). Ademds, se observdé un incremento en la calidad
muscular de 2,47 kg.kg* (IC del 95 %: 1,15; 3,80) y una disminucién en el factor
de necrosis tumoral de -15,23 pmol/ml (IC del 95 %: -29,80; -0,66). No obstante,
no se hallaron distinciones significativas entre los grupos en lo que respecta a la
masa muscular esquelética ni en otros parametros de composicién corporal
entre los grupos. Estos resultados indican que, aunque no tuvo un efecto sobre
la composicion corporal, la suplementacion con HMB puede ser util para

aumentar el rendimiento fisico y la fuerza en adultos mayores con sarcopenia.

En la discusién, se destac6 que HMB puede ser un complemento efectivo para
mejorar la fuerza muscular y el rendimiento fisico, especialmente cuando se
combina con entrenamiento de resistencia. Los autores apuntaron que, aunque
hubo avances notables en la calidad muscular, la velocidad de marcha y la
fuerza de agarre, no se detectaron variaciones importantes en otros indicadores
de composicioén corporal ni en la masa muscular esquelética. Esto indica que los
avances en la funcion fisica quizas no estén vinculados de manera directa con
el incremento de la masa muscular, sino con el potencial del HMB para disminuir
la inflamacion y potenciar la sintesis proteica. Asimismo, se hablé sobre la
importancia de tener en cuenta las diferencias en la respuesta personal a la
suplementacion con HMB y de realizar mas estudios para entender totalmente
sus mecanismos de accién y su efectividad en distintas poblaciones de adultos

mayores.

De acuerdo con el articulo, los autores concluyen que la suplementacién con
beta-hidroxibeta-metilbutirato (HMB) tiene un efecto positivo en adultos de edad
avanzada con sarcopenia, al incrementar notablemente el impacto del
entrenamiento de ejercicios de resistencia en lo que respecta a la fuerza
muscular, el rendimiento fisico y los elementos inflamatorios. Asi, el HMB podria

ser un tratamiento eficaz para la sarcopenia.
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2.3 Importancia de los resultados

Dado que la sarcopenia es una enfermedad muy frecuente en los adultos
mayores hospitalizados y esté relacionada con un incremento en el riesgo de
muerte, los hallazgos de esta investigacion son relevantes porque la
suplementacién con HMB (beta-hidroxibeta-metilbutirato) podria ser un método

para mejorar la salud muscular de este grupo poblacional.

2.4 Nivel de evidenciay grado de recomendacion

Se eligi6 el articulo para el comentario critico porque tenia un nivel de evidencia
"All" y un grado de recomendacion "Fuerte", lo que permiti6 examinar cada
seccion del articulo con precision y vincularlo con la respuesta a la pregunta

clinica formulada en un principio.

2.5 Respuesta a la pregunta

Segun la pregunta clinica planteada: “¢,qué impacto tiene la suplementacién con
HMB (beta-hidroxibeta-metilbutirato) en la fuerza y masa muscular de individuos

adultos mayores que padecen sarcopenia?”.

El ensayo clinico aleatorizado elegido para responder a la pregunta sefiala que
hay evidencias suficientes para establecer el impacto positivo de la
suplementacién con 3 g de HMB (beta-hidroxibeta-metilbutirato) dos veces al dia
durante un periodo de doce semanas en la fuerza muscular, lo cual se manifiesta
en una mejora de la fuerza de agarre manual de 4,61 kg (IC del 95 %: 2,93; 6,28;
p < 0,001). No obstante, no se hallaron variaciones importantes en la masa

muscular esquelética.
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RECOMENDACIONES

1. Divulgar los resultados de la investigacion actual para dar a conocer las

repercusiones de la suplementacion con HMB (beta-hidroxibeta-
metilbutirato) en la masa y fuerza muscular de adultos mayores que padecen

sarcopenia.

Implementar la suplementacion con HMB (beta-hidroxibeta-metilbutirato)
puede mejorar la fuerza muscular en pacientes adultos mayores con
sarcopenia. No obstante, se requieren investigaciones adicionales con

muestras mas extensas y tiempos de intervencién mas largos.

Fomentar la realizacién de estudios clinicos controlados, aleatorizados, doble
ciego y cruzados porque este tipo de disefio proporciona una alta precision,
reduce los sesgos y garantiza resultados consistentes y confiables.
Asimismo, estos estudios proporcionan evidencia sélida y aplicable, lo que
ayuda a desarrollar tratamientos mas efectivos y con una mejor base

cientifica, lo que mejora la toma de decisiones clinicas.
Motivar a investigaciones sobre la tematica tratada con mayor poblacion de

estudio que posibilite ser aplicada en nuestra realidad peruana, dado que no

existe mucha investigacion clinica actualizada relacionada con el asunto.
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ANEXOS
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investigacion chequeo evidencia | recomendacién
metodolégical empleada

Suplementos proteicos en el tratamiento y prevencién de la Revision 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 - 16 CASPE All DEBIL
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2 | Effects of Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate Ensayo 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 - 17 CASPE Al FUERTE

Supplementation on Older Adults with Sarcopenia: A Clinico
Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study Aleatorizado
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