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Resumen

La investigacion titulada “Relaciones interpersonales y ansiedad en nifios del quinto grado
de nivel primario del colegio San José La Salle, Cusco — 2025” analiza como la calidad de los
vinculos sociales influye en los niveles de ansiedad infantil, en un contexto marcado por la
pandemia, la sobreproteccion familiar y la reduccién del contacto social. Bajo un enfoque
cuantitativo, de tipo basico y disefio no experimental, se trabajé con una muestra de 97 estudiantes
seleccionados aleatoriamente. Se emplearon dos instrumentos validados: el Cuestionario de
Relaciones Interpersonales y la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada (CMASR-2).
Los resultados, procesados mediante el software SPSS, revelan una correlacion negativa buena y
significativa (Rho = -.85; p = .000) entre relaciones interpersonales y ansiedad. En particular, la
resolucion de problemas mostré la mayor asociacion con la ansiedad (Rho = 0-861), en niveles de
comunicacion (Rho =-0.748) y el trabajo en equipo (Rho = -0.779). Los resultados evidencian los
alumnos que presentan mejores niveles de relaciones interpersonales su nivel de ansiedad es bajo.
Se concluye que fortalecer habilidades sociales en el entorno educativo puede reducir
significativamente los niveles de ansiedad en los nifios, recomendandose el desarrollo de

programas gque fomenten la comunicacién, la cooperacion y la solucion de conflictos.

Palabras clave: Relaciones interpersonales, ansiedad, salud mental.



Abstract

The research titled “Interpersonal Relationships and Anxiety in Fifth-Grade Primary
School Children at San José La Salle School, Cusco — 2025 analyzes how the quality of social
bonds influences childhood anxiety levels in a context marked by the pandemic, family
overprotection, and reduced social contact. Using a quantitative approach, of a basic type and non-
experimental design, a randomly selected sample of 97 students was studied. Two validated
instruments were applied: the Interpersonal Relationships Questionnaire and the Revised
Children’s Manifest Anxiety Scale (CMASR-2). The results, processed with SPSS software,
revealed a strong and significant negative correlation (Rho = -0.85; p = 0.000) between
interpersonal relationships and anxiety. In particular, problem-solving showed the strongest
association with anxiety (Rho =-0.861), followed by communication (Rho = -0.748) and teamwork
(Rho =-0.779). The findings indicate that students with better levels of interpersonal relationships
present lower anxiety levels. It is concluded that strengthening social skills in the educational
environment can significantly reduce children’s anxiety, with recommendations to develop

programs that promote communication, cooperation, and conflict resolution.

Keywords: interpersonal relationships, anxiety, mental health.



INTRODUCCION

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023), los nifios
pueden sentirse ansiosos por diferentes razones y a distintas edades, siendo estas
experiencias muchas veces propias de su proceso de crecimiento y desarrollo. Entre los
motivos frecuentes se encuentran la adaptacion a un nuevo entorno escolar, los examenes
o la timidez en situaciones sociales. Por su parte, Mesman et al. (2021) afirman que la
adversidad infantil, la psicopatologia parental, el acoso y las amenazas significativas son
factores de riesgo bien establecidos para el desarrollo de psicopatologias en la infancia.
En esa linea, Munir y Takov (2022) sefialan que la ansiedad infantil se presenta
aproximadamente en uno de cada cuatro nifios entre los 13 y 18 afios, siendo la edad media
de aparicion los 11 afios, lo cual evidencia la relevancia de esta problematica en el contexto
escolar.

Las relaciones interpersonales se conceptualizan como asociaciones entre dos 0 mas
individuos, que pueden ser de corta o larga duracién. Estas incluyen diversos tipos, como las
relaciones intimas, familiares o sociales (Zahran, 2020). Asimismo, Ramirez y Tesén (2022) las
definen como conductas con propositos fundamentales para el desarrollo del ser humano y su
satisfaccion personal dentro de la sociedad.

En un estudio reciente realizado en Ecuador, Romero (2024) determind el 50 % de los
escolares de una institucion béasica presentd un nivel bajo de relaciones interpersonales,
mientras que un 43 % evidenci6 un nivel medio. De forma complementaria, Merizalde et al.
(2022) encontraron que el 53 % de los nifios evaluados alcanzaron un nivel medio en su
capacidad para establecer relaciones interpersonales. Por su parte, en Perd, Bocanegra (2022)
identifico que la mayoria de los estudiantes presentaba un nivel bajo en relaciones
interpersonales, con un porcentaje de 57 %.

La ansiedad, por su parte, se define como una emocion relacionada con el miedo,
caracterizada por un estado de animo orientado hacia el futuro y compuesto por respuestas
fisioldgicas, afectivas, cognitivas y conductuales ante circunstancias percibidas como
amenazantes (Chand y Marwaha, 2023). En consonancia, la American Psychological Association
(2025) describe la ansiedad como una emocion que se manifiesta mediante sentimientos de
tensidn, pensamientos preocupantes y cambios fisicos como el aumento de la presion arterial.

Un trabajo reciente de Oyeniyi (2025), examino, a partir de la evidencia empirica



disponible, como la calidad de las relaciones interpersonales dentro de la familia impacta en los
resultados de salud mental de los hijos, se aplicd una revision sistematica de la literatura en bases
de datos especializadas como PsycINFO, PubMed, Scopus y Web of Science aplicado entre el
2000 al 2024, trabajando con 96 articulos, los hallazgos mostraron que relaciones familiares
caracterizadas por apego seguro, calidez emocional, comunicacion abierta y resolucién
constructiva de conflictos se asocian con menores niveles de ansiedad, depresion y trastornos
conductuales en los nifios. En contraste, contextos de alta conflictividad, negligencia, cuidado
inconsistente o desvinculacion emocional incrementan significativamente el riesgo de problemas
de salud mental. Asimismo, se evidencio que la presencia de redes de apoyo familiares y vinculos
fraternos positivos contribuyen al desarrollo de resiliencia, el estudio concluye que la dindmica
familiar constituye un factor decisivo en la promocién de la salud mental infantil.

Martinez y Yeomans (2024), en un estudio realizado en Chile, reportaron una alta
prevalencia de ansiedad en escolares, con un 63.6 %. Los factores asociados fueron ser mujer,
tener 12 afios, poseer un dispositivo movil, presentar problemas de suefio, tener rumiaciones,
baja autoestima y no profesar una religion. Asimismo, en Brasil, Domingos et al. (2024)
reportaron una prevalencia de sintomas de ansiedad generalizada del 25.2 % en escolares. En
Ecuador, Topanta y Guarate (2022) informaron que el 94.5 % de los nifios analizados
presentaron niveles bajos de ansiedad.

Huerta et al. (2023), en México, analizaron los niveles de ansiedad en estudiantes de
primaria, comparando a quienes tenian padres separados con aquellos cuyos padres permanecian
juntos. Con una muestra de 40 estudiantes, utilizando la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios
Revisada (CMASR-2), se hallé que el 80 % de los nifios con padres separados presentaban niveles
elevados de ansiedad, sobre todo en la dimension de inquietud. Ademaés, se concluy6 que el sexo
no influia significativamente en los niveles de ansiedad.

A nivel nacional Avendafio (2023), en Villa El Salvador, analiz6 la relacion entre la
inteligencia emocional y la ansiedad en 342 estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria.
Se emplearon el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn NA y la Lista de Chequeo
Conductual de Ansiedad en Nifios. Se hallo una correlacion negativa significativa (Rho = -.234; p
< .001), concluyéndose que mayores niveles de inteligencia emocional se asocian con menores
niveles de ansiedad.

En estudio nacional desarrollado por Fundacion Baltazar y Nicolas (2023) tuvo como



objetivo identificar los factores familiares y sociales asociados a la salud emocional de nifios y
nifias en el Perd, poniendo especial atencion en la ansiedad y otros indicadores de malestar
psicoldgico. Los resultados muestran que vinculos célidos y de apoyo reducen la probabilidad de
ansiedad, mientras que el estrés parental, la negligencia y las relaciones conflictivas la
incrementan.

Giraldo (2022), en Cusco, tuvo como objetivo determinar la relacién entre la ansiedad
infantil y el nivel de aprendizaje del &rea de Personal Social en estudiantes del Il ciclo de una
institucion educativa privada de Cusco. En relacion con la variable ansiedad infantil, se hallé que
el 52.7 % de los estudiantes se ubicaba en un nivel medio. En cuanto al nivel de aprendizaje, el
80.6 % presentd un nivel bajo. El andlisis estadistico evidencid una relacion positiva pero no
significativa entre la ansiedad infantil y el aprendizaje (Rho =.007; p = .649), concluyendo que no
existe una relacion estadisticamente relevante entre ambas variables en esta poblacion.

La investigacion apoyada en la Teoria de Dalton et al. (2007), las relaciones
interpersonales constituyen habilidades innatas del ser humano que se desarrollan y perfeccionan
a lo largo del tiempo, estas habilidades son determinantes en la forma en que las personas se
presentan a los deméas y en como proyectan sus expectativas hacia su entorno, especialmente en
contextos de trabajo en equipo.

Las relaciones interpersonales constituyen la primera experiencia de la moralidad, ya que
el impulso moral se afianza a través de los vinculos afectivos que se desarrollan en la
convivencia diaria. A medida que estas relaciones se fortalecen, generan una conexion emocional
tan intensa que pueden dar lugar a una fuerte motivacion altruista y a la creacién de profundos
lazos sociales. Su importancia radica en que, al estar fundamentadas en el afecto, la empatiay la
cortesia, representan no solo un componente esencial de la convivencia democrética, sino
también una de las fuerzas originarias e indispensables para la interaccion con los demas; las
relaciones interpersonales entre los padres e hijos dan mayor estabilidad emocional, en el estudio
realizado por Ramirez et al. (2003) estudian sobre la incidencia de maltratos en nifios se
presencia sintomatologia ansiosa, frente a los que no reciben maltrato fisico de sus padres,
determinando que una buena relacion familiar conlleva a la presencia de ansiedad o estabilidad
emocional.

Para medir las Relaciones Interpersonales de acuerdo a Dalton (2007) consigna la primera

Comunicacioén como “el medio de conectar, de compartir la informacion, el acto de intercambiar



informacion a través de un sistema compartido de simbolos, signos o0 comportamientos.
Escuchar, hablar, escribir y leer son habilidades basicas para la comunicacion” (p. 86). En la
resolucion creativa de problemas Dalton et al. (2007) mencionan que “... los problemas son
modificaciones o0 asuntos pendientes que es preciso resolver para que las organizaciones o los
individuos funcionen bien. Se manifiestan cuando comparamos los resultados previstos con los
reales” (p. 146). Y, el trabajo en equipo para Dalton et al. (2007) seria ... aquel que se realiza
con el esfuerzo continuo de varias disciplinas para conseguir una meta comun con la maxima
eficiencia” (p. 203).

Por otro lado, la ansiedad, de acuerdo a la teoria desarrollada por Sigmund Freud indica
que la ansiedad tiene su origen en los conflictos mentales, describiendo la ansiedad como una
“transformacion toxica” de nuestras energias, derivada de un ello que desea ciertas cosas, pero no
puede alcanzarlas ni satisfacerlas (Sabater, 2022). Rosales (2023) mide la ansiedad fisiol6gica a
los sintomas fisicos que acompafian la experiencia de ansiedad, la inquietud que se caracteriza por
una agitacion constante y la incapacidad de mantenerse tranquilo y, la ansiedad social que implica
un miedo y una ansiedad significativa en situaciones sociales o de desempefio.

En la realidad local, el estudio de Flores (2022) hall6 una relacion positiva y significativa
entre la autoestima y las relaciones interpersonales en escolares de cuarto y quinto grado de
primaria, Aunque no se cuenta con datos especificos para la ciudad del Cusco, es fundamental
reconocer que las comunidades andinas enfrentan desafios particulares en materia de salud mental
debido a factores geograficos, culturales y socioeconémicos. Durante este periodo, muchos padres,
con el objetivo de compensar su ausencia laboral, asumieron una actitud sobreprotectora,
brindando a sus hijos bienes materiales en lugar de apoyo emocional. Esta dindmica generd un
entorno en el cual los nifios recibian objetos, pero carecian del contacto afectivo y la orientacién
necesaria para un desarrollo emocional saludable (Colegio La Salle, 2024)

De lo que se puede hipotetizar que ante las dificultades en las relaciones interpersonales
durante la infancia como una comunicacién limitada, escasa participacion en el trabajo
colaborativo o la falta de estrategias adecuadas para resolver conflictos puedan influir directamente
en el aumento de los niveles de ansiedad, si bien las interacciones sociales forman parte esencial
del entorno escolar, su deficiente desarrollo podria impactar de forma considerable en la
estabilidad emocional de los nifios por lo que resulta pertinente analizar como se manifiestan estas

relaciones en los estudiantes de menor edad y qué efecto tienen sobre su salud emocional, en



particular, se considera relevante estudiar si existe una relacion significativa entre las variables
relaciones interpersonales y la ansiedad en nifios menores de 10 afios del colegio San José La Salle
de la ciudad del Cusco, durante el afio 2024. El objetivo de la presente investigacion es analizar
dicha relacion, considerando que la ansiedad infantil continta siendo un fenémeno preocupante en
el ambito educativo, muchas veces invisibilizado o minimizado, dentro de ello estan los factores
como la sobreproteccion parental, la escasa socializacion en etapas tempranas y el impacto
emocional de eventos recientes como el confinamiento por la pandemia han limitado el desarrollo
saludable de vinculos interpersonales; asimismo la falta de intervenciones socioemocionales
sisteméticas en las escuelas impide una comprension profunda sobre cémo las relaciones

interpersonales influyen en la aparicion o agudizacion de la ansiedad en nifios menores de 10 afios.

Il.  METODOLOGIA

El enfoque fue cuantitativo, caracterizado por la medicion objetiva de variables mediante
instrumentos estructurados y el analisis estadistico de los datos, con el fin de probar hipotesis y
establecer relaciones (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La investigacion corresponde al
tipo bésico, ya que busca generar conocimiento tedrico sobre la relacion entre relaciones
interpersonales y ansiedad infantil, sin fines de aplicacion inmediata (Carrasco, 2014)

Se utilizd un disefio no experimental, correlacional y de corte transversal, pues no se
manipularon las variables, sino que se observaron tal como ocurren en su contexto natural,
recolectando los datos en un Unico momento (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

La poblacién estuvo conformada por 130 estudiantes del 5° grado de primaria del colegio
San José La Salle de Cusco. Se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio, obteniéndose una
muestra representativa de 97 estudiantes, calculada con un nivel de confianza del 95% y un margen
de error del 5%.

Las variables de estudio fueron relaciones interpersonales y ansiedad. Cuestionario sobre
relaciones interpersonales, adaptado de Olortegui (2018), que evalua las dimensiones de
comunicacion, resolucion creativa de problemas y trabajo en equipo, en un total de 30 items. El
instrumento fue validado por juicio de expertos y obtuvo un coeficiente de confiabilidad alfa de
Cronbach de .735 (Olértegui, 2018). De otra parte, la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios
Revisada (CMASR-2), adaptada de Flores (2017), que evalua la ansiedad fisioldgica, la inquietud
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y la ansiedad social a través de 30 items. Esta escala también fue validada por expertos y presento
un alfa de Cronbach de .802.

El procedimiento de recoleccion de datos se aplico los dos cuestionarios estructurados en
formato papel, distribuidos en una sola sesién presencial durante la jornada escolar. La
administracion de los instrumentos fue supervisada por el equipo investigador, quien brindo las
indicaciones necesarias a los estudiantes, asegurando una adecuada comprension de las preguntas.

Los instrumentos aplicados estaban validados previamente, sin embargo, para fines de este
estudio se analizé la confiabilidad por consistencia interna. Hallandose un valor alfa de Cronbach
de .944 para el Cuestionario de Relaciones Interpersonales (alfa = .872, comunicacion; alfa = .890,
resolucion creativa de problemas, y; alfa = .792, trabajo en equipo), mientras que el CMASR-2 se
un valor de .952.

Los datos recolectados fueron procesados inicialmente en Excel y posteriormente
analizados estadisticamente mediante el software SPSS. Se aplico estadistica descriptiva (tablas
de frecuencias y porcentajes) y analisis inferencial, utilizando pruebas de normalidad para
seleccionar la prueba estadistica adecuada. Finalmente, se utilizo el coeficiente de correlacion para
contrastar las hipotesis planteadas y el estimador de magnitud del efecto segin Cohen (2013):
pequefio (.10 - .30), moderado (.30 - .50), grande (> .50).

La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos fundamentales de
consentimiento informado, confidencialidad y voluntariedad. Se solicitaron los permisos
institucionales correspondientes al colegio San José La Salle y se garantizé el anonimato de los
participantes. El proyecto fue aprobado por el Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica

de la Universidad Norbert Wiener con expediente nimero 1893-2025.

I11. RESULTADOS
Analisis descriptivo

El andlisis descriptivo muestra que los puntajes promedio fueron moderados en
comunicacion (M = 29.4; DE = 7.34), resolucion creativa de problemas (M = 28.5; DE = 7.44) y
trabajo en equipo (M = 14.5; DE = 3.79). En cuanto a las variables centrales del estudio, los
promedios de relaciones interpersonales (M = 72.3; DE = 17.21) y ansiedad (M = 73.7; DE =
19.37) presentan ligera asimetria negativa y curtosis inferior a la esperada, lo que sugiere

distribuciones algo aplanadas.
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La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk fue significativa (p < .05, en todas las variables),
evidenciando que los datos no se distribuyen normalmente. Por tanto, el analisis inferencial
posterior deberd realizarse mediante pruebas estadisticas no paramétricas, que ofrecen una

interpretacion mas adecuada de las relaciones entre variables.

Tabla 1
Estadistica descriptiva de las variables

Variable M DE 01 02 S-W (p-valor)
Comunicacion 29.4 7.34 -.187 -.882 921 (<.001)
Resolucion creativa 28.5 7.44 .028 -.997 .954 (.002)
Trabajo en equipo 14.5 3.79 -.151 -.643 .965 (.01)
Variable Relaciones Interpersonales  72.3 17.21 12 -1.281 .921 (<.001)
Variable Ansiedad 73.7 19.37 042 -1.128 .946 (<.001)

Nota: M, media. DE, desviacion estandar. g, asimetria. gz, curtosis. S-W, prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
Prueba de hipdétesis

El andlisis de correlacion de Spearman muestra asociaciones negativas y significativas
entre la variable ansiedad y las demas variables psicosociales evaluadas (p < .001 en todos los
casos).

En primer lugar, se observa que la ansiedad se relaciona inversamente de tamafio grande
con las relaciones interpersonales (rho = -.850), indicando que a mayor nivel de ansiedad, menores
son las relaciones interpersonales.

Asimismo, la resolucion creativa de problemas presenta la correlacion negativa de tamafio
grande con la ansiedad (rho = -.861), lo que sugiere que las personas con mayor ansiedad tienden
a mostrar menor capacidad para resolver problemas de manera flexible y creativa.

Las dimensiones de comunicacion (rho = -.748) y trabajo en equipo (rho = -.779) también
mantienen correlaciones negativas de tamafio grande con la con ansiedad, evidenciando que la

ansiedad elevada puede interferir en las habilidades comunicativas y colaborativas.
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Tabla 1

Correlacion de la prueba de hipétesis

Ansiedad

Relaciones interpersonales -.850**

Comunicacion - 748**
_ _ rho de Spearman

Resolucion creativa de problemas -.861**

Trabajo en equipo - 779**

Nota: **p<.001

IV. DISCUSION

El estudio realizado evaluar la correlacién entre las relaciones interpersonales y la ansiedad en los
estudiantes del quinto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa San José La Salle
— Cusco, 2024.

A nivel general, los resultados indican que los estudiantes presentan asociacion grande
entre las relaciones interpersonales con la ansiedad, evidenciando habilidades sociales en
desarrollo y cierta tensién emocional. Esto se veria explicado por factores como la sobreproteccion
familiar o la limitada socializacién tras la pandemia en los estudiantes de primaria, tal como
advierte el Colegio La Salle (2024). Siendo importante la presencia de acompafiamiento afectivo
adecuado para mejorar las relaciones interpersonales y disminuya la reaccion ansidgena frente a
situaciones de tension en los nifios.

Este hallazgo es coherente con el estudio de Avendafio (2023), quien sefiala que el
fortalecimiento de las competencias emocionales y sociales contribuyen a la disminucion de la
ansiedad en estudiantes de educacién primaria. De manera similar, Bocanegra (2022) hallé que los
estudiantes con mejores relaciones interpersonales presentan mayor estabilidad emocional y un
mejor rendimiento académico, lo que coincide con la idea de que la interaccion social positiva
actia como un factor protector ante los estados de ansiedad. Asimismo, los resultados se vinculan
con los hallazgos de Oyeniyi (2025) y la Fundacién Baltazar y Nicolas (2023), quienes destacan
que las relaciones familiares y sociales calidas y de apoyo reducen significativamente la
probabilidad de ansiedad y otros sintomas emocionales en la infancia. Los estudiantes con puntajes
altos de ansiedad podrian no solo tener un impacto negativo en sus logros académicos sino

dificultades en establecer relaciones interpersonales con sus comparieros de estudios y docentes,
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lo que incrementaria la vulnerabilidad de problemas tipo bullying, estrés académico, inseguridad
0 abandono escolar (Mesman et al., 2021).

En cuanto a la dimensién comunicacion, se encontrd una relacion negativa y grande con la
ansiedad. Este resultado coincide con lo planteado por Dalton et al. (2007), quienes destacan que
la comunicacion constituye la base de las relaciones humanas y es esencial para el intercambio de
informacion y la expresion de sentimientos. En este sentido, una comunicacion eficaz no solo
favorece la interaccion social, sino que también facilita la expresion emocional, permitiendo que
los nifios canalicen sus preocupaciones de manera constructiva y eviten la acumulacion de tension
emocional, siendo una forma de fortalecer la confianza en un compafiero o grupo de comparieros
que serian una fuente apoyo en eventuales tensiones emocionales, como la comunicaciones es un
medio de conectar compartir la informacion, el acto de intercambiar informacion, lo que lleva a
mejorar las relaciones interpersonales (Dalton et al., 2007). Del mismo modo, Oyeniyi (2025)
sefiala que la comunicacion abierta y constructiva dentro del nicleo familiar se asocia con menores
niveles de ansiedad, depresion y problemas conductuales en los nifios. Ademas, el mencionado
autor destaca que la presencia de redes de apoyo y vinculos fraternos positivos favorecerian el
desarrollo de la resiliencia infantil, consolidando la comunicacion familiar como un factor esencial
para la salud mental.

La resolucion creativa de problemas presento la relacion negativa grande con la ansiedad.
Esto indica que los estudiantes que demuestran mayor capacidad para comparar los resultados
previstos con los reales y buscar soluciones adaptativas (Dalton et al., 2007), y tienden a
experimentar niveles mas bajos de ansiedad. Segin Rosales (2023) y Sabater (2022), basados en
el enfoque psicoanalitico de Freud, sefialan que la ansiedad surge de conflictos internos no
resueltos; en consecuencia, la capacidad de afrontar los desafios de manera creativa y racional
puede reducir la tensién interna y prevenir la aparicion de sintomas ansiosos; la participacion de
los escolares en actividades que estimulen sus competencias reflexivas y creativas contribuira a
reducir el impacto emocional de las situaciones que generan ansiedad. Es de destacar que las
familias que practican una resolucion constructiva de conflictos presentan menores niveles de
ansiedad, depresion y problemas conductuales en los nifios, evidenciando que el manejo saludable
de los desacuerdos favorece el bienestar emocional y la salud mental infantil (Oyeniyi, 2025).

Finalmente, la dimension trabajo en equipo mostrd una asociacién negativa y grande con

la ansiedad, lo que refleja que los estudiantes que colaboran y se integran socialmente manifiestan
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menos ansiedad. Este resultado respalda lo descrito por Dalton et al. (2007), quienes consideran
que el trabajo en equipo representa el esfuerzo coordinado hacia metas comunes, promoviendo la
cooperacion y el sentido de pertenencia. Asimismo, Ramirez y Tesén (2022) sefialan que las
relaciones interpersonales fortalecen la convivenciay el bienestar emocional, factores que inciden
directamente en la reduccion de la ansiedad infantil. El trabajo colaborativo mejora las relaciones
interpersonales y fortalece el sentido de pertenencia (Oyeniyi, 2025), lo que genera un entorno de
apoyo y comunicacion que contribuye al bienestar emocional y a la reduccion de la ansiedad en
los estudiantes.

El estudio presentd limitaciones vinculadas al tamafio de la muestra (97 estudiantes,
equivalente al 75 % de la poblacion total del 5to grado de primaria), lo que restringe la
generalizacion de los resultados a muestra de similares caracteristicas. EI contexto postpandemia
influyd en la baja interaccion dentro de la comunidad educativa, pudiendo afectar las respuestas
de los participantes. Ademas, hubo escasez de investigaciones previas con similar muestra de

estudio y variables de estudio, lo que limita la comparacion con otras investigaciones.

V. CONCLUSIONES

Se determiné una relacién negativa y grande entre las relaciones interpersonales y la ansiedad. De
similar forma, a nivel de las dimensiones de relaciones interpersonales, se comprobd una
asociacion negativa y grande entre la comunicacion, resolucion creativa de problemas y trabajo en

equipo con la ansiedad.
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