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RESUMEN

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la
condicion fisica en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion en
Lima, 2025. Fue un estudio de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo, descriptivo
simple y correlacional. En este estudio participaron 70 ancianos de 65 a 79 afios, el
instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos fue el Senior Fitness Test el cual
mide la condicién fisica de los participantes. Dentro de los resultados observados
tenemos que el 55.71% de los participantes fue de sexo femenino, la edad que mas
predomino fueron los adultos de 70 a 74 afios en un 40%, el 38.57% presentd
sobrepeso. En cuanto a la condicion fisica presentaron valores normales en sus
dimensiones fuerza, flexibilidad y equilibrio. Se concluyé que las condiciones fisicas de
los adultos mayores evaluados se encontraban dentro de los valores normales indicados

por el Senior Fitness Test.

Palabra Clave: Condicion Fisica, ancianos, fuerza muscular, flexibilidad, equilibrio.



ABSTRACT

The general objective of this research work was to determine the physical
condition in elderly people who attend a private rehabilitation center in Lima, 2025. It
was an applied study, with a quantitative, simple descriptive and correlational approach.
70 elderly people between 65 and 79 years old participated in this study. The instrument
used to collect data was the Senior Fitness Test, which measures the physical condition
of the participants. Among the observed results we have that 55.71% of the participants
were female, the most predominant age was adults from 70 to 74 years old at 40%,
38.57% were overweight. Regarding physical condition, they presented normal values
in their dimensions of strength, flexibility and balance. It was concluded that the
physical conditions of the older adults evaluated were within the normal values

indicated by the Senior Fitness Test.

Keyword: Physical Condition, elderly, muscle strength, flexibility, balance.



INTRODUCCION

La condicion fisica de los adultos mayores con el pasar de los afios se va
deteriorando, lamentablemente el sedentarismo y la falta de actividad fisica repercute
gravemente en la salud de esta poblacion, la fuerza muscular, la flexibilidad y el
equilibrio son determinantes para mantener una buena salud en la tercera edad.

Es por ello que el objetivo principal de este estudio fue determinar la condicion
fisica en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion en Lima. Y
para poder medir esta variable se utilizo el Senior Fitness Test.

En el capitulo I, se describe toda la realidad problematica y se encontraran los
problemas objetivos, justificacion y las limitaciones a las que se tuvo que enfrentar. En
el capitulo II, se encontraré los antecedentes encontrados con los que luego seran
contrastados los resultados, asi también se veran las diferentes teorias en las que se baso
el estudio. En el capitulo III, de describe la metodologia que incluye la descripcion de la
muestra que participo con sus criterios de inclusion y de exclusion. En esta seccion
también se muestra operacionalizacion de la variable, el instrumento con su validacion y
confiabilidad, al proceso de como fueron analizados los datos y los aspectos éticos. Por
ultimo, en el capitulo final se encontraran los resultados, la discusion, lo que se

concluyd y lo que se recomendo al finalizar el estudio.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema.

Los ancianos son una poblacion que cada vez va aumentando, tanto asi, que la
ONU refiere que 1/6 de la poblacion superaran los 65 afios para los afios 2050, y
que la cuarta parte de la poblacion de Europa y de Norteamérica estara
conformada por este grupo etario.! Para la Division de Desarrollo Social de la
CEPAL, los paises que lideran en proporciones con respecto a las personas
ancianas son Brasil, Colombia, Argentina, México y Perti. ? y para el Instituto
Nacional de Estadistica e Investigacion (INEI) en Lima Metropolitana existe un
41,1% de ancianos, asi mismo nos indica que en los hogares el 27,6% esta
encabezada por un anciano. Asi mismo nos indica que para el 2025 la poblacion
mayor de 65 afios sera representada en un 22%?

El envejecimiento trae consigo multiples cambios fisioldgico y metabdlicos, la
funcionalidad se compromete hasta en un 5% en personas que pasan los 65 y al
llegar a los 80 afios podria comprometerse en un 50%?*, la fuerza muscular va
disminuyendo y va afectando la capacidad fisica de las personas, a su vez
disminuye la capacidad motriz°. Todo esto afecta la condicion fisica del adulto
mayor, una buena condicion fisica podria traducirse en una buena capacidad
funcional, disminuir el riesgo de mortalidad y morbilidad, de esta manera
mejorar la calidad de vida y la independencia de la persona. La condicion fisica
presenta diferentes parametros dentro de ellos se encuentran: la fuerza muscular,
la resistencia aerdbica y muscular, la flexibilidad, el equilibrio, la agilidad y la
composicion corporal.®

Un envejecimiento patoldgico se ve afectado por diferentes aspectos, disminuye

la movilidad, aparecen los problemas reumatologicos incrementando la
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1.2.

dependencia de los adultos mayores, asi como los déficits sensoriales, disminuye
la capacidad cardiorrespiratoria incrementa los gastos de salud.’

Por todo lo expuesto la presente investigacion tiene como objetivo principal
determinar la condicion fisica en ancianos que concurren a un centro particular
de rehabilitacion en Lima

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es la condicion fisica en ancianos que concurren a un centro particular de
rehabilitacion en Lima, 2025?

1.2.2. Problema especifico

(Cuadl es la condicion fisica con respecto a la fuerza seglin sexo y grupo etario en
ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion en Lima, 2025?
(Cual es la condicion fisica con respecto a la flexibilidad segliin sexo y grupo
etario en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion en
Lima, 2025?

(Cual es la condicion fisica con respecto al equilibrio dindmico segln sexo y
grupo etario en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion

en Lima, 2025?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la condicion fisica en ancianos que concurren a un centro particular

de rehabilitacion en Lima, 2025
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1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la condicion fisica con respecto a la fuerza segun sexo y grupo etario
en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion en Lima,
2025.

Identificar la condicion fisica con respecto a la flexibilidad segin sexo y grupo
etario en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion en
Lima, 2025.

Identificar la condicidn fisica con respecto al equilibrio dindmico segliin sexo y
grupo etario en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion

en Lima, 2025.

1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica. El presente trabajo de investigacion aportd conocimientos
relacionados a la condicion fisica que presentaron los ancianos que asistian a
terapia fisica y rehabilitacion. Contribuird a su validacion o a la generacion de

nuevos enfoques conceptuales.

1.4.2. Metodologica. Para el presente se utilizo para medir la variable de estudio
un instrumento que fue sometido a validacion por juicio de expertos y
confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach y pueda ser usado en un futuro

por distintas investigaciones.

1.4.3. Practica. Esta investigacion brindé informacion sobre la condicion fisica
que presentaron los ancianos que asistian a terapia, asi también ofrecio
informacion sobre la prevencion y la importancia de mantener un buen estado
fisico al llegar al envejecimiento. Los resultados pueden ser aplicados en
contextos educativos, geriatricos y familiares, mejorando las politicas publicas y
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permitiendo disenar estrategias de intervencion efectivas para mejorar la

condicion fisica de los adultos mayores.

1.5. Limitacion del estudio.

Durante la realizacion de este estudio se presento algunas limitaciones, la
poblacién estudiada fueron adultos mayores y algunos de ellos presentaban
dudas o requerian de un poco mas de tiempo en la recoleccion de datos. Hubo

algunos participantes que se mostraron ansiosos por hacer las pruebas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes nacionales

Antay (8) Realiz6 un estudio en el que busco hallar una asociacion entre la
condicion fisica funcional y el posible riesgo de sufrir una caida en adultos
mayores en el que se estudio a 50 adultos mayores de ambos sexos. La
investigacion fue de enfoque cuantitativo, correlacional y transversal. Para medir
las variables se utilizo el Senior Fitness Test y la escala de Equilibrio de Berg.
Dentro de los resultados obtenidos se pude evidenciar que el 58% de la muestra
fue de sexo femenino y el rango de edad que mas sobresalio fue las edades entre
60 a 70 afos en un 64%, con respecto al nivel de condicidn fisica en sus
dimensiones de fuerza muscular y resistencia aerobica obtuvieron un nivel bajo
en un 46% y 78% respectivamente y obtuvieron un nivel de riesgo las
dimensiones de flexibilidad en miembros inferiores, flexibilidad de miembros
superiores y agilidad con un 46%, 78% y 52% respectivamente. En la variable
riesgo de caida se obtuvo que un 84% de la muestra presento leve riesgo de
caidas. Se concluyo que la condicion fisica funcional en sus dimensiones fuerza
muscular en miembros inferiores, fuerza muscular en miembros superiores y
capacidad aerdbica si presentan relacion con el riesgo de caidas.

Procil (6) Realizo un estudio en que busco encontrar alguna asociacion entre las
variables condicion fisica y calidad de vida en personas de la tercera edad que
se encuentran en un centro geridtrico de Lima durante el 2021. Fue un estudio
hipotético deductivo de enfoque cuantitativo, de disefio correlacional y de corte
transversal. Su muestra fue de 90 ancianos que aun realicen sus actividades
cotidianes de forma independiente o semi independientes. Se hizo uso del
cuestionario WHOQOL-OLD vy el Senior Fitness Test. Dentro de los resultados
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que este estudio reflejo se tuvo que el 57,8% fue de sexo masculino, con
respecto a la variable condicion fisica se obtuvieron niveles normales en todas
sus dimensiones. En este estudio se lleg6 a concluir que la relacion no es de gran
significancia entre ambas variables

2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Quintero et al (9) llevaron a cabo un estudio con la intencion de “Comparar la
condicion fisica funcional de adultos mayores que residen en Barranquilla y en
Tunja y su relacion con variables sociodemograficas.” Este estudio tuvo su
metodologia de corte transversal, su muestra estuvo conformada por 428 adultos
mayores 191 de Barranquilla y 237 de Tunja. Se aplico un instrumento
elaborado por las mismas investigadoras para medir las caracteristicas
sociodemograficas y para la variable condicion fisica se utiliz6 el Senior Fitness
Test. Los resultados mostraron que la muestra predomino en sexo femenino en
sus dos cuidades y que el rango de edad que sobresalio fue las edades entre 60 a
74 afios, Con respecto a las capacidades fisicas en relacion a la fuerza muscular
en miembros superiores e inferiores los de Tunja obtuvieron mejores resultados
que los de Barranquilla, con respeto al equilibrio se observaron mejores
resultados para los ancianos de Tunja que de Barranquilla. Se concluyé que
existen diferencias y similitudes en los valores encontrados en ambas ciudades y
estas generan dudas que pueden ser resueltas con estudios experimentales.
Benavides et al (10) realizaron un estudio con la intenciéon de “Determinar la
condicidn fisica funcional en un grupo de adultos mayores que residen en
hogares geriatricos de la ciudad de Bogotd.” Cuya metodologia fue de un estudio
de observacion, descriptivo y de disefo transversal. La muestra estuvo

constituida por 253 adultos mayores que residian en 12 casas de reposo en
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Bogota. Dentro de los instrumentos utilizados se tuvo una balanza, un
estadiometro movil, y el Senior Fitness Test para la variable Condicion fisica.
Los resultados que se obtuvieron fueron que del total de la muestra predominé el
sexo femenino en un 57,3%, las edades que predominaron fueron los grupos
etarios de 65-69 afos y de75-79 afios ambos con 16,6%, con respecto a la
condicion fisica en los hombres en sus dimensiones de fuerza, flexibilidad,
equilibrio y resistencia se halld una reduccion del 20% y en el caso de las
mujeres se observo un descenso en la condicion fisica funcional relacionado a la
perdida de la fuerza en miembros superiores en un 23%, la resistencia en un
11% y la agilidad y equilibrio una reduccion del 9%. Se concluy6 que la
condicion fisica funcional de la muestra fue de nivel bajo.

Valdés et al (11) Llevaron a cabo un estudio que tuvo como finalidad
diagnosticar la condicidn fisica funcional de los adultos mayores hipertensos. La
muestra fueron 10 mujeres adultas mayores con hipertension entre 65 y 69 afios.
Fue un estudio transversal en donde se tomaron los datos con la ayuda diferentes
pruebas que midieron el peso corporal, la talla el IMC, la resistencia
cardiovascular la fuerza muscular y velocidad de marcha. Los datos mostraron
con respecto a la fuerza de miembros superiores el 80% de la muestra presento
nivel bajo, con respecto a la resistencia cardiovascular el 80% de la muestra
estuvo dentro de la categoria de Bien y el 20% con resultados de Regular. Se
concluy6 que los adultos mayores evaluados mostrados deficiencia con respecto
a la fuerza muscular y con respecto a la resistencia cardiovascular estuvieron en

buen nivel.

2.2 Bases Teoricas.
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2.2.1. Envejecimiento.

El termino envejecimiento engloba diferentes conceptos, que van
relacionados los multiples cambios que se sufre por el transcurso de los afios y
se llega a determinada edad. Estos cambios que son morfologicos, funcionales,
psicoldgicos y sociales afectan a la persona de tal manera que incluye
alteraciones en su estructura y en la funcion de 6rganos y sistemas. '2

El envejecimiento es inevitable y aunque es un proceso universal se
presenta de manera diferente en cada persona ya que cada persona es Unica, por
ello esta etapa se vive y se manifiesta de forma independiente.!> En muchas
ocasiones se presenta con deterioro funcional y este puede afectar cuando uno
realiza sus actividades de la vida cotidiana ya que el cuerpo pierde fuerza
muscular, disminuye el rango de movimiento de las articulaciones, disminuye la
elasticidad de los musculos, se pierde agilidad, destreza y afecta el equilibrio y
coordinacion. 4

Es importante considerar que el envejecimiento es un proceso altamente
heterogéneo, modulado por factores genéticos, factores ambientales e incluso

estocasticos, y que el contexto socioeconémico de cada pais o region puede

influir fuertemente en el estado fisico desempefio de los ancianos.

2.2.1.1. Adulto mayor

Segtin la OMS y la Organizacion Panamericana de la Salud, un individuo
se cataloga como adulto mayor al cumplir los 60 afios. Aunque en los paises
desarrollados lo consideran desde los 65 afios.'®

Los adultos mayores presentan enfermedades degenerativas y estas son

muchas veces las causantes de la disminucion de la movilidad, requiriendo cada
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vez mas la ayuda de otras personas, creando dependencia, es por ello que en esta

etapa vulnerable de la vida los hagamos sentir importantes. !’

2.2.1.1.1 Cambios Fisiolégicos

El envejecimiento es una etapa muchas veces inevitable convirtiéndose
en un proceso que avanza de forma progresiva, caracterizado por un deterioro de
las funciones fisioldgicas que se incrementa de forma gradual dependiendo
también de la forma de vida que lleva la persona.'®

Dentro de los sistemas que se comprometen son el Sistema nervioso: va
disminuyendo el equilibrio y la coordinacion, asi como la pérdida de memoria
son muy comunes, el Sistema cardiorrespiratorio: disminuye su capacidad
respiratoria debido a la reduccion de la expansion toracica; el Sistema
Circulatorio, aumentando la presion sanguinea y perdiendo la elasticidad de las
venas y arterias; el Sistema Musculoesquelético, disminuye la fuerza la tonicidad
de los musculos, se vuelven mas rigidos y se va perdiendo la movilidad, asi

como va incrementando el tejido adiposo y la grasa visceral.!”

2.2.2. Condicion Fisica

El termino condicidn fisica viene a ser la capacidad de poder realizar las
actividades de la vida cotidiana sin un esfuerzo que signifique fatigarse
demasiado. La condicion fisica involucra: fuerza muscular, el equilibrio, la

capacidad cardiorrespiratoria, la flexibilidad y la composicion corporal .’
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2.2.2.1. Condicion Fisica de los adultos mayores

En los adultos mayores es esencial preservar la movilidad necesaria para
realizar actividades diarias. Las pruebas que miden la condicion fisica son
determinantes de la capacidad funcional en las personas mayores, la reduccion
de esta podria ocasionar dependencia funcional.'

La buena condicion fisica en adultos mayores podria depender del estado
de la fuerza muscular, el equilibrio, la agilidad, la flexibilidad y la resistencia
aerobica.’!

e Fuerza Muscular: Capacidad para contraer los musculos y cargar algiin peso
que provoque 0 no movimiento.

e [Equilibrio: Capacidad que tiene el cuerpo para mantenerse en una posicion
deseada sin caer, ya sea en movimiento o estatico.

e Agilidad: Capacidad de poder moverse con destreza, velocidad y poder
cambiar de posicion de manera eficaz.

e Flexibilidad. Es la propiedad que tienen las articulaciones para generar
movimientos de gran amplitud.

e Resistencia Aerodbica: es la capacidad que tiene el cuerpo para realizar
actividades por largos periodos de tiempo gracias al oxigeno que requiere el

cuerpo para realizar dicha actividad.’

2.2.2.2. Senior Fitness Test

Es un instrumento que mide la Capacidad funcional elaborada por Rikli y
Jones en el 2001. Evalua diferentes pruebas fisicas relacionadas a la movilidad
de los adultos mayores en edades desde 60 a 94 anos. Es un instrumento valido

confiable y reproducible.?
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Evalua:
e Fuerza de miembros inferiores, con la prueba de pararse y sentarse en
una silla por 30 segundos.
e Fuerza de miembros superiores con la prueba de flexiones de codo con
una mancuerna de 4 kilos para los hombres y de 2 kilos para las mujeres.
e Flexibilidad de miembros inferiores con la prueba de flexiones de tronco
en una silla
e Flexibilidad de miembros superiores con la prueba de juntar las manos
detras de la espalda.
e Resistencia aerdbica con la prueba de test de caminada de 6 minutos
e Resistencia aerobica alternativa con la prueba de test de caminada de 2
minutos
e Equilibrio dinamico con la prueba de levantarse, caminar y volvera a
sentarse.?
2.3. Formulacion de Hipotesis.
No se formul6 ninguna hipotesis ya que se tratd de un estudio descriptivo

simple.
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CAPITULO III
3. METODOLOGIA
3.1. Método: Al investigar la condicion fisica de los adultos mayores se
incremento6 de alguna manera el conocimiento que se tiene de este tema, por ello
el método que correspondio a este estudio fue de tipo aplicada. **
3.2. Enfoque: Los datos que fueron recolectados por el investigador se plasmo
de forma numérica dandoles un valor, y fueron sometidos al analisis estadistico
correspondiente por ello el estudio fue de enfoque cuantitativo. 2*
3.3. Tipo de Investigacion: Al aportar mayores saberes sobre el tema esta
investigacion podria ser usada en un fututo por otros investigadores por eso fue
de tipo aplicada.?*
3.4. Diseiio de la Investigacion: El estudio fue no experimental ya que no se
modifico la variable observada, se describi6 los hechos a partir de la observacion
por tal fue descriptivo simple y de corte transversal ya que los datos fueron
tomados en una sola oportunidad. *°
3.5. Poblacion y Muestra:
3.5.1. Poblacion:
La poblacion estuvo conformada por 80 personas mayores que asisten de forma
periodica a un centro de Terapia Fisica ubicado en el Distrito San Juan de
Lurigancho, en el transcurso de los meses de Enero y Febrero del 2025.
3.5.2. Muestra:
La muestra es un subconjunto del grupo de la poblacion y debe constituir las
mismas caracteristicas de la poblacion. La muestra fue tomada por medio de un

muestreo no probabilistico escogido a conveniencia, para ello se clasifico de
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acuerdo con criterios de seleccion. Quedandonos con una muestra de 70

participantes.

Criterios de Inclusion:
e Adultos mayores de ambos géneros en edades entre 65 a 79 afios.
e Participantes que deseen ser parte del estudio y firmen el consentimiento
informado
e Adultos que asistan de mamera regular al centro de terapia fisica y
rehabilitacion.
e Adultos orientados en tiempo y espacio.
Criterios de Exclusion:
e Adultos con alguna patologia psicoldgica y/o psiquiatrica.
e Adultos con alguna alteracion neuroldgica.
e Participantes que se desplacen en sillas de ruedas.

e Participantes que presenten amputaciones de alguno de sus miembros.
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3.6 Operacionalizacion de las Variables:

las actividades
de la vida
cotidiana sin un
esfuerzo que
signifique
fatigarse
demasiado

hara uso de la
bateria Senior
fitness Test

inferiores

e  Fuerza muscular
de miembros
superiores

e  Flexibilidad de
miembros
inferiores

e  Flexibilidad de
miembros
superiores

e  Resistencia
Aerdbica

e  Equilibrio
dinamico

e  Flexiones del brazo

e  Test de flexion del tronco en silla

e  Test de juntar las manos tras la espalda

e  Test de caminar 6 minutos

e  Test de levantarse, caminar y volverse a sentar

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA

Condicion La capacidad de | Para la medicion e Fuerzamuscular | e  Sentarse y levantarse de una silla Ordinal El numero varia

Fisica poder realizar de esta variable se de miembros de acuerdo al

sexo y edad.
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

3.7.1 Técnica.

La técnica que se aplico para la obtencion de los datos fue la encuesta. Y el

procedimiento fue el siguiente:

1. Se procedié a solicitar el permiso correspondientes al Centro de Terapia.

2. Una vez concedido el permiso se explico a los adultos mayores el
procedimiento y la evaluacion que se les realizara.

3. Se procedio a entregar a cada uno de los participantes el consentimiento

informado, en donde detall6 los riesgos, beneficios y la confiabilidad con

que se trabajo la evaluacion.

4. A los adultos mayores que firmaron el consentimiento se le aplico el

instrumento y esto tomo un tiempo aproximado de 20 min por cada uno.

3.7.2 Descripcion de Instrumentos

Para la medicion de las variables de estudio se utilizd el instrumento

Senior Fitness Test (SFT), elaborado por Rikli y Jones en el afio 2001 con la

intension de medir la condicidn fisica de las personas mayores de entre 60 a 94

afos. Esta conformada por 6 pruebas: fuerza muscular, flexibilidad, resistencia

aerdbica, agilidad y equilibrio dindmico.?®

FICHA TECNICA
Nombre Bateria Senior fitness test
Autores Rikli y Jonbes
Afio 2001
Objetivo Evaluar la condicion fisica
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Ambito de Adultos mayores de 60 a 94 afos
aplicacion

Informadores Profesionales de los servicios de salud
Administracion Individual

Validacién Sandoval C 2015

Duraciéon 20 minutos

Material Silla, mancuerna de 2 y de 4 kilos.

3.7.3. Validacion

Para la variable de estudio, condicidn fisica se utilizo la bateria Senior
Fitness Test. La version espafiola. Sandoval C, realizo la validacion del
instrumento en el 2015 por medio de juicio de expertos. >’ En esta investigacion

de realizo la validacion de este instrumento por medio de 3 jueces expertos.

3.7.4. Confiabilidad

Para el instrumento se realizé la confiabilidad a través del Alpha de
Cronbach obteniendo un valor de 0.944. Cabe mencionar que Sandoval C realizo
la confiabilidad del instrumento en su version en espafiol obteniendo una alta
confiabilidad con un Alpha de Cronbach de 0.85.%°
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Los datos que se recolectaron de los participantes fueron ingresados al
programa Excel para luego hacer uso del programa SPSS 26.0, y se realiz6 al
tratamiento estadistico descriptivo, tablas de frecuencias y medidas de tendencia
central.
3.9. Aspectos éticos

Antes de iniciar con la recoleccion de los datos se procedid a pedir los

permisos correspondientes con la institucion en donde se realizara la
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investigacion, luego se procedié a que los participantes acepten y firmen de
forma voluntaria el consentimiento informado. En todo momento se cumpli6 con
los principios éticos de los criterios de Helsinki, se respeto la voluntad, la
integridad y el pudor las personas. No se les expuso a ningun peligro fisico ni

psicolégico y se mantuvo la confidencialidad.?®
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados

Tabla N°1. Caracteristicas demograficas de la muestra.

Caractef‘isticas Frecuencia Porcentaje
demograficas

Sexo

Femenino 39 55.71%
Masculino 31 44.29%
Total 70 100%
Edad

Entre 65 a 69 afios 22 31.43%
Entre 70 a 74 afios 28 40.00%
Entre 75 a 79 afios 20 28.57%
Total 70 100%
IMC

Bajo peso 3 4.29%
Normal 19 27.14%
Sobrepeso 27 38.57%
Obesidad 21 30.00%
Total 70 100%

*Fuente propia

Grafico N°1. Caracteristicas demograficas de la muestra.
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Interpretacion: La tabla N°1 muestra las caracteristicas de la muestra con respecto a
edad, sexo e IMC. Podemos apreciar que la muestra que predomino fue la poblacién
femenina con un 55.71% a diferencia del 44.29% de la poblacién masculina. El grupo
etario que destaco fue lo que tenian entre 70 a 74 afios con un 40%, seguido del 31.43%
de los que tenian entre 65 a 69 afos y por ultimo el 28.57% de los que tenian entre 75 a
79 afios. Con respecto al IMC podemos apreciar que el 38.57% de la muestra presento
sobrepeso, el 30% presentd obesidad y el 27.14% presento peso normal.

Tabla N°2. Valores obtenidos de 1a Condicion fisica de la muestra.

CONDICION FiISICA Entre 65269  Entre 70 a 74 Entre 75 a 79
FUNCIONAL anos anos anos
Media Media Media
F 13.25 12.45 11.55

Fuerza muscular de

miembros inferiores M 15.3 14.78 12.82
F 14.27 13.58 12.22

Fuerza del tren

superior M 16.25 15.48 14.25
F 5.8 4.42 4.22

Flexibilidad del tren

inferior M 4.82 4.73 2.75
F -5.5 -7.8 9.2

Flexibilidad del tren

superior M -10.53 -12.53 -14.67
F 5.62 5.89 6.22

Equilibrio dinamico M 4.89 574 6.42
F 521 482 421

Resistencia Aerobica M 535 536 498

*Fuente propia
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Grafico N°2. Condicion fisica

Condicion Fisica

700
600
500 536
482
400
300
200
100
0 0 0 5.62 5.89 6.22 4.89 5.74 6.42
0 _— _—
F M F M
M Entre 65 a 69 afios Entre 70 a 74 aflos W Entre 75 a 79 afios
Equilirbio dindmico Resistencia Aerobica

*Fuente propia

Interpretacion: La tabla N°2 muestra los valores obtenidos de la condicion fisica que
presento la poblacion. Y podemos observar que los participantes obtuvieron valores
normales de acuerdo a su edad y sexo, segun la tabla de valores (ANEXO 2),
considerando que presentaron una condicion fisica funcional.

Tabla N°3. Condicion fisica con respecto a la fuerza muscular

CONDICION FISICA Entre 65269  Entre 70 a 74 Entre 75 a 79
FUNCIONAL anos anos anos
Media Media Media

F 13.25 12.45 11.55
Fuerza muscular de
miembros inferiores M 15.3 14.78 12.82

F 14.27 13.58 12.22
Fuerza del tren
superior M 16.25 15.48 14.25

*Fuente propia
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Grafico N°3. Condicion fisica con respecto a la fuerza muscular
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*Fuente propia

Interpretacion: En el grafico N°3, se puede observar los valores obtenidos con
respecto a la condicidn fisica en su dimension fuerza muscular, quedando como
evidencia que tanto hombres como mujeres presentaron niveles normales de acuerdo a

su edad, segun lo indicado en el Senior Fitness Test.

Tabla N°4. Condicidn fisica con respecto a la flexibilidad

CONDICION FISICA Sexo Entre65a69  Entre 70 a 74 Entre 75 a 79

FUNCIONAL aifos anos afnos
Media Media Media

Flexibilidad de F 5.8 4.42 4.22

miembros superiores M 4.82 4.73 2.75

Flexibilidad de F -5.5 -7.8 9.2
miembros inferiores M -10.53 -12.53 -14.67

*Fuente propia
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Grafico N°4. Condicion fisica con respecto a la flexibilidad
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*Fuente propia
Interpretacion: En el grafico N°4, se puede observar los valores obtenidos con
respecto a la condicidn fisica en su dimension flexibilidad, quedando como evidencia

que tanto hombres como mujeres presentaron niveles normales de acuerdo a su edad.

Tabla N°5. Condicion fisica con respecto a equilibrio

CONDICION FISICA Sexo Entre 65269  Entre 70 a 74 Entre 75 a 79

FUNCIONAL afnos anos afos
Media Media Media

Equilibrio dindmico F 5.62 5.89 6.22

M 4.89 5.74 6.42

*Fuente propia
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Grafico N°5. Condicion fisica con respecto a equilibrio.
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Interpretacion: En el grafico N°5, se puede observar los valores obtenidos con
respecto a la condicion fisica en su dimension equilibrio, quedando como evidencia que

tanto hombres como mujeres presentaron niveles normales de acuerdo a su edad.

4.1.2. Discusion de resultados

El objetivo principal de este estudio fue determinar la condicion fisica en
ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion en Lima, 2024, en donde
se pudo observar que de acuerdo a los valores normales mostrados en la tabla de valores
(ANEXO 2) los participantes obtuvieron una condicion fisica funcional. Esto concuerda
con los datos mostrados por Procil (2021) que analizo la relacion que existia entre la
condicion fisica y la calidad de vida de los adultos mayores residentes de Lima
institucionalizado, en donde obtuvo un buen nivel de condicidn fisica en su muestra. Y
estos resultados difieren de Quintero M, Herazo Y, Cobo Elisa, Sandoval C.(2021) que
realizo un estudio con el propdsito de comparar la condicién fisica funcional de adultos
mayores que residen en Barranquilla y en Tunja y su relacidén con variables
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sociodemograficas, en donde se observo que a pesar que hubo diferencias en ambas
ciudades y que Tunja obtuvo mejores resultados, en ambas se encontr6é un bajo nivel de
condicidn fisica.

Referente al primer objetivo especifico que fue identificar la condicion fisica con
respecto a la fuerza seglin sexo y grupo etario en ancianos que concurren a un centro
particular de rehabilitacion, en donde se pudo observar que de acuerdo a los valores
normales mostrados en la tabla de valores (ANEXO 2) los participantes obtuvieron una
condicidn fisica funcional en su dimension fuerza. Esto concuerda con los resultados
mostrados por Procil (2021) que nos indica que es su estudio también se obtuvo valores
normales con respecto a la dimension fuerza sin embargo en el estudio de Valdez et al
(2020) que tuvo como proposito diagnosticar la condicion fisica funcional de los adultos
mayores hipertensos, se hallé que la condicion fisica en su dimension fuerza de los
adultos evaluados fue deficiente. Asi también mostraron los resultados del estudio de
Benavides (2020) que tuvo como proposito determinar la condicion fisica funcional en
un grupo de adultos mayores que residen en hogares geriatricos de la ciudad de Bogota
en donde su muestra obtuvo valores deficientes con respecto la dimension fuerza
muscular.

Referente al segundo objetivo especifico que fue identificar la condicion fisica
con respecto a la flexibilidad seglin sexo y grupo etario en ancianos que concurren a un
centro particular de rehabilitacion, en donde se pudo observar que de acuerdo a los
valores normales mostrados en la tabla de valores (ANEXO 2) los participantes
obtuvieron una condicion fisica funcional en su dimension flexibilidad. Estos resultados
se asemejan a los resultados de Procil (2021) que en su estudio mostro que su poblacion
estudiada obtuvieron valores normales en su dimension flexibilidad de condicion fisica.

A diferencia de los resultados mostrados por Antay (2021) en su estudio que tuvo como
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proposito determinar la relacion entre la condicion fisica funcional y el riesgo de caida
en los adultos mayores en donde su muestra obtuvo un resultado ligeramente mas bajo
de lo normal, en donde lo catalogaron como nivel de riesgo.

Referente al tercer objetivo especifico que fue identificar la condicion fisica con
respecto al equilibrio dindmico seglin sexo y grupo etario en ancianos que concurren a
un centro particular de rehabilitacion, en donde se pudo observar que de acuerdo a los
valores normales mostrados en la tabla de valores (ANEXO 2) los participantes
obtuvieron una condicion fisica funcional en su dimension equilibrio. Estos resultados
se diferencian de los resultados mostrados por Quintero M, Herazo Y, Cobo Elisa,
Sandoval C.(2021)en su estudio que tuvo como finalidad comparar la condicién fisica
funcional de adultos mayores que residen en Barranquilla y en Tunja y su relacion con
variables sociodemograficas, que demostrd que la poblacion estudiada obtuvo valores

normales en la dimension equilibrio de condicion fisica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Segun la valoracion de la variable y los resultados mostrados se concluye que la
condicidn fisica en ancianos que concurren a un centro particular de
rehabilitacion en Lima es funcional de acuerdo a los valores normales indicados
por el Senior Fitness Test.

e Asitambién, se puede concluir que la condicién fisica con respecto a la fuerza
seglin sexo0 y grupo etario en ancianos que concurren a un centro particular de
rehabilitacion en Lima es funcional.

e Se concluye que la condicion fisica con respecto a la flexibilidad segun sexo y
grupo etario en ancianos que concurren a un centro particular de rehabilitacion
en Lima de acuerdo a lo indicado en el Senior Fitness Test es normal.

¢ Finalmente se concluye que la condicion fisica con respecto al equilibrio
dindmico seglin sexo y grupo etario en ancianos que concurren a un centro

particular de rehabilitacién en Lima es funcional.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda al Centro de Terapia implementa un programa exclusivo para
adultos mayores en donde realicen actividad fisica funcional para reforzar las
actividades de la vida diaria y asi mantener una buena condicion fisica en sus
participantes.

Asi también se recomienda fomentar la promocion y prevencion de patologias
propias del adulto mayor para que esta poblacion tome conocimiento y mayores
cuidados.

Se recomienda a los adultos mayores realizarse evaluaciones periodicas para
detectar a tiempo problemas en su salud, y asi prevenir posibles complicaciones
y tener la oportunidad de mejorar su calidad de vida.

Se recomienda a los adultos mayores participar de mas estudios de investigacion
y asi poder incrementar los datos estadisticos que son necesarios para probar

hipotesis planteadas y tomar acciones.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis General: Variable 1 Tipo de Investigacion
(Cuadl es la condicion fisica en | Determinar la condicion fisica | No se formulara una hipotesis . Fuerza muscular de | Por el tipo de investigacion, el

ancianos que concurren a un
centro particular de
rehabilitacion en Lima, 20257
Problema especifico

(Cual es la condicion fisica
con respecto a la fuerza en
ancianos que concurren a un
centro particular de
rehabilitacion en Lima, 2025?
(Cual es la condicion fisica
con respecto a la flexibilidad
en ancianos que concurren a
un centro particular de

rehabilitacion en Lima, 20257

en ancianos que concurren a
un centro particular de
rehabilitacion en Lima, 2025
Objetivos especificos
Identificar la condicion fisica
con respecto a la fuerza en
ancianos que concurren a un
centro particular de
rehabilitacion en Lima, 2025.
Identificar la condicion fisica
con respecto a la flexibilidad
en ancianos que concurren a
un centro particular de

rehabilitacion en Lima, 2025.

de estudio por tratarse de un

estudio descriptivo simple.

miembros inferiores
. Fuerza muscular de

miembros superiores

. Flexibilidad de
miembros inferiores

. Flexibilidad de
miembros superiores

. Resistencia Aerdbica

. Equilibrio dinamico

presente estudio es de tipo
aplicada.

Diseiio de la Investigacion:

El estudio sera de disefio
descriptivo simple, de corte
transversal
Muestreo

La poblacion de este estudio lo
conformaran adultos mayores
que participan en un programa
de terapia fisica y rehabilitacion

en un Centro de Rehanilitacion
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(Cual es la condicion fisica
con respecto al equilibrio
dinamico en ancianos que
concurren a un centro
particular de rehabilitacion en

Lima, 2025?

Identificar la condicion fisica
con respecto al equilibrio
dinamico en ancianos que
concurren a un centro
particular de rehabilitacion en

Lima, 2025.

en San Juan de Lurigancho,
Lima-Perti.

La muestra se obtendra a través
del método no probabilistico por
conveniencia, siguiendo
criterios de inclusiéon y de
exclusion.

Instrumento::

e Senior Fitness Test
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ANEXO 2: INSTRUMENTO

Senior Fitness Test

SENIOR FITNESS TEST

Dia: H ™M Edad
Nombre: Peso Altura
Tests 1° intento | 2° intento observaciones

1. Sentarse y levantarse
de una silla

2. Flexiones del brazo

3. 2 minutos marcha

4. Flexion del tronco en
silla

5. Juntar las manos tras
la espalda.

6. Levantarse, caminar y
volverse a sentar.

*test de caminar 6
minutos. Omitir el test
de 2 minutos marcha si
se aplica este test.

(Traducido de Rikli y Jones, 2001)
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Valores Normales del Senior Fitness Test

Segun mujeres

[T 6569 T0-74 75-79 B0-84 8589 90.94
Chair stand test 1217 11-16 1015 10-15 914 813 4-11
Arm curl test 1319 12-18 1217 11-17 10-16 10-15 813
6 minutes walk test | 498 - 603 | 457- 581 | 439-562 | 398- 535 352- 494 IN-466 | 251-402
Chair sit and reach | -1.3+12.7 | -1.3+114 | -2 +10.2 | -3.8+89 E1476 64464 | -11.4425
test
Back scratch test 16438 B9+38 | -102425]-12741.3 -14.0 +0.0 A78-25 [ -203-25
Foot up and go test  [60-4.4 64-48 7.1-49 r4-52 8i-or 96-6.2 11573
Fuente: Rikli R y Jones J (2001)
Segun Hombres
60-54 6569 T0-74 75-19 B0-84 8589 9094
Chair stand test 14-19 12-18 1247 1-17 10-15 B-14 7-12
Arm curl test 16-22 1521 1421 13- 19 13-19 1117 10-14
6 minutes walk test | 558- 672 512- 640 | 498-822 430-585 407- 553 MTF-521 279 457
Chair sit and reach | -64+102 | -TE+T6 | -TE+TE -10.2 +5.1 -140+38 -14.0+13 [ -165-13
test
Back scratch test -16.5+00 | -19.0-25 | 20.3-25 -229-51 -24.1-51 24176 | -26.7-10.2
Footup and gotest |56-38 (55-43 6.2-44 T.2-46 7T6-52 89-55 10.0-6.2

Fuente: Rikli R y Jones J (2001)
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ANEXO 3: VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHAS DE VALIDACION

Condicidn fisica en ancianos que concuren a un centro particular de rehabilitacién en Lima, 2024,

= Terfineca | Relevanca Claridad Sugerencias

Variable 1- Desempeto Fisico

Dimensisn 1: Fuerza muscular de a | me [d He [ E o
mmiembros inferiores _
| |Sentarse v levantarse de unz silla X X X

Dimenzidn 2: Fuerza mmscular de | 3 PO i o (S MO
mmiembros superiores

I [Flexicnes del brazo X i X
[Dirnension 3: Flexibilidad de E e i ] il ]
mmiembros inferiores
Test de Hlexion del ronce en ailla X X L

s
&
1
&
&

I Dimensién 4: Flexibilidad de
mmiembros superiores

Dimension 5: Equilibrio dindmico

Test de juntar las manos tras la espaldg X X X
| |Dimensién 5: Resistencia Aerdbico | X [0 ] e R ]
Test de caminar 6 mimrtos X X X
A0 i ] = ]
X X

=

Test de levantarse, caminar y volverse
|2 sentar

OBSERCACIONES (precisar 51 hay suficiencia):

Opimion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ | No
aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Dira:
Nita Giannina Lovato Sanchez

DNI: 40868367

Especialista de validador: Doctora en Salud

21 de diciembre del 2024

Sl

Firma del experto Informante




FICHAS DE VALIDACION

Condicion fisica en ancianos que concuiren a un centro particular de rehabilitacion en Lima, 2024,

Variahle 1- Dessmpeto Frsico

Dimension 1: Fuerza muscular de ia (wo [E WO | = O
miembros infenores

! [Sentarse v levantarse de uma silla X X X
Dimension 2: Fuerza muscular de| X [0 ] Mo |2 o
miembros superiores

1 |Flexiones del brazo X X X
[Dimenzion 3: Flexibihdad de i [ND & [0 T WO
miembros infenores
Test de flexaon del fronce en silla X X X

i
]
@
]
=
]

! Dimenzion 4: Flexibilidad de
miembros superiores

Dimensién 5: Equilibrio dindgmico

Test de juntar laz manos tras la espaldd * X X
! |Dimenzién 3: Resistenciz Aerdbico | 3 [0 i A I T
Test de caminar § mimutos X X X
] i A TR T
X X

=

Test de levantarse, caminar y volverse
|2 sentar

OBSERCACIONES (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]  Aplicable después de corregir[ ] Mo
aplicable [ ]

Apellides v nombres del juez validador. Mg:

Pilar Huarcaya Sihpincha,

DNI: 42774279

Ezpecialista de validador: Maestro en Gestidn en salud

21 de diciembre del 2024

Wb

Firma del experto Informante




FICHAS DE VALIDACION

Condicion fisica en ancianos que concurren a un cemtro particular de rehabilitacion en Lima, 2024,

i Pertmeca | Felevanca Chndad Sugerencia

Variahble 1: Desempetio Frico

[Cimension 1: Fuerza muscular de ia | wWo (& HO [ H WO
miembros inferiores _

! |Sentarse v levantarse de uma silla X X X
Dimension 2: Fuerza muscular de| ¥ [0 & o |2 o
miembros superiores

1 [Flexiones del brazo X X X
[Dimension 3: Flexibilidad de ia o i N S i)
miembros inferiores
T'est de flexadn del ronce en silla X X L

1 Dimenzién 4: Flexibilidad de I po i pQ p0
miembros superiores
Test de juntar las manos tras la espaldd * X X

I Dimenzién 5: Resistenciz Serdbico a o i Mo (= o
[Test de caminar § minutos X X X
Dimension 5: Equilibrio dindmico T po i Mo [E o

1 X X X

Test de levantarse, caminar y volverse
|2 sentar

OBSERCACIONES (precisar i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]  Aplicable después de corregir [ ]| No
aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador. Dia:
Tania Ivette Alvarado Santiago
DNI:41384621

Es=pecialista de validader: Doctora en Educacion

21 de diciembre del 2024
70 Y

'y 7219

Firma del experto Informante




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 20 100
Excluidos® 0 0
Total 20 100
Analisis de Confiabilidad
N de
Alfa de Cronbach
elementos
0.944 7
Estadisticos total-elementos
Alfa de Cronbach
SENIOR FITNESS TEST
si se elimina el elemento

Sentarse y levantarse de una silla 0.952
Flexiones del brazo 0.948
Dos minutos de marcha 0.942
Flexion de tronco en silla 0.945
Juntar las manos tras la espalda 0.938
Levantarse, caminar y volverse a sentar 0.947
Test de caminar 6 minutos 0.938
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ANEXO 5: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

}"’ COMITE INSTITUCIONAL !]E ETICA E INTEGRIDAD
Universs CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APRDE_A.C[I.:}N

Lima, 8 de enero de 2025

Investigador(a)
YOSELIN FIODRELLA SALAZAR ZEGARRA
Exp. N*: 0216-2025

De mu consideracion:

Es grato expresare mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integndad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalud v APROBO los sigmentes documentos:

Protocolo titulado: “Condicidn fisica en ancianos que concurren a un centro
particular de rehabilitacitn en Lima, 20247 con fecha 07/02/2025.

El cual tiene como investigador principal al Sr{a) Yoselhn Fiorella Salazar Zegarra.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éicas, el balance
nesgo'beneficio, la calificacion del equipe de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre olros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

1. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si1aphca, la Renovacidn de aprobacion del provecto de inveshigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Alentamente,

—
Radl Antanio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av_ Arequipa 440 — Sanis Bentriz
Universidal Priveda Morbert Wiener
Teltfono: TiG-2325 anexo 3290 (e, 81 -000-698
T —"—
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v v COMITE INSTITUCIONAL DEETICAE
- INTEGRIDAD CIENTIFICA

Universiclad

MNorbert Wianar

AUTORIZACION DE CAMBIOS EN PROTOCOLO

Lima. 24 de febrero de 20235,

Investigador(a):
Yoselin Fiorella Salazar Zegarra
Exp. N°: 0216-2015

Cordiales saludes, en referencia a la solicitud presentada al Comité Institucional de Ftica e
Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener, en la cual se solicita
modificacienes en el proyecte APROBADO “Condicién fisica en ancianos gue
concurren a un centre particular de rehabilitacidn en Lima, 2024, el mismo que
tiene come investigador principal a Yoselin Fiorella Salazar Zegarra.

Al respecto se informa lo siguiente:

El Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de 1a Universidad Privada Norbert
Wiener, ha acordade AUTORIZAR CAMEIOS, para lo cual se indica lo signiente:

- Cambiar el afio de realizacion de la investigacion:

- TEMA ANTERIOR: “Condicion fisica en ancianes gue concurren a un centro
particular de rehabilitacion en Lima, 2024™;

- Modificacion del proyecto ahora fifulade “Condicion fisica en ancianos gue
concurren a un centro particular de rehabilitacion en Lima, 2025%;
Sin otre particular, gquedo de Ud.,

Atentamente.

St

Rzl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Ciantifica
UPNW
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ANEXO 6: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Bachiller: Yoselin Fiorella Salazar Zegarra

Objetivo del estudio: Determinar la condicion fisica en ancianos que concurren a un

centro particular de rehabilitacion en Lima, 2024

Propdsito del Estudio:

Lo invitamos a participar de la presente investigacion, el cual es desarrollado por la estudiante de
pregrado de la Universidad Privada Norbert Wiener. La misma que se desarrollara con la finalidad
de determinar la condicién fisica en ancianos que concurren a un centro particular de
rehabilitacion, y a partir de los resultados, actuar sobre la problematica de la mala condicion fisica

que puede sufrir una persona mayor evitando asi el deterioro fisico.

Procedimientos:

Si acepta ser participe de la investigacion, se le entregard una bateria de tres pruebas, las
mismas que deberd ser ejecutadas, esta informacion nos brindara datos especificos de la
fuerza, equilibrio y velocidad de la marcha que actualmente presenta, al finalizar se les

informara lo observado. Para realizar la prueba requerird de 15 minutos.

Costos e incentivos:
Por ser parte de este estudio usted no realizara ninglin pago, asi como tampoco se le hara

algtin tipo de pago por su participacion.

Riesgos
La participacion en este estudio no generar ningln tipo de riesgo fisico mental ni

psicoldgico en su persona.

Beneficios
Al finalizar la investigacion se le informara sobre su estado y de ser necesario se le hara

un informe respecto a sus resultados.
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Confidencialidad:
La participacién en esta investigacion guarda total confidencialidad y sus datos

personales son seran publicados bajo ninguna indole.

Derechos del participante:
Usted tiene derecho a abstenerse de participar en la investigacion en el momento que

desee y comunicar al investigador sus deseos.

Acepto de manera voluntaria ser participe de esta investigacion, entiendo los riesgos,
beneficios y derechos que tengo al participar

Por lo tanto, doy mi consentimiento para la realizacion de este estudio.

Nombre del participante Firma del participante

Nombre del investigador Firma del investigador

Correo del investigador:

Fecha / /
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ANEXO 7: CARTA DE APROBA(;I(’)N DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE LOS DATOS

\

e e
(’B"LaJCasa )
el Fisio)

AUTORIZACION

Lima, 1 de diciembre del 2024

Mediante la presente Yo, Rafael Espinoza Vitor, responsable del Centro de Terapia Fisica y
Rehabilitacion La Casa del fisio EIRL, ubicado en Jirén Bengalies 607. Urb. Horizonte de Zarate

Distrito de San Juan de Lurigancho.

Autorizo a la Bachiller Yoselin Fiorella Salazar Zegarra, con DNI: 74167416 egresada de |a escuela
de Tecnologia Médica de la universidad Privada Norbert Wiener para que pueda .Ilevar acabola
recoleccion de datos, a fin de realizar su estudio para optar el titulo de Licenciada en Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion titulado "Condicion fisica en ancianos que concurren

a un centro particular de rehabilitacion en Lima, 2025"

La cual se realizard en los meses de eneroy febrero del 2025.

©(01) 376-1632 / © 925 744 038
Jr. Bengalies N° 607 - Urb. Horizonte de Zarate - S.J.L. @ rafit_17@hotmail.com
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® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

+ 14% Base de datos de Internet

+ Base de datos de Crossref

* 11% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRIMCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se

mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

scielo.org.co

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

coursehero.com

Internet

uwiener on 2024-12-13

Submitted works

econet.carm.es

Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

repositorio.autonoma.edu.co
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ANEXO 8: REPORTE DE SIMILITUD DE TURNITIN

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

+ Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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Reporte de similitud

® 15% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 13% Base de datos de Internet » 3% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

4%
Internet
cybertesis.unmsm.edu.pe 1%
Internet °
scielo.org.co
g 1%
Internet
coursehero.com
<1%
Internet
repositorio.ucv.edu.pe o
<1%
Internet
ine.cl
<1%
Internet
econet.carm.es
<1%
Internet
Universidad Wiener on 2022-11-13 <1%
(o]

Submitted works

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/6182/T061_40868567_D.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/17006/Antay_ec.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://www.scielo.org.co/pdf/recis/v19n3/2145-4507-recis-19-03-19.pdf
https://www.coursehero.com/file/62345257/Plan-Rehabilitaci%C3%B3n-3ra-edad-Albertopdf/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/24831/Saravia_SBF.pdf
http://www.ine.cl/canales/chile_estadistico/demografia_y_vitales/estadisticas_vitales/2010/04_01_10/vitales2007.pdf
https://econet.carm.es/web/crem/inicio/-/crem/sicrem/PU_mortalidadBasica/E13/pdf/sec55_sec14.pdf
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