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RESUMEN

La enfermedad renal cronica (ERC) en personas que reciben dialisis suele asociarse
a un estado nutricional deficiente, principalmente por una ingesta insuficiente de
energia y proteinas, con un alto riesgo de mortalidad (1). El uso de suplementos
nutricionales via oral (ONS) se usan para incrementar la ingesta de estos nutrientes
(1). Este estudio denominado “Impacto de la suplementacion” con proteinas sobre
la albumina de pacientes con ERC en hemodialisis. Este estudio examina como el
consumo adicional de proteinas afecta los niveles de albumina en adultos con ERC
en dialisis. Adicionalmente, analiza el impacto de los ONS en el estado nutricional,
inflamacion y electrolitos. La pregunta clinica fue: ¢ Cual es el impacto de la ingesta
adicional de proteinas en los niveles de albumina en adultos que enfrentan
insuficiencia renal cronica y estan en tratamiento de hemodialisis? Se llevo a cabo
una revision exhaustiva de la literatura acompafiada de un metaandlisis, enfocado
en ensayos clinicos aleatorizados. Para ello, se efectu6 una busqueda de
investigaciones en distintos archivos de informacién académica como MEDLINE,
SCIELO, PubMed, SCOPUS y SCIENCE DIRECT, donde se identificaron 332
estudios, se eligieron 11 tras revisarse con la herramienta CASPE para lectura
critica. Posteriormente, se opté por incluir el metaandlisis: Efectos de los
suplementos nutricionales orales sobre el estado nutricional y los marcadores
inflamatorios en pacientes en diélisis de mantenimiento: una revision sistematica y
metaandlisis de ensayos clinicos aleatorizados, segun la evaluacion del
investigador, cuenta con un nivel de evidencia alto clasificado como “A I’ y recibe
una recomendacion de caracter “Fuerte”. De los 22 estudios analizados, el analisis
critico revelé con 1185 pacientes, que el grupo que recibi6 ONS tuvo niveles
significativamente mayores de albumina sérica. En conclusion, la suplementacion
con ONS puede mejorar el estado nutricional de pacientes en didlisis en términos
de albumina sérica, IMC y HGS. Sin embargo, alun no es concluyente si estos

resultados se traduciran en una mejora en los resultados clinicamente relevantes.

Palabras clave: insuficiencia renal cronica, albuminas, suplementos dietéticos,

hemodidlisis



ABSTRACT

Chronic kidney disease (CKD) in people receiving dialysis is often associated with
poor nutritional status, mainly due to insufficient energy and protein intake, with a
high risk of mortality (1). The use of oral nutritional supplements (ONS) is used to
increase the intake of these nutrients (1). This study called "Impact of protein
supplementation” on albumin in patients with CKD on hemodialysis. This study
examines how additional protein intake affects albumin levels in adults with CKD on
dialysis. Additionally, it analyzes the impact of ONS on nutritional status,
inflammation, and electrolytes. The clinical question was: What is the impact of
additional protein intake on albumin levels in adults facing chronic kidney failure and
undergoing hemodialysis treatment? A comprehensive review of the literature was
carried out, accompanied by a meta-analysis, focused on randomized clinical trials.
To this end, research was conducted in various academic information archives such
as MEDLINE, SCIELO, PubMed, SCOPUS, and SCIENCE DIRECT, where 332
studies were identified, 11 of which were selected after being reviewed with the
CASPE tool for critical reading. Subsequently, the meta-analysis was chosen Effects
of oral nutritional supplements on nutritional status and inflammatory markers in
maintenance dialysis patients: a systematic review and meta-analysis of randomized
clinical trials, according to the investigator's assessment, has a high level of evidence
classified as "A I" and receives a "Strong" recommendation. Of the 22 studies
analyzed, the critical analysis revealed that the group receiving ONS had
significantly higher serum albumin levels in 1185 patients. In conclusion, ONS
supplementation can improve the nutritional status of dialysis patients in terms of
serum albumin, BMI, and FGH. However, it is not yet conclusive whether these

results will translate into improved clinically relevant outcomes.

Key words: Renal Insufficiency, Chronic, Albumins, Dietary Supplements,

Hemodialysis



INTRODUCCION

La Insuficiencia renal crénica es un desafio creciente para la salud publica
(16,17,28) en pacientes sometidos a hemodialisis (HD) o dialisis peritoneal (DP) a
menudo se caracteriza con una ingesta insuficiente de energia y proteinas (19,25),
lo cual conlleva a un estado nutricional deficiente y resultados negativos (1). Esta
condicion lleva a la pérdida de masa muscular y grasa corporal, aumentando el

riesgo de mortalidad y afectando negativamente la calidad de vida (1).

A nivel mundial y en nuestro pais, la Enfermedad Renal Cronica (ERC) progresa y
también la utilizacion de nutrientes progresa (15). la ERC representa un problema
de salud relevante, con tendencia al alza de casos nuevos en los ultimos afios (8).
La ingesta de energia y proteina en quienes la padecen habitualmente no alcanza

las cantidades recomendadas (9).

La intervencion nutricional juega un papel clave en el cuidado de la ERC para
mejorar los resultados de salud de las personas que la enfrentan (7). La
incorporacion de suplementos alimenticios orales es una estrategia frecuente para
elevar el consumo de energia y proteinas (2,14,24,26,27). La alimentacion durante
la didlisis puede contribuir a fortalecer el estado nutricional (11). Estas
intervenciones nutricionales incluyen dietas con suplementos tanto de proteinas

como de otros nutrientes (13,18).

El enfoque central de esta revision es la suplementacion con proteinas mediante
ONS en adultos con ERC en hemodidlisis. Estos suplementos incluyen diferentes
tipos como proteicos, no proteicos (carbohidratos o grasas), o0 una combinacion de
ambos (13). La evaluacion de su efectividad se realiza en comparacion con un grupo

control que recibe placebo o atencion de rutina.

El consumo de productos orales como suplementos puede ayudar a optimizar el
estado nutricional (21), en particular elevar los niveles de albumina sérica, el indice
de masa corporal (IMC) y la fuerza de agarre manual (HGS) en pacientes que estan

en dialisis. Estos avances pueden disminuir la probabilidad de sufrir complicaciones



y elevar una mejor calidad de vida para estos pacientes (3). Ademas, se ha
observado que el uso de ONS a corto plazo y no intradialitico puede ser

especialmente eficaz para aumentar niveles de albumina (22).

Esta revision critica se fundamenta en la necesidad de analizar la evidencia
cientifica existente respecto a la efectividad de los ONS en pacientes con ERC en
didlisis. La evaluacion sigue los principios metodoldgicos de la Nutricion Basada en
Evidencia (NuBE). Enfocandose en la seleccién y valoracién de investigaciones

cientificas pertinentes a la pregunta de investigacion.

Este estudio justifica por la frecuente aparicion de déficits nutricionales en individuos
sometidos a hemodialisis atribuibles a una ingesta deficientemente equilibrada de
calorias y proteinas. Es imperativo identificar intervenciones nutricionales eficaces

que puedan contrarrestar esta problematica (23).

El objetivo principal de esta revision fue analizar como la ingesta adicional de
proteinas afecta los valores de albumina en adultos con ERC en hemodialisis (8).
Ademas, se evaluo el impacto de los suplementos orales sobre el estado nutricional,
los marcadores inflamatorios y los niveles de electrolitos en estos pacientes (1). El
estudio pretende orientar a los profesionales del cuidado de la salud en la seleccién

de intervenciones nutricionales adecuadas para este grupo poblacional.
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CAPITULO I: MARCO METODOLOGICO

1.1 Modalidad de investigacion

El estudio es secundario debido a que analiza y revisa la informacién contenida
en estudios cientificos, seleccionando aquellos que usan métodos cuantitativos
como cualitativos. El propdsito es proporcionar una solucién a una problematica

presentada, la cual ha sido previamente explorado a través de un estudio inicial.

1.2 Metodologia

b)

Se emplear4d un enfoque basado en las cinco etapas de la Nutricién
fundamentada en Evidencias (NUBE) con el proposito de realizar un analisis

exhaustivo y mejorar la rigurosidad del disefio investigativo:
Elaborar la pregunta y revision sistematica:

Se formulé6 y definié la interrogante vinculada a la estrategia PS, donde (S) es
representa la situacion clinica junto con las consecuencias y factores asociados
a un tipo especifico de paciente (P) que presenta una condicion determinada.
Asimismo, se hizo una busqueda minuciosa en la informacién cientifica

empleando palabras clave extraidas de la pregunta.

Para llevar a cabo la busqueda de informacion, se utiliz6 Google Académico

como herramienta principal.

Posteriormente, se realizé un analisis sistematico consultado base de datos
especializadas, especificamente Pubmed, ScienceDirect, para recopilar la

literatura relevante.

Definir los requisitos de inclusién y elegir los estudios: Se definieron
criterios concretos para elegir los articulos, tomando como referencia la realidad

gue se habia establecido anteriormente.
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c) Lectura critica, extraccion de datos y sintesis: Se utilizé el instrumento
CASPE para llevar a cabo un analisis critico de los articulos cientificos

seleccionados, evaluando cada uno en funcion del tipo de estudio presentado.

d) Pasar de las pruebas (evidencias) a las recomendaciones: los articulos
cientificos que se evaluaron por CASPE son evaluados considerando un nivel

de evidencia (tabla 1) y un grado de recomendacion (tabla 2) para cada uno de

ellos.
TABLA 1.
NIVEL DE EVIDENCIA.
Nivel de Preguntas que debe contener

Categoria evidencia | obligatoriamente
"Metaanalisis o revision sistematica" "Al" "Preguntas del 1 al 7"
"Ensayo Clinico aleatorizado" "BI" "Preguntas del 1 al 7"
"Metaanalisis o revision sistematica" "All" "Preguntas del 1 al 5"
"Ensayo Clinico aleatorizado o no "Preguntas del 1 al 3 y preguntas 6
aleatorizado" "BII" y 7"
"Estudios prospectivos de cohorte" "CI" "Preguntas del 1 al 8"
"Ensayo clinico aleatorizado o no
aleatorizado" "BIII" "Preguntas del 1 al 3 y pregunta 7"
"Metaanalisis o revision sistematica" "Alll" "Preguntas del 1 al 4"
"Estudios prospectivos de cohorte" "ClI" "Preguntas del 1 al 6"

TABLA 2.
GRADO DE RECOMENDACION

Grado de

Estudios evaluados .,
recomendacion

"Revisiones sistematicas o0 metaanalisis que respondan
consistentemente a las preguntas 4 y 6, o ensayos clinicos
aleatorizados que respondan consistentemente las preguntas 7y 8, o
estudios de cohorte, que respondan consistentemente las preguntas 6
y 8. "FUERTE"

"Revisiones sistematicas o metaanalisis que respondan
consistentemente la pregunta 6, o ensayos clinicos aleatorizados o0 no
aleatorizados que respondan consistentemente la pregunta 7, o
estudios de cohorte, que respondan consistentemente la pregunta 8" | "DEBIL"

e) Implementacion, valoracion y mejora constante: Se realizO un examen

detallado de la literatura académica para encontrar un articulo que respondiera
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a la cuestion clinica planteada. De este estudio,
se cre0 un analisis critico basado en la experiencia del
autor y respaldado por fuentes bibliograficas recientes. Esta informacion
se utilizaen la practica clinica, seguida de una revisibny evaluacion
continuas, preferentemente cada dos afios, para asegurar que siempre esté al
dia.

1.3 Formulacion de la pregunta clinica segun estrategia PS (Poblacion-

Situacioén Clinica)

Se determind el perfil del paciente y su situacion clinica para formular la

pregunta clinica, segun se detalla en la tabla 3.

TABLA 3. FORMULACION DE LA PREGUNTA SEGUN ESTRATEGIA PS

La pregunta es: ¢, Cuédl es el efecto de la suplementacion con proteinas en los niveles de
albdmina de adultos con ERC en hemodidlisis?

POBLACION: Adultos con enfermedad renal cronica en hemodialisis

SITUACION CLINICA: Suplementacion con proteinas y albimina

1.4 Factibilidad y relevancia de la pregunta:

La pregunta clinica planteada resulta pertinente dado que la enfermedad renal
cronica representa un problema de salud de gran envergadura tanto a nivel
regional como en el &mbito nacional. Esto se refleja en el aumento en la cantidad
de casos nuevos y existentes en los dltimos afos, o que hace resaltar la

relevancia de atender esta condicion.

La relevancia de la pregunta radica en que existen varios estudios clinicos que
indican que la suplementacién de proteinas podria mejorar los niveles de
albumina, sin embargo, la evidencia actual no es definitiva, por lo que es

necesaria mas investigaciones para esclarecer esta relacion.
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1.5 Metodologia de Busqueda de Informacién

Para llevar a cabo la busqueda bibliografica se detalla las palabras clave (tabla

4), las estrategias de busqueda (tabla 5) y se realiza la busqueda de articulos

cientificos relacionados con estudios clinicos que aborden la pregunta clinica,

utilizando de motores de busqueda bibliografica como Google Académico

Tras identificar los articulos cientificos, se realizé una blusqueda sistematica,

precisa y evitar repeticiones, utilizando como principales bases de datos a
Pubmed y BMC.

Tabla 4. Eleccion de las palabras clave

PALADIAS | INGLES | PORTUGUES | FRANCES | SIMILARES
Insuficiencia | Renal Insuficiéncia Insuffisance | Enfermedad
Renal Insufficiency, | Renal Crdnica | rénale Cronica del
Cronica Chronic chronique Rifi6n
AlbUuminas Albumins Albuminas Albumines AlbUmina
Suplementos | Dietary Suplementos | Compléments | Alimentos
Dietéticos Supplements | Nutricionais alimentaires | Nutracéuticos
Hemodialisis | Hemodialysis | Hemodidlise | hémodialyse | Dialisis renal

TABLA 5.
ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA EN LAS BASES DE DATOS
Base de datos | Fecha de la| Estrategia parala | N° de articulos N° articulos
consultada blsqueda bldsqueda encontrados seleccionados
Pubmed 5/09/2024 | Internet, Busqueda 81 9
base de datos
ScienceDirect | 9/09/2024 virtuales 251 2
TOTAL 332 11

Después de escoger los articulos cientificos provenientes de las bases de datos

mencionadas en la tabla 5, se elaboré una ficha de recoleccion bibliografica que

recopila la informacion de cada articulo (tabla 6).
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Tabla 6. Ficha de recoleccion de datos bibliografica

Revista
Titulo del (afio, _ )
Autor (es) ; Enlace Idioma | Método
articulo volumen,
namero)
Efectos de los
suplementos
nutricionales
orales sobre el
estado nutricional
y los marcadores _
_ _ _ _ https://doi.
Liu P | inflamatorios en | Clin Kidney 110.109 Recolec
iuP,eta org/10.
pacientes en | J, (2023, 16, _ Inglés | cién de
(5) o 3%2Fck|%
didlisis de | 11) la web
o 2Fsfad130
mantenimiento:
una revision
sistematica y
metaanalisis  de
ensayos clinicos
aleatorizados
The effects of
amiSin
suplementacion
de acido/proteina | Clinical https://doi.
_ N Recolec
Ryota M, |en pacientes | Nutrition, 0rg/10.101 ) »
) _ Inglés | cion de
et al (13) | sometidos a| (2021, 44, | 6/.clnesp.2 | o
awe
hemodidlisis: una | 114-121) 021.04.027

revision
sistemética y
metanalisis de
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https://doi.org/10.1093%2Fckj%2Fsfad130
https://doi.org/10.1093%2Fckj%2Fsfad130
https://doi.org/10.1093%2Fckj%2Fsfad130
https://doi.org/10.1093%2Fckj%2Fsfad130
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2021.04.027
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2021.04.027
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2021.04.027
https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2021.04.027

ensayos
controlados

aleatorizados

El efecto de los
suplementos
nutricionales

orales sobre Ila

_ https://doi.
aptitud muscular Recolec
LuY. etal _ J Adv Nurs. | 0rg/10.111 ) .
de pacientes _ Inglés | cidn de
(2) _ (2020,77,4) | 1/jan.1468
sometidos a A la web
didlisis: una a
revision
sistematica y un
metanalisis
Los resultados del
ensayo controlado
aleatorio IHOPE
sugieren que la
suplementacion _ https://doi.
3 IH ' e Kidney Int 110.101 Recolec
eon , | oral de proteinas org/10. -
J P _ Y (2019,96,3) o Inglés | cion de
et al (10) |el entrenamiento 6/j.kint.201 | 5
awe
fisico no tienen 9.03.018
efectos sobre la
funcion fisica en
pacientes en
hemodialisis.
Suplementos https://doi
I b d Cochrane /10.10 R I
orales a base de .0rg/10. ecolec
Mah JY. Et i Database ) .
proteinas versus 02/146518 Inglés | cién de
al (6) . | Syst
placebo o ningun 58.cd0126 la web
_ (2020,5,5)
tratamiento para 16.pub2
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https://doi.org/10.1111/jan.14684
https://doi.org/10.1111/jan.14684
https://doi.org/10.1111/jan.14684
https://doi.org/10.1111/jan.14684
https://doi.org/10.1016/j.kint.2019.03.018
https://doi.org/10.1016/j.kint.2019.03.018
https://doi.org/10.1016/j.kint.2019.03.018
https://doi.org/10.1016/j.kint.2019.03.018
https://doi.org/10.1002/14651858.cd012616.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.cd012616.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.cd012616.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.cd012616.pub2
https://doi.org/10.1002/14651858.cd012616.pub2

personas con
enfermedad renal
cronica que

requieren dialisis

Eficacia de los
suplementos
nutricionales

orales especificos

. https://doi
. para la funcion
Limwanna | Int Urol | .org/10.10 Recolec
rena en
ta P. Et al - Nephrol. 07/s11255- | Inglés | cién de
comparacién con
4) _ (2021, 53,8) | 020- la web
el asesoramiento
o 02768-5
dietético en
pacientes
desnutridos en
hemodialisis
Efecto de la
proteina de clara
de huevo sola o
combinada con
niacina sobre el https://doi
Javadian | estado nutricional .0rg/10.10 Recolec
P. Et al (4) | trol del J Ren Nur 53/.irn.20 | Inglé ion d
.Eta el control de jrn. nglés | cion de
y, (2024,34,4) g
fosforo en 23.12.008 la web
pacientes de

hemodidlisis de
mantenimiento: un
ensayo controlado

aleatorizado
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https://doi.org/10.1007/s11255-020-02768-5
https://doi.org/10.1007/s11255-020-02768-5
https://doi.org/10.1007/s11255-020-02768-5
https://doi.org/10.1007/s11255-020-02768-5
https://doi.org/10.1007/s11255-020-02768-5
https://doi.org/10.1053/j.jrn.2023.12.008
https://doi.org/10.1053/j.jrn.2023.12.008
https://doi.org/10.1053/j.jrn.2023.12.008
https://doi.org/10.1053/j.jrn.2023.12.008

La

suplementacion

energética oral
_ https://pu
mejora el estado | Front _
. o bmed.ncbi Recolec
Qin A. Et | nutricional en | Pharmacol. I " Nl n d
.nIm.nih.g nglés | cion de
alt (6) pacientes en | (2022, J
o ov/363396 la web
hemodialisis con | 13:839803) 16/
desgaste proteico- T
energeético: un
estudio piloto
Efectos de los
suplementos
orales de alto
contenido
energético sobre https://pu
el estado _ bmed.ncbi Recolec
Yang Y. icional q Clin J Am | " Inlé n d
nutriciona e .nIm.nih.g nglés | cion de
Et al (13) . Soc Nephrol J
pacientes no ov/341550 la web
o (2021;16:8)
diabéticos en 82/
hemodialisis  de
mantenimiento: un
ensayo controlado
aleatorizado
Un suplemento
nutricional oral
) https://pu
ayuda a mejorar el _
o Front Nutr. | bmed.ncbi Recolec
Ren S. estado nutricional _ ] »
_ (2023, .nIim.nih.g Inglés | cion de
Et alt. (3) | de los pacientes
_ 10:1294064) | ov/380752 la web
dependientes de 33/

dialisis: una

revision
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36339616/
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sistematica y un
metanalisis de
ensayos
controlados

aleatorizados

Gharib
MS.
Et alt. (2)

Efecto de la
suplementacion
nutricional oral
intradialitica sobre
los  marcadores
nutricionales en
pacientes

desnutridos en
hemodialisis

cronica:  ensayo
prospectivo

aleatorizado

BMC
Nephrol
(2023, 24:1)

https://pu

bmed.ncbi

.nIm.nih.g
ov/371430

04/

Inglés

Recolec
cion de
la web

1.6 Andlisis y verificacion de las listas de chequeo especificas

A partir de los articulos cientificos seleccionados (tabla 6) se llevé a cabo una

evaluacioén de calidad de la literatura utilizando la lista de verfiicacion de “Critical

Appraisal Skills Programme Espafia” (CASPe) (tabla 7).
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Tabla 7. Analisis de los articulos mediante la lista de chequeo CASPE

Titulo del articulo

Tipo de
investigacion
metodoldgica

Lista de

chequeo

emplead
a

Nivel
de
evide
ncia

Grado
de
recome
ndacio
n

Effects of oral nutritional
supplements on the
nutritional status and
inflammatory markers in
patients on maintenance
dialysis: a systematic
review and meta-analysis of
randomized clinical trials

Revision
sistémicay
metaanalisis

CASPE

Al

Fuerte

The effects of amino
acid/protein

supplementation in patients
undergoing hemodialysis: A
systematic review and
meta-analysis of
randomized controlled trials

Revision
sistematica

CASPE

Al

Fuerte

The effect of oral nutritional
supplement on muscle
fitness of patients
undergoing dialysis: A
systematic review and
meta-analysis

Revision
sistematica

CASPE

Al

Fuerte

Results from the
randomized controlled
IHOPE trial suggest no
effects of oral protein
supplementation and
exercise training on
physical function in
hemodialysis patients

Revision
sistematica

CASPE

Al

Débil

Oral protein-based
supplements versus
placebo or no treatment for
people with chronic kidney
disease requiring dialysis

Revision
sistemaética

CASPE

All

Fuerte

Effectiveness of renal-
specific oral nutritional
supplements compared
with diet counseling in

Ensayo clinico
aleatorizado

CASPE

Bl

Fuerte
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malnourished hemodialysis
patients

Effect of Egg-White Protein
Alone or Combined with
Niacin on Nutritional Status,

Ensayo clinico

and Phosphorus Control in . CASPE Bl Fuerte
: : ; aleatorizado
Maintenance Hemodialysis
Patients: A Randomized
Controlled Trial
Oral energy
supplementation improves
nutrltlo'nal . status n Ensayq CASPE Cl FUERT
hemodialysis patients with prospectivo E
protein-energy wasting: A
pilot study
The Effects of Oral Energy-
Dense Supplements on
Nutritional Status in .
Nondiabetic = Maintenance Ensayo _cllnlco CASPE Bl FUERT
) . : _ aleatorizado E
Hemodialysis Patients: A
Randomized Controlled
Trial
Oral nutritional
supplements help to
improve nutritional status of L,
dialysis dependent patients: Re\{|3|pn CASPE Al FUERT
) : sistémica E
a systematic review and
meta-analysis of
randomized controlled trials
Effect of intradialytic oral
nutritional supplementation
on nutritional markers in .
malnourished chronic Ensayo .C|InICO CASPE Bl FUERT
. . . i aleatorizado E
hemodialysis patients:

prospective randomized
trial
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CAPITULO II: DESARROLLO DEL COMENTARIO CRITICO

2.1 Articulo pararevision

a)

f)

Titulo: Effects of oral nutritional supplements on the nutritional status and
inflammatory markers in patients on maintenance dialysis: a systematic

review and meta-analysis of randomized clinical trials

Revisor: Jenny Medali Huaman Flores

Institucién: Universidad Norbert Wiener Lima-Pera

Direccion para correspondencia: a2024802061@uwiener.edu.pe
Referencia completa del articulo seleccionado para revision:

Yu K, Pan J, Fan W, et al. Effects of oral nutritional supplements on
nutritional status and inflammatory markers in maintenance dialysis patients:
A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials.
Clinical Kidney Journal. 2023;16(11):2271-2288. doi: 10.1093/ckj/sfad130

Resumen del articulo original:

Antecedentes y objetivos. Los pacientes sometidos a hemodialisis (HD) o
dialisis peritoneal (DP) frecuentemente presentan una ingesta insuficiente
de energia y proteinas, lo que conduce a un deterioro en su estado
nutricional y a posibles resultados clinicos negativos. Los suplementos
nutricionales orales (SNO) son la opcién mas cominmente empleada para
mejorar la ingesta de energia y proteinas en estos pacientes. Resultados.
En nuestro metaanalisis se analizaron 22 estudios que involucraron a un
total de 1185 personas en tratamiento de dialisis. En comparacion con el
grupo de control, quienes recibieron ONS presentaron niveles
significativamente mas altos de albumina sérica [1,26 g/l (IC del 95 %, 0,50—
2,02, P <0,0001; I = 80,4%)], indices de masa corporal (IMC) [0,30 kg/m2
(IC del 95 %, 0,09-0,52, P = 0,005; | = 41,4%)] y fuerza de prensién manual
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(HGS) [0,96 kg (IC del 95 %, 0,07-1,84, P = 0,034; | = 41,4%)] desde el
inicio hasta el final de la intervencion. No se observaron diferencias
relevantes entre los grupos en relacion con la masa corporal magra, angulo
de fase, proteina C reactiva y niveles séricos de fésforo y potasio. Respecto
a los analisis de subgrupos sugieren que la eficacia de los ONS es mas
evidente en tres contextos especificos: pacientes en HD, uso a corto plazo

y en aquellos que no estan en un tratamiento dialitico intradialitico.

En conclusion, el uso de ONS tiene el potencial de mejorar el estado
nutricional de los pacientes en dialisis evidenciado por aumentos en la
albumina sérica, IMC y HGS sin afectar significativamente a los niveles
séricos de fésforo, potasio y proteina C reactiva. No obstante, aln no esta
claro si estos cambios conducen a una mejoria en los resultados clinicos
relevantes. Correspondencia a: Kang Yu; Correo electrénico:
yuk1997@sina.com Métodos. En esta revision sistematica y metanalisis,
nos centramos en estudios que evaluaron el estado nutricional, los
marcadores inflamatorios y los niveles de electrolitos en pacientes en
dialisis que reciben ONS. La busqueda se realizé en cuatro bases de datos
electronicas desde el inicio hasta el 31 de diciembre de 2022 ensayos
controlados aleatorizados que compararan el tratamiento con ONS con

placebo o con la atencion rutinaria estandar.
2.2 Comentario Critico

La principal justificacién de este estudio radica en que con frecuencia los
pacientes en hemodialisis (HD) desarrollan un estado nutricional
comprometido a una ingesta insuficiente de energia y proteinas. Para
abordar esta problematica, se emplean suplementos nutricionales
administrados por via oral. Ademas, el objetivo del analisis es examinar los
estudios que evallan el impacto de los ONS en el estado nutricional, los
marcadores inflamatorios y los niveles de electrolitos en pacientes en

dialisis que reciben este tipo de suplementacion.
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En este estudio se buscaba determinar si el uso de ONS puede mejorar
paradmetros clave como los niveles de albumina, el indice de masa corporal
(IMC) y la fuerza de agarre manual (HGS) en pacientes con tratamiento de
dialisis. Se llevd a cabo una revision exhaustiva de la literatura,
posteriormente complementada con un metaandlisis de estudios
controlados aleatorizados (ECA). La recoleccion de investigaciones fue
realizada en cuatro plataformas digitales, abarcando desde el comienzo
hasta el 31 de diciembre de 2022. Los estudios incluidos compararon el
tratamiento con ONS frente a placebo o atencion de rutina.

Fueron considerados aquellos estudios que evaluaron la asociacion entre
el consumo de ONS y la condicion nutricional de pacientes en didlisis,
especificamente, se consideraron estudios que proporcionaran datos sobre
diversos pardmetros como niveles de albumina sérica, masa corporal libre
de grasa corporal determinada mediante absorciometria de rayos X de
energia dual o impedancia bioeléctrica, HGS, angulo de fase, niveles de

fésforo, niveles de potasio y proteina C reactiva (PCR).

El documento indica que no se establecié una dosis Unica de ONS, ya que
analizaron estudios en los que emplearon diferentes tipos de suplementos
nutricionales orales, incluyendo suplementos proteicos/aminoacidos, no
proteicos (carbohidratos o grasas/lipidos) y formulaciones mixtas en funcién
del contenido energético. Ademas, algunos estudios utilizaron ONS
comerciales y no comerciales. Por ejemplo, en uno de los estudios se

administraron 15 g de proteina de suero sin vitaminas.

Los estudios incluidos en el andlisis se clasificaron en dos grupos segun la
duracion de la intervencion: aquellos de duracion prolongada, de 6 meses
o mas (largo plazo) y los de menor duracion, de menos de 6 meses (a corto

plazo).
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El grupo que recibi6 ONS mostro niveles significativamente mayores de
albumina sérica de 1.26g/dl, IMC y la fuerza de prension manual (HGS) en

comparacion con el grupo de control.

No se detectaron diferencias relevantes entre los grupos en cuanto a masa
corporal magra, angulo de fase, proteina C reactiva (PCR) y niveles séricos

de fosforo y potasio.

En el andlisis se sugiere que la utilizacion de ONS tiene el potencial de
optimizar el estado nutricional de los pacientes en didlisis, especificamente
en aspectos como la albumina sérica, IMC y HGS, sin observarse cambios

relevantes en los niveles séricos de fosforo, potasio y proteina C reactiva.

Se sefiala que la calidad de la evidencia disponible todavia es baja, por lo
gue se requieren estudios de mayor tamafio y de alta calidad para confirmar
estos hallazgos. Ademas, se menciona que la respuesta favorable a los
ONS parece ser mas evidente en pacientes en HD, con uso a corto plazo y

en aquellos que no reciben suplementacion intradialitica.

También se discute la heterogeneidad en los resultados de los estudios
analizados, lo cual indica que los efectos de los ONS pueden variar segun
diversos factores como el tipo de didlisis, la duracion de la intervencion, el
momento de la suplementacion, el estado nutricional del paciente y el tipo
de ONS.

Se compara los resultados de este estudio con los de otros metaanalisis, y
se identifican diferencias en los tipos de ONS, poblaciones estudiadas y los
criterios de inclusion, lo que puede explicar en parte las variabilidades

observadas en los efectos reportados.

Los autores concluyen que el uso de ONS puede contribuir a mejorar el
estado nutricional de los pacientes en dialisis especificamente en aspectos

como la albumina sérica, IMC y HGS sin que esto implique efectos
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significativos sobre los niveles séricos de fésforo, potasio y proteina C

reactiva.

Sin embargo, los autores sefialan que todavia no estéa claro si esas mejoras
en los indicadores nutricionales se traducirdn en resultados clinicamente
relevantes. Ademas, enfatizan la necesidad de realizar mas investigaciones
para verificar estos hallazgos, con estudios a gran escala y bien disefiados.
La implementacion del tratamiento con ONS en la practica clinica debe ser
adaptada a las condiciones especificas de los pacientes considerando sus
caracteristicas y necesidades individuales.

Se emplearon diferencias de medias (DM) o DM estandarizadas para
analizar los cambios en los resultados de los estudios concluidos. Ara
explorar las causas de la heterogeneidad entre los estudios, se realizaron
analisis de subgrupos y se evalu6 la heterogeneidad mediante el indice I2.
Si el valor de 12 era mayor a 0%, se opt6 por un modelo de efectos aleatorios
para el analisis. En cuanto a la significacion estadistica, se consideré
relevante un valor de P bilateral menor a 0.05. Ademas, para detectar
posibles sesgos de publicacion, se analizaron los graficos de embudo y la

prueba de Egger.
2.3 Importancia de los resultados

Los resultados del metaandlisis sugieren que la suplementacién con nutricion
oral (ONS) puede ser una estrategia efectiva para mejorar el estado nutricional
de pacientes en didlisis en términos de albumina sérica, indice de masa corporal
(IMC) y fuerza de prension manual (HGS). Este hallazgo tiene gran relevancia
clinica, ya que indica que el uso de ONS puede ser una estrategia eficaz para
abordar la desnutricion, un problema comun en pacientes con enfermedad renal
cronica (ERC) en didlisis. Ademas, dado que la conservacion de un buen estado
nutricional es fundamental para mejorar los resultados y la calidad de vida, las
pautas (KDOQI) (2020) establecen que la ingesta adecuada de proteinas y

energia en la dieta regular es fundamental para los pacientes en HD.
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La facilidad de la implementacion de la ONS en entornos clinicos hace que esta
intervencidn sea una opcion practica y valiosa en el manejo nutricional de

pacientes en tratamiento de dialisis.
2.4 Nivel de evidenciay grado de recomendacion

Basandose en la experiencia profesional, se ha considerado util establecer una
clasificacion del nivel de evidencia y del grado de recomendacion,
asegurandose de que el nivel de evidencia esté relacionado con las preguntas

del 1 al 11, y que el grado de recomendacion sea categorizado como fuerte.

La publicacion seleccionada para el analisis critico posee un nivel de evidencia
alto como “A I’ y un grado de recomendacién que también se caracteriza como
“Fuerte”, por esta razén, se optd por examinar detenidamente cada una de sus
secciones y relacionarlas con la respuesta a la pregunta clinica planteada

inicialmente.
2.5 Respuesta a la pregunta

Segun la pregunta clinica planteada: ¢ Cual es el efecto de la suplementacion
con proteinas en los niveles de albumina de adultos con ERC en hemodialisis?
El metaandlisis muestra que la suplementacion con nutricién oral (ONS) tiene
un efecto positivo en los niveles de albumina sérica de adultos con enfermedad
renal crénica (ERC) en hemodialisis. Los resultados especificos relacionados
con la intervencioén, dosis, tiempo, significancia estadistica y efecto, segun lo
indicado en el estudio, son:

e Intervencion: La intervencion principal es la administracion de
suplementos nutricionales orales (ONS). Los estudios analizados
compararon el uso de ONS con un grupo de control que recibio placebo
o atencidon estandar. Los ONS empleados en los estudios abarcaron
suplementos de proteinas, aminoacidos, carbohidratos, grasas, o una

combinacion de estos componentes.
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Dosis: ElI metaanalisis no establecié una dosis Unica de ONS, ya que
varié entre los estudios analizados. No obstante, algunos estudios
emplearon suplementos de proteinas de suero.

Tiempo: El analisis de subgrupos indica que la utilizacion de ONS a corto
plazo (menos de 6 meses) resulta mas eficaz para incrementar los
niveles de albumina sérica. Ademas, la suplementacion no intradialitica
también parece ser mas ventajosa que la suplementacién intradialitica

para mejorar los niveles de albumina.

Significancia estadistica: El andlisis colectivo indica que el grupo que
recibi6 ONS mostr6 una mejora notable en los niveles de albumina en
sangre en comparacion con el grupo de controll. Especificamente, se
observé un aumento de 1.26 g/l (IC del 95 %, 0.50-2.02, P < 0.0001) en

los niveles de albUmina sérica.

Efecto. Aumento de la albumina sérica: La utilizacion de ONS esta
relacionada con un aumento significativo en los niveles de albumina
sérica. El analisis de subgrupos mostré que el uso de ONS a corto plazo

produce un aumento considerable en los niveles de albumina sérica.

Mejora en otros parametros: Ademas de la albumina, el metaanalisis
también identific6 mejoras significativas en el IMC y (HGS)1. Sin
embargo, no se observaron diferencias significativas en la masa corporal
magra, angulo de fase, proteina C reactiva, o niveles séricos de fésforo

y potasio.

Tipo de suplemento: La administracion de  suplementos
proteicos/aminoacidos se relacion6 con un aumento significativo en los

niveles de albumina sérica.
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e Tipo de didlisis: El uso de ONS result6 mas efectivo en pacientes que
reciben hemodidlisis (HD) en comparacién con aquellos que reciben
dialisis peritoneal (DP).

e Estado nutricional: la suplementacion con ONS mostré mayor efectividad

en pacientes desnutridos o con desnutricion no especificada.
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RECOMENDACIONES

Segun la informacién del metaanalisis se realiza las siguientes recomendaciones:

Es fundamental llevar a cabo investigaciones mas amplias y rigurosas para
verificar la eficacia de los ONS en la mejora del estado nutricional de
pacientes en didlisis y evaluar su impacto en resultados clinicamente
relevantes como la mortalidad y la calidad de vida (20). La informacion
obtenida de estos estudios bien realizados facilitara un uso mas confiable y
eficiente de los ONS en la practica clinica diaria, lo que podria traducirse en
una mejor salud y mayor esperanza de vida para quienes reciben pacientes

en didlisis.

Identificar y entender qué elementos generan la diversidad en cémo
reaccionan los pacientes en dialisis a los ONS. Los hallazgos indican que
varios factores pueden influir en la respuesta a los ONS, y es necesario
realizar mas estudios para identificar y comprender estos factores. Por
ejemplo, el uso de ONS parece funcionar mejor en pacientes de hemodialisis
(HD), con tratamientos breves y suplementacion no intradialitica. Reconocer
a los subgrupos de pacientes que responden mejor a la terapia con ONS

ayudara a adaptar el tratamiento y a usar los recursos de forma eficiente.

Investigaciones acerca del tipo, dosis y momento 6ptimo de administracion
de ONS, para determinar el tipo, la dosis y el momento 6ptimo de
administracion de ONS para pacientes en didlisis, considerando el impacto
en marcadores nutricionales, resultados clinicos y adherencia al tratamiento.
El establecimiento de guias sencillas para el uso de ONS hara posible una
ejecucion mas uniforme y eficaz en la practica clinica diaria, impulsando el
seguimiento de los pacientes y los efectos del tratamiento. La indagacion en
esta campo facilitara a los profesionales de la salud propongan sugerencias

sustentadas en pruebas fehacientes.
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- Profundizar en como la suplementacion con ONS afecta en la inflamacion
(mas alla de la PCR), el estrés oxidativo y otros marcadores bioquimicos
relevantes para pacientes en dialisis. Los hallazgos del metaanalisis sugieren
gue los ONS no tienen un impacto significativo en los niveles de PCR. Sin
embargo, se necesita investigacion adicional para investigar como los ONS

pueden influir en otros marcadores de inflamacion y estrés oxidativo.

Para evaluar de forma mas completa las ventajas y desventajas de los ONS en
personas con dialisis y asi optimizar su salud a futuro, es crucial comprender mejor
como influyen en los marcadores de inflamacion, usandolos junto a niveles de

albumina y electrolitos.
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ANEXOS

Se adjunta los formularios de la pregunta segun el esquema PS vy las listas de
chequeo de cada uno de los articulos seleccionados. Dividir en dos grupos las

evaluaciones segun las tablas CASPE, por ejemplo, dos tablas de evaluacion en
una hoja.
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