Universidad
Norbert Wiener

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Tesis

Ansiedad rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciada en Psicologia

Presentado por:
Autora: Duefias Ccasani, Flor Yuliana
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3714-5484

Asesor: Mg. Lizarraga Carrasco, Omar Arturo
Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5591-9300

Lima — Perd
2026



b4 ';./‘-‘;., DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE QRIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
\"ff_',‘f’ \;7 INVESTIGACION
Universidad . VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033 REVISION: 01 FECHA: 21/01/2025

Yo, Duefias Ccasani, Flor Yuliana, egresado de la Facultad de Ciencias de la
Salud y Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigacion ANSIEDAD RASGO -
ESTADO Y REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2026”
Asesorado por el

docente: Mtro. Omar Arturo Lizarraga Carrasco, DNI 42612588, ORCID 0000-0002-
5591-9300, tiene un indice de similitud de 20%. con coédigo 14912:587730305
verificable en el reporte de originalidad del software Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas

textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el

depésito en el turnitin de la universidad vy,

5. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u
omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

Pwn

/
= a—
— i A= =
[ me—— ‘

Firma de autor 1
Duefias Ccasani, Flor Yuliana

DNI: 70436270

Firma
Mg. Omar Arturo Lizarraga Carrasco
DNI: 42612588

Lima, 12 de mayo de 2026




Universidad

Norbert Wieiae CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

VERSION: 01
REVISION: 01

FECHA: 21/01/2025

Es obligatorio utilizar adecuadamente los filtros y exclusion del turnitin: excluir
las citas, la bibliografia y las fuentes que tengan menos de 1% de palabras. EN
caso se utilice cualquier otro ajuste o filtros, debe ser debidamente justificado
en el siguiente recuadro.

Se excluyo la informacién a partir del anexo 5, ya que la informacion descrita es

similar a las plantillas brindadas por la universidad

Justifico que el excedente del 1 % en fuentes primarias, que

actualmente alcanza un 5 % frente al maximo permitido de 4 %, se

debe a que los términos coincidentes corresponden al marco

metodolégico propio de una investigacién. En ese sentido, se

confirma la originalidad de la investigacion, sustentando que la

fuente identificada (5 %), proviene de subtitulos y términos

detectados forman parte de la estructura metodologica

establecida por la universidad. Asimismo, los demas términos

coincidentes corresponden a expresiones de uso comun en la
redaccion de investigaciones académicas.




DEDICATORIA

A mis padres, quienes me ensefiaron el valor del esfuerzo
y la importancia de no rendirme, incluso cuando el
camino se vuelve dificil. Su apoyo, su carifio y sus
palabras de &nimo fueron fundamentales en cada etapa de
este trabajo.

Su apoyo incondicional, su carifio sincero y sus palabras
de aliento han sido el motor que impulsé cada uno de mis

pasos a lo largo de este camino.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a mis padres por su apoyo constante, su
comprension y sus palabras de aliento en cada etapa de
este proceso. Su confianza en mi ha sido fundamental

para no rendirme.

Asimismo, expreso mi sincero agradecimiento a mi
asesor por su orientacion, paciencia y acompariamiento
durante el desarrollo de este trabajo, lo cual ha sido

clave para su culminacion.



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTOS
INDICE

RESUMEN
ABSTRAC

INTRODUCCION

CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
1.2.2Problema especifico

1.3. Objetivos de investigacion
1.3.10bjetivo general
1.3.20bjetivos especificos

1.1 Justificacion de la investigacion

1.2Limitaciones

CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion
2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estrés académico

2.2.2. Bienestar psicologico

2.3. Formulacion de hipotesis
CAPITULO IIl. METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion

3.2. Enfoque de la investigacion
3.3. Tipo de investigacion

3.4. Disefio de la investigacion
3.4.1 Corte

Pag.



3.4.2 Nivel o alcance
3.5. Poblacion
3.6. Operacionalizacién de las variables
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1 Técnica
3.7.2. Instrumentos
3.7.3 Validez de los instrumentos
3-7.4. Confiabilidad
3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos
3.9. Aspectos éticos
CAPITULO IV PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados
4.1.2. Prueba de Hipdtesis
4.1.3. Discusion de Resultados
CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones
5.2. Recomendaciones
REFERENCIAS
Anexo 1 Matriz de consistencia
Anexo 2 Instrumentos
Anexo 3. Validacion de los instrumentos
Anexo 4 Formato de asentimiento informado

Anexo 5 Formato de consentimiento informado

Anexo 6 Carta de aprobacion de la Institucion educativa para la recoleccion de datos.

Anexo 8 Informe del asesor de Turnitin

26
26
27
31
31
31
33
34
34
35
36
36
36
45
49
54
54
55
56
63
64
67



Vi

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal demostrar la relacion entre ansiedad estado-
rasgo y redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho. En la metodologia fue de enfoque cuantitativo, un disefio no
experimental y corte trasversal, de tipo bésica y nivel correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 120 estudiantes de secundaria, tanto varones como mujeres, se aplico el

El Inventario de ansiedad estado-rasgo de STAI y el cuestionario de dependencia de redes
sociales (ARS), de Escurra y Salas Blas (2014). Siendo que, en los resultados de ansiedad
rasgo estado de los estudiantes, la mayoria presentaron un nivel muy alto (75,5%) y en redes
sociales, la mayoria presentaron un nivel alto (81,5%). Siendo las conclusiones que, existe
una correlacion estadisticamente significativa, positiva muy alta entre la ansiedad rasgo estado
y las redes sociales en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho, 2026 (p =.996, p < .001)

Palabras clave: Ansiedad de estado, ansiedad de rasgo, adiccidn a las redes sociales,

Facebook, WhatsApp
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ABSTRAC

The main objective of the research was to demonstrate the relationship between state-trait
anxiety and social networks in high school students from a public educational institution in
San Juan de Lurigancho. The methodology was quantitative, non-experimental design and
cross-sectional, of a basic type and correlational level. The sample was composed of 120
secondary school students, both male and female, the state-trait anxiety inventory of STAI
and social networks were applied, obtaining the following results, in state trait anxiety of
the students, most presented a very high level (75.5%) and in social networks, most presented
a high level (81.5%). The conclusions are that there is a statistically significant, very high
positive correlation between state trait anxiety and social networks in high school students of
a public educational institution in San Juan de Lurigancho, 2026 (p =.996, p <.001)

Keywords: State anxiety, trait anxiety, social media addiction, Facebook, WhatsApp
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INTRODUCCION

El estudio realizado abordd la relacidn entre el entre ansiedad rasgo estado y redes sociales
en estudiantes de secundaria, considerando que es importante conocer y evaluar la gravedad
de los estado de ansiedad, si es momentanea (estado), asi como general (rasgo), necesarios
para una deteccion precoz, con fines de identificacion de trastornos de ansiedad no
diagnosticados, y las conductas adictivas a las redes sociales; siendo los resultados relevantes
porque se fundamentan en los aportes tedricos, que permitieron describir, explicar la
problematica en estudio. Para ello se utiliz6 la metodologia acorde, que facilit6 instrumentos
validos y confiables, que permitio conocer la problematica en estudio de forma objetivo, con
lo que se recomendo la aplicacion de estrategias de prevencion e intervencion para identificar,
controlar y gestionar los estados ansiosos en rasgo y estado, asi como las conductas adictivas
a las diferentes redes sociales; motivos por los que se planted el objetivo demostrar la relacion
entre la ansiedad estado-rasgo con las redes sociales en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho.

También, capitulo primero, se presenta la problematica estudiada, las preguntas de
estudio, los objetivos, asi como la realizacion de las justificaciones, y limitaciones, se continua
con la seccion dos abordando los antecedentes, los aportes teoricos, asi como los supuestos de
la investigacion realizada. También en la tercera seccion de lo metodolégico, se ha incluido
el alcance de asociacion, es basica el tipo, disefio de no experimento, asi también esta
considerada las variables operacionalizadas, ademas la unidad de andlisis y la representacion
muestral, asi como técnicas e instrumentos y las estrategias de evaluacion de datos. Mientras
que, en la cuarta seccién cuarta se presentan informacion de lo analizado a nivel descripcion
e inferencias de datos. Por otro lado, las conclusiones y sugerencias estan en el capitulo cinco,
Como ultima seccidn, estan referencias y anexos segin conformidad a la guia de elaboracion

de tesis de la Universidad Norbert Wiener.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

La problemaética en estudio presenta importancia y relevancia porque abordara
la Ansiedad rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica, considerando que, la etapa de formacién escolar por la
que atraviesa el estudiante, es por ello el interés que existe a nivel internacional, segin
el estudio de Delgado y Zavala (2022). Que establece la asociacion significativa de las
variables de investigacion en estudiantes de secundaria, confirmando el desarrollo de
conductas impulsivas, de preocupacion, asi como estados propios de la adolescencia
como inseguridad, inestabilidad e inmadurez de los educandos, que los dirigen al
empleo de redes sociales en YouTube, WhatsApp, generando un abuso de empleo de
estas redes.

Asimismo, el empleo de las redes sociales entre los jovenes muestra un incremento
importante en los Gltimos afos. El articulo de Hootsuite y We Are Social (2022)
sostiene que los consumidores de redes sociales en el plano mundial se han
incrementado en 228 millones en el Gltimo periodo anual, haciendo un total de 4,700
millones en el mes de julio de 2022. Lo antedicho, significa el 5% durante un afio y es
equivalente al 60% del total de la poblacion global.

Igualmente, en nuestro pais, en las diferentes instituciones publicas a nivel
nacional Se identifico la problematica en estudio, siendo fundamental dar crédito a las
muchas oportunidades que brinda el uso de la tecnologia, facilita el encontrar datos,
mensajes en tiempo real, y resolver situaciones problematicas de caracter social y
académico en los diferentes campos de la vida. A pesar de ello, se presenta la

problematica de los estados ansiosos, de inmadurez, inseguridad propia de la



adolescencia estan relacionada con el exceso de uso de las plataformas digitales,
produciendo dependencia debido a la carencia de control en los educandos de los
centros escolares y pérdida de tiempo, generando menoscabo en el aspecto mental, en
el mundo emotivo, en la conducta de la interactuacion adecuada con sus pares.
Tresancoras, Garcia y Piqueras (2018), hallaron en su estudio la estrecha asociacién
entre la ansiedad y el empleo conflictivo de las TIC, en educandos del nivel secundario
de instituciones educativas publicas.

Finalmente, en los educando de educacion secundaria de un centro escolar publico
de San Juan de Lurigancho,2026; se ha podido observar signos y sintomas de estados
de ansiedad estado rasgo, estados de inquietud con conductas hiperactivas, como
movimiento de pies y manos, temor a exposiciones y exadmenes, impulsividad en sus
conductas motora y verbales, onicofagia (morderse las ufias) lo que muchas veces lo
lleva al uso inadecuado de las redes sociales, en WhatsApp Facebook, para
comunicaciones en linea, publicaciones de estado, como a fin de interactuar y reducir
estados ansiosos, y YouTube, para observar videos de temas de interés para el
estudiante con excesivo tiempo.

También se han identificado que las causas de los estados ansiosos y uso excesivo
de redes sociales en los estudiantes de la muestra en estudio estan relacionados a la
carencia afectiva, padres ausentes, carencia del aspecto formativo de los educadores.
Del mismo modo, a través del trabajo de profesores, tutores, psicdlogo se identificaron
conductas hiperactivas, inseguridad, inmadurez, inquietud, propias de estados ansiosos
ocasionales y de rasgos de personalidad de los estudiantes. En el estudio se establecid
la existencia de relacion entre las redes sociales y ansiedad en los educandos
secundarios para proponer y recomendar programas de programas de promocién y

prevencidn para el control y gestion de la ansiedad y uso adecuado de redes sociales.



1.2. Formulacién del problema

1.2.1.Problema general
¢Existe relacion entre ansiedad estado-rasgo y redes sociales en estudiantes del
nivel secundario de un centro educativo publico de San Juan de Lurigancho,

20267

1.2.2. Problemas especificos
PE1l. (Cudl es el nivel de ansiedad estado rasgo en los educandos de
educacion secundaria de una institucion educativa pablica de San Juan de

Lurigancho, 20267

PE2. ;Cual es el nivel de las redes sociales en estudiantes de educacién
secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho,
20267

PE3. ¢Existe relacion entre ansiedad estado rasgo con la dimension Facebook
en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San

Juan de Lurigancho, 20267

PE4. ;Cual es la relacion entre la ansiedad estado rasgo y la dimension
YouTube en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa

publica de San Juan de Lurigancho, 2026?

PES. (Existe relacion entre ansiedad estado rasgo y la dimension WhatsApp
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan

de Lurigancho, 2026?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.Objetivo General
Demostrar la relacién entre la ansiedad estado-rasgo con las redes sociales en
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa pablica de San Juan

de Lurigancho.

1.3.2. Objetivos Especificos
OE1.Conocer el nivel de la ansiedad estado rasgo en los estudiantes de secundaria

de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026.

OE2.Conocer el nivel de redes sociales en los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026.

OE3.Establecer la relacion entre la ansiedad estado rasgo con la dimension
Facebook en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

San Juan de Lurigancho, 2026

OE4.Conocer la relacién entre la ansiedad estado rasgo con la dimensién
YouTube en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de

San Juan de Lurigancho, 2026.

OES.Establecer la asociacion de la ansiedad estado rasgo con la dimension
WhatsApp en los educandos de secundaria de un centro escolar publico San Juan

de Lurigancho, 2026.



1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teobrica

El presente informe desarrollado posibilitd la identificacion de las concepciones
vigentes relacionadas con ansiedad de rasgo- estado, lo que permite de manera
objetiva describir los indicadores los estados ansiosos, también permite describir las
conductas propias del uso indebido de las redes sociales, y ambas teorias explican
las causas de la problematica en estudio, es decir esta justificacion van a permitieron
identificar y comprender la situacion problematica en los educandos de secundaria
de un centro educativo publico de San Juan de Lurigancho. Considerando que toda

teoria permite describir, explicar, la realidad problematica.

1.4.2. Metodoldgica

Se utilizo el cuestionario de ansiedad estado- rasgo y el cuestionario de empleo
de redes sociales que muestran la validacion y confianza, asimismo se confirmaran
dichas propiedades psicométricas que fueron para la muestra de estudio, mediante
la validacién de los contenidos por la opinion de tres expertos profesionales de
psicologia y se obtendra la confiabilidad de los cuestionarios sefialados, con el Alfa
de Cronbach, que servirdn para futuras investigaciones, con poblaciones de

estudiantes similares.

1.4.3. Practica
Con los resultados obtenidos de que los estados de ansiedad estado y rasgo se
relacionan con la redes sociales, de emociones y de tolerancia a la frustracién para

mejorar el empleo apropiado de las redes sociales, del mismo modo, la regulacién



correcta de la ansiedad de estado- rasgo, con el propdsito de concientizar a los
estudiantes de la institucion educativa a través de talleres, aportando los
instrumentos pertinentes para contrarrestar la adiccion desmedida de las redes, del
mismo modo, se darén sugerencias de acciones adecuadas que permitiran favorecer

el manejo de la ansiedad en sus relaciones interpersonales y en el aprendizaje.

1.5. Limitaciones

Las limitaciones relevantes que se presentaron fueron los horarios para coordinar tanto
con los responsables de la institucion educativa, como con los encargados para la aplicacion
por el horario de clase de los estudiantes; siendo el acceso para evaluar a los estudiantes
que demando mas tiempo, ya que, a pesar de los esfuerzos por garantizar condiciones
adecuadas para la recoleccion de datos, factores como la disponibilidad de tiempo de la
aplicacion de los instrumentos se tuvo que esperar los permisos correspondientes de los
docentes tutores y horarios de términos de clase que no se tomaban en cuenta, finalmente,
el orden y la disciplina de los estudiantes fue otra limitacion, que demandaron mas tiempo

para el recojo de informacion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

2.1.1. A nivel Internacional

Garcia (2022). En la ciudad de Quito el autor realizd la investigacion cuyo
objetivo fue “Determinar la relacion entre la adiccion a redes sociales y la ansiedad
en adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Quito”. La metodologia
empleada se basa en un enfoque positivista, utilizando un método cuantitativo, con
un disefio no experimental, de tipo transversal y con un objetivo correlacional. Se
aplicaron como herramientas el cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS)
y la escala de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) en un grupo muestral de 110 jovenes.
Los hallazgos indican que, dos de las areas evaluadas en el primer item presentaron
una correlacion satisfactoria y notable con los componentes y elementos de
ansiedad, especificamente, el empleo adictivo de redes sociales se relaciona con la
ansiedad situacional y la carencia de autocontrol propio se conecta con la ansiedad
como rasgo. Al concluir que la dependencia de las redes sociales esta asociado con
la ansiedad, se observa gque un alto porcentaje de los participantes carece de control
personal al utilizar estas plataformas, lo que podria sefialar posibles problemas en
el futuro.

Figueredo et al. (2022), ejecutaron una investigacion titulada “Ansiedad,
adiccion a redes sociales, internet y Smartphones en adolescentes paraguayos: un
breve informe”, llegaron a la conclusion que el promedio de uso de smartphone en
los nifios fue de 8,06 +3,81 horas y en las nifias de 9,46 +4,4 horas. El puntaje
promedio del BAI fue de 21,88 + 12,1. De los encuestados, el 28% manifesto tener

ansiedad moderada, mientras que el 36% experimentd ansiedad severa; ademas, los



resultados en esta escala no estuvieron vinculados con el tiempo de utilizacion del
celular. El puntaje promedio del ERA-RSI fue de 1,54 + 0,486 y la ansiedad se
conectd con las subvariables de signos-adiccion, uso social y nomofobia de la
escala.

Ibafiez & Manzano (2022). Realizaron una investigacion con el objetivo de
“Determinar la relacion entre uso excesivo de la tecnologia y Ansiedad Estado-
Rasgo en adolescentes de décimo grado de una institucidn educativa del Municipio
De Gir6n, Santander.” El siguiente texto se refiere al estudio llevado a cabo por
alumnos del Proyecto psicolégico de la Universidad Auténoma de Bucaramanga en
una Escuela del Municipio de Girdn, Santander, con un grupo de 30 educandos de
entre 14 y 17 afios del décimo grado. En esta investigacion se pretende analizar el
consumo excesivo de aparatos tecnologicos y la ansiedad de tipo Estado-Rasgo,
para lo cual se utilizo un test disefiado por el Instituto de Adicciones de Madrid. Se
llevé a cabo una evaluacion en el grupo de estudiantes para reconocer rasgos
psicoldgicos vinculados al uso desmedido de la tecnologia. Esta investigacion es de
caracter cuantitativo y posee un disefio descriptivo de tipo transversal. Ademas, se
pretende evaluar los grados de ansiedad utilizando el cuestionario de ansiedad
estado-rasgo (STAIC) para delinear dichos niveles. Los hallazgos muestran un
incremento en el empleo adictivo de la tecnologia (en particular, en el uso del
teléfono movil y del correo electrénico), sin embargo, no hay incrementos en la
ansiedad estado-rasgo.

Espinoza (2021). En investigacidon con objetivo “determinar la Redes
sociales y su relacién con la salud mental en personas entre 11 a 22 afios de edad.

parroquia colonche, Santa Elena 2020 - 2021”. Fue descriptiva, correlacional,



método cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal, de alcance
correlacional.

La informacién se obtendré a través del cuestionario sobre la dependencia de las
redes sociales (ARS), y las variablesse analizaran para aclarar la
situacion. Algunos de los hallazgos derivados del analisis del
problema muestran que el 62% siente la necesidad de estar en contacto con las
redes sociales. De igual manera, el 48% manifiesta que experimenta cambios de
humor al no poder acceder aestas plataformas, y un 39% refleja falta de
interés en sus estudios a cambio de permanecer conectado.

Se establecio que existe relacion entre las variables de estudio.

Cavero et al., (2020) investigaron el grado de adiccion a las redes sociales
en los jovenes y adolescentes latinoamericanos. La investigacion se clasifica como
descriptiva y exploratoria. Se seleccion6 un conjunto de 3453 entre jovenes y
adolescentes que estan realizando estudios universitarios en distintas instituciones
educativas, abarcando paises como Chile, Colombia, México, Espafia, Peru y
Republica Dominicana. Se aplico una herramienta para medir la adiccion a las redes
sociales. Los hallazgos indican que los estudiantes no se consideran adictos y que
este comportamiento les causa dificultades. En resumen, los hombres muestran
disfrute al permanecer conectados a estas redes, lo que les lleva a enfrentar varios
problemas. Por otro lado, las mujeres manifiestan una intensa necesidad de buscar

informacion y una compulsién por mantenerse en linea.

2.1.2. A nivel Nacional

Martinez, (2024). Elabordé una investigacién que tuvo como objetivo

“determinar si la dependencia a las redes sociales es un predictor de la ansiedad-
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estado”. Este estudio fue de tipo predictivo y disefio no experimental,
comprendiendo un grupo muestral probabilistico de tipo estratificado de 356
educandos de entre 11y 17 afios, los que fueron evaluados a través del cuestionario
de ansiedad de rasgo y estado (IDARE) y el inventario de adiccién a las redes
sociales. La interpretacion de la informacion fue ejecutada con la estadistica
descriptiva, el coeficiente de correlacion. Los hallazgos indican que las
correlaciones fueron importantes de las subvariables de dependencia (r = .491, p<
.05), tolerancia (r = .459, p< .05), abstinencia (r = .471, p< .05) con la variable
ansiedad estado. Se llegd a la conclusion de que los educandos del 0< nivel
secundario, se ubican en niveles elevados de adiccion a las redes sociales, lo que

indica que alto sera la tendencia a vivir un estado de ansiedad.

Coapaza et al. (2023) realizaron una investigacion con la finalidad de conocer
la asociacion de la dependencia de las redes sociales y ansiedad en educandos de
secundaria de la Institucion Educativa Publica Joaquin Capelo de La Merced, 2023.
El informe fue de tipo basico, método cuantitativo, disefio no experimental, corte
transversal alcance correlacional. La poblacién comprendié a 330 educandos del 3.
°, 4. °y5. °grado de la educacion secundaria. Del mismo modo, el grupo muestral
comprendi6 a toda la poblacion del séptimo ciclo. Ademas, los instrumentos
empleados fueron el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales de Escurra y
Salas (2004) y la Escala de Ansiedad de Zung, actualizada por Astocondor (2001).
Los resultados muestran una conexion satisfactoria importante de la dependencia
de las redes sociales y la ansiedad. Ademas, las caracteristicas de adiccion a las
redes sociales, la carencia de autorregulacion individual y el empleo morboso de

estas  plataformas estdn  asociadas con la  ansiedad. Todas las
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correlaciones mostraron un p=0,000. < o = 0.05. El resultado final lleg6 a senalar
que la dependencia de las redes sociales genera un incremento de la posibilidad de
generar ansiedad, y viceversa, en los educandos de la IE Joaquin Capelo, La Merced,
2023.

Mientras que Rodriguez (2022) realiz6 la investigacion con el objetivo
“establecer la relacion entre adiccion a las redes sociales y ansiedad estado rasgo en
estudiantes de 4. ° y 5. ° de secundaria de una institucion educativa de Trujillo”, en
una muestra de 150 estudiantes de cuarto y quinto grado de una institucion educativa
de Trujillo. Esta investigacion fue elaborada con el enfoque cuantitativo, no
experimental y nivel descriptivo-correlacional. Los instrumentos utilizados fueron
la Encuesta de Adiccion a Internet Social (ARS) de Escurra y Salas (2014) y el
Inventario de Ansiedad Rasgo Estatal (STAIC). Los resultados muestran un 49 %
de los participantes experimentaron un nivel intermedio de dependencia a las redes
sociales, en tanto que el 65 % mostré una mayor manifestacion de ansiedad en
estado. Se encontrd una conexidn significativa y elevada entre la dependencia de
redes sociales y la ansiedad (r=0,984). Referente a las subvariables, se document6
una correlacion entre la ansiedad y la adiccion a las redes sociales (r=0,736), la
carencia de autorregulacion (r=-0,621) y el uso desmedido de redes sociales
(r=0,933). Se llegd a la conclusion de que, con el incremento de pensamientos
repetitivos y el uso incontrolado de redes sociales, también se intensifica la
ansiedad.

La Rosa (2021). Realizo un estudio con finalidad de “establecer la relacion
entre la adiccion a las redes sociales, la ansiedad estado y la ansiedad rasgo en
estudiantes de una escuela superior de formacion artistica publica de Ayacucho”.

Fue de naturaleza elemental, con un disefio no experimental y correlacional. El
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grupo muestral fue total, compuesta por 112 alumnos, y el muestreo fue no
aleatorio. Se llevaron a cabo encuestas sobre Obsesidn a Redes Sociales (ARS) y el
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (IDARE), instrumentos ya validados para
el ambito peruano. Se encontrd una correlacion satisfactoria y muy importante entre
la dependencia de las redes sociales y la ansiedad, tanto en estado como en rasgo.
Esto sugiere que, cuanto méas se esté enganchado a las redes sociales, también
aumentaran los rangos de ansiedad en estado y rasgo, o al contrario. De otro modo,
la variable de dependencia de las redes sociales y sus tres subvariables lograron un
rango medio. Asimismo, tanto la ansiedad en estado como la ansiedad en rasgo
también llegaron al nivel medio.

Trinidad y Varillas (2021). Realizaron la investigacion cuyo objetivo
principal fue “determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y la ansiedad
estado-rasgo en adolescentes de secundaria del colegio privado Nikola Tesla,
Huacho 2021”. La metodologia fue con el método cuantitativo, disefio no
experimental, transversal y correlacional. La poblacion fue 215 educandos de lero
a 5to de secundaria. Se administré la encuesta de dependencia de las redes sociales
y el cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo, adaptado al contexto peruano. En los
jovenes adolescentes se obtuvo que el 27.4% se ubicO en el rango mas alto de
dependencia de las redes sociales y el 17.5% se ubicd en el rango mas bajo; el 32%
se clasificd en el rango mas alto de Ansiedad Estado Rasgo y 16.7% en el rango
bajo. Con relacion a asociacion de la Ansiedad estado rasgo, presentd relacion
directa y significativa con la Obsesion por las redes sociales (p=0.000; rho=0.411),
Falta de Control personal al uso de las redes sociales (p=0.000; rho=0.459) y el Uso
excesivo de las redes sociales (p=0.000; rho=0.478). Se concluyé que la Adicién a

las redes sociales presenta correlacion directa y significativa (p=0.000; rho=0.316)
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con la Ansiedad estado rasgo de los educandos adolescentes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Ansiedad Estado- rasgo

Es preciso describir los conceptos y enfoques mas importantes que dan sustento a
las variables del estudio:

También, Morrison (2015) menciona que la ansiedad es casi un sintoma que esté
presente en la mayoria de las patologias mentales y problemas de salud emocional,
en diferentes niveles; esto sugiere que, desde un enfoque clinico, los sintomas y
sefiales de ansiedad, aun si fueran leves, no necesariamente indican un

trastorno concreto en este campo, y que podrian ocultar otra afeccion ya existente.

Segun Cholys (2012), La ansiedad es un estado psicofisico caracterizado por
una sensacién de inseguridad, desasosiego o intranquilidad ante la presencia de una
amenaza desconocida, con una distincion basica entre preocupacion moderada y
patologica. El individuo vivencia una evaluacion alterada e irracional de los hechos,
lo percibe y explica como hechos de amenaza a su existencia, y se transforma en

terror y que puede paralizar a la persona con un nivel de ansiedad severo y agudo.

Spielberger (1990) define la ansiedad-estado como una respuesta emotiva
temporal de aprension y estados tensional que se produce en respuesta a una situacion
de amenaza, mientras que la ansiedad-rasgo es el estado de predisposicion de un
sujeto a percibir un estimulo y responder a diversas situaciones como como una

amenaza de forma permanente, siendo un rasgo mas estable de la personalidad.

Enfoques teoricos de la ansiedad

Teoria de la ansiedad de Charles Spielberger
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Spielberger (1966) parte desde la concepcion de Cattell, considera la ansiedad a
manera de respuestas aprendidas ante ciertos eventos con manifestaciones de temor,
nerviosismo, intranquilidad, aceleracion y descarga del sistema nervioso

autosuficiente. También la subvariable, ansiedad-estado y ansiedad-rasgo.

En este contexto, una de las caracteristicas constituye la manifestacion de
sentimientos internos y cambiantes, acompafiada de sudor, niveles de presion
sanguinea, entre otros. Al mismo tiempo, la ansiedad como rasgo se muestra en la

persona a través de comportamientos amenazantes que son casi constantes.
Dimensiones de la variable ansiedad

Spielberg (1966) explica que la ansiedad se manifiesta como un estado mental
temporal, con diferentes niveles de presencia y tiempo, que involucra una serie de
incidencias internas que podrian ser generados por un factor interno o externo,

generando sentimientos repentinos que varian en tiempo y fuerza.
Los clasifica de la siguiente manera:
Dimension 1: Ansiedad Estado

La ansiedad Estado (A/E) esta conceptualizada como un estado o condicion
emocional transitoria del organismo humano, que se caracteriza por sentimientos
subjetivos, conscientemente percibidos, de tension y aprension, asi como por una
hiperactividad del sistema nerviosos autbnomo; puede variar con el tiempo y fluctuar
en intensidad (Buela, Guillén, & Seisdedos, 2015, pag. 10). Hay una asociacién con
la inclinacion natural o componente emocional de un individuo a vivenciar inquietud
sin importar la situacion en la que esté. Se fundamenta en diferencias individuales

que suelen ser bastante estables en la disposicion a la ansiedad. EvalGa la ansiedad,
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el estrés, el dolor, la inquietud, la energia adecuada y el bienestar total.

Dimension 2: Rasgo de ansiedad

La ansiedad Rasgo (A/R) sefiala una relativamente estable propensién ansiosa por la
que difieren los sujetos en su tendencia a percibir las situaciones como amenazadoras
y a elevar, consecuentemente, su ansiedad Estado (A/E) (Buela, Guillen, &
Seisdedos, 2015, pag. 10). La continuidad de esta sensacion en la persona con el paso
del tiempo es lo que le da una nueva faceta a su caracter. Se examinan la tristeza
profunda, la desilusion, las emociones restringidas, la firmeza y la falta de variaciones

en el estado de animo.
Modelo tridimensional de la ansiedad de Lang

Este enfoque de Peter Lang, propuesto en 1968, ha sido utilizado y reconocido en
estudios de comprension conceptual para describir la ansiedad y enfermedades
derivadas de su psicopatologia (Garcia, 2017). Por eso, en la evaluacion y diagnostico
de estados ansiosos. Esta teoria de Lang fue acogida para la investigacion, ya que
permitid cuantificar las reacciones de ansiedad y también es aplicable a cualquier
respuesta emocional. EI modelo se desarrollé a partir de la observacion de Peter Lang.
Segun el modelo unidimensional, todas estas sefiales tendran que alinearse y, bajo
tratamiento, todas estas sefiales tendrian que modificarse al mismo tiempo. Sin
embargo, Lang observo que esto no ocurria, por lo que no habia armonia entre los
distintos indicadores. En su investigacion sobre el miedo y el trastorno de panico,
observé la falta de correspondencia entre los autoinformes de los pacientes (medidas
subjetivas) y las reacciones fisioldgicas (medidas objetivas) que se registraban. Las
medidas objetivas eran de menor intensidad que lo que se informaba subjetivamente

(Garcia, 2017).
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Modelo cognitivo de la ansiedad. Segun Beck, Epstein, Brown, y Steer (1988),
Sostienen que la ansiedad es el resultado de ideas y prejuicios irracionales que

se construyen durante las etapas del desarrollo humano, estos se manifiestan tres

dimensiones:

a) Dimension afectiva. Esta subvariable esta referida a los sintomas emotivos
irracionales, que es resultado del miedo o temor ante las circunstancias o eventos.

b) Dimension cognitiva. Esto se refiere a las ideas fijas que se tienen sobre uno
mismo, sobre otras personas y sobre lo que sucedera en el futuro. La persona puede
verse influenciada por su contexto social y puede llegar a temer que le suceda algo
muy malo o que se produzca un desenlace catastrofico.

c) Dimension fisiologica. Esta subvariable comprende signos fisicos como malestar
en diferentes partes del cuerpo, asi como hormigueo, sudoracion, que ocurren

cuando el sujeto vivencia estados de ansiedad.

2.2.2. Redes sociales

En el desarrollo de este informe se considera importante describir las
concepciones y enfoques basicas con relacion a la variable redes sociales que se
detallan a continuacion:

Definicion de redes sociales

Castafieda y Gutierrez (2010) indican que las plataformas sociales son
herramientas de comunicacion fundamentadas en internet, que se estructuran en torno
a perfiles personales o laborales de los usuarios y que buscan enlazar
progresivamente a los duefios de esos perfiles mediante categorias, grupos o etiquetas

individuales relacionadas con su identidad o su carrera profesional
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Por su parte, Castello (2009) indico que “las redes digitales son globales por su
capacidad para autorreconfigurarse de acuerdo con las instrucciones de los
programadores, trascendiendo los limites territoriales e institucionales a través de
redes de ordenadores comunicadas entre si” (p. 51). Las computadoras y la red de
redes permiten a la gente superar todas las limitaciones presentes, de esta forma se
amplian las conexiones nuevas, los profesionales contintian mejorando la tecnologia
de la informacion que se ajusta a las demandas contemporaneas. Complementa en el
afio 2012, sefialando que hoy en dia el empleo de redes mdviles se ha convertido
crucial en la existencia de los individuos, la tecnologia crea novedosas oportunidades
de informacion que distancian a las personas de los entornos ancestrales y las
transportan a contextos innovadores en los que expresar
sus ideas sin temor.

A partir de esto, podemos deducir que las plataformas sociales en linea facilitan la
comunicacion entre personas a nivel global, promoviendo la inclusion en diversas
modalidades. Estas redes digitales favorecen el flujo libre de informacidn y saberes,
considerando que las barreras geogréaficas y temporales ya no son grandes
obstaculos.

De acuerdo con Colombia digital (2014), se evidencia que la sociedad esta
marcada por las recientes maneras de manifestacion: Es innegable la influencia que
han tenido las locaciones en linea y las plataformas sociales sobre las personas.
También, actian como canales de informacion, porque también funcionan como
instrumentos para gestionar y liberar todo tipo de sentimientos, los cuales se replican
continuamente de red a red (p. 11).

Redes sociales mas usadas

WhatsApp: Servicio de mensajeria al instante que gan6 popularidad por
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ofrecer méas funciones que una informacion textual por celular, gracias a la
posibilidad del internet de transmitir diversos tipos de textos, incluyendo anexos
adjuntos. Su principal ventaja es que solo necesitas tener a una persona guardada en
tu teléfono para comenzar a charlar, y con el tiempo se han incorporado funciones
como llamadas y videollamadas, asi como la opcion de enviar "estados"”, que permite
al usuario compartir mensajes, fotos o videos con todos sus contactos
simultaneamente y recibir respuestas a esos envios. "WhatsApp es la aplicacion de
mensajeria instantanea mas utilizada en el planeta”.

Facebook: tuvo su inicio como una plataforma de interaccion para educandos de la
Universidad de Harvard, con el tiempo se transformé en la red social muy extensa
del planeta. Aunque en sus inicios la mayoria de los usuarios la utilizaba para
compartir imagenes en forma de albumes virtuales, con el paso del tiempo se
convirtié en un lugar donde se intercambia todo tipo de informacion, incluyendo
noticias y videos entretenidos. Debido a su gran aceptacion, Facebook ha estado
constantemente actualizando su red para sobresalir frente a sus rivales, ofreciendo un
espacio util para diversos negocios, figuras pablicas y politicos.

Moya (2016) plantea que Facebook es una de las redes mas importantes, pues:
Permite compartir todo tipo de formatos multimedia y tiene un buen sistema de
organizacion de eventos y encuestas. <posibilita obtener muchos datos. También,
presenta un codigo para que los especialistas estén en capacidad de desarrollar todas
las atenciones individuales al interior de la misma red (p. 37).

Twitter: Es la plataforma de microblogging mas popular a nivel global. Este servicio
posibilita a sus miembros crear y difundir textos cortos con un maximo de 280 letras,
conocidos como tweets. Aungque en otras redes sociales es comun realizar

publicaciones de texto sin restriccion de caracteres, el disefio de Twitter ha
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transformado esta limitacién en su principal atractivo, motivando a usuarios,
empresas y celebridades a compartir informacion de manera concisa y atractiva.
Moya (2013) menciona que “su punto fuerte son los hashtags o etiquetas (#) que
facilitan una mayor vision de los mensajes que se publican. Tienen una limitacion de
140 caracteres, por lo que es una red con una personalidad mas bien informativa” (p.
37). Las plataformas se tornaron influyentes a nivel nacional y mundial, porque por
la red se intercambia juicios, conocimientos y criterios como se hace en Facebook,

en el 20187 Twitter agreg6 caracteres a sus publicaciones.

Linkedin: Es la plataforma profesional mas popular en la actualidad, Ilegando
incluso a sustituir los curriculums. Esto se debe a que permite a los usuarios mostrar
toda la informacion sobre su trayectoria laboral y académica. También facilita a las
empresas lanzar iniciativas de contratacion e invitar facilmente a todos los
postulantes que cumplan con los requisitos. Muchas compafiias necesitan que sus

trabadores tengan un perfil de LinkedIn como condicion para ser empleados.

Instagram: Segin Moya (2013) la “exclusiva para fotografias, suele ser el
acompafiante ideal para Twitter” (p. 37). Esta herramienta facilita la carga de
imagenes y clips de video factibles de distribuir, explicar y dar respuesta a dichos
comentarios, se centra principalmente en el intercambio de fotos.
Esta red social es comunmente utilizada por los adolescentes con la finalidad de

compartir sus fotografias con los amigos.

YouTube: Originalmente disefiado para la distribucién de fragmentos de television

a través de la web, YouTube se transformaria en la plataforma clave para la difusién
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de videos en linea, abarcando desde grabaciones de caracter familiar y videoclips de
masica. En YouTube, los consumidores deciden qué contenido disfrutar y, de no
encontrar algo de su agrado, son incentivados a producir su material propio, lo cual
ofrece posibilidades a artistas e incluso a personas comunes para alcanzar el éxito en
el mundo del entretenimiento. La llegada de YouTube ha generado un cambio en la
forma en que se consume contenido audiovisual, desafiando a la television
convencional, y los “Youtubers” mas conocidos han demostrado tener la capacidad
de superar en audiencia a grandes producciones de diversos canales televisivos,

logrando ademas tener un impacto significativo en la sociedad.

“Es la red social del formato video por excelencia” esta plataforma permite la
difusion de videos que constituyen ser parte de la cultura de los jovenes. Se
encuentran desde los menos vistos hasta lo que se vuelven virales (reproduccion en
gran cantidad y se comparten en otras redes sociales), ademas la plataforma permite

que el usuario tenga acceso a otros videos de su interés. (Moya, 2013, p. 38).

2.3. Formulacion de hipdtesis

2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion entre la ansiedad estado-rasgo, y redes sociales en los estudiantes de

secundaria de una institucién educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026.

2.3.2. Hipotesis especificas
HE1.Si existe una relacién entre ansiedad estado-rasgo, y Facebook en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho,2026.
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HEL. Existe relacion entre la ansiedad estado-rasgo, y redes sociales en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de

Lurigancho, 2026.

HE3. Existe relacion entre la ansiedad estado-rasgo y WhatsApp en estudiantes de

secundaria en una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El presente informe siguié el método hipotético deductivo, lo que para Ruiz Calleja
(2024). Es método que comienza con una hipétesis basada en el desarrollo teérico de las
variables ansiedad estado-rasgo y las redes sociales. Al aplicar las reglas légicas de la
deduccioén, permitio la generacion de hallazgos actualizados, y nuevos conocimientos, que

tendrén que ser contrastados con la ayuda de la estadistica pertinente.

3.2. Enfoque de la investigacion

Este estudio fue aplicado con el enfoque cuantitativo, ya que la investigacion porque la
asociacion de las variables tuvieron que ser medidas cuantitativamente: la ansiedad estado-
rasgo y el uso de las redes sociales de manera objetiva y numérica. Segun Hernandez, R.,
Fernandez, C., & Baptista, P. (2018), se llevo a cabo una secuencia rigurosa de pruebas para
establecer objetivos de investigacidn claros, revision de la literatura pertinente y el desarrollo
un marco teorico adecuado.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo del presente informe fue basico, llamada también pura, porque este tipo de estudio no
busca resolver ningun problema inmediato, ya que mas sirven de base teorica para los otros
tipos de investigacion. La meta principal es comprender fenémenos y generar teorias, sentando

las bases para futuros descubrimientos y aplicaciones mas practicos (Murillo, 2008).

3.4. Disefio de investigacion

El disefio del informe fue no experimental, porque no se manipularon las variables, ‘“se
realiza una investigacion a través de la observacion a los fendmenos en su ambiente natural

sin llegar a manipularlos” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2018). La investigacion se
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orienta a ser de corte transversal, porque se recogieron los datos en determinado tiempo. Segun
Rodriguez y Mendivelso (2018), sostienen que el corte transversal tiene como objetivo
conocer la influencia de la ansiedad y el tecnoestrés en el grupo muestral de educandos,

analizando la relacion entre ambas variables en un momento determinado.

Corte y nivel El alcance de la investigacion sera descriptivo-correlacional, la que es definida
por Arias, (2012) porque se obtuvo informacion de las variables de la investigacion y se
trataron estadisticamente para la contratacion de las hipétesis formuladas. También se exploré
la asociacion de las subvariables de la ansiedad estado-rasgo y las redes sociales en los

educandos de secundaria, para identificar como estas variables se modifican conjuntamente.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion
Este informe comprendio el grupo poblacional de 350 educandos de secundaria de
un centro escolar publico de San Juan de Lurigancho. Segun Hernandez, Fernandez
& Baptista (2018) conceptualiza a la poblacion como el grupo total de un estudio que

se esta efectuando.

3.5.2. Muestra
La muestra fue de 200 estudiantes de secundaria. “Siendo definida como un
subgrupo o parte del universo o poblacion en que se llevo a cabo la investigacion. La

muestra es una parte representativa de la poblacion” (p.69). Lopez (2004)
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3.5.3 Muestreo

El estudio fue un grupo muestral no probabilistica por conveniencia, ya que se
selecciond a los educandos de educacién secundaria porque es una poblacion y un
grupo muestral por conveniencia. Y la que es definida por Sampieri, R., Fernandez,
C., & Baptista, P. (2018) como una técnica donde el investigador selecciona a los
participantes de la muestra basandose en su facil acceso, disponibilidad vy
conveniencia para €l investigador y la institucion educativa en estudio, por considerar
que en ese grupo de estudiantes es mas evidente la problematica en estudio.

Criterio de inclusion:

- Estudiantes de secundaria.
- Estudiantes que estén matriculados en la Institucion educativa.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no hayan firmado el consentimiento informado
- Estudiantes que no concluyan con responder los instrumentos.

3.6. Variables y operacionalizacion
3.6.1 Variable 1. Ansiedad estado- rasgo
Definicion conceptual. Spielberg (1972), sostiene que es la “circunstancia emotiva”
del momento, que se puede modificar en el tiempo, y que se caracteriza por la mezcla
de sentimientos de presion, tensidn, inhibicién, pensamientos desagradables y
suspenso, que van acompafiados a alteraciones fisioldgicas. Desde otro punto de
vista, la ansiedad-rasgo se refiere a las particularidades personales de ansiedad

momentaneamente estables
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Definicion operacional. Para el estudio a realizar esta definicion se considerara con
las puntuaciones a obtener al aplicar el inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)
de Spielberger et al. (1983), que mide dos dimensiones: Ansiedad estado y Ansiedad
rasgo. Los resultados permitiran conocer los niveles de ansiedad temporal y crénica

en los colaboradores del centro de salud.

Variable 2. Redes sociales

Definicion conceptual

Constituyen “todas aquellas herramientas disefiadas para la creacion de espacios que
promuevan o faciliten la conformacion de comunidades e instancias de intercambio
social” (p.45).

Definicion operacional

En el presente estudio se considerard a las redes sociales con las puntuaciones
logradas con la administracion del Cuestionario de redes sociales cuya autora es Rosa
Salcedo Pardo; tiene por objetivo determinar el rango de empleo de las redes sociales
en Facebook, WhatsApp y YouTube, segun conductas observables y respuestas de

los adolescentes.
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Matriz de Operacionalizacion de la Variable Ansiedad Estado-Rasgo

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Escala de Esacla valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o rangos)
Segun Spielberger  Se evaluara Muy alto: 36 0 mas
(1972), mediante el Alto: 33-35
es la  Cuestionario de Promedio: 30-32
“circunstancia Ansiedad  Estado- Bajo: 27- 29

Muy bajo: 26 0 menos

emotiva del Ra_sgo (STAI) de Muy alto: 30 0 més

momento, que se  Spielberger et al. Alto: 28- 29

puede modificar  (1983), que mide dos Promedio: 26-27

en el tiempo, yque  dimensiones: Bajo: 22-24

se caracteriza por Ansiedad estado y 1,2,3,4,5,6, Muy bajo: 21 o0 menos

la  mezcla de Ansiedad rasgo 789 10 11 Muy alto: 34 0 mas

sentimientos  de  Los resultados Factor 1: Ansiedad T Alto: 30-33

presion, tensién,  permitiran conocer estado 12,13, 14, 15, Erqrr}ezdioZ:728-29
Ansiedad estado- inhibicion, los niveles de Mu?,%ajo-_zg 0 menos

rasgo pensamientos ansiedad temporal y 16, 17,18, 19, 20 Ordinal

desagradables 'y  crénica en estudiantes
suspenso, que van  de secundaria de una

~ AR . Factor 2:Ansiedad
acompafiados a institucién educativa

21, 22, 23, 24, 25, 26,

alteraciones de San Juan de rasgo

. . 27, 28, 29, 30, 31, 32,
fisioldgicas. Dqsde Lurigancho. 33 34, 35 36,37, 38,
otro punto de vista, 29. 40,

la ansiedad-rasgo
se refiere a las
particularidades

personales de
ansiedad
momentaneamente

estables.
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Items Escala Rango
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores en cuestionario
Conceptual operacional
En el presente - Datos online 1,2,47
Cabrera (2017)  estudio se - Proteccion 3,9,10 Escala ordinal
sostiene que las considerara a las Facebook - Interaccidn social 12,13
redes sociales son  redes sociales con - Individualidad 5,6,8,11 Nunca = 1
REDES “todas aquellas las puntuaciones
herramientas logradas con la YouTube - Intercambiar datos 14, 15,20
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espacios que redes sociales cuya
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intercambio de las redes
social” (p.45) sociales en .
Facebook, Siempre= 3
WhatsApp y
YouTube, segln
conductas

observables y
respuestas de los
adolescentes.




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Técnica
Para la investigacion realizada la recoleccion de datos se empleé la técnica de
encuesta, la que es definida por Hernandez et al. (2018) como una técnica destinada a
obtener datos de varias personas cuyas opiniones impersonales interesan al

investigador.

3.7.2. Instrumentos
A continuacion, se detalla la descripcion completa de los instrumentos que se
aplicaron en la investigacion.
En la elaboracion del presente informe se administraron los siguientes
instrumentos:
e Elinventario de ansiedad estado- rasgo
e LaEscala de uso de las redes sociales.
Seguidamente, se detallan las propiedades psicométricas de los cuestionarios
a aplicar:
Ficha técnica
El Inventario de Ansiedad por rasgos de estados — STAI, que fue desarrollado por
Charles D. Spielberger, Ch., Gorsuch, R. & Lushene, R. (19 (1970), California — EE.
UU, y cuenta con 40 items (20 para cada dimensién) para evaluar la ansiedad como
estado, fue adaptado al entorno peruano por Déborah Olaechea Teran (2021),
Lima - Peru, para la poblacién dirigida de adolescentes y adultos. Su
administracion es individual/grupal, la duracién es de aproximadamente de 15
minutos. El instrumento se entregara a los sujetos de investigacion, indicandoles

que tiene 2 escalas, la primera son interrogantes que tienen dos escalas, cuatro
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criterios para responder a cada una (no en lo absoluto, un poco, bastante y
mucho), tratada con la escala de Likert. Es importante brindar al participante el
contexto del presente (como se siente ahora mismo). Ademas, la segunda bateria
comprende también, cuatro criterios (casi nunca, algunas veces, frecuentemente
y casi siempre). Debe anticiparse al educando que exprese como se siente en el
momento presente (cOmo se siente generalmente).

Asimismo, la otra variable sera medido con el cuestionario de dependencia
de lasredes sociales (ARS), construido por Escurra Mayaute, Miguel y Salas Blas,
Edwin en el 2014, dirigido a j6venes y adolescentes de 16 a 42 afios. Su aplicacion
fue en grupo o individual. Las puntuaciones seran de acuerdo a dimensiones 1 de
0 - 40, en la dimensién 2 de 0 - 24, en la dimensién 3 de 0 - 32, el tiempo de
aplicaciéon 15 minutos aproximadamente, el objetivo de la prueba es medir la
obsesidn, la falta de control personal y el uso excesivo de las redes sociales

(Escurra y Salas, 2014).

3.7.3. Validacion de Instrumentos
Para el Inventario de ansiedad IDARE en su version original En cuanto a su
validacion, IDARE en su adaptacion primigenia obtuvo un coeficiente de correlacion
promedio de 0,55 para ansiedad estado y 0,5 para ansiedad rasgo. (Spielberger, Ch.,
Gorsuch, R. & Lushene, R. 1970)
También, se ha considerado la validez de la version adaptada Espiritu (2019) que
expreso ser apropiada, la validacion arrojé entre .26 y .47 para ansiedad estado y de
.31 a .51 para la ansiedad rasgo.
Con relacion al instrumento de redes sociales la validez se determine a través de

la aprobacion de jueces de expertos manifestando el 100% de concordancia con los
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propositos explicados en las preguntas, asimismo, en la prueba piloto la validacion
anticipada logré un indice acceptable Kaiser-Mayer Olkin de .80, donde se logré la
varianza de 57.49%, con saturaciones factoriales de .39 a .81, y comunalidades de .53
a .95 a través del método de maxima verosimilitud por rotacion oblicua. En lo que
respecta a validez de constructo se alcanzé el indice de bondad de ajuste de .92, con

.04 de error cuadrético. (Escurra &Salas, 2014).

3.7.4. Confiabilidad
Para el Inventario de ansiedad rasgo estado - IDARE en su version original
reportd un coeficiente de correlacion media de .55 para la ansiedad estado y .54 para
ansiedad rasgo. (Spielberger, Ch., Gorsuch, R. & Lushene, R. 1970)

También, la confiabilidad del IDARE en la adaptacion al ambito peruano
Olaechea (2021), se realizé mediante el analisis de la consistencia interna empleando
el Alfa de Crombach, lograndose para la escala ansiedad estado el nivel de confianza
de .83 y en la escala para ansiedad rasgo alcanzé .92.

Igualmente, es necesario considerar la confiabilidad de la version adaptada de
Espiritu (2018) la cual reporté adecuadas bondades métricas, en la confiabilidad se
determin6 a través de Omega, obteniendo .895 para ansiedad estado y .865 para
ansiedad rasgo.

Para el estudio a realizar se va a obtener la confiabilidad con el Alfa de Cronbach
del inventario de IDARE Yy la escala de redes sociales, con lo que se confirmara con
las propiedades psicométricas que presentar para su aplicacion.

3.8. Plan de procesamiento y andlisis de datos

En la investigacion se programo el siguiente procedimiento para el analisis de datos:
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« Se gestiond el permiso correspondiente con las autoridades de la institucién educativa
para la aplicacién de los instrumentos, mediante una solicitud, lo cual fue aceptado
procediéndose a coordinar la aplicacion

« Se coordind con el coordinador de Tutoria para el dia y hora de aplicacion los
instrumentos de manera colectiva, previa explicacion de las instrucciones y la obtencion
del asentimiento informado por parte de los estudiantes.

» Una vez aplicados los instrumentos, los datos obtenidos fueron ingresados en Microsoft
Excel, correspondientes a las variables de estrés académico y bienestar psicolégico
evaluadas en los estudiantes de secundaria.

+ Se utilizo el software estadistico SPSS version 26 para obtener medidas de tendencia
central como la moda, mediana y media, y realizar el analisis de los datos.

» Se aplicd la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov, la cual permitio
verificar si las puntuaciones obtenidas siguen una distribucion normal, evaluando el
grado de concordancia entre los datos empiricos y una distribucion tedrica.

» Se empled para analizar la distribucién de los datos, calcular porcentajes, la desviacion
estandar, entre otros indicadores relevantes.

« Finalmente, se recurrio al analisis multivariado mediante estadistica inferencial para
comprobar las hipdtesis y alcanzar los objetivos planteados en la investigacion.

3.9. Aspectos éticos
Para la presente investigacion se tuvo en cuenta en el cumplimiento del cédigo de
ética y deontologia del Colegio de Psicologos del Peru el capitulo 8, que nos menciona
sobre los instrumentos de investigacién como refiere en el articulo 50 que después de
aplicar los instrumentos de evaluacién se debe dar a conocer los resultados de manera clara

y precisa; esto se tuvo en cuenta, ya que después de culminar con esta investigacion se

hara llegar los resultados a la institucion educativa. También el capitulo 65 que hace
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mencion sobre las publicaciones, sefialando que primeramente, en una investigacion si se
hace mencion o se recopila informacion de otra investigacion se tiene que incluir el nombre
del autor.

La investigacion realizada ha tenido presente los principios del Codigo de Helsinki,
que establece la inviolabilidad del ser humano, la igualdad de derechos y el compromiso
de no causar dafio a otros. Asimismo, se respetan los principios bioéticos, especialmente
el de beneficencia. Finalmente, se ha considerado el reglamento de ética de investigacion
de la Universidad Norbert Wiener, considerando la integridad académica, por lo que, no
se vulneraron los derechos de autores y el trabajo; también fue sometido a revision
mediante de autenticidad en el software anti similitudes respetandose el 20% del Turnitin
asi como el 4% en fuentes de informacion; Ademas, se utilizo el formato de la guia de

elaboracion de tesis de la UNW y las normas APA en su 7.2 edicidn.
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CAPITULO IV: EL PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1. Andlisis descriptivo de resultados

Tabla 1

Rango de Edad de los estudiantes

n %
12 a 13 afos 43 21,5%
14 a 15 afos 47 23,5%
16 a 18 afios 110 55,0%

En latabla 1, se presenta el rango de edad de los participantes, de los cuales la mayoria
tienen entre 16 a 18 afios de edad (55,0%); mientras que, la menor proporcion de

participantes son de 12 a 13 afios de edad (21,5%).

Tabla 2

Rango por sexo de los estudiantes

n %
Masculino 106 53,0%
Femenino 94 47,0%

En la tabla 2, se presenta el rango por sexo, de los cuales la mayoria son del sexo
masculino (53,0%); mientras que, la menor proporcion de participantes son del sexo

femenino (47,0%).
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Tabla 3.

Rango por grado de instruccion de los estudiantes

n %
1° Grado 43 21,5%
2° Grado 47 23,5%
3° Grado 52 26,0%
4° Grado 44 22,0%
5° Grado 14 7,0%

En la tabla 3, se presenta el rango por el grado de instruccion de los participantes, de
los cuales la mayoria son del 3° Grado de secundaria (26,0%); mientras que, la menor

proporcion son del 5° Grado de secundaria (7,0%).

Tabla 4

Nivel de ansiedad rasgo estado de los estudiantes

n %
Alto 17 8,5%
Bajo 6 3,0%
Muy Alto 151 75,5%
Muy Bajo 3 1,5%
Promedio 23 11,5%

En la tabla 4, se presenta el nivel de ansiedad rasgo estado de los participantes, de los
cuales la mayoria presentaron un nivel muy alto (75,5%); mientras que, la menor

proporcion de participantes manifestaron un nivel muy bajo (1,5%).
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Tabla 5

Nivel de dimensién ansiedad estado de los estudiantes

n %
Alto 35 17,5%
Bajo 27 13,5%
Muy Alto 54 27,0%
Muy Bajo 20 10,0%
Promedio 64 32,0%

En la tabla 5, se presenta el nivel de dimension ansiedad estado de los participantes de
la muestra, de los cuales la mayoria presentaron un nivel promedio (32,0%); mientras

que, la menor proporcién de participantes manifesto entre un nivel muy bajo (10,0%).

Tabla 6

Nivel de dimension ansiedad rasgo de los estudiantes

n %
Alto 26 13,0%
Bajo 12 6,0%
Muy Alto 153 76,5%
Muy Bajo 2 1,0%
Promedio 7 3,5%

En la tabla 6, se presenta el nivel de dimension ansiedad rasgo de los participantes, de
los cuales la mayoria presentaron un nivel muy alto (76,5%); mientras que, la menor

proporcion de participantes manifesté un nivel muy bajo (1,0%).
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Tabla 7

Nivel de Redes Sociales de los estudiantes

n %
Alto 163 81,5%
Medio 37 18,5%

En la tabla 7, se presenta el nivel de redes sociales de los participantes, de los cuales la
mayoria han presentado un nivel alto (81,5%); mientras que, la menor proporcion de
participantes manifestaron un nivel alto (18,5%).

Tabla 8

Nivel de dimension Facebook de los estudiantes

n %
Alto 116 58,0%
Medio 84 42,0%

En la tabla 8, se presenta el nivel de dimension Facebook de los participantes, la
mayoria presentaron un nivel alto (58,0%); mientras que, la menor proporcion de
participantes manifesté un nivel medio (42,0%).

Tabla 9

Nivel de dimension YouTube de los estudiantes

n %
Alto 97 48,5%
Bajo 4 2,0%
Medio 99 49,5%

En latabla 9, se presenta el nivel de dimension YouTube de los participantes, la mayoria
presentaron un nivel medio (49,5%); mientras que, la menor proporcion de participantes

manifesto un nivel bajo (2,0%).
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Nivel de dimensién WhatsApp de los estudiantes
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n %
Alto 176 88,0%
Medio 24 12,0%

En la tabla 10, se presenta el nivel de dimension WhatsApp de los participantes, la

mayoria presentaron un nivel alto (88,0%); mientras que, la menor proporcién de

participantes manifesto un nivel medio (12,0%).

4.1.2. Prueba de hipotesis
Tabla 11.

Prueba de normalidad de las variables

Shapiro-Wilk
Variables Estadistico gl Sig
Ansiedad rasgo estado ,968 200 ,000
Ansiedad Estado 174 200 ,000
Ansiedad Rasgo ,910 200 ,000
Redes sociales ,989 200 111
Facebook 973 200 ,001
YouTube ,959 200 ,000
WhatsApp ,965 200 ,000

Los resultados que se observan en la tabla 11, muestran que tanto la variable ansiedad

rasgo estado como redes sociales en su mayoria no siguen una distribucion normal (p

< 0.001) al igual que sus dimensiones especificas; debido a esto se optd por emplear

la prueba no paramétrica rho de Spearman para los analisis posteriores.
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1. Prueba de hipétesis general
Ha: Si existe relacion entre la ansiedad estado-rasgo, y redes sociales en los
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de
Lurigancho, 2026.

2. Eleccion de significacion (o) : Confianza: 95%. Nivel critico: o = 0.05, (5%)

3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 200) en el andlisis de
resultados, se aplic6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.

4. Criterio de decision: Se establecid: p-valor < 0.05, se rechaza Ho y se acepta la
H..

Tabla 12

Correlacion entre Ansiedad Rasgo Estado y Redes Sociales

Variable 1 2
1. Ansiedad Rasgo Estado - .996
2. Redes Sociales .996 -

En la tabla 12, indican la existencia de una correlacion positiva muy alta y
estadisticamente significativa entre la ansiedad rasgo estado y redes sociales (p =
996, p < .001), lo que demuestra que, existe correlacion estadisticamente
significativa, positiva muy alta entre la ansiedad rasgo estado y las redes sociales en
los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de
Lurigancho, 2026 (p =.996, p <.001). Es decir que, a mayor nivel de ansiedad rasgo
estado se asocia con un mayor nivel de redes sociales, rechazandose la hipétesis

nula.
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1. Prueba de hipdtesis especifica 1
Ha: Si existe una relacion entre ansiedad estado-rasgo, y Facebook en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho,2026.
2. Eleccion de nivel de significacion (w).
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)
3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 200) en el andlisis de
resultados, se aplic6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.
4. Criterio de decision: Se establecié que: p-valor > 0.05, se rechaza Ha y se acepta

la Ho.

Tablal3

Correlacion entre ansiedad rasgo estado y dimension Facebook

Variable 1 2
1. Ansiedad rasgo estado - 122
2. Dimensién Facebook 722 -

En la tabla 13, indican la existencia de una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa entre la variable ansiedad rasgo estado y dimension
Facebook (p = .722, p < .001), lo que demuestra que, existe una correlacion
estadisticamente significativa positiva alta entre la variable ansiedad rasgo estado y
dimension Facebook en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Lurigancho (p =.722, p <.001). Es decir que, a un mayor
nivel de la variable Ansiedad Rasgo esta asociada con un mayor nivel de dimension

Facebook, rechazandose la hipotesis nula.
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1. Prueba de hipdtesis especifica 2

Ha: Si existe relacién entre la ansiedad estado - rasgo, y YouTube en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica en San Juan de Lurigancho, 2026.
2. Elecciodn de nivel de significacion (w).
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)
3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 200) en el analisis de resultados,
se aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.
4. Criterio de decision: Se establecio que: p-valor > 0.05, se rechaza Ha y se acepta la

Ho.

Tabla 14

Correlacion entre ansiedad rasgo estado y dimension YouTube

Variable 1 2
1. Ansiedad Rasgo Estado - 484
2. Dimensién YouTube 484 -

En la tabla 14, se indica la existencia de una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre la variable ansiedad rasgo estado y dimension
YouTube siendo evidente que, existe una correlacion estadisticamente significativa,
positiva, moderada entre la variable ansiedad rasgo estado y dimension YouTube en
estudiantes de  secundaria de una institucion educativa publica en San Juan de
Lurigancho (p = .484, p < .001); demostrando que, a un mayor nivel de la variable
Ansiedad Rasgo experimentaran un mayor nivel de dimension YouTube,

rechazandose la hipotesis nula.



41

1. Prueba de hipdtesis especifica 3
Ha: Si Existe relacion entre la ansiedad estado-rasgo y WhatsApp en estudiantes de
secundaria en una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026.
2. Eleccion de nivel de significacion (w).
Confianza: 95% Nivel critico: a = 0.05 (5%)
3. Prueba estadistica: Al considerarse una muestra (n = 200) en el analisis de resultados,
se aplico la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov.
4. Criterio de decision: Se establecio que: p-valor > 0.05, se rechaza Ha y se acepta la

Ho.

Tabla 15
Correlacion entre ansiedad rasgo estado y dimension WhatsApp

Variable 1 2
1. Ansiedad Rasgo Estado - 479
2. Dimension WhatsApp 479 -

En la tabla 15, se indica que existe una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre la variable ansiedad rasgo estado y dimension
WhatsApp en estudiantes de secundaria en una institucion educativa publica de San
Juan de Lurigancho (p = .479, p <.001), lo que demuestra que un mayor nivel de la
variable Ansiedad Rasgo se asocia con un mayor nivel de dimension WhatsApp,

rechazandose la hipotesis nula.
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4.1.3. Discusién de resultados

El estudio se planteo el objetivo de demostrar la relacion entre la ansiedad estado-
rasgo con las redes sociales en los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa publica de San Juan de Lurigancho. Por consiguiente, se prosigue con la
contrastacion de los resultados inferenciales con los antecedentes considerados asi
como los enfoques tedricos conforme se detalla a continuacion:

En relacion a la hipotesis general en la tabla 12, se demostré que, Que, existe
correlacion estadisticamente significativa, positiva muy alta entre la ansiedad rasgo
estado y las redes sociales en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de San Juan de Lurigancho, 2026 (rho=.996, p <.001). Lo que coincide con
el estudio de Martinez, (2024), que tuvo como objetivo “determinar si la dependencia
a las redes sociales es un predictor de la ansiedad-estado”. Este estudio con
metodologia similar, donde los resultados concluyen hallazgos de correlaciones
importantes de las subvariables de dependencia (r = .491, p< .05), tolerancia (r = .459,
p< .05), abstinencia (r = .471, p< .05) con la variable ansiedad estado. Se lleg6 a la
conclusion de que los educandos del nivel secundario, se ubican en niveles elevados
de adiccion a las redes sociales, lo que indica que alto sera la tendencia a vivir un
estado de ansiedad. que presentan un soporte de del teérico Spielberger (1990) quien
define que la ansiedad-estado es una respuesta emotiva temporal de aprension y
estados tensional que se produce en respuesta a una situacién de amenaza, mientras
que la ansiedad-rasgo es el estado de predisposicidn de un sujeto a percibir un estimulo
y responder a diversas situaciones como como una amenaza de forma permanente,
siendo un rasgo mas estable de la personalidad. Es decir que a mayores niveles de

ansiedad rasgo estado los adolescentes de la muestra presentaran mayores niveles uso
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de redes sociales.

Asimismo, en lo relacionado a la primera hipétesis especifica, en la tabla 13 se
establecio que, existe una correlacion estadisticamente significativa positiva alta entre
la variable ansiedad rasgo estado y dimension Facebook en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho (p =.722, p <.001).
Lo que coincide con el estudio de Rodriguez (2022), que se plante6 como objetivo
“establecer la relacion entre adiccion a las redes sociales y ansiedad estado rasgo en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa de Trujillo”, quien
encontré una conexion significativa y elevada entre la dependencia de redes sociales
y ansiedad (r=0,984). Se llegd a la conclusion de que, con el incremento de
pensamientos repetitivos y el uso incontrolado de redes sociales, también se intensifica
la ansiedad.

Igualmente, en relacion a la segunda hipotesis especifica en la tabla 14 se
establecid que, existe una correlacion estadisticamente significativa positiva alta entre
la variable ansiedad rasgo estado y dimension Facebook en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho (p =.722, p <.001).
Lo que coincide con el estudio de Rodriguez (2022) quien plante6 el objetivo de
“establecer la relacion entre adiccion a las redes sociales y ansiedad estado rasgo en
estudiantes de 4.° y 5.° de secundaria de una institucion educativa de Trujillo”, Los
instrumentos utilizados fueron la Encuesta de Adiccion a Internet Social (ARS) de
Escurra y Salas (2014) y el Inventario de Ansiedad Rasgo Estatal (STAI). En los
resultados se encontrd una conexidn significativa y elevada entre la dependencia de
redes sociales y la ansiedad (r=0,984). Por lo que, se afirma que, con el incremento de
pensamientos repetitivos y el uso incontrolado de redes sociales, también se intensifica

la ansiedad. Modelo cognitivo de la ansiedad. lo que se fundamenta con la teoria de la



44

ansiedad de Beck, Epstein, Brown, y Steer (1988), em donde sostienen que la ansiedad
es el resultado de ideas y prejuicios irracionales que se construyen durante las etapas
del desarrollo humano, manifestadas mediante la dimension afectiva, referida a los
sintomas emotivos irracionales, que es resultado del miedo o temor ante las
circunstancias o eventos. También en la dimensidn cognitiva. Esta referidas a las ideas
fijas que se tienen sobre uno mismo, sobre otras personas y sobre lo que sucedera en
el futuro. La persona puede verse influenciada por su contexto social y puede llegar a
temer que le suceda algo muy malo o que se produzca un desenlace catastrofico, y
finalmente en la dimension fisiologica, se relaciona a lo fisico como malestar en
diferentes partes del cuerpo, asi como hormigueo, sudoracion, que ocurren cuando el
sujeto vivencia estados de ansiedad. Por lo que se puede afirmar que los estudiantes
de una institucion educativa publica, con lo que se puede afirmar que cuando los
estudiantes presente mayores niveles de ansiedad raso-estado, presentaran mayores
niveles de uso de redes sociales.

Finalmente, conforme a la tercera hipotesis especifica en la tabla 15 se muestra que
existe una correlacion estadisticamente significativa positiva moderada entre la
variable ansiedad rasgo estado y dimension WhatsApp en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho (p = .479, p <.001)
Resultados que coinciden con el estudio de Trinidad y Varillas (2021), quienes
realizaron una investigacion con el objetivo “determinar la relacion entre adiccion a
redes sociales y la ansiedad estado-rasgo en adolescentes de secundaria del colegio
privado Nikola Tesla, Huacho 2021”. La metodologia parecida al estudio realizado, con
relacion a asociacion de la Ansiedad estado rasgo, presentd relacion directa y
significativa con la Obsesion por las redes sociales (p=0.000; rho=0.411), Falta de

Control personal al uso de las redes sociales (p=0.000; rho=0.459) y el uso excesivo de
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las redes sociales (p=0.000; rho=0.478). Se concluy6 que la Adicion a las redes sociales
presenta correlacion directa y significativa (p=0.000; rho=0.316) con la Ansiedad
estado rasgo de los educandos adolescentes. Estos resultados permiten afirmar que
cuando los estudiantes de la muestra en estudio presenten altos niveles de ansiedad

rasgo-estado, los niveles de uso de redes sociales, seran altos.

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Que, existe correlacion estadisticamente significativa, positiva muy alta entre la
ansiedad rasgo estado y las redes sociales en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026 (p =.996, p <.001)

Segunda: Que, existe una correlacion estadisticamente significativa positiva alta entre la
variable ansiedad rasgo estado y dimension Facebook en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho (p =.722, p <.001).

Tercera: Que, existe una correlacion estadisticamente significativa, positiva, moderada
entre la variable ansiedad rasgo estado y dimension YouTube en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa pablica en San Juan de Lurigancho (p = .484, p <.001).

Cuarta: Que, existe una correlacion estadisticamente significativa positiva moderada entre
la variable ansiedad rasgo estado y dimension WhatsApp en estudiantes de secundaria de

una institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho (p =.479, p <.001)
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5.2. Recomendaciones
Primera: Que, el director en coordinacidn con psicopedagogia, con el comité de gestion
de bienestar coordinen y ejecuten programas de prevencion e intervencion para los
estudiantes de la muestra de estudio, con temas ansiedad, el uso adecuado e inadecuado
de las redes sociales, que ayudaran al desarrollo de habilidades y competencias para el
control y manejo de estados de ansiedad rasgo y ansiedad estado, asi como los usos
inadecuados de las redes sociales.
Segunda: Que, psicopedagogia coordine con tutoria, convivencia escolar y docentes para
que disefien y ejecuten programas de prevencion e intervencion para identificacion, control
y gestion de los estimulos que activen estados de ansiedad rasgo-estado. Con temas de
control y manejo de impulsos, tolerancia a la frustracion que ayudaran al uso adecuado del
Facebook.
Tercera: Que, psicopedagogia coordine con docentes y tutoria para que disefien
programas de promocion y prevencion identificar los estados ansiosos y diferencia la
ansiedad estado de la ansiedad rasgo, con temas de programacion de tiempo, desarrollo
personal y de metas a alcanzar, técnicas para no postergar actividades, la importancia del
uso adecuado del YouTube, con fines académicos y a su desarrollo como persona.
Cuarta: Que, el area de psicologia, en coordinacion con docentes, auxiliares de educacion,
y convivencia escolar disefien u ejecuten seminarios/talleres en técnicas de manejo de
impulsos, autovaloracion y habilidades sociales de planificacion, y neurociencia en las
adicciones a redes sociales, para los estudiantes de secundaria de la muestra en estudio a
fin que desarrollen competencias cognitivas, afectivas y conductuales para el uso adecuado
del WhatsApp. Por lo que se Sugiere aplicar este estudio a diferentes poblaciones, con
muestras de mayor cantidad, grupos de edad o sectores geograficos para comprobar si los

resultados se mantienen a mayor escala.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: “Ansiedad rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica de San Juan de Lurigancho,

2026~

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General

¢Existe relacion entre ansiedad
estado-rasgo y redes sociales en
estudiantes del nivel secundario
de un centro educativo publico de
San Juan de Lurigancho, 20267

Problemas especificos

PEL. ;Cual es el nivel de ansiedad
estado rasgo en los educandos de
educacion secundaria de una
institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho, 20267

PE2. ¢ Cual es el nivel de las redes
sociales en estudiantes de
educacién secundaria de una
institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho, 20267

PE3. ¢ Existe relacion entre
ansiedad estado rasgo con la
dimensién Facebook en los
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho, 2026?

PEA4. ¢ Cual es la relacion entre la
ansiedad estado rasgo y la
dimensién YouTube en los

Objetivo general

Demostrar la relacion entre la
ansiedad estado-rasgo con las redes
sociales en los estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de San Juan de
Lurigancho.

Obijetivos especificos

OE1.Conocer el nivel de la ansiedad
estado rasgo en los estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa publica de San Juan de
Lurigancho, 2026.

OE2.Conocer el nivel de redes
sociales en los estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica de San Juan de
Lurigancho, 2026.

OE3.Establecer la relacion entre la
ansiedad estado rasgo con la
dimensién Facebook en los
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de San
Juan de Lurigancho, 2026

Conocer la relacion entre la
ansiedad estado rasgo con la

Hipdtesis General

Existe relacién entre la ansiedad
estado-rasgo, y redes sociales en
los estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica
de San Juan de Lurigancho,
2026.

Hipotesis especificos

HE1.Si existe una relacion entre
ansiedad estado-rasgo, y
Facebook en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa pablica de San Juan de
Lurigancho, 2026.

HE2.Existe relacién entre la
ansiedad estado - rasgo, y
YouTube en estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa pablica en San Juan de
Lurigancho, 2026.

HE3.Existe relacion entre la
ansiedad estado-rasgo y
WhatsApp en estudiantes de
secundaria en una institucién
educativa publica de San Juan de
Lurigancho, 2026.

Variable 1: Ansiedad
estado - rasgo
Dimensiones:

¢ Ansiedad de rasgo
¢ Ansiedad estado.

Variable 2. Redes
sociales

Dimensiones
e Facebook

e YouTube

e WhatsApp

Tipo: Cuantitativo.

Nivel: Descriptivo
correlacional

Disefio: No experimental-
transversal

Poblacion: Estudiantes de
secundaria en una
institucion educativa
publica de San Juan de
Lurigancho, 2026.

Muestra: Estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
publica de San Juan de
Lurigancho, 2026.

Muestreo: Para seleccionar
la muestra sera no
probabilistico.

INSTRUMENTOS

e Cuestionario de
ansiedad estado_ rasgo
e Cuestionario de redes
sociales.
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estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho, 20267

PES5. ¢ Existe relacion entre
ansiedad estado rasgo y la
dimensién WhatsApp en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de
San Juan de Lurigancho, 20267

dimension YouTube en los
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de San
Juan de Lurigancho, 2026.

Establecer la relacion de la ansiedad
estado rasgo con la dimension
WhatsApp en los educandos de
secundaria de un centro escolar
publico San Juan de Lurigancho,
2026.




Anexo 2. Instrumentos

Inventario de ansiedad estado rasgo de STAI

Edad: ........... Sexo: M () F ( ) Grado:

56

INSTRUCIONES: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y encierre en un circulo el nimero que indique como se siente ahora
mismo, o0 sea, en estos momentos. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho
tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

N Pregunta No Un poco | Bastante | mucho
01 | Me siento calmado 1 2 3 4
02 | Me siento seguro 1 2 3 4
03 | Estoy tenso 1 2 3 4
04 | Estoy contrariado 1 2 3 4
05 | Me siento a gusto 1 2 3 4
06 | Me siento alterado 1 2 3 4
07 | Estoy alterado por algun posible contratiempo | 1 2 3 4
08 | Me siento desansado 1 2 3 4
09 | Me siento ansioso 1 2 3 4
10 | Me siento comodo 1 2 3 4
11 | Me siento con confianza de mi mismo (a) 1 2 3 4
12 | Me siento nervioso (a) 1 2 3 4
13 | Me siento agitado (a) 1 2 3 4
14 | Me siento “a punto de explotar” (a) 1 2 3 4
15 | Me siento reposado (a) 1 2 3 4
16 | Me siento satisfecho (a) 1 2 3 4
17 | Estoy preocupado(a) 1 2 3 4
18 | Me siento muy preocupado Yy aturdido (a) 1 2 3 4
19 | Me siento alegre 1 2 3 4
20 | Me siento bien 1 2 3 4
21 | Me siento mal 1 2 3 4




22

Me canso rapidamente

23

Siento ganas de llorar

24

Quisiera ser tan feliz como otros parece serlo

25

Pierdo oportunidades por no poder decidirme
rapidamente

26

Me siento descansado.

27

Soy una persona “tranquila, serena 'y
templada”.

28

Siento que las dificultades se me amontonan al
punto de no poder superarlas.

29

Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia.

30

Soy feliz.

31

Tomo las cosas muy apecho.

32

Me falta confianza en mi mismo.

33

Me siento seguro.

34

Trato de sacarle el cuerpo a la crisis y
dificultades.

35

Me siento melancélico.

36

Me siento satisfecho.

37

Algunas ideas poco importantes pasan por mi
mente y me molestan

38

Me afectan tanto los desengafios que no me los
puedo quitar de la cabeza

39

Soy una persona estable

40

Cuando pienso en los asuntos gque tengo entre
manos me pongo tenso v alterado

57
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CUESTIONARIO SOBRE DEPENDENCIA A REDES SOCIALES

Fecha: Edad: Sexo: (M) (F) Grado: Seccion:

DATOS INFORMATIVOS:

Querido(a) estudiante, consideramos que tu opinidn es importante; por eso te presentamos una serie de
preguntas sobre redes sociales, las cuales necesitamos que respondas con la mayor sinceridad, marcando
con una equis (X) la respuesta que mejor represente tu opinion.

NUNCA=1 AVECES=2 SIEMPRE =3

RESPECTO AL USO DE LAS SIGUIENTES REDES, RESPONDE LO SIGUIENTE:

A. FACEBOOK

. Me permite comunicarme con las personas gque quiero o estimo.
. Paso el mayor tiempo conectado con amigos y conocidos.

. Me siento bien en los grupos a los cuales pertenezco.

. Me siento comodo enviando mensajes a mis amigos.

. Comunico todas mis actividades realizadas durante el dia.

. Demuestro seguridad en mi comunicacion al conectarme.

. Mantengo mi conexion mientras realizo mis tareas.

. Cuelgo fotos, videos de las actividades que realizo.

. Envio solicitudes de amistad a las personas que quiero conocer.

OO N0 B WIDN|F-

10. Reviso el perfil de las personas que me envian solicitud de amistad.

11. Acepto la solicitud de personas que no conozco, pero tengo con ellos amigos en
coman.

12. Estoy suscrito a paginas que me hacen sentir bien.

13. Comparto publicaciones que permite cambiar el estado de &nimos de mis
contactos.

B. YOUTUBE
14. Tengo un canal de YouTube gque permite comunicarme con los demas.

15. Me gustaria tener un canal de YouTube para comunicarme con los demas.
16. Comparto mis videos personales a través de YouTube.

17. Escribo con frecuencia comentarios en las publicaciones de otros usuarios.
18. Uso mi canal en temas relacionados a mis tareas escolares.

19. Uso canales de tutoriales para desarrollar mi autoaprendizaje.

20. Me conecto para seguir las actividades de los youtubers mas famosos.

WHATSAPP
21. Me conecto con frecuencia para comunicarme por WhatsApp.
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22.

Considero que el uso de WhatsApp me ha quitado el tiempo o la concentracién
necesaria para mis estudios.

23.

Envio mensajes, fotos y videos a través de este medio.

24,

Siento que este canal me brinda seguridad al realizar mis conversaciones.

25.

Considero que el WhatsApp limita mis conversaciones fisicas.

26.

Me ha servido para creas grupos de acuerdo a mis intereses.




60

Anexo 3. Validez de instrumentos

“Ansiedad rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 2026?”.

.No DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
Dimension 1. Ansiedad Estado Si No Si No Si No
1.Me siento calmado 01 X X X
2.Me siento seguro 02 X X X
3.Estoy tenso 03 X X X
4.Estoy contrariado 04 X X X
5.Me siento a gusto 05 X X X
6.Me siento alterado 06 X X X
7.Estoy alterado por algun posible contratiempo 07 X X X
8.Me siento descansado 08 X X X
9.Me siento ansioso 09 X X X
10.Me siento comodo 10 X X X
11.Me siento con confianza de mi mismo (a) 11 X X X
12.Me siento nervioso (a) 12 X X X
13.Me siento agitado (a) 13 X X X
14.Me siento “a punto de explotar” (a) 14 X X X
15.Me siento reposado (a) 15 X X X
16.Me siento satisfecho (a) 16 X X X
17.Estoy preocupado (a) 17 X X X
18.Me siento muy preocupado y aturdido (a) 18 X X X
19.Me siento alegre 19 X X X
20.Me siento bien 20 X X X
Dimension 2. Ansiedad Rasgo
21.Me siento mal 21 X X X
22.Me canso rapidamente 22 X X X
23.Siento ganas de llorar 23 X X X
24.Quisiera ser tan feliz como otros parece serlo 24 X X X
25.Pierdo oportunidades por no poder decidirme 25 X X X
rapidamente
26.Me siento descansado. 26 X X X
27.S0y una persona “tranquila, serena y 27 X X X
templada”.
28.Siento que las dificultades se me amontonanal 28 X X X
punto de no poder superarlas.
29.Me preocupo demasiado por cosas sin 29 X X X
importancia.
30.Soy feliz. 30 X X X
31.Tomo las cosas muy apecho. 31 X X X
32.Me falta confianza en mi mismo. 32 X X X
33.Me siento seguro. 33 X X X
34.Trato de sacarle el cuerpo a la crisis y 34 X X X

dificultades.
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35.Me siento melancolico. 35

36.Me siento satisfecho. 36

37.Algunas ideas poco importantes pasan por mi 37
mente y me molestan

38.Me afectan tanto los desengafios que no me los 38
puedo quitar de la cabeza

39.Soy una persona estable 39

X X[ X|  X| X| X
X X[ X|  X]| X| X

X[ X|  X| X|X| X

40.Cuando pienso en los asuntos que tengo entre 40
manos me pongo tenso y alterado

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

1. Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

2. Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Cruz Telada, Yreneo Eugenio
DN1:09946516

3. Especialidad del validador: Doctor en psicologia

Lima, 17 de octubre de 2025

gt

Firma del experto informante
Dr. Yreneo E. Cruz Telada
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Anexo 3. Validez de instrumentos

“Ansiedad rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 20267 ™.

.N° DIMENSIONES / items  Pertinencial  Relevancia2  Claridad3 Sugerencias
REDES SOCIALES SI NO Si No Si No
DIMENSION 1: Facebook
1.Me permite comunicarme con las 01 X X X
personas que quiero o estimo.

2. Paso el mayor tiempo conectadocon 02 X X X
amigos y conocidos.

3. Me siento bien en los grupos a los 03 X X X
cuales pertenezco.

4. Me siento comodo enviando 04 X X X
mensajes a mis amigos.

5. Comunico todas mis actividades 05 X X X
realizadas durante el dia.

6.Demuestro seguridad en mi 06 X X X
comunicacion al conectarme.

7. Mantengo mi conexién mientras 07 X X X
realizo mis tareas.

8.Cuelgo fotos, videos de las 08 X X X
actividades que realizo.

9.Envio solicitudes de amistad a las 09 X X X
personas que quiero conocer.

10.Reviso el perfil de las personas que 10 X X X
me envian solicitud de amistad.

11.Acepto la solicitud de personas que 11 X X X
no conozco, pero tengo con ellos

amigos en comun.

12.Estoy suscrito a paginas que me 12 X X X
hacen sentir bien.

13.Comparto publicaciones que 13 X X X
permite cambiar el estado de animos de

mis contactos.

DIMENSIO 2. YouTube S NO Si No Si  No
14.Tengo un canal de YouTube que 14 X X X
permite comunicarme con los demas.

15.Me gustaria tener un canal de 15 X X X
YouTube para comunicarme con los

demas.

16.Comparto mis videos personales a 16 X X X
través de YouTube.

17.Escribo con frecuencia comentarios 17 X X X
en las publicaciones de otros usuarios.

18.Uso mi canal en temas relacionados 18 X X X
a mis tareas escolares.

19.Uso canales de tutoriales para 19 X X X
desarrollar mi autoaprendizaje.

20.Me conecto para seguir las 20 X X X
actividades de los youtubers mas

famosos.

DIMENSION 3: WhatsApp SI NO Si No Si No
21.Me conecto con frecuencia para 21 X X X

comunicarme por WhatsApp.
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22.Considero que el uso de WhatsApp 22 X X X
me ha quitado el tiempo o la
concentracion necesaria para mis

estudios.

23.Envio mensajes, fotos y videos a 23 X X X
través de este medio.

24.Siento que este canal me brinda 24 X X X

seguridad al realizar mis
conversaciones.

25.Considero que el WhatsApp limita 25 X X X
mis conversaciones fisicas.
26Me ha servido para creas grupos de 26 X X X

acuerdo a mis intereses.

1 Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del

constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

4. Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinioén de aplicabilidad:
Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

5. Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Yreneo Eugenio Cruz Telada
DN1:09946516
6. Especialidad del validador: Psicologia de la salud

Lima 15 de Octubre de 2025.

et

Firma del experto informante

Dr. Yreneo E. Cruz Telada
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Anexo 3. Validez de instrumentos

“Ansiedad rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 20267 ™.

.No DIMENSIONES / items Pertinencia1  Relevanciaz  Claridads Sugerencias
Dimension 1. Ansiedad Estado Si No Si No Si No
1.Me siento calmado 01 X X X
2.Me siento seguro 02 X X X
3.Estoy tenso 03 X X X
4.Estoy contrariado 04 X X X
5.Me siento a gusto 05 X X X
6.Me siento alterado 06 X X X
7.Estoy alterado por algun posible 07 X X X
contratiempo
8.Me siento descansado 08 X X X
9.Me siento ansioso 09 X X X
10.Me siento cdmodo 10 X X X
11.Me siento con confianza de mi 11 X X X
mismo (a)
12.Me siento nervioso (a) 12 X X X
13.Me siento agitado (a) 13 X X X
14.Me siento “a punto de explotar” (a) 14 X X X
15.Me siento reposado (a) 15 X X X
16.Me siento satisfecho (a) 16 X X X
17.Estoy preocupado (a) 17 X X X
18.Me siento muy preocupado y 18 X X X
aturdido (a)
19.Me siento alegre 19 X X X
20.Me siento bien 20 X X X
Dimension 2. Ansiedad Rasgo
21.Me siento mal 21 X X X
22.Me canso rapidamente 22 X X X
23.Siento ganas de llorar 23 X X X
24.Quisiera ser tan feliz como otros 24 X X X
parece serlo
25.Pierdo oportunidades por no poder 25 X X X
decidirme rapidamente
26.Me siento descansado. 26 X X X
27.Soy una persona “tranquila, serenay 27 X X X
templada”.
28.Siento que las dificultades se me 28 X X X
amontonan al punto de no poder
superarlas.
29.Me preocupo demasiado por cosas 29 X X X
sin importancia.
30.Soy feliz. 30 X X X
31.Tomo las cosas muy apecho. 31 X X X
32.Me falta confianza en mi mismo. 32 X X X
33.Me siento seguro. 33 X X X
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34.Trato de sacarle el cuerpoalacrisis 34 X X X
y dificultades.

35.Me siento melancolico. 3B X X X
36.Me siento satisfecho. 36 X X X
37.Algunas ideas poco importantes 37 X X X
pasan por mi mente y me molestan

38.Me afectan tanto los desengafios 38 X X X
que no me los puedo quitar de la

cabeza

39.Soy una persona estable 39 X X X
40.Cuando pienso en los asuntos que 40 X X X

tengo entre manos me pongo tenso y
alterado

! Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del constructo.

®Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y

directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Pariona Navarro, Ysabel Virginia

DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga educativa

Lima, 20 de octubre de 2025

: Navarro
Ysabel ’MPS;I:W

erapia de Deaguaje
e Tc.r.r. Ne 9421
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Anexo 3. Validez de instrumentos

“Ansiedad rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de tercero a quinto de secundaria de una
institucion educativa publica de San Juan de Lurigancho, 20267 ™.

.N° DIMENSIONES / items  Pertinencial Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
Redes Sociales Sl No Si No Si No
Dimension 1: Facebook
1.Me permite comunicarme con las 01 X X X
personas que quiero o estimo.

2. Paso el mayor tiempo conectadocon 02 X X X
amigos y conocidos.

3. Me siento bien en los grupos a los 03 X X X
cuales pertenezco.

4. Me siento comodo enviando 04 X X X
mensajes a mis amigos.

5. Comunico todas mis actividades 05 X X X
realizadas durante el dia.

6.Demuestro seguridad en mi 06 X X X
comunicacion al conectarme.

7. Mantengo mi conexién mientras 07 X X X
realizo mis tareas.

8.Cuelgo fotos, videos de las 08 X X X
actividades que realizo.

9.Envio solicitudes de amistad a las 09 X X X
personas que quiero conocer.

10.Reviso el perfil de las personas que 10 X X X
me envian solicitud de amistad.

11.Acepto la solicitud de personas que 11 X X X
no conozco, pero tengo con ellos

amigos en comun.

12.Estoy suscrito a paginas que me 12 X X X
hacen sentir bien.

13.Comparto publicaciones que 13 X X X
permite cambiar el estado de animos de

mis contactos.

Dimension 2. YouTube N| No Si No Si No
14.Tengo un canal de YouTube que 14 X X X
permite comunicarme con los demas.

15.Me gustaria tener un canal de 15 X X X
YouTube para comunicarme con los

demas.

16.Comparto mis videos personales a 16 X X X
través de YouTube.

17.Escribo con frecuencia comentarios 17 X X X
en las publicaciones de otros usuarios.

18.Uso mi canal en temas relacionados 18 X X X
a mis tareas escolares.

19.Uso canales de tutoriales para 19 X X X
desarrollar mi autoaprendizaje.

20.Me conecto para seguir las 20 X X X
actividades de los youtubers mas

famosos.

Dimension 3: WhatsApp Sl No Si No Si No
21.Me conecto con frecuencia para 21 X X X

comunicarme por WhatsApp.
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22.Considero que el uso de WhatsApp 22 X X X
me ha quitado el tiempo o la
concentracion necesaria para mis

estudios.

23.Envio mensajes, fotos y videos a 23 X X X
través de este medio.

24.Siento que este canal me brinda 24 X X X

seguridad al realizar mis
conversaciones.

25.Considero que el WhatsApp limita 25 X X X
mis conversaciones fisicas.
26Me ha servido para creas grupos de 26 X X X

acuerdo a mis intereses.

! Pertinencia: el item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensionespecifica del constructo.
®Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,exacto y

directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay Suficiencia

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Pariona Navarro, Ysabel Virginia
DNI: 10219341

Especialidad del validador: Psicéloga

Lima, 20 de octubre de 2025




Anexo 4. Confiabilidad de los instrumentos

Andlisis de Fiabilidad

Escala: Ansiedad Rasgo Estado

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 200 100%
Excluido? 0 0%
Total 200 100%

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.870 40

Escala: Afrontamiento al Estrés

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 200 100%
Excluido? 0 0%
Total 200 100%

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

157 26




Anexo 5. Aprobacion del comité de ética

¢
Uriversicad
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 0% de marzo del 2026.
Autor Responsable:
Flor Yuliana Duenas Ccasani
Exp. N2: 0134-2026

D& mi consideracidn:

Es grato expresarle mi cordial salude y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Imtegridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacidn:

Proyecto Titulado: “ANSIEDAD RASGO-ESTADO Y REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE SAN JUAN DE LURIGANCHO 2026™
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 12/02/ 2026.

El cual tiene como Autor{es) a:
Flor Yuliana Duenas Ccasani

La APROBACION otorgada comprende la verificacisn del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, |a idoneidad del equipo de investigacion v la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador deberad considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de wveinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta wigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revizados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacidon por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacian.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacidon menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacidn previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angelicas Karing Minays Galarrets
Prisidene
Comaté Instinsicesl &2 Etica o Intepradad Cianlifies
Unhversidad Privada Nerlsert Wiener

requipa 440 | Teléfono: 939513820 | Alenceon: lunes a viermes de B:00 a 16:30 hora L orren” Coimie. eI D uwWieneredy. pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) padre, madre o tutor(a),

Se invita a participar a su menor hijo(a) en un importante proyecto de investigacion
dirigido por el bachiller Flor Yuliana Duefas Ccasani., de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener. El proposito de este estudio es evaluar “Ansiedad rasgo-
estado y redes sociales en estudiantes de secundaria y para ello quiero pedirte tu participacion.

Procedimiento:

La investigacion consistira en la realizacion de unos cuestionarios de manera anénima
y confidencial, cuya duracion es aproximadamente de cuarenta y cinco minutos, donde se
solicita exhortar al evaluado a responder sinceramente la informacion para que la investigacion
arroje resultados validos, esta se realizara en la Institucion educativa publica.

Participacion Voluntaria:

La participacion en este estudio es completamente voluntaria, ya que, en cualquier
momento, su menor hijo(a) puede decidir no participar o retirarse del estudio sin que esto le
cause ningun problema ni tenga consecuencias a nivel institucional, académico o social.

Riesgos y Eventualidades:

El procedimiento de este estudio no implica ningan riesgo fisico, emocional o
psicolégico para los participantes, sin embargo, es posible que, al reflexionar sobre sus
emociones y experiencias personales, se sienta incomodidad. En ese caso, se puede detener la
participacion en cualquier momento sin ninguna repercusion.

Beneficios:

Aunque no hay beneficios directos al participar en este estudio, la colaboracion de su
menor hijo(a) contribuira a una mejor comprension de la ansiedad estado- rasgo y el uso de las
redes sociales en adolescentes, lo cual puede ser Gtil para futuras intervenciones educativas y
psicoldgicas.

Confidencialidad y Seguridad de la Informacion:
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Se garantizard la confidencialidad y el archivo seguro de toda la informacion obtenida.
Los cuestionarios y cualquier otro registro se almacenaran en un sitio seguro. En las bases de
datos, los participantes seran identificados Unicamente por un codigo, asegurando que la
informacién personal no sea divulgada ni compartida. Todo esto se realiza siguiendo los
principios éticos y el secreto profesional de la psicologia en el Peru.

Derechos del Participante:

Su menor hijo(a) tiene derecho a formular cualquier pregunta sobre la investigacion y
recibir respuestas antes, durante y después de su ejecucion; en caso de que se encuentren
resultados fuera de la normalidad, se proporcionaran recomendaciones para su manejo
adecuado.

Por lo expuesto anteriormente, considerando los derechos y deberes que el evaluado
tendréd en dicho estudio. Solicitamos nos informe, que acepta la participacién de su menor
hijo(a) en esta investigacion.

Puede comunicarse con al nimero +51 ........ o0 al comité que valido el presente estudio,
.............................. presidenta del Comité de Etica para la investigacion de la Universidad
Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail: comite.etica@uwiener.edu.pe

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento.

FIRMA DEL INVESTIGADOR FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA
Flor Yuliana Duefias Ccasani.
DNI:
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Anexo 5. Formato de Asentimiento Informado

/ Universidad
> = NorbertWiener

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola, mi nombre es Flor Yuliana Duefias Cassani, bachiller de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Privada Norbert Wiener. El proposito de este estudio es evaluar ansiedad de
estado- rasgo y redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa
publica de san Juan de Lurigancho, 2026.

Procedimiento:

Se pedira completar unos cuestionarios de manera anénima y confidencial, lo cual tomara

aproximadamente cuarenta y cinco minutos, donde la recopilacion de datos se llevara a cabo

en el colegio donde actualmente se estudia.

Participacion Voluntaria:

La participacion en este estudio es completamente voluntaria, aun cuando tu papa, tu mama o

apoderado hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo, puedes decir que no. Es

tu decisién si participar o no en el estudio. También es importante que sepas que, Si en un

momento dado ya no quieres continuar o retirarse del estudio sin que esto cause ningun

problema ni tenga consecuencias a nivel institucional, académico o social.

Riesgos y Eventualidades:

El procedimiento de este estudio no implica ningln riesgo fisico, emocional o psicolégico para

los participantes, sin embargo, es posible que, al reflexionar sobre las emociones y experiencias

personales, se sienta incomodidad. En ese caso, se puede detener la participacion en cualquier

momento sin ninguna repercusion.

Beneficios:

Aunque no hay beneficios directos al participar en este estudio, la colaboracion contribuira a

una mejor comprension de la ansiedad estado- rasgo y redes sociales en adolescentes, lo cual

puede ser Util para futuras intervenciones educativas y psicoldgicas.

Confidencialidad y Seguridad de la Informacion:

Se garantizara la confidencialidad y el archivo seguro de toda la informacion obtenida, por lo

que, los cuestionarios y cualquier otro registro se almacenaran en un sitio seguro. En las bases

de datos, los participantes seran identificados unicamente por un codigo, asegurando que la

informacion personal no sea divulgada ni compartida. Todo esto se realiza siguiendo los

principios éticos y el secreto profesional de la psicologia en el Peru.

Derechos del Participante:

Se tiene derecho a recibir respuestas a cualquier inquietud sobre esta investigacion, antes,

durante y después de su ejecucién, ya que, al aceptar participar, se confirma que se ha sido

suficientemente informado y se comprende que se puede retirar el consentimiento en cualquier

momento.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de , el dia
, del mes de .

Firma




Nombre

Documento de identificacién No.

Investigador principal de la investigacion
Flor Yuliana Duefas Ccasani.

Universidad Privada Norbert Wiener

73



Anexo 7. Carta de aprobacion de la Institucion para la recoleccion de datos.

"Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"

Lima, 13 de noviembre del 2025

Sr. Hector Enrique Vejarano Carrillo
Director de la Institucion Educativa Publica Publica N° 0073 Benito Juarez

Presente. -
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y presentarme a
su digno cargo, soy Flor Duefias con DNI N° 70436270; Bachiller en Psicologia
de la Universidad Norbert Wiener, a fin de presentar a su despacho un pedido
académico.

Que, deseando realizar una investigacion universitaria titulado “Ansiedad
rasgo-estado y redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica de la UGEL 05, 2025”. Que tiene como objetivo
demostrar la relacién entre estas dos variables de estudio que se mencionan,
que sera de beneficio para los estudiantes, docentes y la institucién educativa,
porque de acuerdo a los resultados obtenidos se recomendaran acciones de
prevencion para la mejora y/o soluciéon de la problematica en estudio. Siendo
necesario este estudio para optar el titulo profesional de Licenciado en
Psicologia.

Motivo por el cual solicito a usted, la autorizacion para realizar la aplicacién
de los instrumentos de medicién que son: el Inventario de ansiedad rasgo-
estado “IDARE” de Spielberger y el Cuestionario de redes sociales de Salcedo.
aplicacion que se realizara con conocimiento y asesoramiento del docente
universitario: Mg. Omar Arturo Lizarraga Carrasco. teléfono 991532538
Asimismo, se adoptaran las medidas de seguridad cuidando la integridad
psicolégica de los estudiantes en el momento de la aplicacion de los
instrumentos de investigacién mencionado, siendo voluntaria la participacion,
con el debido asentimiento informado y el compromiso de informar a su

despacho los resultados de dicha investigacion.
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Anexo 9. Informe del asesor de Turnitin

?ﬂ turnitin  Paons2dess. Descripeki gerral e integridad

20% Similitud general

El tatal enmbinads de todas |as coincidenciis, ineluidas a3 fLentes SUperpUBStas, para ca .

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

v Texto citado

b Texta mendanada

v Coincidencias menares (menes de 10 palabrag)

Fuentes principales

19% ) Fuenies de Internet
% WA Publicaciones
13% & Trabajes entregadas (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.°de alertas de integridad para revision

Identificador de b entrega  trmeokd= 1431 2587720306

Lo algorRmos de nuestra sitema anal izan un documents en profundidad para

Me g2 han detectads rmanipulacies

b Leatn stapechasas, buscar inconsistencias que p )
adhvertimas algn etrana, k Marcamas coma Lna et fara gue pueda rasars,

inquirka de una

alerta na

i indicador

TECOMENdAMES Quis prests atencin y |a revss.

75



zﬂ turnitin Pagina 2 de 88 - Descripcion general de integridad

20% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:587730305

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

19% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
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Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:587730305
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Fuentes principales

19% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

13% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

° Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Trabajos

entregados
uwiener on 2025-01-13

o Internet

repositorio.utelesup.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2025-10-14

Internet

repositorio.ucss.edu.pe

Trabajos

entregados
Universidad Tecnologica del Peru on 2026-01-30

Trabajos

entregados
Integracion Moodle Presencial 4.3 on 2025-12-06

o Internet

www.ti.autonomadeica.edu.pe

Internet

repositorio.upagu.edu.pe

zr'j ‘turn|t|n Pagina 3 de 88 - Descripcion general de integridad

5%

4%

4%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%
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https://hdl.handle.net/20.500.12692/65398
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