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RESUMEN

La investigacion tuvo como Objetivo: “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento en
higiene postural y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima,
2025”; materiales y método: La poblacion estuvo constituida por 60 docentes de ambos sexos, y
la muestra correspondi6 al total. El estudio fue de enfoque cuantitativo, tipo aplicada, con disefio
no experimental, transversal y correlacional. Se aplicaron dos cuestionarios: el de Conocimiento
en Higiene Postural, para cuantificar el nivel de conocimiento, y el de Estrés Percibido, para
evaluar el nivel de estrés experimentado. Resultados: El 53,33% de los docentes present6 nivel
medio de conocimiento y el 46,67% nivel bajo, sin registrarse niveles altos. En cuanto al estrés
percibido; el 55,00% mostrd nivel alto, el 38,33% nivel medio y el 6,67% nivel bajo. La
correlacion de Spearman evidencio relacion negativa alta entre ambas variables (Rho = -0,827; p
< 0,001). Por dimensiones, se halld correlacién negativa moderada en recogida y transporte de
peso (Rho =-0,531) y en movimientos para adoptar posturas de descanso (Rho =-0,432), negativa
alta en movimientos de aseo, trabajo y vida diaria (Rho = -0,755), y ausencia de correlacion en
posturas de descanso (Rho = 0,020). Conclusién: Un mayor conocimiento en higiene postural se
asocia con menores niveles de estrés percibido, siendo los movimientos de aseo, trabajo y vida
diaria la dimensién con mayor influencia en la poblacion docente estudiada.

Palabras claves:
Nivel de conocimiento, Higiene Postural, Estrés, Docentes.



ABSTRAC

ABSTRACT

The research aimed to: “Determine the relationship between the level of knowledge in postural
hygiene and the level of perceived stress in special education teachers at Santa Lucia, Lima,
2025.” Materials and methods: The population consisted of 60 teachers of both sexes, and the
sample corresponded to the total. The study followed a quantitative approach, was applied in
type, with a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. Two questionnaires
were applied: the Postural Hygiene Knowledge Questionnaire, to measure the level of
knowledge, and the Perceived Stress Questionnaire, to assess the level of stress experienced.
Results: A total of 53.33% of teachers presented a medium level of knowledge and 46.67% a
low level, with no high levels reported. Regarding perceived stress; 55.00% showed a high level,
38.33% a medium level, and 6.667% a low level. Spearman’s correlation showed a high negative
relationship between both variables (Rho = -0.827; p < 0.001). By dimensions, a moderate
negative correlation was found in lifting and carrying weight (Rho = -0.531) and in movements
to adopt resting postures (Rho =-0.432), a high negative correlation in hygiene, work, and daily
life movements (Rho =-0.755), and no significant correlation in resting postures (Rho = 0.020).
Conclusion: Greater knowledge of postural hygiene is associated with lower levels of perceived
stress, with hygiene, work, and daily life movements being the dimension with the greatest
influence among the teachers studied.

Keywords: Knowledge level, Postural Hygiene, Stress, Teachers.



INTRODUCCION

Actualmente a nivel mundial el conocimiento en higiene postural es de gran relevancia en las
personas, sobre todo en los docentes que imparten educacion en la modalidad especial ya que por
sus diversas funciones estdn expuestos no solo a presentar estrés, sino que también podria
desencadenar malestares musculoesqueléticos, por lo que su desenvolvimiento en el salon de
clases se veria afectada de manera significativa. En este contexto, el andlisis sera fundamental para
la elaboracion de medidas preventivas que beneficiaran a los docentes, y por ende puedan impartir
clases de calidad a sus estudiantes. Por ello, el presente estudio se centra en analizar “la relacion
entre el nivel de conocimiento en higiene postural y el nivel de estrés percibido en los docentes de
educacion especial del Santa Lucia”. La presente investigacion ha sido organizada en cinco
capitulos:

En el capitulo I, se evidencia el planteamiento del problema, exponiendo la higiene postural y el
estrés percibido, se describe también los objetivos, la justificacion y limitaciones.

En el capitulo II, se menciona los antecedentes internacionales y nacionales, las bases teoricas y
la formulacion de hipotesis.

En el capitulo III, describe aspectos metodoldgicos, seleccion de la poblacion, la muestra y el
muestreo, se visualizara el cuadro de la operacionalizacion de las variables, asi como también la
técnica y descripcion de los instrumentos para su posterior procesamiento y analisis.

En el capitulo IV, se presenta los resultados obtenidos, la discusion, analisis descriptivo, prueba
de hipdtesis con Rho Spearman.

En el capitulo V, se presenta las conclusiones y recomendaciones obtenidas de la presente
investigacion.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

A nivel global, el personal docente se enfrenta a niveles elevados de estrés percibido, en un estudio
se reportd que aproximadamente el 60% de los profesores muestran signos de estrés laboral
significativo que conlleva a consecuencias como el desgaste profesional. Ademads, las
investigaciones revelaron que se estipula que més de un tercio de los profesores de educacion
lleguen a considerar dejar su trabajo, lo que indica que la salud mental en los docentes es de suma

importancia, lo que requiere la necesidad de poder afrontar esta crisis. (1)

La OMS en su plan de accidén 2013-2030 priorizo la prevencion del estrés mediante programas
especificos para aminorar las inasistencias en la jornada laboral, incrementar el rendimiento y
aumentar el bienestar de los trabajadores (2). Por otro lado, en la situacion global, hay numerosos
habitos inadecuados relacionados con la higiene postural que se consideran una de las principales
causas de diversos desequilibrios musculares y como consecuencia provocan dolor especialmente

en la espalda (3).

Adicionalmente esta clase de malestar que se siente en la zona de la espalda se considera como la
segunda molestia mds comun entre las personas, con esto se confirma que al 80% de los habitantes
del mundo han podido percibir este dolor en alglin momento y con esto se puede confirmar que no

hay un buen nivel de conocimiento de higiene postural (4).

Después de la pandemia por Covid-19 en Republica Dominicana, una investigacion demostré que
el 15% de docentes evidenci6 un nivel de estrés relativamente bajo, sin embargo, el 85% presenta
un nivel medianamente alto, después de haber adoptado el modo virtual ante el Covid-19 (5). En
Barcelona, se realiz6 un estudio enfocado en la prevencion de trastornos musculoesqueléticos a
través de la adopcion de habitos posturales y se determino que las buenas practicas posturales

continuas, genero un efectos positivos en los trabajadores del area de limpieza (6).



En México, se llevo a cabo una investigacion en un grupo representativo, se llego a determinar
que el 84% de los participantes poseia un conocimiento intermedio sobre de higiene postural, no
obstante, el 59% manifest6 experimentar un dolor moderado en la zona baja de la espalda (7). En
la situacion nacional, precisamente en El Tambo, se desarroll6 un estudio en docentes de un CEBA
donde encontraron una correlacion fuerte y negativa entre el nivel de conocimiento y el dolor
lumbar (Rho=-0.890, p= 0.000 < 005) lo que quiere decir que “entre el nivel del conocimiento y
el dolor lumbar en los docentes del CEBA Politecnico Regional del Centro, si tiene una relacion

significativa” (8).

En un distrito de Lima norte, Carabayllo, se desarroll6 una investigacion que quiso “determinar el
nivel de estrés en docentes de educacion inicial”, un 47,1% de docentes presentd nivel alto de
estrés y un 29,4% un nivel moderado de estrés, adicionando a esto los docentes con mayores

niveles de estrés son los docentes que no tenian mas de 5 afios trabajando (9).

En Lima metropolitana, Chavez analiz6 “el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor
de espalda en docentes de centros de educacion basica especial”, encontrandose que mas del 50%
de la muestra tiene un nivel medio de higiene postural pero sin embargo un 96% presento dolor de
espalda, inclusive de ese 96%, un 46% manifestd tener dolor moderado, quedando en evidencia
que existe una relacion inversa entre el nivel de conocimiento de higiene postural y el dolor de

espalda en los docentes(10).

Después de todo lo expuesto, el objetivo principal del presente estudio de investigacion es conocer
la relacion entre el “nivel de conocimiento de higiene postural y el nivel de estrés percibido en
docentes de educacion especial Santa Lucia en el distrito de Lima, 2025 con el proposito de
comprender el nivel de conocimiento en higiene postural que presentan el personal docente y el

nivel de estrés percibido en base a las funciones que ejerce dentro de sus centros laborales.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1.

Problema general:

(Cuadl es la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural y nivel de estrés percibido

en docentes de educacion especial santa lucia, lima, 2025?

1.2.2.

Problemas especificos:

(Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en recogida y
transporte de peso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa

lucia, lima, 20257

(Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en postura de
descanso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, lima,

20257

(Cuadl es la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en movimiento para
optar por una postura de descanso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion

especial santa lucia, lima, 20257

(Cuadl es la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en posiciones y
movimientos de aseo, trabajo y vida diaria y el nivel de estrés percibido en docentes de

educacion especial santa lucia, lima, 20257

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1.

Objetivo general:

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural y nivel de estrés percibido

en docentes de educacion especial Santa Lucia, lima, 2025



1.3.2. Objetivos especificos:

- Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en recogida y
transporte de peso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa lucia,

lima, 2025

- Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en postura de
descanso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa lucia, lima,

2025

- Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en movimiento
para optar por una postura de descanso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion

especial santa lucia, lima, 2025

- Identificar la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en posiciones y
movimientos de aseo, trabajo y vida diaria y nivel de estrés percibido en docentes de

educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teodrica

Tiene una base tedrica sélida debido a los diversos estudios y discusiones de varios autores, para
el autor Julian en su investigacion determino que el nivel de conocimiento en higiene postural, es
medio para recolectar los datos aplico el cuestionario de higiene postural, por lo que autor sostiene
que tener una buen conocimiento acerca de la higiene postural podrd reducir las dolencias
corporales de modo que se podran desarrollar las actividades en el entorno laboral como las
actividades de rutina de forma 6ptima (11). Segtn Carrera, sobre la segunda variable, en su trabajo
de investigacion aplico “la escala de estrés percibido” (EEP) de Cohen et al. pues asegura que el

estrés podria conllevar a problemas graves como el agotamiento o trastornos mentales (12).



1.4.2 Metodologia

En el presente estudio se utilizé el “Cuestionario de Higiene postural” cuyo coeficiente de alfa de
Cronbach es de 0.818 facilitando la recoleccion de datos de los encuestados de forma valida y
confiable, y para medir el estrés percibido; se emple6 el cuestionario la "Escala de Estrés Percibido
(EEP)", instrumento que cuenta con un adecuado coeficiente alfa de Cronbach de 0.81 y unr =
0.73; asimismo, cuenta con una validez convergente dptima a su vez se encuentra adaptada a la

realidad peruana.

1.4.3 Practica

Los datos recolectados de esta investigacion hicieron posible evidenciar el nivel de conocimiento
en higiene postural y el nivel de estrés percibido. Asimismo, los datos obtenidos servirdn como
base para implementar acciones preventivas que promuevan el bienestar integral de los docentes,
mediante charlas informativas relacionadas con la higiene postural y acerca de la reduccion del
estrés. También se espera que las conclusiones de este trabajo proporcionen datos utiles y aplicable

no solo para los docentes, asi como también como antecedentes para futuras investigaciones.

1.5 Limitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal

La realizacion de este trabajo de investigacion tuvo lugar en el afio 2025.

1.5.2 Espacial
La investigacion actual se ejecutd en el Centro de Educacion Basica Especial 09 Santa Lucia, en

el distrito del Cercado de Lima, ubicado en Lima, Perq.

1.5.3 Poblacién

Docentes de educacion especial de Santa Lucia.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Internacionales

Vidal et al (13) en el afio 2021 tuvo como objetivo “determinar el conocimiento de la educacion
postural y la prevencion del dolor de espalda entre el profesorado de primaria del colegio Majorca,
Espafia”. Este estudio transversal evalu6 a 85 docentes del nivel primaria, el 17,6% estuvo
conformada por docentes de educacion fisica y el 82,4% eran docentes de aula. En cuanto a los
resultados, demostraron la prevalencia del dolor lumbar corresponde al 96,5% con diferencias
significativas determinadas por sexo. El conocimiento de los docentes sobre el dolor lumbar fue
de 17,3 en el LKQ (rango: 0-24) y de 4,3 en el COSACUES (rango: 1-10). En conclusion, el
conocimiento de los docentes es insuficiente para poder implementar programas sobre la
promocion de la salud eficaz que puedan ser de gran utilidad en la prevencion del dolor lumbar en

los estudiantes.

Kraemer K. et al. (14) en el ano 2021 tuvieron como objetivo principal “evaluar el dolor
musculoesquelético y los factores de riesgo ergondmicos en el ambiente laboral de docentes del
Campus Sao Bento Do Sul del Instituto Federal Catarinense”. En sus resultados demostraron que
mas del 72% de docentes declar6 tener pocos conocimientos de ergonomia y el 68% afirmé no
aplicar estos principios en su vida diaria. Los riesgos ergondmicos mas importantes a los que se
exponia la plana docente eran permanecer sentado y de pie durante periodos prolongados, la altura
inadecuada del monitor. Todos los docentes refirieron dolor en los ultimos 12 meses, siendo las
zonas mas frecuentemente afectadas la zona lumbar (60%), zona cervical (56%) y la articulacion
glenohumeral (48%). Concluyeron que los resultados demuestran la consideracion de las
adaptaciones ergondmicas y los cambios en los héabitos del trabajo de los docentes para mejorar su
salud y calidad de vida, permitiendo también ofrecer una educacion de mayor calidad a sus

estudiantes.

Carrera et al. (15) en el afio 2024 tuvo como objetivo “analizar el impacto de los factores

psicosociales en el desempefio de los docentes en Ecuador”. Aplicaron tres encuestas



estandarizadas sobre el estrés, la percepcion de la inseguridad y la satisfaccion laboral. En los
resultados se evidencid que el 72% de docentes presentan niveles elevados de estrés debido a la
sobrecarga laboral, en cuanto a la percepcion de la inseguridad el 60% de docentes en su institucion
se sienten amenazados y extorsionados, el 63% de docentes presenta niveles bajo de satisfaccion
laboral debido a la falta de apoyo. Se concluye que en el andlisis estadistico existe una correlacion
significativa entre las tres variables, la inseguridad y la sobrecarga de trabajo afecta la salud mental

del docente, trayendo como consecuencia su calidad educativa.

Nacionales

Alcala (16) en el ano 2023 tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre la higiene postural y
el dolor de espalda de los docentes de la Institucion Educativa Privada Bethel Christian School,
Juliaca 2023”. Estudio cuantitativo, transversal no experimental, descriptivo correlacional. Se
evidencio en los docentes que el 52% presenta un nivel bajo de conocimiento en higiene postural,
38% presenta un nivel medio y 10% presenta un nivel alto, referente al dolor de espalda el 18%
no presenta dolor, 54% presenta dolor leve y el 28% dolor moderado. Concluye que si existe una
relacion inversa entre ambas variables en los docentes con un valor p=0.000 lo que significa que

es menor a 0.05 y el coeficiente de correlacion es rtho=-0.691.

Julian (11) en el afio 2022 tuvo como objetivo “Establecer la relacion entre los sintomas
musculoesqueléticos y el nivel de conocimiento sobre higiene postural en la educacion a distancia
en docentes de la Institucion Educativa 7207 Mariscal Ramoén Castilla, 2022”. Estudio
cuantitativo, observacional, correlacional. Obtuvo como resultado que el 97% de docentes
presentaba sintomas musculoesqueléticos; el 63% en la zona cervical, 61% en la zona dorso-
lumbar, 41% en la mano, 40% en hombro y el 18% en codo. En cuanto al nivel del conocimiento
sobre higiene postural el 57% los docentes presentan un nivel medio; el 34% presenta un nivel
bajo y el 8% presenta un nivel alto. En la correlacion de las dos variables y probar la hipotesis de
estudio utiliz6 el Chi cuadrado, encontrando una significancia del 5%. En tal sentido se concluye,

que existe relacion entre ambas variables en los docentes que imparten educacion a distancia.



Bravo D (17) en el afio 2022 tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre el sindrome de
apnea de suefio y el estrés percibido en el personal de enfermeria de la clinica Vesalio, 2022”.
Estudio bésico, cuantitativo, transversal no experimental. Los resultados evidenciaron en el
personal de enfermeria, que el 44% presenta un nivel moderado de estrés percibido, el 15%
presenta una apnea de suefio moderado con un nivel alto de estrés percibido y el 3% present6 una
apnea de suefio y un nivel de estrés percibido bajo. El anélisis de la correlacion entre ambas
variables es un rho de Spearman de 0,765 y el valor es de p<0,05. Se llegd a concluir que el
personal del area de enfermeria que labora en la clinica Vesalio, si presenta una relacion directa y

moderada entre sus dos variables.

2.2. Bases teoricas

2.2.1 Postura

Segun la Real Academia Espafiola, el término “postura” proviene del latin que significa positura,
y hace referencia a la manera en que un individuo, un animal o un objeto esta colocado. Es decir,
la alineacion corporal que toman las articulaciones y extremidades frente a las actividades, o una
porcion de €él, en respuesta a la fuerza que ejerce la gravedad, generando un balance armonioso

entre las cadenas musculares que ayudan a mantenernos erguidos y la accion de dicha fuerza (18).

Podemos dividir en tres tipos de posturas basicas:
e Bipedestacion
e Sedestacion

e Decubito

2.2.2. Higiene postural

Se entiende como higiene postural a la serie de hadbitos que ayudan a mantener una posicion
corporal adecuada, tanto en movimiento como en reposo, con el fin de prevenir molestias o
lesiones futuras, sobre todo en la columna vertebral. Es ideal mantener una postura correcta que
implica que el cuerpo se encuentre bien alineado, con la cabeza, columna y pelvis en equilibrio y

con el peso perfectamente distribuido en todo el cuerpo del individuo (19).



El nivel de conocimiento en higiene postural se refiere al dominio del tema, a la comprension y a
la aplicacion que poseen las personas sobre las practicas adecuadas de como mantener posturas
correctas durante el desarrollo de las actividades diarias. Este conocimiento permite prevenir
lesiones musculoesqueléticas, disminuir el riesgo de malestares corporales cronicos y promover

un bienestar fisico general (20).

2.2.2.1 Normas
Estas normas son fundamentales para cualquier grupo etario, dado que favorece la prevencion de
futuros malestares en la columna, que pueden surgir por mantener posturas incorrectas o por la
presencia de ciertas afecciones. Por esta razon, es esencial incorporar estas normas en la rutina
diaria hasta que se conviertan en habitos automaticos, aplicados de manera natural y constante en

la vida cotidiana (21).

2.2.2.2 Dimensiones de higiene postural

e Recogida y transporte de peso
Las posiciones que asume el cuerpo al levantar y trasladar objetos, sin importar su peso,
son fundamentales para evitar sobrecargas o lesiones. Es recomendable emplear ropa
comoda y funcional, preferentemente con bolsillos, para facilitar el transporte de
herramientas u objetos pequeiios durante las tareas de la vida diaria. Asimismo, se
recomienda el uso de carritos con ruedas para movilizar elementos de mayor peso, lo cual
permite reducir el esfuerzo fisico evitar cargar directamente con los brazos o realizar

multiples desplazamientos innecesarios hacia el mismo lugar (22).

e Postura de descanso
La posicion corporal durante el suefio o las horas de descanso desempefia un papel
importante en el bienestar fisica. Si bien el descanso es una necesidad fundamental, es
esencial adoptar posturas adecuadas que favorezcan la relajacion y prevengan molestias
fisicas a largo plazo. Una de las posiciones mas recomendables para dormir es la posicion

fetal, ya que favorece una mayor sensacion de comodidad y descanso. Bajo este enfoque,



la organizacion mundial de la salud, manifiesta que el descanso inadecuado de forma

prolongada puede tener consecuencias graves para la salud (23).

e Movimiento para optar por una postura de descanso
Las posturas previas que adopta una persona antes de realizar una actividad o alcanzar una
posicion de descanso también son relevantes para la salud corporal. Estas acciones,
aunque rutinarias, pueden generar un desgaste progresivo en las estructuras del cuerpo si
no se ejecutan de forma adecuada, llegando incluso a provocar més dafio que la postura
final en si misma. Por ello, es fundamental evitar movimientos innecesarios, utilizar
posturas correctas y aplicar principios correctos de alineamiento corporal, asi como
también ejercicios respiratorios adecuados y, cuando sea posible, realizar ciertas tareas de

posicion sentada para reducir el esfuerzo fisico (24).

e Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria
Se refiere a las distintas posturas y cambios de posicion que adoptamos al realizar
actividades relacionadas con el cuidado personal, el ambito laboral y los quehaceres

diarios. (25)

2.2.3. Estrés

El estrés puede ser comprendido como un proceso en el cual una persona interpreta ciertas
situaciones o estimulos conocidos como “estresores”, como una amenaza o desafio a su
tranquilidad y bienestar, lo que genera una reaccion que involucra aspectos emocionales, fisica 'y
conductuales (26).

Desde la vision fisiologica, Hans Selye lo interpretdé como una respuesta general del organismo
frente a cualquier tipo de exigencia o cambio, que actia como un mecanismo de adaptacion. Sin
embargo, si esta respuesta se prolonga, puede derivar en un estado de desgaste o agotamiento (27).
Por otro lado, en el ambito psicoldgico, Lazarus y Folman consideran el estrés como un estado de
tension que surge cuando el individuo considera que no cuenta con las capacidades suficientes
para afrontar las demandas de su entorno, lo que genera un desequilibrio entre lo que se exige y lo

que se puede manejar (28).



2.2.3.1 Factores de riesgo

Son elementos, ya sean personales, ambientales, genéticas o conductuales que incrementan el

riesgo de que un individuo llegue a enfermarse o tenga algin dafo fisico. (29).

La Organizacion Mundial de la Salud, considera factor de riesgo cualquier tributo de un individuo

que eleva la posibilidad de aparicion de una enfermedad o dafio en la salud (30).

Factores laborales (psicosociales)

Demandas excesivas de trabajo, como alto volumen de tareas, presion de tiempo,
monotonia o trabajo emocionalmente demandante (28).

Bajo control o autonomia, cuando el trabajador tiene poca influencia sobre cémo realizar
sus tareas (31).

Falta de apoyo social y supervision deficientes, limitada retroalimentacién o
acompafnamiento de jefes y colegas.

Incertidumbre en el rol laboral y falta de claridad, lo que genera conflicto de expectativas.
Relaciones interpersonales conflictivas, incluidas disputas frecuentes, acoso o mal
ambiente laboral.

Recompensas y reconocimiento insuficientes, que reducen la motivacion y aumentan el
malestar.

Cambios organizacionales mal gestionados, como reestructuraciones, cambios de horario,
herramientas o roles sin acompafiamiento adecuado.

Percepcion de injusticia, referente a procedimientos injustos o trato desigual en la

organizacion.

Factores personales y de estilo de vida

Caracteristicas individuales, como baja autoestima, personalidad de tipo neuroticismo o
tendencia a estilos de afrontamiento poco adaptativos.

Circunstancias personales, incluidas la inseguridad laboral, problemas financieros,
desequilibrio entre trabajo y vida personal, soledad o falta de apoyo social.

Eventos vitales adversos o trauma acumulado, como experiencias traumaticas, abuso,
pérdidas o enfermedades cronicas.

Entorno fisico hostil, como ruido, iluminacion deficiente o ambiente contaminado.
Habitos poco saludables, como falta de suefio, mala alimentacioén, consumo de alcohol o

tabaco, que intensifican la vulnerabilidad al estrés (32).



2.2.3.2 Dimensiones de percepcion del Estrés

e Fustrés
Se refiere a un tipo de estrés positivo que ocurre cuando una persona experimenta un
desafio que percibe como alcanzable y gratificante. Este tipo de estrés puede generar
motivacion, energia y una sensacion de realizacion, mejorando el rendimiento y el
bienestar general. (33,34)
Hans Selye fue quien introdujo el término “stress” en 1976, combinando el prefijo griego
eu- (bueno) para distinguirlo del estrés perjudicial. El lo describié como una respuesta
psicolodgica positiva ante situaciones exigentes pero manejables (33).
El eustrés se asocia a experiencia de esperanza, compromiso activo y satisfaccion vital; su
aparicion depende de como la persona pueda percibir la situacion y la capacidad para poder

manejarlo. (34)

e Distrés

Representa el aspecto negativo del estrés. Se presenta cuando las demandas de una
situacion superan la capacidad de afrontamiento del individuo, generando una respuesta
empobrecida que puede conducir a ansiedad, agotamiento emocional o conductas
disfuncionales (35).

En un contexto médico, el distrés se define como un estado aversivo donde la persona no
logra adaptarse bien a factores estresantes, y puede manifestarse como retraimiento,
agresividad o patrones de comportamiento inadecuado (35).

Cuando el estrés no se resuelve, segiin Selye, puede volverse cronico y pasar de ser eustrés

a distrés, derivando en ansiedad, retirada social o sintomas depresivos (34).

2.2.4. Centro de Educacion Bésica Especial

De acuerdo con el Ministerio de educacion del Peru, establece que la Educacion Basica Especial
es una la modalidad del sistema educativo que brinda orientacion y acompafiamiento a la poblacion
infantil, adolescente y juvenil que tengan alguna necesidad educativa especial vinculada a algun
tipo de discapacidad. Esta modalidad busca fomentar el desarrollo integral de sus capacidades. En

otras palabras, esta dirigida a estudiantes con discapacidades severas o multidiscapacidad, cuyas



necesidades particulares no seran cubiertas en la basica regular bajo el enfoque de la inclusion
educativa (36).

A través de esta iniciativa, el Ministerio de educacion por medio de la Direccion de la modalidad
de educacion basica especial impulsa la “Estrategia de Cierre de Brechas Educativas para Personas
con Discapacidad”, con el propdsito de fomentar la creacion de condiciones que permitan el acceso
de personas con discapacidad al sistema educativo peruano (36).

Actualmente el Perti cuenta con 411 centros de educacion basica especial (37), con 4330 docentes

que imparten clases a alrededor de 20 100 estudiantes con discapacidad o multidiscapacidad (38).

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general:
Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural y nivel de estrés percibido

en docentes de educacion especial santa lucia, lima, 2025.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural y nivel de estrés

percibido en docentes de educacion especial santa lucia, lima, 2025.

2.3.2. Hipdtesis especificas:

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en recogida y transporte de
peso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa lucia, lima, 2025.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en recogida y transporte

de peso y nivel de estrés percibido en docente de educacion especial santa lucia, lima, 2025.

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en postura de descanso y
nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa lucia, lima, 2025.
Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en postura de descanso

y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa lucia, lima, 2025.



Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento de higiene postural en movimiento para optar
por una postura de descanso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa
lucia, lima, 2025.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento de higiene postural en movimiento para optar
por una postura de descanso y el nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa

lucia, lima, 2025.

Hi: Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en posiciones y movimientos
de aseo, trabajo y vida diaria y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial santa
lucia, lima, 2025.

Ho: No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural en posiciones y
movimientos de aseo, trabajo y vida diaria y estrés percibido en docentes de educacion especial

santa lucia, lima, 2025.



III. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Se origina de una suposicion razonable por lo que el método es hipotético deductivo y basada en
lo que se ha observado en los datos o en conocimientos ya establecidos. Si la idea surge a partir de
los datos, se utiliza un enfoque inductivo; si proviene de teorias o principios generales se emplea
un enfoque deductivo (39).

Es por ello que el presente trabajo es de método deductivo, ya que se propone una hipotesis general
y con los resultados a obtener se pretende afirmar o negar la hipdtesis planteada a esta

problematica.

3.2. Enfoque de la investigacion

Se utiliza un enfoque cuantitativo, que esta basado en el “paradigma positivista” en el cual lo que
importa es la medicion y la cuantificacion; dado que a partir de estas se lograra identificar las
tendencias, se generard nuevas hipdtesis y como resultado se podré elaborar nuevas teorias (40).

Después de lo expuesto esta investigacion tendra un enfoque cuantitativo, porque se hara uso de

la estadistica como herramienta para cuantificar los datos y resultados de cada variable a investigar.

3.3. Tipo de investigacion

El tipo que presenta esta investigacion es aplicada, por lo que trata de identificar a través del
conocimiento cientifico, cuales se puede sumar a encontrar la solucion de una necesidad
“reconocida, practica y especifica” (40).

El tipo de investigacion del presente trabajo es aplicada, por lo que se pretende que con los

resultados que se obtengan aumente el estado del arte.

3.4. Diseiio de la investigacion



El disefio de este trabajo es no experimental, lo cual significa que ninguna de la variable se
manipula al realizar esta investigacion, por lo que solo se observan los fendémenos que se puedan
dar de manera natural y luego poder analizarlos (40).

El estudio de corte transversal se caracteriza por la recopilacién datos en un “Unico momento
especifico” (40). Esta investigacion recopila los datos de su muestra en un momento especifico
dentro del proceso de desarrollo del estudio.

El nivel correlacional, se describe como el nivel que su proposito principal es conocer la relacion
entre ambas variables presentadas en el estudio, ademas de conocer el comportamiento de cada

variable y como se pueden relacionar entre si (40).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Este estudio de investigacion presentard una poblacion que estard constituida por 60 docentes,
tanto del género femenino como del género masculino que se encuentren laborando activamente

en el Centro educativo basica especial “Santa Lucia”.

Muestra:
La muestra de este estudio estd conformada por el numero total de la poblacion, debido a que los

docentes cumplen con el perfil de la presente investigacion.

Muestreo:
El muestreo del presente estudio es no probabilistico por conveniencia de tipo censal, debido a que

se considero el nimero total de la poblacion.

3.5.1. Criterios de Seleccion
Criterio de inclusion:
- Docentes de Educacion Basica Especial
- Docentes nombrados
- Docentes contratados
- Docentes de ambos sexos

- Docentes que acepten responder las encuestas



Criterios de exclusion:
- Docentes que no pertenezcan a educacion especial

- Docentes que no deseen responder la encuesta



3.6. Variable y operacionalizacion

personales no
resulta sufuciente
para enfrentra las
exigencias del
entorno

VARIABLES DEFICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA ESCALA
OPERACIONAL DE VALORATIVA
MEDICION
Grado de informacion, La valoracion se Recogida y Puntuaje obtenido Ordinal Bajo: 016
Nivel de comprension y aplicacion que da deacuerdo al transporte de peso | de la aplicacion del puntos
conocimiento | tienen las personas sobre las puntaje (bajo, cuestionario
en higiene practicas adecuadas para medio o alto) de Postura de descanso Medio: 17 a 23
postural mantener posturas correctas cuestionario de 31 puntos
durante sus actividades diarias. | item Movimiento para
Este conocimiento permite optar una postura Alto: 24 a 31
prevenir lesiones de descanso puntos
musculoesqueléticas, disminuir
el riesgo de dolores corporales Posiciones y
crénicos y promover un movimientos de
bienestar fisico general aseo, trabajo y vida
diaria
Eutres Los recursos tanto
Es un proceso en el cual una La medicion es a fisicos como
Nivel de estrés | persona interpreta ciertas través de las psicologicos son Bajo=0-14
percibido situaciones o estimulos puntuaciones considerados puntos
conocidos como “estresores”, obtenidas (baojo, apropiados a las
como una amenaza o desafioa | moderado o alto) exigencias del Ordinal Moderado = 15
su tranquilidad y bienestar, lo de la escala de entorno - 22 puntos
que genera una reaccion que Percepcion Global
involucra aspectos emocionales, | de Estrés de Distres Respuesta del Alto =23 - 40
fisica y conductuales Cohen et al. organismo cuando puntos
(1983). los recursos




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica
Para la obtencion de datos de esta investigacion, se empleo la técnica que corresponde a la

encuesta, el cual se aplico mediante los instrumentos que se describen a continuacion.

3.7.2 Descripcion del instrumento

El nivel de conocimiento en higiene postural: Cuestionario de nivel de conocimiento en higiene
postural, el cual evalta el nivel de conocimiento que se tiene sobre el manejo apropiado de la
espalda. Se conforma por un total de 31 preguntas organizadas en cuatro dimensiones “recogida y
transporte de peso”, la cual tiene 11 preguntas, “posturas de descanso”, conformada por 8
preguntas, “movimientos para adoptar posturas de descanso”, compuesta por 5 preguntas y

“posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria” con 7 preguntas (41).

Ficha técnica

Nombre Nivel de conocimiento de Higiene postural
Autor Gomez A; Méndez F; Hidalgo M.
Aplicacion Individual
Tiempo 15 minutos
Dirigido Adultos
Valor Evalua en la personas el nivel de conocimiento sobre el manejo
adecuado de la espalda
Instrumento Evalua 4 dimensiones:
1. Recogida y transporte de peso
2. Postura de descanso
3. Movimiento para optar una postura de descanso
4. Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria




Nivel de estrés percibido: Es un instrumento que permite medir el nivel de estrés que una persona
ha sentido en situaciones cotidianas durante el Gltimo mes. Consta de 14 items, divididos en dos
secciones: las preguntas 1,2,3,8,11,12 y 14 estan relacionadas al estrés percibido, y en cuanto a las
preguntas 4,5,6,7,9,10 y 13 estan relacionadas con las estrategias de afrontamiento. Existe una
version abreviada, conocida como EEP-10, que incluye 10 items, con cinco alternativas de
respuesta segun la escala de Likert: “nunca” (0 punto), “casi nunca” (1 punto) “de vez en cuando”
(2 puntos), “a menudo” (3 puntos) y “muy a menudo” (4 puntos). El puntaje total puede ir de 0 a
40, y mientras mayor sea la puntuacion obtenida, mayor es el nivel de estrés percibido. En la EEP-
10, los resultados se clasifican en tres niveles: baja (0-14 puntos), moderado (15-22 puntos) y alto

(23-40 puntos) (42).

Ficha técnica
Nombre Escala de percepcion global de estrés
Autor Cohen Sheldon, Kamarck Tom y Mermelstein Robin.
Aplicacion Individual
Tiempo 5 minutos
Dirigido Adultos
Valor Mide el nivel de estrés en las personas durante el ultimo mes
Instrumento Evalua 2 dimensiones:
o Eutres
e Distres

3.7.3 Validacion



El proceso de validacion se llevo a cabo mediante el juicio de tres expertos, quienes son los
siguientes: Dra Rosa Rodriguez Garcia, Mg. Frank Ruiz Junchaya y el Mg. José Pozo Nafio, cuya

calificacion dara la validacion de ambos instrumentos a emplear en la poblacion de estudio.

3.7.4 Confiabilidad

Nivel de conocimiento en higiene postural: Obtuvo en la prueba estadistica un coeficiente alpha
de Cronbach = 0,822 (43).

Nivel de estrés percibido: Presenta un nivel de confiabilidad alto, con un alfa de Cronbach que

varia entre 0,805 y 0,811 (44).

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Tras culminar con la recopilacion de datos de todos los participantes, se procedid a su
almacenamiento, empledndose posteriormente el software SPSS version 26.0 para el
procesamiento de los resultados, y Microsoft Excel 2019 para la elaboracion de las graficas
respectivas. El andlisis se realizard mediante tablas de distribucion de frecuencias, ademas de
utilizar indicadores de tendencia central y de dispersion, tales como la desviacion estandar con el

fin de examinar el comportamiento de las variables del estudio.

3.9. Aspectos éticos

El presente estudio a sido avalado por el Comité de Etica de la universidad Privada Norbert
Wiener, del mismo modo cuenta con el permiso de la directora del CEBE “Santa Lucia”, lugar
donde se desarrollard la investigacion. La confidencialidad de los datos estard garantizada
mediante la asignacion de cddigos a cada participante, y su participacion serd completamente
voluntaria, asegurada por la firma de un consentimiento informado. Solo la investigadora tendra
acceso a la informacion recopilada, la cual sera eliminada una vez se hayan generado los graficos
y figuras necesarias para la representacion de los resultados. Finalmente, se establece que el
objetivo del estudio es proteger el bienestar del personal docente, guidndose por los principios

éticos establecidos en la declaracion de Helsinki.



IV. PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados

El total de participantes en este estudio, fue de 60 docentes de ambos géneros que imparten clases
en el nivel de educacion especial en el colegio Santa lucia, Lima; cumpliendo con los criterios de

seleccidn, por lo que a continuacion de detallaran lo resultados obtenidos.

4.4.1. Anélisis descriptivo de resultados

Tabla 1 — Distribucion por género de la muestra

Género
Frecuencia Porcentaje
Valido Masculino 14 23,33%
Femenino 46 76,67%
Total 60 100,00%

Figura 1 Distribucion por género de la muestra

Género

Porcentaje

Masculino Femenino

Geénero



En relacion con el género, se registrd un total de 60 docentes participantes en el estudio. Del total
de encuestados, 46 docentes forman parte del genero femenino, lo cual representa el 76,67% de la
muestra. Por su parte, 14 docentes pertenecen al sexo masculino, equivalente al 23,33% del total.
Esta distribucion refleja que, dentro de la poblacion estudiada, la mayor proporcion estd compuesta

por mujeres, mientras que los varones representan una menor proporcion.

Tabla 2 — Distribucion por la edad de la muestra

Edad
Frecuencia Porcentaje
Valido De 32 a 42 afios 17 28,33%
De 42 a 53 aflos 32 53,33%
De 53 a 64 aflos 11 18,33%
Total 60 100,00%

Figura 2: Distribucion por edad de la muestra

Edad

Porcentaje

De 32 a 42 afios De 42 a 53 afios De 53 a 64 afios
Edad

En cuanto a la edad, también se recolectd datos de 60 docentes. La categoria con mayor niamero

de participantes corresponde al rango de 42 a 53 afios, con 32 docentes, lo que equivale al 53,33%



del total. El segundo grupo en frecuencia se ubica en el rango de 32 a 42 afos, con 17 docentes,
que representan el 28,33% de la muestra. Finalmente, el grupo de menor proporcion corresponde

al rango de 53 a 64 afios, con 11 docentes, equivalente al 18,33% del total.

Tabla 1 Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural de la muestra

Nivel de conocimiento en higiene postural

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 28 46,67%
Medio 32 53,33%
Total 60 100,00%

Figura 3: Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural de la muestra

Nivel de conocimiento en higiene postural

Bajo Medio

Nivel de conocimiento en higiene postural

En lo referente a la variable “nivel de conocimiento en higiene postural”, se evalu6 a un total de
60 docentes participantes. Los resultados muestran que 28 docentes, equivalentes al 46,67% del
total, presentan un nivel de conocimiento bajo. Por su parte, 32 docentes, que representan el
53,33% de la muestra, alcanzaron un nivel de conocimiento medio. No se registraron participantes
con un nivel alto de conocimiento en esta variable. Estos datos reflejan que mas del cincuenta por
ciento de los docentes evaluados se encuentran en el nivel medio, mientras que una proporcion

importante presenta un nivel bajo.



Tabla 2 Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en recogida y transporte de peso de la muestra

Recogida y transporte de peso

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 31 51,67%
Medio 18 30,00%
Alto 11 18,33%
Total 60 100,00%

Figura 4: Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en recogida y transporte de peso de la muestra

Recogida y transporte de peso

Bajo Medio Alto

Recogiday transporte de peso

En la dimension “recogida y transporte de peso” de la variable del nivel de conocimiento en higiene
postural, se encuestaron a 60 docentes. Los resultados indican que 31 docentes, que representan el
51,67% de la muestra, obtuvieron un nivel de conocimiento bajo. Asimismo, 18 docentes,
equivalentes al 30,00% del total, alcanzaron un nivel de conocimiento medio. Finalmente, 11
docentes, correspondientes al 18,33% de la muestra, presentaron un nivel de conocimiento alto.
Esta distribucion muestra que mas de la mitad de los participantes se concentran en el nivel bajo,

mientras que el nivel alto representa la menor proporcion registrada.



Tabla 3 Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en postura de descanso de la muestra

Posturas de descanso

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 47 78,33%
Medio 13 21,67%
Total 60 100,00%

Figura 5: Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en postura de descanso de la muestra

Posturas de descanso

Bajo Medio

Posturas de descanso

En la dimensién “posturas de descanso” de la variable del nivel de conocimiento en higiene
postural, se evalud a un total de 60 docentes. De ellos, 47 docentes, que representan el 78,33% de
la muestra, alcanzaron un nivel de conocimiento bajo. Por otro lado, 13 docentes, equivalentes al
21,67% del total, presentaron un nivel de conocimiento medio. En esta dimension no se registraron

participantes con un nivel de conocimiento alto.



Tabla 4 Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en movimiento para optar postura de descanso de la
muestra

Movimientos para optar postura de descanso

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 40 66,67%
Medio 11 18,33%
Alto 9 15,00%
Total 60 100,00%

Figura 6: Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en movimiento para optar posturas de descanso
de la muestra

Movimientos para adoptar posturas de descanso

Bajo Medio Alto

Movimientos para adoptar posturas de descanso

En la dimension “movimientos para adoptar posturas de descanso” de la variable nivel de
conocimiento en higiene postural, se encuestd a un total de 60 docentes. Los resultados muestran
que 40 docentes, que representan el 66,67% de la muestra, obtuvieron un nivel de conocimiento
bajo. Asimismo, 11 docentes, equivalentes al 18,33% del total, alcanzaron un nivel de
conocimiento medio. Finalmente, 9 docentes, que corresponden al 15,00% de la muestra,

presentaron un nivel de conocimiento alto.



Tabla 5 Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida
diaria la muestra

Posiciones y movimientos de aseo, trabajo y
vida diaria

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 21 35,00%
Medio 20 33,33%
Alto 19 31,67%
Total 60 100,00%

Figura 7: Distribucion segun el nivel de conocimiento en higiene postural en posiciones y movimientos de aseo, trabajo y
vida diaria de la muestra

Movimientos de aseo, trabajo y vida diaria

Bajo Medio Alto

Movimientos de aseo, trabajo y vida diaria

En la dimension “posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria” de la variable del nivel
de conocimiento en higiene postural, se evalu6 a un total de 60 docentes. Los resultados indican
que 21 docentes, equivalentes al 35,00% de la muestra, presentan un nivel de conocimiento bajo.
Por su parte, 20 docentes, que representan el 33,33% del total, alcanzaron un nivel de conocimiento
medio. Finalmente, 19 docentes, correspondientes al 31,67% de la muestra, demostraron un nivel

de conocimiento alto.



Tabla 8: Distribucion segun el nivel de estrés percibido de la muestra

Nivel de estrés percibido

Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 4 6.67%
Medio 23 38,33%
Alto 33 55,00%
Total 60 100,00%

Figura 8: Distribucion segun el nivel de estrés percibido de la muestra

Nivel de estrés percibido

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nivel de estrés percibido

En la variable “nivel de estrés percibido”, se evaluo a un total de 60 docentes participantes. Los
resultados muestran que 4 docentes, equivalentes al 6,67% de la muestra, presentan un nivel de
estrés bajo. Asimismo, 23 docentes, que representan el 38,33% del total, registraron un nivel de
estrés medio. Finalmente, 33 docentes, correspondientes al 55,00% de la muestra, alcanzaron un

nivel de estrés alto.



Tabla 6: Distribucion segun el nivel de estrés percibido en eutres de la muestra

Eutres
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 2 3,33%
Medio 48 80,00%
Alto 10 16,67%
Total 60 100,00%

Figura 9: Distribucion segun el nivel de estrés percibido en eutres de la muestra

Eutres

Bajo Medio Alto
Eutres

En la dimension “eutres” de la variable nivel de estrés percibido, se encuestd a un total de 60
docentes. Los resultados evidencian que 2 docentes, equivalentes al 3,33% de la muestra, presentan
un nivel de estrés bajo. Por su parte, 48 docentes, que representan el 80,00% del total, se ubican
en el nivel de estrés medio. Finalmente, 10 docentes, correspondientes al 16,67% de la muestra,

registraron un nivel de estrés alto.



Tabla 7: Distribucion segun el nivel de estrés percibido en distrés de la muestra

Distrés
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 2 3,33%
Medio 52 86,67%
Alto 6 10,00%
Total 60 100,00%

Figura 10: Distribucion segun el nivel de estrés percibido en distrés de la muestra

Distrés

Distres

En la dimension “distrés” de la variable nivel de estrés percibido, se evalué a un total de 60
docentes. Los resultados indican que 2 docentes, equivalentes al 3,33% de la muestra, presentan
un nivel de distrés bajo. Asimismo, 52 docentes, que representan el 86,67% del total, se ubican en
el nivel medio. Finalmente, 6 docentes, correspondientes al 10,00% de la muestra, registraron un
nivel alto de distrés.



Tabla 8: Tabla cruzada segun nivel de estrés percibido y nivel de conocimiento en higiene postural

Tabla cruzada Nivel de estrés Percibido*Nivel de conocimiento en Higiene
Postural

Nivel de conocimiento en higiene

postural
Bajo Medio Total
Nivel de Bajo Recuento 0 4 4
estrés
percibido .
% dentro de Nivel 0,0% 100,0% 100,0%
de estrés percibido
Medio Recuento 0 23 23
% dentro de Nivel 0,0% 100,0% 100,0%
de estrés percibido
Alto Recuento 28 5 33
% dentro de Nivel 84,8% 15,2% 100,0%
de estrés percibido
Total Recuento 28 32 60
% dentro de Nivel 46,7% 53,3% 100,0%

de estrés percibido

En la relacion entre el Nivel de Conocimiento en Higiene Postural y en Nivel de Estrés Percibido,
se evalud un total de 60 docentes. En el grupo con nivel de estrés bajo, se registraron 4 docentes,
todos ellos (100,0%) con nivel de conocimiento medio y ninguno con nivel bajo. En el grupo con
nivel de estrés medio, se contabilizaron 23 docentes, de los cuales el 100,0% presenta un nivel de
conocimiento medio y ninguno bajo. Por su parte, en el grupo con nivel de estrés alto, se
observaron 33 docentes, de los cuales 28 (84,8%) presentan un nivel de conocimiento bajo y 5
(15,2%) un nivel de conocimiento medio. En términos generales, el total de participantes con nivel
de conocimiento bajo fue de 28 docentes (46,7%), mientras que con nivel medio se registraron 32

docentes (53,3%)



Tabla 12: Prueba de normalidad

Prueba de Normalidad

Kolmogoérov - Smirnov?®

Estadistico gl Sig.
Nivel de 0,357 60 <0,001
conocimiento
en higiene
postural
Nivel de 0,346 60 <0,001
estrés
percibido

Se aplico la prueba de Kolmogoérov — Smirnov a fin de evaluar los datos de las principales variables
de estudio. Para la variable “nivel de conocimiento en higiene postural” se obtuvo un estadistico
de 0,357 con un valor de significancia menor a 0,001 (p <0,001). En el caso de la variable “nivel
de estrés percibido”, el estadistico fue de 0,346, también con un valor de significancia menor a
0,001 (p < 0,001). Dado que en ambos casos el valor de p fue inferior al nivel de significancia
establecido (0,05), por lo que se concluye que ambas variables del estudio no siguen una

distribucion de forma normal.

4.1.2. Prueba de hipdtesis
Hipotesis general

1. Planteamiento de Hipdtesis

e Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural
y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025.

o Hipotesis alternativa (Ha): Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene
postural y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima,
2025.

e Nivel de significancia (a): 0,05.



2. Nivel de Significancia y prueba utilizada
Se empleo la prueba no paramétrica, Rho de Spearman por lo que las variables no son de

una distribucion normal (p < 0,05 en la prueba de Kolmogorov-Smirnov).

Tabla 9 Prueba de Rho de Spearman

Correlaciones
Nivel de
conocimiento en Nivel de estrés
higiene postural percibido
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 -,827"
Spearman conocimiento en  correlacion
higiene postural
Sig. (bilateral) <0,001
N 60 60

El coeficiente de correlacion obtenida fue de Rho=-0,827, y el valor de significancia bilateral fue
de p < 0,001. Por lo que el valor de p (<0,001) es inferior al nivel establecido de significancia
(0.05), por ende, se rechaza la hipétesis nula (Ho). Con un nivel de confianza de 95%, se llega a
la conclusion que existe una correlacion negativa alta y significativa entre “el nivel de
conocimiento en higiene postural y el nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial
Santa Lucia, Lima, 2025”. Lo que demuestra que, a mayor nivel de conocimiento en higiene

postural, menor serd el nivel de estrés percibido.
Hipotesis especifica 1

1. Planteamiento de Hipotesis

e Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural
en recogida y transporte de peso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion
especial Santa Lucia, Lima, 2025.

e Hipotesis alternativa (Ha): Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene
postural en recogida y transporte de peso y el nivel de estrés percibido en docentes de

educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025.



o Nivel de significancia (a): 0,05.

2. Nivel de significancia y prueba utilizada

Se utilizo la prueba no paramétrica Rho de Spearman, por lo que las variables no son de

una distribucion normal (p< 0,05 en la prueba de Kolmogorov-Smirnov)

Tabla 14 — Prueba de Rho de Sperarman

Correlaciones
Recogida y transporte Nivel de estrés
de peso percibido
Rho de Recogida y Coerficiente de 1,000 -,531™
Spearman transporte de correlacion
peso
Sig. (bilateral) <0,001
N 60 60

El coeficiente de correlacion obtenido fue Rho = - 0,531, con un valor de significancia bilateral p
< 0,001. Por lo que el valor de p (< 0,001) es inferior al nivel establecido de significancia (0,05),
por ende, se rechaza la Hipotesis nula (Ho). Con un nivel de confianza del 95%, se concluye que
existe una correlacién negativa moderada y significativa entre el nivel de conocimiento en
higiene postural en recogida y transporte de peso y nivel de estrés percibido en docentes de
educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025. Esto significa que un mayor nivel de conocimiento

en esta dimension se asocia con un menor nivel de estrés percibido.

Hipotesis especifica 2

1. Planteamiento de hipdtesis
e Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene
postural en posturas de descanso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion

especial Santa Lucias, Lima, 2025.



e Hipotesis alternativa (Ha): Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene
postural en postura de descanso y nivel de estrés percibido en docentes de educacion
especial Santa Lucia, Lima, 2025.

e Nivel de significancia (a): 0,05.

2. Nivel de significancia y prueba utilizada
Se utilizo una prueba no paramétrica Rho de Spearman, por lo que las variables no

cuentan con una distribucion normal (p < 0,05 en la prueba de Kolmogoérov — Smirnov).

Tabla 15 — Prueba de Rho de Spearman

Correlaciones
Posturas de Nivel de estrés
descanso percibido
Rho de Postura de Coeficiente de 1,000 0,020
Spearman descano correlacion
Sig. (bilateral) 0,880
N 60 60

El coeficiente de correlacion que se obtuvo fue de Rho= 0.020 y el valor de significancia bilateral
fue de P=0.880. Dado que el valor p (0,880) es mayor al nivel de significancia establecido (0,05),
se acepta la hipotesis nula (Ho). Con un nivel de confianza del 95%, se concluye que no existe
una correlacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento en higiene postural
en posturas de descanso y el nivel de estrés percibido en los docentes de educacion especial Santa

Lucia, Lima, 2025.
Hipotesis especifica 3

1. Planteamiento de hipotesis



e Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural
en movimiento para optar por una postura de descanso y el nivel de estrés percibido en
docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025.

e Hipotesis alternativa (Ha): Existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene
postural en movimiento para optar una postura de descanso y el nivel de estrés percibido
en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025.

e Nivel de significancia (a): 0,05.

2. Nivel de significancia y prueba utilizada
Se utilizo una prueba no paramétrica Rho de Spearman, puesto a que las variables no se

ajustan a distribucion de tipo normal (p < 0,05 en la prueba de Kolmogdrov-Smirnov).

Tabla 16 — Prueba de Rho de Spearman

Correlaciones

Movimientos para

optar por una
postura de Nivel de estrés
descanso percibido
Rho de Movimientos Coeficiente de 1,000 -0,432
Spearman para optar por correlacion
una postura de
descanso Sig. bilateral 0,034
N 60 60

En el coeficiente de correlacion se obtuvo un Rho= - 0,432, y con respecto al valor de la
significancia bilateral se obtuvo p= 0,034. Debido a que el valor p (0,034) es inferior a lo
establecido para la significancia (0,05), se rechaza la hipotesis nula (Ho). Con un nivel de
confianza del 95%, se llega a la conclusion de que existe una correlacion negativa alta y
significativa entre el nivel de conocimiento en higiene postural para optar una postura de descanso
y nivel de estrés percibido en los docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025. Esto
indica que un mayor conocimiento en esta dimension se asocia con un menor nivel de estrés

percibido.



Hipdtesis especifica 4

1. Planteamiento de hipotesis
e Hipotesis nula (Ho): No existe relacion entre el nivel de conocimiento en higiene
postural en posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria y nivel de estrés
percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025.
e Hipotesis alternativa (Ha): Existe relacion entre el nivel de conocimiento en
higiene postural en posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria y nivel
de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025.

e Nivel de significancia (a): 0,05.

2. Nivel de significancia y prueba utilizada
Se utilizo una prueba no paramétrica Rho de Spearman, dado que las variables no se

ajustan a la distribucion tipo normal (p < 0,05 en la prueba de Kolmogérov — Smirnov).

Tabla 17 — Prueba de Rho de Spearman

Correlaciones
Posiciones y
movimientos de aseo, Nivel de estrés
trabajo y vida diaria percibido
Rho de Movimientos Coeficiente de 1,000 -0,755™
Spearman de aseo, correlacion
trabajo y vida
diaria Sig. (bilateral) <0,001
N 60 60

En el coeficiente de correlacion se obtuvo un Rho= -0,755, con respecto al valor de significancia
bilateral se obtuvo p (<0,001) lo cual es inferior a lo estandarizado para el nivel de significancia
(0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho). Con 95% en el nivel de confianza, por lo que
se llega a la conclusion de que existe una correlacion negativa moderada y significativa entre el
nivel de conocimiento en higiene postural en posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida

diaria y nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025. Esto



significa que un mayor conocimiento en esta dimensioén se asocia con un menor nivel de estrés

percibido.
4.1.3. Discusion de los resultados

En el actual trabajo de investigacion, realizado en docentes de educacion especial de la institucion
Santa Lucia, Lima 2025, se evidencio que el nivel de conocimiento en higiene postural mantiene
una relacion significativa con el nivel de estrés percibido. En cuanto a los resultados se
demostraron una correlacion negativa alta (Rho = -0,827; p <0,001), lo que significa que a mayor
conocimiento en higiene postural, menor es el nivel de estrés percibido en los participantes. Estos
hallazgos son concordantes con la investigacion que realizo Alcala en el 2023, en el cual identifico
una relacion inversa entre la higiene postural y el dolor de espalda en docentes de Juliaca (Rho =
-0,691; p <0,05). Aunque la variable dependiente en nuestro caso fue el estrés y no el dolor, ambas
investigaciones evidencian que el conocimiento en posturas adecuadas constituye un factor

protector frente a los riesgos fisicos y emocionales asociados al trabajo docente.

De manera similar, el estudio internacional de Kraemer et al. (2021) reportd que mas del 72% de
los docentes evaluados reconocia tener pocos conocimientos sobre ergonomia y el 68% no aplicaba
dichos principios en su vida diaria. Este déficit de conocimientos se asocid6 con dolor
musculoesquelético recurrente en la zona lumbar y cervical, lo cual, en concordancia con nuestros
hallazgos, refuerza la idea de que las limitaciones en el conocimiento postural no solo repercuten
en la salud fisica, sino también en la percepcion de malestar y en el incremento de factores de
estrés.

En cuanto a las dimensiones analizadas, los resultados mostraron comportamientos diferenciados.
En la dimension “recogida y transporte de peso” se encontrd una correlacion negativa moderada
(Rho=-0,531; p<0,001), lo que evidencia que el conocimiento en esta area es un factor relevante
para la reduccion del estrés. Estos resultados coinciden con lo reportado por Julian (2022), quien
identifico que los docentes con mayor conocimiento sobre higiene postural presentaban menos
sintomas musculoesqueléticos en la modalidad de educacion a distancia. Aunque en su
investigacion no se midid directamente el estrés, los sintomas fisicos representan una carga
adicional que puede incrementar la tension psicoldgica, explicando la relacion encontrada en

nuestro estudio.



Por otro lado, en la dimension “posturas de descanso”, se edentifico una correlacion positiva muy
baja y no significativa (Rho= 0,020; p= 0,880). Ello permite inferir que en la poblacion estudiada,
las posturas de descanso no se perciben como un factor determinante en la generacion o reduccion
del estrés. Este resultado contrasta con lo evidenciado en el trabajo de Alcala (2023), quien
encontré asociacion entre la higiene postural global y el dolor de espalda. En cuanto a la
discrepancia podria explicarse porque los docentes de educacion especial enfrentan mayores
exigencias fisicas en la manipulacion de materiales y en el acompafiamiento de estudiantes, de
modo que otras dimensiones del conocimiento postural tienen mayor impacto que las posturas de
descanso.

En la dimension “movimientos para adoptar posturas de descanso”, se obtuvo una correlacion
negativa moderada (Rho = -0,432; p = 0,034). Este resultado se asemeja al hallazgo de Julian
(2022), quien resaltd la importancia de los movimientos y transiciones posturales como parte del
autocuidado ergondmico de los docentes, lo cual reduce la tension fisica y, en consecuencia, el
nivel de estrés. También concuerda con los resultados de Kraemer et al. (2021), quienes
evidenciaron que las inadecuadas transiciones posturales y las posturas mantenidas por tiempo
prolongado eran factores de riesgo importantes en el entorno laboral docente.

Finalmente, en la dimension “posiciones y movimientos de aseo, trabajo y vida diaria”, se hallo
una correlacion negativa alta y significativa (Rho= -0,755; p< 0,001), lo que refleja que el
conocimiento aplicado a las actividades cotidianas tiene una fuerte asociacion con el nivel de estrés
percibido. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Vidal et al. (2021), quienes
concluyeron que el conocimiento postural de los docentes era insuficiente para implementar
programas de promocion de la salud eficaces. Asimismo, se relaciona con lo sefialado por Bravo
(2022), quien report6 una correlacion significativa entre variables fisiologicas y el estrés percibido
en personal de enfermeria, destacando como el autocuidado en actividades diarias influye
directamente en el bienestar psicoldgico.

En conjunto, los resultados de este estudio confirman la relevancia del conocimiento en higiene
postural como un factor asociado al nivel de estrés percibido en docentes. Mientras que algunas
dimensiones, como las posturas de descanso, no mostraron relacion significativa, otras como los
movimientos de aseo, trabajo y vida diaria presentaron asociaciones fuertes, lo que resalta la
necesidad de priorizar la formacion postural aplicada a la practica cotidiana. Los hallazgos

coinciden con la mayoria de antecedentes nacionales e internacionales revisados, reforzando la



importancia de implementar estrategias de capacitacion en ergonomia e higiene postural dentro

del ambito educativo, como una medida preventiva frente al estrés y otros riesgos laborales.



V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se concluye que los docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima 2025 presentan
una relacion significativa entre el nivel de conocimiento en higiene postural y el nivel de
estrés percibido, evidenciandose una correlacion negativa alta (Rho =-0,827; p < 0,001).
Se concluye que en la dimension “recogida y transporte de peso”, se evidencia que existe
una correlacion negativa moderada (Rho=-0,531; p< 0,001) con el nivel de estrés
percibido, lo que demuestra que el conocimiento en esta area se asocia con menores
niveles de estrés en los docentes evaluados.

Se concluye que en la dimension “posturas de descanso” no se encontrd relacion
estadisticamente significativa (Rho = 0,020; p = 0,880) con el nivel de estrés percibido, lo
cual indica que esta dimensidn no representa un factor determinante en la percepcion de
estrés de la muestra estudiada.

Se concluye que en la dimension “movimientos para adoptar posturas de descanso” se
evidencid una correlacion negativa moderada (Rho =-0,432; p = 0,034) con el nivel de
estrés percibido, indicando que los docentes con mayor conocimiento en esta area
presentan menores niveles de estrés.

Se concluye que en la dimension “movimientos de aseo, trabajo y vida diaria” existe una
correlacion negativa alta (Rho =-0,755; p < 0,001) con el nivel de estrés percibido, lo
que refleja que esta es la dimension més relevante en la relacion entre ambas variables, ya
que el conocimiento aplicado a las actividades cotidianas contribuye de manera

significativa a la reduccion del estrés.

5.2. Recomendaciones

Es recomendable ejecutar programas de capacitacion orientadas a los docentes de
educacion especial Santa Lucia, orientados a fortalecer el conocimiento en higiene
postural, con la finalidad de reducir el nivel de estrés y optimizar la salud ocupacional.
Se recomienda priorizar la formacion practica en técnicas de recogida y transporte de

peso, considerando que esta dimension mostrd una correlacion moderada con el nivel de



estrés, lo que permitira disminuir riesgos fisicos y emocionales asociados a la labor
docente.

Se recomienda continuar investigando la dimension posturas de descanso, dado que en
esta investigacion no se identifico relacion significativa con el nivel de estrés percibido;
sin embargo, podria tener influencia indirecta en otras variables de salud laboral que
merecen explorarse en futuros estudios.

Se recomienda desarrollar talleres sobre movimientos para adoptar posturas de descanso,
a fin de sensibilizar a los docentes respecto a la importancia de las transiciones posturales
adecuadas y su contribucion en la reduccion de la fatiga y el estrés.

Se recomienda enfocar estrategias de intervencion para las posiciones y movimientos de
aseo, trabajo y vida diaria, puesto que fue la que presentd mayor nivel de asociacion con
el estrés percibido. Su fortalecimiento contribuird no solo al bienestar de los docentes,

sino también a optimizar su desempeio profesional y la calidad del servicio educativo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN HIGIENE POSTURAL Y NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO EN DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL SANTA
LUCIA, LIMA, 2025

FORMULACION DEL OBJETIVO VARIABLES HIPOTESIS DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
General: General: NIVEL DE General: Tipo de Investigacion:
(Cudl es la relacion entre el nivel de Determinar la relacion entre el nivel de CONOCIMIENTO EN | Hi:Existe relacion entre el nivel de Aplicada
conocimiento en higiene postural y nivel de | conocimiento en higiene postural y nivel HIGIENE POSTURAL | conocimiento en higiene postural y nivel de
estrés percibido en docentes de educacion de estrés percibido en docentes de estrés percibido en docentes de educacion Método y diseiio de
especial santa lucia, lima, 20257?. educacion especial santa lucia, lima, 2025. | - Recogida y transporte especial santa lucia, lima, 2025. investigacion:
de peso. cuantitativo
Especificos: Especificos: - Postura de descanso Ho: No existe relacion entre el nivel de Correlacional
(Cudl es la relacion entre el nivel de Identificar la relacion entre el nivel de - Movimiento para optar | conocimiento en higiene postural y nivel de Hipoétesis Hipotético
conocimiento en higiene postural conocimiento en higiene postural por una postura de estrés percibido en docentes de educacion deductivo
en Recogida y transporte de peso y nivel de | en Recogida y transporte de peso y nivel descanso. especial santa lucia, lima, 2025.
estrés percibido en docentes de educacion de estrés percibido en docentes de - Posiciones y Poblacion:

especial santa lucia, lima, 20257?.

(Cuaél es la relacion entre el nivel de
conocimiento en higiene postural

en Postura de descanso y nivel de estrés
percibido en docentes de educacion especial
santa lucia, lima, 2025?.

(Cuaél es la relacion entre el nivel de
conocimiento en higiene postural

en Movimiento para optar por una postura
de descanso y nivel de estrés percibido en
docentes de educacion especial santa lucia,
lima, 2025?.

(Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento en higiene postural

en Posiciones y movimientos de aseo,
trabajo y vida diaria y nivel de estrés
percibido en docentes de educacion especial
santa lucia, lima, 2025?.

educacion especial santa lucia, lima,
2025.

Identificar la relacion entre el nivel de
conocimiento en higiene postural

en postura de descanso y nivel de estrés
percibido en docentes de educacion
especial santa lucia, lima, 2025.

Identificar La relacion entre el nivel de
conocimiento en higiene postural

en Movimiento para optar por una postura
de descanso y nivel de estrés percibido en
docentes de educacion especial santa
lucia, lima, 2025.

Identificar la relacion entre el nivel de
conocimiento en higiene postural

en Posiciones y movimientos de aseo,
trabajo y vida diaria y nivel de estrés
percibido en docentes de educacion
especial santa lucia, lima, 2025.

movimientos de aseo,
trabajo y vida diaria.

NIVEL DE ESTRES
PERCIBIDO

- Eutres
- Distres

Especificas:
Existe relacion entre el nivel de conocimiento
en higiene postural en Recogida y transporte
de peso y nivel de estrés percibido en docentes
de educacion especial santa lucia, lima, 2025.
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en higiene postural en Postura de descanso y
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educacion especial santa lucia, lima, 2025.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento
en higiene postural en Movimiento para optar
por una postura de descanso y nivel de estrés
percibido en docentes de educacion especial
santa lucia, lima, 2025.

Existe relacion entre el nivel de conocimiento
en higiene postural en Posiciones y
movimientos de aseo, trabajo y vida diaria y
nivel de estrés percibido en docentes de
educacion especial santa lucia, lima, 2025.

Conformado por docentes
del Cebe Santa Lucia.

Muestra:
Tipo censal




Anexo 2: Instrumentos

Instrumento 1

CUESTIONARIO DE HIGIENE POSTURAL

Por favor, contesta a las siguientes preguntas sobre higiene postural sefialando con una X la respuesta que consideres
correcta. Contesta todas las preguntas, sin dejar ninguna en blanco.

1. Para acostarte en la cama, ;cual de los siguientes movimientos consideras mas adecuado?:
a) Sentarse en el borde de la cama y subir las piernas con las dos rodillas juntas.

b) Sentarse en el borde de la cama y subir primero una pierna y luego la otra.

¢) Tumbarse de golpe, sin sentarse previamente.

2. ;Cual de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para descansar estando acostado?:
a) De lado, con las rodillas flexionadas.

b) Boca arriba, con las piernas estiradas.

¢) Boca abajo, con las piernas estiradas.

3. De los siguientes movimientos, ;cual consideras mas adecuado para levantarse de la cama?:

a) Sin incorporarse, lanzar fuera de la cama primero una pierna, y luego la otra y sentarse de costado ayudandose
con las manos.

b) Levantarse en bloque (flexionando el tronco hacia arriba) y sacar fuera de la cama una pierna, y luego la otra.
c) Levantarse en bloque y sacar fuera de la cama las dos piernas a la vez y con las rodillas juntas.

4. ;Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarse las manos?:

a) Situado/a frente al lavadero, con la espalda recta y las rodillas ligeramente flexionadas.

b) Situado/a frente al lavadero, con la espalda arqueada y las rodillas ligeramente flexionadas.

¢) Situado/a frente al lavadero, inclinando el tronco hacia adelante con la espalda arqueada y rodillas estiradas.

5. (Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar 4 kilos de peso?:
a) Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla cargada sobre un hombro.

b) Introducir los 4 kilos en una bolsa, y transportarla sujetandola con una mano.

¢) Introducir 2 kilos en una bolsa, y los otros 2 en otra, y transportar cada bolsa en una mano.

6. Estando sentado, ;cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger un objeto pesado
situado en el suelo?:

a) Levantarse, y recoger el objeto, flexionando la cintura, manteniendo las rodillas estiradas.

b) Recoger el objeto estando sentado.

c) Levantarse, agacharse flexionando las rodillas, y recoger el objeto.

7. (Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar un objeto pesado?:
a) Transportarlo apoyado en la cadera.

b) Transportarlo por delante del cuerpo, separado del cuerpo, y con las rodillas estiradas.

¢) Transportarlo por delante del cuerpo, aproximarla al cuerpo, y con las rodillas ligeramente flexionadas.

8. Estando de pie, ;cudl de las siguientes posiciones consideras mas adecuada para recoger del suelo una
canica?:

a) Recogerla inclinando la cintura con las rodillas estiradas.

b) Recogerla flexionando las rodillas, y manteniendo la espalda recta al agacharse.

¢) Recogerla flexionando las rodillas, y arqueando la espalda al agacharse.

9. ;Cual de las siguientes posiciones de sentado consideras mas adecuada para estudiar y hacer los deberes?:
a) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el suelo, y altura de la mesa que
permita el apoyo de los antebrazos en el escritorio.



b) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el suelo, y altura de la mesa que
impida el apoyo de los antebrazos en el escritorio.

c¢) Sentarse al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo, pies apoyados en el suelo, y a distancia de la
mesa para inclinarse hacia delante y apoyar en el escritorio los brazos cruzados.

10. Estando sentado/a en el escritorio, ;cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
recoger una mochila cargada con libros, que esta situada detras de ti y un poco a la derecha?:

a) Girar el tronco, sujetar la mochila con ambas manos y colocarla sobre el escritorio.

b) Levantarse de la silla, colocarse frente a la mochila y flexionar las rodillas para recoger la mochila aproximandola
al cuerpo y levantarse.

c¢) Levantarse de la silla, inclinarse a la derecha para arrastrar la mochila hasta aproximarla al cuerpo, y levantarla.

11. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar la mochila cargada con los
libros?:

a) Transportarla en la espalda, sujetando las correas por delante, entre los hombros y las axilas, con ambas manos.
b) Transportarla en la espalda, sin sujetar las correas.

c¢) Transportarla colgada de un hombro.

12. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar un armario pequefio?:

a) Trasladarlo empujandolo con la espalda, manteniendo la espalda recta y las rodillas ligeramente flexionadas.
b) Trasladarlo por delante, empujandole con ambas manos.

¢) Trasladarlo empujandolo con el costado (de lado).

13. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger la bolsa de utiles escolares
situada en un estante alto?:

a) Empinarse, y estirar la espalda hacia atras hasta alcanzar la bolsa y tirar de ella.

b) Buscar una escalera y subir los peldafios necesarios para sujetar la bolsa por delante del cuerpo y bajarla.
c) Empinarse hasta alcanzar la bolsa con la mano.

14. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar una bolsa de deportes, que
solo tienen un asa larga, cargada con el material deportivo?:

a) Transportarla con el asa en diagonal. Asa en un hombro y bolsa en la cadera del lado contrario.

b) Transportarla con el asa en un hombro y bolsa en el mismo lado.

¢) Transportarla con una mano, sujetandola por el asa.

15. Para transportar un coche de compra con ruedas, ;qué conducta consideras mas adecuada?:

a) Situar el coche por delante del cuerpo, y empujarle con las dos manos manteniendo la espalda recta.

b) Situar el coche por delante del cuerpo, y empujarle con las dos manos arqueando la espalda hacia delante.
¢) Situar el carro a un lado del cuerpo, y tirar de ¢l con la mano de ese lado.

16. ;Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para entrar y sentarse en un auto?:
a) Introducir primero una pierna y luego la otra mientras va entrando su cuerpo al auto para sentarse.

b) Sentarse con el respaldo al lado, y después girar el cuerpo e introducir las dos piernas a la vez con las rodillas
juntas para ponerlas por delante.

¢) Sentarse con el respaldo al lado, y después girar una pierna y luego la otra.

17. ;Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para salir de un auto?:

a) Sacar fuera del auto primero una pierna y luego la otra y entonces levantarse y salir del auto.

b) Girar el cuerpo con las piernas juntas hasta quedar sentado con el respaldo al lado y los pies fuera del coche, y
entonces levantarse.

c) Sacar fuera del coche primero una pierna, girar el cuerpo y sacar la otra pierna.

18. Mientras ves la television sentado en un sillon, ;cual de las siguientes posturas consideras que es mas
adecuada?:

a) Sentado/a en el borde del asiento, actitud de estar casi echado y con las piernas estiradas y antebrazos cruzados
por delante del cuerpo.



b) Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, la espalda recta apoyada en el respaldo y los antebrazos descansando
en los reposa brazos.

¢) Sentado/a, con la pelvis al fondo del asiento, sin apoyar la espalda en el respaldo y antebrazos descansando sobre
los muslos.

19. Sentado/a la mesa para comer, ;cuil de las siguientes posturas consideras mas adecuada?:

a) Sentado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en el suelo, espalda erguida y antebrazos relajados
sobre la mesa.

b) Sentado/a con la pelvis al fondo de la silla, pies apoyados en el suelo, espalda arqueada hacia delante para apoyar
sobre la mesa los antebrazos.

c¢) Sentado/a en el borde de la silla, espalda inclinada hacia atras apoyado en el respaldo de la silla.

20. Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ;cu4l de las siguientes conductas consideras que es mas
adecuada?:

a) Levantarse impulsandose con los miembros inferiores

b) Levantarse con la espalda encorvada hacia adelante, impulsandose con las manos, cargando el peso en los
miembros inferiores

c) Levantarse ayudandose del apoyabrazo, espalda recta, y cargando el peso en los miembros inferiores.

21. Para estar sentado en una silla, ;cual de las siguientes posturas consideras que es mas adecuada?:
a) Sentado/a en el borde del asiento, con el tronco inclinado hacia atras y las piernas estiradas.

b) Sentado/a en el borde del asiento, sin apoyarse en el respaldar y pies descansando en el suelo.

¢) Sentado/a en el fondo del asiento, con el tronco recto apoyado en el respaldo y pies apoyados en el suelo

22. Para lavarse la cabeza, ;cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada?
a) De pie, en la ducha, espalda recta, a la vez que se lava el resto del cuerpo.

b) En la ducha, rodillas estiradas, inclinando el cuerpo hacia adelante.

¢) En el lavadero, rodillas estiradas, llevando la cabeza al lavadero (cafio)

23. De las siguientes posiciones, ;cual consideras mas adecuada para trabajar de pie?:

a) De pie, con los pies juntos y espalda recta.

b) De pie, pies ligeramente separados y espalda recta.

¢) De pie, con los pies separados, rodillas ligeramente flexionadas, y con un pie un poco adelantado.

24. Para planchar, ;cudl de las siguientes posturas consideras mas adecuada?:

a) Sentado/a, pies apoyados en el suelo, y con la tabla de la plancha a la altura de los codos.

b) De pie, pies juntos en el suelo, y con la tabla de la plancha a la altura de los codos.

¢) De pie, un pie en el suelo y el otro sobre un banco muy pequefio, y con la tabla de la plancha a la altura de los
codos.

25. De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para leer en la cama?:

a) Echado sobre la cama, boca arriba, manos levantadas sujetando el libro para leer.

b) Echado sobre la cama, boca abajo, sujetando el libro con las manos sobre la cama para leer

¢) Sentado sobre la cama, con la espalda recta apoyada en el respaldo o en almohadones y sujetando el libro con las
mano apoyado el brazo sobre el cuerpo.

26. De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para trabajar con la computadora?:

a) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en el suelo, antebrazos
apoyados en el escritorio, y la pantalla a una distancia de los ojos de 50 centimetros, aproximadamente, y 20 grados
por debajo de la horizontal visual.

b) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en el suelo, y la pantalla a una
distancia de los ojos de 25 centimetros, aproximadamente, y 20 grados por debajo de la horizontal visual.

¢) Sentado/a al fondo del asiento, con la espalda pegada al respaldo y pies apoyados en el suelo, antebrazos
apoyados en el escritorio y la pantalla a una distancia de los ojos de 40 centimetros, aproximadamente, y 20 grados
por debajo de la horizontal visual.



27. De las siguientes posturas, ;cuadl consideras mas adecuada para la columna cervical (cuello)?:

a) Estando boca arriba, utilizar una almohada alta y grande, que mantenga elevado su cuello cabeza.

b) Estando boca arriba, utilizar una almohada baja, que permita flexionar el cuello hacia atrés.

c¢) Estando boca arriba, utilizar una almohada pequefia, que permita mantener la curva cervical (cuello) e impida
girar la cabeza.

28. De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para la columna cervical (cuello) ?:

a) Acostado de lado, utilizar una almohada debajo de cabeza y cuello, que permita alinear cabeza, cuello y espalda.
b) Acostado de lado, utilizar una almohada baja, que permita inclinar el cuello hacia el hombro.

¢) Acostado de lado, utilizar una almohada alta, que permita levantar la cabeza.

29. ;Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar la espalda?:

a) Acostado/a boca arriba, con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza, y una almohada gruesa debajo
de las rodillas.

b) Acostado/a boca arriba con una almohada gruesa para apoyar el cuello y la cabeza y una almohada fina debajo de
las rodillas.

¢) Acostado/a boca arriba con una almohada fina para apoyar el cuello y la cabeza, sin almohada debajo de la
rodilla

30. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse en un banco alto?:

a) Sentarse en un banco que tenga respaldo para apoyar la espalda (posicion recta) y apoyos para descansar los pies.
b) Sentarse en un banco que no tenga respaldo para apoyar la espalda y tampoco tenga apoyos para descansar los
pies.

¢) Sentarse en un banco que tenga respaldo para apoyar la espalda y que no tenga apoyo para descansar los pies.

31. ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para transportar sus objetos personales y
materiales de trabajo?:

a) Introducirlos en una mochila y transportarla colgada en ambos hombros.

b) Introducirlo en una cartera grande de una asa y llevarla sobre un hombro.

¢) Introducir los objetos personales en una cartera pequeia colgada de un hombro y los materiales de trabajo en una
bolsa llevandolo de una mano.

Puntaje:

Nivel de conocimiento bajo = puntaje de 0 a 16
Nivel de conocimiento medio = puntaje 17 a 23
Nivel de conocimiento alto = puntaje 24 a 31



Instrumento 2:

ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO (EEP-10)

Indicaciones: El siguiente instrumento mide el nivel de estrés percibido. Por
favor, responda con una “X” cada item de acuerdo a su estado actual durante

el Gltimo mes. No existen respuestas correctas o incorrectas.

Item

Nunca

()

Casi
Nunca

(0]

De vez en
cuando

2

menudo

(©))

Muy a
menudo

(C))

1. {Con qué frecuencia ha estado afectado por
algo que ha ocurrido inesperadamente?

2. {Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de
controlar las cosas importantes en su vida?

3. ({Con qué frecuencia se ha sentido nervioso o
estresado?

4. ;Con qué frecuencia ha estado seguro sobre su
capacidad para manejar sus problemas
personales?

5. ({Con qué frecuencia ha sentido que las cosas le
van bien?

6. (Con qué frecuencia ha sentido que no podia
afrontar todas las cosas que tenia que hacer?

7. (Con qué frecuencia ha podido controlar las
dificultades de su vida?

8. (Con qué sentido ha sentido que tenia todo
bajo control?

9. (Con qué frecuencia ha estado enfadado
porque las cosas que le han ocurrido estaban fuera
de control?

10. ;Con qué frecuencia ha sentido que las
dificultades se acumulan tanto que no puede
superarlas?

Puntaje:

Nivel de estrés percibido bajo = puntaje de 0 a 14

Nivel de estrés percibido moderado = puntaje 15 a 22

Nivel de estrés percibido alto = puntaje 23 a 40




Anexo 3: Validez del instrumento

NIVEL DE CONOCIMIENTO EN HIGIENE POSTURAL Y NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO EN DOCENTES DE EDUCACION
ESPECIAL SANTA LUCIA, LIMA, 2025

N DIMENSIONES/ items Pertenencia’| Relevancia’| Claridad? Sugerencias
Variable 1: Nivel de conocimiento en higiene postural Si No Si No Si No
1 | Para acostarte en la cama, jcudl de los siguientes movimientos consideras | X X X

mas adecuado?

2 | ;Cual de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para X X X
descansar estando acostado?

3 | De los siguientes movimientos, /cual consideras mas adecuado para X X X
levantarse de la cama?

4 | ;Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarse las | X X X
manos?
5 | ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para X X X

transportar 4 kilos de peso?

6 | Estando sentado, ;cudl de las siguientes conductas consideras mas X X X
adecuada para recoger un objeto pesado situado en el suelo?

7 | (Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para X X X
transportar un objeto pesado?




~

Estando de pie, ;cual de las siguientes posiciones consideras mas
adecuada para recoger del suelo una canica?

(Cual de las siguientes posiciones de sentado consideras mas adecuada
para estudiar y hacer los deberes?

10

Estando sentado/a en el escritorio, jcual de las siguientes conductas
consideras mas adecuada para recoger una mochila cargada con libros,
que esta situada detras de ti y un poco a la derecha?

1

¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar la mochila cargada con los libros?

12

(Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar
un armario pequefio?

13

¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger
la bolsa de utiles escolares situada en un estante alto?

14

(Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar una bolsa de deportes, que solo tienen un asa larga, cargada
con el material deportivo?

16

Para transportar un coche de compra con ruedas, ;qué conducta
consideras mas adecuada?

16

(Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para
entrar y sentarse en un auto?

17

(Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para
salir de un auto?




a

18

Mientras ves la television sentado en un sillon, ;cual de las siguientes
posturas consideras que es mas adecuada?

19

Sentado/a la mesa para comer, jcual de las siguientes posturas consideras
mas adecuada?

20

Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ;cual de las siguientes
conductas consideras que es mas adecuada?

21

Para estar sentado en una silla, ;cual de las siguientes posturas consideras
que es mas adecuada?

22

Para lavarse la cabeza, ;jcual de las siguientes conductas consideras que es
mas adecuada?

23

De las siguientes posiciones, ;cudl consideras mas adecuada para trabajar
de pie?

24

Para planchar, ;cuél de las siguientes posturas consideras mas adecuada?

25

De las siguientes posturas, ;cudl consideras méas adecuada para leer en la
cama?

26

De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para trabajar
con la computadora?

27

De las siguientes posturas, ;cudl consideras més adecuada para la
columna cervical (cuello)?

28

De las siguientes posturas, ;cudl consideras mas adecuada para la
columna cervical (cuello) ?




29

(Cuadl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar
la espalda?

30

(Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse
en un banco alto?

31 | ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para

transportar sus objetos personales y materiales de trabajo?
Variable 2: Nivel de estrés percibido Si No Si No Si No

32 | ;Con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurrido
inesperadamente?

33 | ;Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?

34 | ;Con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?

35 | ;Con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para manejar
sus problemas personales?

36 | ;Con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van bien?

37 | ;Con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas que
tenia que hacer?

38 | ;Con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida?

39 | ;Con qué sentido ha sentido que tenia todo bajo control?

40

(Con qué frecuencia ha estado enfadado porque las cosas que le han
ocurrido estaban fuera de control?




L

41

,Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan tanto que | x X X
no puede superarlas?

! Prevalencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
? Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos son validos para recolectar los datos de la investigacion
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg.: Mg. Ruiz Junchaya Frank Alex
DNI:45748328

Especialidad del validador: Terapia Fisica y Rehabilitacion

Firma del experto informante

17 de julio del 2025




NIVEL DE CONOCIMIENTO EN HIGIENE POSTURAL Y NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO EN DOCENTES DE EDUCACION

ESPECIAL SANTA LUCIA, LIMA, 2025

l

DIMENSIONES/ items

|
Pertenencia

L2
Relevancia

C laridad3

Sugerencias

Variable 1: Nivel de conocimiento en higiene postural

No

Si

No

No

Para acostarte en la cama, ;cual de los siguientes movimientos consideras
mas adecuado?

(Cual de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para
descansar estando acostado?

De los siguientes movimientos, ;cudl consideras mas adecuado para
levantarse de la cama?

(Cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarse las
manos?

(Cuadl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar 4 kilos de peso?

/
J
#
J
/

Estando sentado, ;cual de las siguientes conductas consideras mas
adecuada para recoger un objeto pesado situado en el suelo?

v/

(Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar un objeto pesado?

e | Bo b BN A % WK (B

\\V\\\\\\z%




Estando de pie, ;cual de las siguientes posiciones consideras mas
adecuada para recoger del suelo una canica?

|

salir de un auto?

9 | ;Cual de las siguientes posiciones de sentado consideras mas adecuada /
para estudiar y hacer los deberes? r/
10 | Estando sentado/a en el escritorio, jcual de las siguientes conductas
consideras mas adecuada para recoger una mochila cargada con libros, !/ / /
que esta situada detras de ti y un poco a la derecha?
11 | ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para / /
transportar la mochila cargada con los libros? ‘/
12 | ;Cudl de las siguientes conductas consideras més adecuada para trasladar / / /
un armario pequefio?
13 | ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger / l/
la bolsa de utiles escolares situada en un estante alto? /
14 | ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar una bolsa de deportes, que solo tienen un asa larga, cargada ‘/ l/ /
con el material deportivo?
15 | Para transportar un coche de compra con ruedas, ;qué conducta / /
consideras mas adecuada? l/
16 | ;Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para ‘/ / ‘/
entrar y sentarse en un auto?
17 | (Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para / / V




18

Mientras ves la television sentado en un sillon, jcual de las siguientes
posturas consideras que es mas adecuada?

19

Sentado/a la mesa para comer, ;cual de las siguientes posturas consideras
mas adecuada?

Mo | S,

20

Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ;cudl de las siguientes
conductas consideras que es mas adecuada?

21

Para estar sentado en una silla, ;cudl de las siguientes posturas consideras
que es mas adecuada?

Rl W S |

22

Para lavarse la cabeza, ;cual de las siguientes conductas consideras que
es mas adecuada?

N

23

De las siguientes posiciones, ;cudl consideras mas adecuada para trabajar
de pie?

24 | Para planchar, jcual de las siguientes posturas consideras mas adecuada? /

25 | De las siguientes posturas, jcual consideras mas adecuada para leer en la /
cama?

26 | De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para trabajar /
con la computadora?

27 | De las siguientes posturas, /cual consideras mas adecuada para la /
columna cervical (cuello)?

28 | De las siguientes posturas, jcual consideras mas adecuada para la ‘/

columna cervical (cuello) ?

L T W T W N N

Sl B[R SN sl sG] N
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(Cuadl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar
la espalda?

R

30

(Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse
en un banco alto?

oy

%o

(Con qué frecuencia ha estado enfadado porque las cosas que le han

31 | ;Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para / / '/
transportar sus objetos personales y materiales de trabajo?
Variable 2: Nivel de estrés percibido Si No Si No Si No
32 | ;Con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurrido / l/
inesperadamente? /
33 | ;Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas / ,/ /
importantes en su vida?
34 | ;Con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado? 1/ / /
hy i
35 | ;Con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para manejar / / /
sus problemas personales? ,
/ Vi
36 | ;Con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van bien? ,/ ,/ /
37 | {Con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas que / / /
tenia que hacer?
]
38 | ;Con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida? 1/ Y, / /
39 | ;Con qué sentido ha sentido que tenia todo bajo control? 4 / l/
40 / /

ocurrido estaban fuera de control?

<
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¢Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan tanto que I/ / /
no puede superarlas?

1 « P %
Prevalencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension. P
N v « /e ,p“'.@o‘ k:
Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5& ﬂof g a~ f" - e A e

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

/
A A AN
A
Apellidos y nombres del juez validado Mg.: g:ﬂa- l/b eent> ﬁ’jﬂ‘ﬂ

DNE  ©881343%

/. N
Especialidad del validador: @A& Eic. &4 7,/:_ o ?#_/M [ = / é&/&,woé( Z%a/.
22 de. Fals-. del 2025




NIVEL DE CONOCIMIENTO EN HIGIENE POSTURAL Y NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO EN DOCENTES DE EDUCACION
ESPECIAL SANTA LUCIA, LIMA, 2025

DIMENSIONES/ items

Pertenencia’

Relevancia’

Claridad’

Sugerencias

Variable 1: Nivel de conocimiento en higiene postural

Si No

Si No

Si No

Para acostarte en la cama, /cudl de los siguientes movimientos consideras
mas adecuado?

(Cual de las siguientes respuestas consideras mas adecuada para
descansar estando acostado?

De los siguientes movimientos, ;cual consideras mas adecuado para
levantarse de la cama?

(Cuadl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para lavarse las
manos?

(Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar 4 kilos de peso?

Estando sentado, jcual de las siguientes conductas consideras mas
adecuada para recoger un objeto pesado situado en el suelo?

(Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar un objeto pesado?




»

Estando de pie, ;cudl de las siguientes posiciones consideras mas
adecuada para recoger del suelo una canica?

(Cual de las siguientes posiciones de sentado consideras mas adecuada
para estudiar y hacer los deberes?

10

Estando sentado/a en el escritorio, /cual de las siguientes conductas
consideras mas adecuada para recoger una mochila cargada con libros,
que esta situada detras de ti y un poco a la derecha?

1

¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar la mochila cargada con los libros?

12

(Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para trasladar
un armario pequefio?

13

¢Cual de las siguientes conductas consideras mas adecuada para recoger
la bolsa de utiles escolares situada en un estante alto?

14

(Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para
transportar una bolsa de deportes, que solo tienen un asa larga, cargada
con el material deportivo?

15

Para transportar un coche de compra con ruedas, ;qué conducta
consideras mas adecuada?

16

(Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para
entrar y sentarse en un auto?

17

(Cual de las siguientes conductas consideras que es mas adecuada para
salir de un auto?
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18

Mientras ves la television sentado en un sillon, ;cudl de las siguientes
posturas consideras que es mas adecuada?

19

Sentado/a la mesa para comer, /cudl de las siguientes posturas consideras
mas adecuada?

20

Para levantarse de la silla con apoyabrazos, ;cual de las siguientes
conductas consideras que es mas adecuada?

21

Para estar sentado en una silla, jcual de las siguientes posturas consideras
que es mas adecuada?

22

Para lavarse la cabeza, ;cual de las siguientes conductas consideras que es
mas adecuada?

23

De las siguientes posiciones, jcual consideras mas adecuada para trabajar
de pie?

24

Para planchar, ;cual de las siguientes posturas consideras mas adecuada?

25

De las siguientes posturas, ;cudl consideras mas adecuada para leer en la
cama?

26

De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para trabajar
con la computadora?

27

De las siguientes posturas, ;cual consideras mas adecuada para la
columna cervical (cuello)?

28

De las siguientes posturas, ;jcuél consideras mas adecuada para la
columna cervical (cuello) ?
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(Cudl de las siguientes posturas consideras mas adecuada para descansar
la espalda?

30

(Cudl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para sentarse
en un banco alto?

31 | ;Cuadl de las siguientes conductas consideras mas adecuada para

transportar sus objetos personales y materiales de trabajo?
Variable 2: Nivel de estrés percibido Si No Si No Si No

32 | ;Con qué frecuencia ha estado afectado por algo que ha ocurrido
inesperadamente?

33 | ;Con qué frecuencia se ha sentido incapaz de controlar las cosas
importantes en su vida?

34 | ;Con qué frecuencia se ha sentido nervioso o estresado?

35 | ;Con qué frecuencia ha estado seguro sobre su capacidad para manejar
sus problemas personales?

36 | ;Con qué frecuencia ha sentido que las cosas le van bien?

37 | ;Con qué frecuencia ha sentido que no podia afrontar todas las cosas que
tenia que hacer?

38 | ,Con qué frecuencia ha podido controlar las dificultades de su vida?

39 | ;Con qué sentido ha sentido que tenia todo bajo control?

40

(Con qué frecuencia ha estado enfadado porque las cosas que le han
ocurrido estaban fuera de control?
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;Con qué frecuencia ha sentido que las dificultades se acumulan tanto que | X X X
no puede superarlas?

1 Prevalencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado
% Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 (Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los instrumentos son validos para recolectar los datos de la investigacion
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg.: Mg. José Feliciano Pozo Nafio
DNI: 70437347

Especialidad del validador: Magister en Educacion Infantil y Neuroeducacion.

...... 23..00d8 LTl . del 2025

-----n‘---.-» L T T T
Lic. Puzo Nafp Jos® Feliciang
TECNOLOGO MEDICO
TERAPIA FISICA Y REHAEILITACIK M

CTMP 13251

Firma del experto informante



Anexo 4: Aprobacién del Comité de Etica

B COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA
Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 08 de agosto del 2025.

Autor Responsable:
ELIZABETH PAMELA ESPINOZA ASIN

Exp. N2: 1970-2025

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica
e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW) evalud y
APROBO el siguiente proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO EN HIGIENE POSTURAL Y NIVEL DE ESTRES
PERCIBIDO EN DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL SANTA LUCIA, LIMA, 2025.” Versién Nro.
1, con fecha 04/08/2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
ELIZABETH PAMELA ESPINOZA ASIN

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacién del equipo de investigacion y la confidencialidad de los datos,
entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

* Lavigencia de la aprobacién es 24 meses a partir de la emision de este documento.

* Toda enmienda debera presentarse al CIEIC-UPNW; el proyecto no podra ejecutarse sin
su aprobacion previa.

* La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptaciéon por parte de las
instituciones donde pretende ejecutar el trabajo de investigacion.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener



Anexo 5: Formato de consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadora: ESPINOZA ASIN, Elizabeth Pamela

Titulo: “Nivel de conocimiento en higiene postural y nivel de estrés percibido en docentes de
educacion especial Santa Lucia, lima, 2025”.

Proposito del estudio

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Nivel de conocimiento en higiene postural y
nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025”. Este es un
estudio desarrollado por una investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener. El propdsito
de este estudio es “Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural y
nivel de estrés percibido en docentes de educacion especial Santa Lucia, Lima, 2025”. Su ejecucion
ayudara a/permitira conocer la prevalencia de las variables de estudio.

Procedimientos
Si usted decide participar en este estudio, se le realizara lo siguiente:

e Desarrollara la encuesta llamada “Cuestionario de higiene postural” que cuenta con 31
preguntas.
e Desarrollara la encuesta llamada “Escala de estrés percibido” que cuenta con 10 preguntas.

Las encuestas pueden demorar unos 20 minutos, en el cual debera seleccionar una sola opcion que
considere la mas apropiada por pregunta. Los resultados de las encuestas se le entregaran a usted
en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el anonimato.

Riesgos

Su participacion en el estudio no representa ningln riesgo en el cual usted deba considerar su
estado fisico, mental y/o emocional; y en cuanto a los resultados de este estudio tampoco le
generara dificultades econdmicas ni laborales.

Beneficios

Usted se beneficiara en identificar la relacion entre el nivel de conocimiento en higiene postural y
el nivel de estrés percibido en los docentes, por lo que su participacion no implicaria alguna
compensacion econdmica ya que este estudio no solo ayudara a identificar la realidad en la que se
encuentra laborando el personal docente, sino que también serd de gran aporte para futuras
investigaciones.

Costos e incentivos



Usted no debera pagar nada por la participaciéon. Tampoco recibird ningun incentivo econdmico
ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita su identificacion. Sus
archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente

Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de esta investigacion, podra retirarse de este en
cualquier momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con la
investigadora Espinoza Asin, Elizabeth Pamela al nimero de celular +51 993 653 184 o al comité
que valid6 el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica
para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. E-mail:
comite.etica@uwiener.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participd
en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este
consentimiento.

+*
50 Z
Participante Investigadorv
Nombres: Nombres:Espinoza Asin, Elizabeth

DNI: DNI: 48307367


mailto:comite.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 6: Carta de aprobacién de la institucion para la recoleccién de los datos

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Lima, 22 de Julio del 2025
Asunto: Autorizacion para la aplicacion de trabajo de investigacion

Srta.: Elizabeth Pamela Espinoza Asin
Bachiller en terapia fisica y rehabilitacion

Por medio de la presente, me dirijo a usted para saludarla cordialmente y asi mismo manifestarle
que AUTORIZO la aplicacién de los cuestionarios de la investigacion titulada “NIVEL DE
CONOCIMIENTO EN HIGIENE POSTURAL Y NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO EN
DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL SANTA LUCIA, LIMA, 2025”, permitiendo que
tome los datos que usted requiera.

Se otorga el presente a peticion de la interesada para los fines que estime conveniente.

anke

Dra. Ysabel Delgado Tdrres
Directora del CEBE Santa Lucia



Anexo 7: Informe del asesor de Turnitin

Reporte de similitud
MOMEBRE DEL TRABAJO
MNIVEL DE CONOCIMIENTO EN HIGIENE P
OSTURAL Y NIVEL DE ESTRES PERCIBID
O EN DOCENTES DEL CEBE SANTA_ turni
tin.docx
RECUEMTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
10286 Words 55150 Characters
RECUENTO DE PAGIMAS TAMARD DEL ARCHIVO
46 Pages 307.5KB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Sep 9,202511:12 PM GMT-5 Sep9,202511:13 PM GMT-5

® 20% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 18% Base de datos de Internet » 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

« 13% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico + Material citado

+ Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)



® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 18% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 13% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Internet

bolsa-trabajo.upads.edu.pe

Internet

1library.co

Internet

repositorio.upci.edu.pe

Internet

core.ac.uk

Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

3%

2%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/a506dab8-8606-4415-974f-046de2b78415/content
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/10436/Chavez_chg.pdf?isAllowed=y&sequence=3
http://bolsa-trabajo.upads.edu.pe/bitstream/handle/UPADS/399/TESIS%20MONZON%20FERNANDEZ%20JANET.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://1library.co/article/consideraciones-%C3%A9ticas-importancia-de-la-investigaci%C3%B3n.z3o2px8z
https://repositorio.upci.edu.pe/bitstream/handle/upci/178/T-COTERA_CANO_BETTY-%26%26-FERNANDEZ_INGA_ESTEFANY.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://core.ac.uk/download/pdf/323346513.pdf
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/20.500.129076/23229/Tesis_78161.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://hdl.handle.net/20.500.13053/6179
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