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Resumen 

Objetivo: Determinar la relación entre actividad física y coordinación motriz en estudiantes 

Materiales y Métodos: Se realizo un estudio en 80 estudiantes de la IE. Nº 38037 Libertad de 

America. Se realizo encuestas mediante los instrumentos “Cuestionario Pictórico de Actividad 

Infantil” para evaluar grado de actividad física y el “ Test 3JS” para evaluar la coordinación motriz. 

Fue un estudio de método hipotético – deductivo, de enfoque cuantitativo aplicado, correlacional 

diseño no experimental de corte transversal. 

Resultados: En este estudio encontramos que el 42.5% de los estudiantes tenían un nivel de 

actividad física poco alto y un 82.5% en nivel de coordinación motriz alto.  

Conclusion: En la cual se hallo que existe relación entre actividad física y coordinación motriz en 

estudiantes, obteniendo 0,978 de coeficiente de correlación siendo esta positiva muy alta según 

criterio de Rho Spearman. 

 

Palabras Claves: Actividad Fisica,coordinacion motriz. 
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Abstract 

Objective: To determine the relationship between physical activity and motor coordination in 

students 

Materials and Methods: A study was conducted on 80 students from the IE. Nº 38037 Libertad 

de America. Surveys were conducted using the instruments “Pictorial Questionnaire of Children's 

Activity” to evaluate the degree of physical activity and the “3JS Test” to evaluate motor 

coordination. It was a study of hypothetical-deductive method, of applied quantitative approach, 

correlational, non-experimental cross-sectional design. 

Results: In this study we found that 42.5% of the students had a low level of physical activity and 

82.5% had a high level of motor coordination. 

Conclusion: In which it was found that there is a relationship between physical activity and motor 

coordination in students, obtaining 0.978 of correlation coefficient being this very high positive 

according to Rho Spearman criterion. 

 

Key words: Physical Activity, motor coordination. 
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1. El PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

En la actualidad la actividad física (AF) exige la actuación coordinada de diferentes agentes 

sociales una participación conjunta del sistema deportivo con el de salud resulta imprescindible 

para llegar al colectivo de personas inactivas, la AF puede tratar y prevenir los síntomas 

depresivos, estudios incluyeron 1.837.794 personas-año se dedujo que las personas con altos 

niveles de actividad física tenían un 17% menos de probabilidades de sufrir depresión y que las 

personas con baja actividad física tienen un riesgo 64% mayor de depresión(1-3). 

Un estudio realizado en España dice que la frecuencia de actividad física no repercutió de una 

forma significativa en la autovaloración de salud relacionada con la calidad de vida, en un tiempo 

donde la supervivencia ante el virus del Covid19 fue más relevante frente a otros factores, en 

comparación con otros tiempos de normalidad donde sí han mostrado repercusión sobre la 

percepción subjetiva de salud (4). 

En México se realizó la comparación de género nombrada como baja del desarrollo motor , 

observando un porcentaje de niñas  (27.5%) y en niños de (15.5%) las dificultades motrices que 

son identificadas en la evaluación requerirán estimulo e intervención en el campo de las 

capacidades coordinativas. La práctica recurrente de actividad física, además de los ya conocidos 

beneficios físicos que trae consigo, los cuales se ven reflejados en un estado óptimo de salud, 

también está asociada a la estimulación del aspecto mental, el aprendizaje, la concentración y el 

rendimiento académico de los escolares,  según la OMS las personas con un nivel insuficiente de 

actividad física tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparación con las 

personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad física(5)(6). 
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La coordinación motriz hace referencia a las capacidades perceptivo-cinéticas que permiten 

integrar los factores motores sensitivos y sensoriales que facilitan la organización y la regulación 

de las acciones motrices necesarias para desarrollar una tarea motriz con precisión (7). 

Un estudio en Brasil dice que el entrenamiento en escaleras influye beneficiosamente en la 

coordinación motora de jóvenes jugadores de baloncesto, implementando agilidad general y 

específica del deporte, En Ecuador se investigó la eficacia de las actividades lúdicas para la mejora 

de la coordinación motriz teniendo resultados del 68,75% de que existe una mejora, ya que se 

destacó que el 87,50% de docentes señalan que las actividades lúdicas inciden en el desarrollo 

motriz de los estudiantes además el 80% enfatizan que un buen desarrollo de la coordinación 

motriz(8)(9). 

Estudios realizados nacionalmente nos dicen que la coordinación infantil es usada como medio, 

no sólo para el desarrollo motor, sino también para el disfrute de la actividad física en el tiempo 

libre, para la mejora de la coordinación motriz (10). 

Con el aislamiento social los estudiantes se encuentren confinados en casa, reduciéndose el nivel 

de actividad en la vida cotidiana, mostrándose un alto desinterés por la práctica de actividades 

físicas, entre ella el básquetbol, con el incremento progresivo de problemas en la coordinación 

motora, situación que afecta a la población mundial y no es ajena el Perú.(11) 

Por ello es de interés investigar la correlación que existe entre la actividad física y coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Quinua.Ayacucho.2024.
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1.2 Formulación del problema: 

1.2.1 Problema general 

• ¿ Cual es la relación entre actividad física y coordinación motriz en estudiantes que asisten 

a la institución educativa Nº 38037 Libertad de América.Ayacucho.2024? 

1.2.2. Problemas especificos 

• ¿Cuáles son las características sociodemográficas en estudiantes que asisten a la  

Institución Educativa Nº 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024? 

• ¿Cuál es la actividad física en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de America.Ayacucho 2024? 

• ¿Cuál es la coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 

38037 Libertad de America.Ayacucho 2024? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión tiempo de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

América.Ayacucho 2024? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Quinua.Ayacucho 2024? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión duración de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

América.Ayacucho 2024? 

• ¿Cuál es la relación entre la dimensión intensidad de la actividad física con la 

coordinación motriz en estudiantes que asisten a a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de America.Ayacucho 2024? 
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1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general  

• Determinar la relación entre actividad física y coordinacion motriz en estudiantes 

1.3.2 Objetivos específicos  

• Identificar las características sociodemográficas en estudiantes 

• Identificar la actividad física en estudiantes 

• Identificar la coordinacion motriz en estudiantes 

• Identificar la relacion entre la dimension tiempo de la actividad fisica con la 

coordinacion motriz en estudiante 

• Identificar la relacion entre la dimension frecuencia de la actividad fisica con la 

coordinacion motriz en estudiante 

• Identificar la relacion entre la dimension duracion de la actividad fisica con la 

coordinacion motriz en estudiante 

• Identificar la relacion entre la dimension intensidad de la actividad fisica con la 

coordinacion motriz en estudiante 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teoria  

La actividad física es cualquier movimiento del cuerpo producido por los músculos esqueléticos 

que conlleva un gasto energético por encima del nivel de reposo (12). 

Coordinación motriz es el trabajo conjunto de varios músculos o grupos musculares, tendientes a 

producir acciones cinéticas precisas y equilibradas y reacciones rápidas y adaptadas a la situación 

(13).
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Este proyecto de estudio busca ampliar los conocimientos en coordinación motriz y actividad fisica 

en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de América Ayacucho, que 

servirá como fuente para los futuros investigadores en la carrera de tecnología médica y otras áreas 

de salud. 

1.4.2.  Metodología  

Estudio de corte transversal, usará instrumentos para actividad física y la coordinación motriz son 

cuestionario pictórico de actividad física infantil y 3Js, junto a una ficha de datos creada por el 

autor, tendran una validacion por juicio de expertos. La confiabilidad se realizo mediante la prueba 

piloto, de esta manera ambos instrumentos serán utilizados por investigadores futuros. 

1.4.3. Práctica  

El objetivo de este estudio es “Determinar la relación entre actividad física y coordinación motriz 

en estudiantes” aportará desde una perspectiva práctica , para poder crear planes de promoción de 

salud, por medio de charlas informativas y diversos talleres educativos. 

1.5. Delimitaciones de la  investigación  

1.5.1. Temporal 

Este proyecto de investigacion inicio el 24 de enero del 2024 y finalizará en diciembre de 2024. 

1.5.2. Espacial 

El lugar del presente estudio será en la Institución Educativa Nº 38037 “Libertad de América” se 

sitúa en el centro poblado de Quinua , Jr la mar sin número, provincia de Huamanga y 

departamento de Ayacucho. 
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1.5.3. Población o unidad de analisis  

La población serán 80 niños de la Institucion Educativa Nº 38037 “Libertad de América” 

2. MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Andrades et al. (14) en el año 2022 tuvieron como propósito el análisis de la producción 

científica sobre el nivel de actividad física, rendimiento académico y funciones ejecutivas, 

con el objetivo de relacionar los beneficios del ejercicio con los procesos cognitivos de 

escolares utilizando una metodología de revisión sistemática de las declaraciones 

internacionales PRISMA. Se ubicaron publicaciones de estudios entre los años 2013 - 2020 

, con intervalos de edad 10 a 18 años y escritos en español. Los resultados muestran que la 

investigación se centra en hacer un análisis y comparación de las variables AF, RE y FE. 

Concluyendo que la actividad física va mejorar el RE, FE, habiendo mejoras en la atención, 

memoria, lectura y matemáticas. 

Garcia et al. (15) en el año 2022 tuvieron como propósito identificar a través de un método 

de medición directo de la actividad física, las categorías en las que se ubican un grupo de 

estudiantes universitarios, el estudio de corte transversal y fase comparativa en 601 

estudiantes universitarios a los que se les indaga sobre las variables sociodemográficas: 

género, edad, estado civil y estrato socioeconómico y autopercepción de salud .La prueba 

de Clasificación de Vida Sedentaria de Comportamiento de Frecuencia Cardíaca Pérez-

Rojas-García. se utiliza para determinar el indice de masa corporal (IMC) y el nivel de 

actividad fisica (AF). Con respecto a los resultados de la regresión logística, los estudiantes 
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de género femenino presentan mayor riesgo de ser inactivos físicamente con la prueba 

objetiva [OR 2,6 (1,9-3,6)]; de igual manera, se observa que las personas con sobrepeso y 

obesidad tienen una alta  probabilidad de ser inactivos [OR 1,9 (1,4-2,9)]. La alta tasa de 

inactividad física entre los estudiantes universitarios, que se asocia de manera significativa 

con la obesidad y el género femenino, convierte estos datos en una base imprescindible 

para desarrollar programas específicos de entrenamiento y actividad física para los 

universitarios. 

Cenizo et al.(16)  en el año 2019 tuvieron como objetivo examinar  cambios del desarrollo 

de la coordinacion motora durante el periodo escolar, identificando diferencias en 

diferentes áreas motoras . Participaron 2.649 niños/as con edad de seis y once . La 

coordinación motora realizó la medición con el test 3JS. Los resultados mostraron mejoras 

graduales en la coordinación a lo largo de las etapas, resaltando las diferencias entre niños 

y niñas), con una mayor coordinación en el control de objetos y menor coordinación en el 

movimiento. Los niños también tienen mejores resultados que las niñas, especialmente en 

el control de objetos con los pies, principalmente entre los 10 y 11 años. Conclusion el 

genero y edad influyen en la coordinacion motora en la etapa escolar.  

Huayman (17) en el año 2019 tuvieron como propósito desarrollar diferentes habilidades 

condicionales y coordinativas según la edad de los estudiantes. En el Ecuador existen 5 

niveles de educación entre primaria y secundaria , este estudio se centra en el segundo nivel 

en la unidad educativa fiscal “Olmedo” ciudad de Portoviejo, llamada educación primaria 

básica general , con el objetivo de desarrollar habilidades deportivas teniendo en cuenta el 

mejoramiento de sus habilidades de coordinación a través de ejercicios lúdicos, aquí se 

seleccionan mediante muestreo no probabilístico 21 niños de edades 6 y 7 de segundo 
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grado de educación básica , de los cuales 15 eran hombres y 6 mujeres, se realizó el Test 

3JS para hacer la medicion de coordinación en 2 momentos, el primero de la aparente falta 

de coordinación en diferentes pruebas de la prueba, y el otro último momento (evaluación 

tras aplicación del plan de juego casual ), según el diagnóstico, la coordinación del alumno 

se puede mejorar positivamente mediante la aplicación de un plan de juego . Este estudio 

fue un estudio de métodos mixtos,que tuvo un diseño experimental descriptivo y realizó la 

intervención a través de un programa de juego con 3 semanas, 3 sesiones de trabajo  por 

semana para 36 sesiones de trabajo recreativo en total. 

Rosa et al.(18) en el año 2022 tuvieron como propósito hacer el analisis sobre  coordinación 

del motriz (CM) de acuerdo al genero, sexo y nivel de actividad física (AF) . El estudio fue 

descriptivo transversal en 101 escolares con edades 6 a 8 .  se utilizo el Test 3JS y Test 

corto de actividad fisica Krece Plus para las variables de  CM y AF. Se obtuvieron  los 

siguientes resultados: en primer lugar, los hombres tuvieron un mejor rendimiento 

deportivo que las mujeres ( entre p < 0,05 y < 0,001) en lanzamientos de precisión, golpes 

de precisión, rebotes y conducción, y se muestra una mejor coordinación motora global . 

(p = 0,002). y eficacia de la coordinación (p < 0,001); en segundo lugar los estudiantes de 

primaria de ocho años obtuvieron mejores resultados al girar , saltar y conducir que los 

estudiantes de primaria de 6 a 7 años (p< 0,001), mostrando una mejor coordinación motora 

general y efectividad de la coordinación (para ambos p< 0,001). En la conduccion y bote 

(p = 0,001 para ambos ) se clasificaron como los más activos y tuvieron un mejor 

rendimiento motor y también mostraron una mejor coordinación motriz global y 

efectividad de la coordinación ( ambos p = 0,001) . Los análisis mostraron una capacidad 

para predecir la CM en función al género, edad y actividad física. Los hallazgos proponen 
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que tres factores que diferencian la CM en escolares españoles de 6 a 8 años tienen mayor 

nivel de AF. 

2.1.2 Antecedentes nacionales  

Huayna et al. (19) el propósito de esta investigación es establecer la relación entre actitud 

hacia la actividad física y niveles de actividad física entre estudiantes de fisioterapia y 

rehabilitación según sexo, edad, curso académico e índice de masa corporal. Estudio no 

experimental, correlacional, transversal, prospectivo y cuantitativo, la muestra fue no 

probabilística compuesta en el año 2019 por 150 estudiantes, cuyas edades comprendidas 

entre 17 y 30. Los instrumentos utilizados son el Cuestionario Global de Actividad Física 

(GPAQ) y la Escala de Actitud hacia la Actividad Física y el deporte(E.A.F.D). Asimismo 

se demuestra que (40,7%) de nivel moderado de actividad física y (62%)  de actitudes 

positivas para la actividad física dominan los resultados, al hacer la prueba chi-cuadrado 

de Pearson, observando el nivel alto de actividad fisica lo predominan los hombres y un 

nivel bajo de actividad fisica en las mujeres. En edad y año escolar no hay diferencias. El 

38,7% de las personas tiene un IMC normal y un nivel de actividad física moderado segun 

el IMC. Un IMC  normal y actitud positiva  de AF tiene un 57,3%, llegando a la conclusión 

que en los alumnos de  Terapia Fisica y Rehabilitación existe una relación representativa 

entre la actitud hacia actividad física y el nivel de actividad física. 

Calderón (20) en el año 2021 tuvieron como propósito determinar la relación entre la 

coordinación motora gruesa (CMG)y la actividad física (AF) en estudiantes de primer año 

de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N Suizo Peruano del Distrito de Comas -2019. El 

tipo de estudio fue esencialmente correlacional con diseño no experimental Los indicadores 
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cuantitativos ordinales son el foco de la investigación. Los sujetos de estudio fueron 140 

estudiantes de la región de Comas de 1er grado de secundaria del I.E.P.  Barton y del I.E.N. 

Suizo-Peruano, aplicando el test KTK usada en la variable de coordinación motora gruesa, 

logrando una confiabilidad de (.974) lo que demuestra la confiabilidad y validez del 

instrumento proporcionado por dos expertos. Los resultados luego del procesamiento y 

análisis de datos entre los estudiantes de primer año de secundaria de la I.E.P. Barton e 

I.E.N. Suizo Peruano del distrito de Comas se muestra la relación representativa  entre 

CMG y la AF . 

Phillips et al.(21) el propósito de esta investigación fue determinar la relación entre las 

actividad física (AF) y coordinación motora gruesa (CMG) en escolares del 5to año de 

primaria de la I.E.  Nº 1149 “Sagrado Corazón de Jesús” del Cercado de Lima. El diseño 

correlacional – no experimental, con una población combinada de 108 escolares, utilizando 

“Test de Coordinación Corporal Infantil”  KTK y “Cuestionario de Godin y Shephard” , 

los cuales son usados en este estudio de forma natural. Al comparar resultados estadísticos 

y teóricos, se puede observar una correlación importante entre la AF y CMG. Concluyendo 

que debemos recordar que la CMG necesita desarrollarse desde una etapa temprana, lo cual 

es debidamente señalado por diversos investigadores que escriben sobre el progreso motor. 

Huaman et.al (22) El propósito de esta investigación es la relación existente entre la 

actividad física y la coordinación motriz en estudiantes de la institución educativa N.º 

30090 «Nuestra Señora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. Corresponde a un estudio 

cuantitativo, diseño descriptivo correlacional,por 422 estudiantes de la institución 

educativa N° 30090 estuvo conformada la poblacion, por 201 estudiantes la muestra , 

extraída del muestreo aleatorio estratificado, para la recolección de datos se utilizó la 
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evaluacion de los niveles de actividad fisica en niños y el Test 3JS . Encontrando que el 

86,57% de las muestras se encontraban con un nivel activo para actividad física, y el 

52,74% en un nivel muy pobre en cuanto a coordinación motora. Concluyendo que entre 

la actividad física y la coordinación motriz entre los estudiantes de la Institución Educativa 

No. 3 0090 “Nuestra Señora de las Mercedes” (Pilcomayo, 2022)existe una buena relación.  

Alfaro,  et al.(23) En el año 2022 tuvieron como propósito determinar la relación de la 

coordinación motriz (CM) y el equilibrio dinámico (ED) en estudiantes de primero y 

segundo de primaria con“I.E.P. San Silvestre”, 2020. La investigación es de tipo básica, 

nivel correlacional, con una población de  27 niños de primero y segundo grado del nivel 

primaria. Se utilizaron el Test 3JS y la Batería Psicomotriz (BPM) Da Fonseca.Se 

mostraron en el resultado que predominó la coordinación motora satisfactoria (81,48%) y 

en equilibrio dinamico obtuvo un predominio el nivel normal (74.07%). Concluyendo que 

hay una correlación positiva alta entre la CM y ED en estudiantes de primero y segundo de 

primaria con “I.E.P. San Silvestre”, 2020. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Actividad física 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la actividad física (AF)al movimiento corporal 

producido por los músculos esqueléticos, que consume energía y se refiere a todo movimiento, 

incluso en el tiempo libre, para desplazarse a lugares específicos o como parte del trabajo de una 

persona, tanto la AF moderada como la intensa mejora la salud (24). 

La AF aumenta el metabolismo en reposo y consumo de energía, lo que significa que consume 

calorías. Esto incluye baile, juegos y pasatiempos tradicionales, jardinería y quehaceres 

domésticos, deambular o usar la bicicleta para movilizarse, y practicar deportes o ejercicio 
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intencional. El deporte habitualmente involucra alguna forma de competencia, y el ejercicio se usa  

para mejorar la salud (25). 

2.2.2. Tipos de actividad fisica 

Las actividades físicas son aeróbicas, para fortalecer  muscular al igual que óseo. Las actividades 

que requieren flexibilidad y equilibrio también son ventajosas (26). 

2.2.2.1.  Actividad aeróbica 

La actividad aeróbica es realizada con menor intensidad, los músculos grandes, como los de las 

piernas y los brazos, se mueven a través de la actividad aeróbica (27). 

2.2.2.2. Actividad de fortalecimiento muscular 

 Se utiliza una resistencia para poder fortalecer y generar aumento de aguante físico debido a que 

el cuerpo va utilizar la energía guardada en los músculos para no utilizar el oxígeno como fuente 

de energía y así mejorar y mantener la fuerza y potencia de este. Incorporar regularmente ejercicios 

de fortalecimiento muscular en la rutina de ejercicio puede mejorar significativamente la calidad 

de vida y reducir el riesgo de lesiones (28). 

2.2.2.3. Actividad de fortalecimiento óseo 

Los huesos son nuestro soporte corporal, debido a eso ejercen un impacto o tensión que ayudara 

en el fortalecimiento y crecimiento óseo, el correr, caminar, saltar la cuerda y levantar pesas son 

ejercicios para fortalecer el óseo(29). 

Por lo general para evaluar la actividad física de una población se deben considerar al menos cuatro 

dimensiones. 

a. La duración: Es el tiempo que durala actividad . Es un factor esencial que influye en la 

planificación de las sesiones de entrenamiento, determinando la eficacia y la seguridad de 
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los ejercicios programados para el desarrollo físico y la mejora de la condición física de 

los individuos (30). 

b. La frecuencia: Mide la cantidad de repeticiones que puede tener un suceso por unidad de 

tiempo (31). 

c. La intensidad: Es el nivel de fuerza con el que se expresa un fenómeno, una magnitud, 

etc. Por lo tanto, lo intenso generalmente se refiere a lo vehemente o impetuoso (32). 

d. El periodo: Mide simultaneidad, separación de los hechos, duración y acontecimientos. 

Esto permite ordenar acontecimientos en una secuencia, de la que se desprenden las 

nociones de pasado, futuro y presente (33). 

2.2.3. Coordinación motriz 

La coordinación motriz hace que una persona pueda moverse, realizar manipulación de objetos, 

desplazamientos e interactuar con los demás. 

La CM también se relaciona con la capacidad que tiene el cerebro para emitir impulsos nerviosos 

capaces de sincronizar y coordinar los movimientos de los músculos y de las extremidades del 

cuerpo, a fin de posibilitar la realización de diversas actividades (34). 

Podemos distinguir dos tendencias principales de acuerdo si el cuerpo interviene en su totalidad 

en la acción motriz o en un espacio particular. 
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2.2.4 Tipos de coordinacion  

2.2.4.1. Coordinación Dinámica general: es la agrupación y sincronización del sistema nervioso 

y movimiento que van a trabajar de manera conjunta para tener un movimiento armonioso(35). 

2.2.4.2 Coordinacion oculo segmentaria: Es la conexión entre la motricidad fina de cualquier 

segmento del cuerpo y la visión. La coordinación puede ser en función de las relaciones 

musculares, internas o externas (36). 

2.2.4.3.Coordinación Intermuscular (externa):referido a la participación adecuada de cada 

músculo involucrado en el movimiento(37). 

2.2.4.4. Coordinación Intramuscular (interna): Es la tensión generada por las fibras musculares 

haciendo eficaz la contracción del músculo(38) . 

2.2.5. Habilidad motriz:  

Refieren a los movimientos motores que se realizan de manera natural y que forman la base 

sensoriomotora fundamental sobre la cual se construyen otras habilidades motoras más complejas. 

Estas habilidades proporcionan el fundamento para una variedad de acciones motrices que el ser 

humano lleva a cabo en su vida diaria y en diversas actividades físicas (39). 

El objetivo de las habilidades motoras es maximizar la capacidad de realizar la habilidad, la 

precisión y la reducción del consumo de energía requerido para el rendimiento.
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2.2.6.  Tipos de habilidades motrices 

2.2.6.1. Habilidades locomotrices: Son movimientos que están relacionados con una parte del 

cuerpo y un objeto(40). 

2.2.6.2. Habilidades no locomotrices: Habilidades en la que el cuerpo no realiza una exigencia 

mayor y realiza la movilidad de extremidades sin realizar un desplazamiento (41). 

2.2.6.3. Habilidades manipulativas: recoger, lanzar o golpear (42). 

2.2.7 Cuestionario pictorico de actividad fisica infantil 

El cuestionario consta de una escala de respuesta gráfica y siete preguntas cerradas. Las cinco 

primeras preguntas nos ayudan a determinar el nivel de la actividad física de la persona durante la 

semana , los fines de semana, durante las vacaciones escolares, cuando no está en el colegio  y en 

clases de educación física. Las preguntas que resumen la actividad física de una semana se utilizan 

a menudo en cuestionarios de autoinforme. Es de destacar que el instrumento Children's Physical 

Activity Picture Questionnaire (CPAFI) fue diseñado con una versión C-PAFIh para hombres y 

otra versión C-PAFIm para mujeres (43). 

2.2.8. Test de 3JS  

El test 3JS está diseñado para la evaluar el nivel de“coordinación motriz de niños y niñas” de seis 

a once años. Una ruta consta de siete tareas consecutivas sin descanso: salto vertical, girar, lanzar, 

patear, correr, rebotar y conducir sin dar vueltas dentro de cada prueba se proporciona un registro 

para evaluar a pequeños grupos de niños. Además, en el análisis de resultados se describen las 

variables de evaluación: nivel de coordinación motora, coordinación motora y coordinación de 
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control de objetos (manos y pies), así como ratios y cocientes para profundizar en el análisis 

comparativo entre expresiones de coordinación(44). 

2.3 Formulacion de hipotesis 

2.3.1 Hipótesis general  

• Hi: “existe relación entre la actividad física y coordinación motriz en estudiantes que 

asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de América.Ayacucho 2024”. 

● Ho:“no existe relación entre actividad física y coordinación motriz en estudiantes que 

asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024”. 

2.3.2. Hipótesis específicas 

● Hi 1: existe relación entre la dimensión tiempo de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

América.Ayacucho 2024 

● Ho 1: no existe relación entre la dimensión tiempo de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

América.Ayacucho 2024 

● Hi 2: existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Ayacucho 2024 

● Ho 2: no existe relación en la dimension frecuencia de la actividad física con la 

coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de América.Ayacucho 2024
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● Hi 3: existe relación entre la dimensi ón duración de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

América.Ayacucho 2024 

● Ho 3: no exist e relación entre la dimensión duración de la actividad física con la 

coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de America.Ayacucho 2024 

● Hi 4: existe relación en la dimensión intensidad de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Ayacucho 2024 

● Ho 4: no existe relacion en la dimension intensidad de la actividad física con la 

coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de America.Ayacucho 2024 

3. METODOLOGÍA 

3.1. Método de la investigación 

Durante el estudio se sostiene que las hipótesis científicas no se derivan de la observación, sino 

que son producto de la creatividad humana, que mediante ellas intenta hallar la solución a un 

problema, por ello será hipotético deductivo (45). 

3.2. Enfoque de la investigación 

Realizan una explicación imparcial de la realidad social, por lo que el estudio será cuantitativo 

porque busca una medicion exacta para generalizar la poblacion y resultados o situaciones 

generales. Trabajando principalmente con números, datos cuantificables (46).



20 

 
 

3.3. Tipo de investigación 

Como  busca la generación de conocimiento con aplicación directa a los problemas será aplicado 

(47). 

3.4. Diseño de la investigación 

Será no experimental debido a que se realiza sin manipular deliberadamente variables, de sub 

diseño correlacional de corte Transversal y observacional porque recolecta datos en un solo 

momento y en un tiempo único (48). 

Grafico 1. Diseño  

 
 

 

M: Alumnos que asisten a un colegio nacional 

Ox: Actividad física 

Oy: Coordinación motriz 

R: relación entre Actividad física ( Cuestionario Pictórico de“Actividad Física Infantil )  y 

coordinación motriz 3JS. 

 

Fuente: Elaboración propia 

3.5. Población, muestra y muestreo 

 3.5.1 Población  

Es el conjunto donde  recaen las observaciones o los datos que analizamos, por ello este 

estudio estará formado por 80 estudiantes de ambos sexos, de educación primaria (49). 
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3.5.2 Muestra 

Definida como un subgrupo de la población que está compuesto por 80 estudiantes de un 

colegio nacional (50). 

3.5.3 Muestreo 

No probabilístico por conveniencia ya que permite seleccionar aquellos casos accesibles 

que acepten ser incluidos(51) y de tipo censal por que la muestra coincide con la población, 

de modo a que es una cantidad pequeña(52). 

3.5.4 criterios de inclusión 

Estudiantes que pertenecen a la institución educativa 

Estudiantes Matriculados 

Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado por sus padres o 

apoderados. 

Estudiantes que firmaron el asentimiento informado. 

Estudiantes que tengan entre 9 años a 12 años  

3.5.5 Criterios exclusión   

Estudiantes que tengan alteraciones traumatológicas  como fracturas, esguinces, 

luxaciones, entre otras.  

Estudiantes con problemas respiratorios como asma, bronquitis, neumonía. 

Estudiantes que no colaboran con la evaluación.
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3.6 Variable operacional  

 

VARIABLE OPERACIONAL 

 

VARIABLE 

DEFINICI

ÓN 

CONCEPT

UAL 

DEFINICI

ÓN 

OPERACI

ONAL 

DIMENSI

ONES 

INDICA

DORES 

ESCAL

A DE 

MEDIC

IÓN 

ESCALA 

VALORA

TIVA 

INSTRUMEN

TO 

V1: 

ACTIVIDA

D FÍSICA 

Movimiento 

que fomenta 

el consumo 

de energía. 

(53) 

Actividad  

física se 

evaluará de 

acuerdo a 

sus 

dimensiones 

con el 

Cuestionari

o Pictórico 

de 

Actividad 

Fisica 

Infantil 

Tiempo 

frecuencia 

duración 

intensidad 

Grado de 

la 

actividad 

física 

cuantita

tivo 

razón 

sedentario 

(1 pt) 

 

poco 

activo 

(2pt) 

 

activo 

(3pt) 

 

muy activo 

(4pt) 

Cuestionario 

Pictórico de 

Actividad 

Física Infantil 

 

C-PAFI 

V2: 

COORDIN

ACIÓN 

MOTRIZ 

Organizació

n del 

músculo de 

nuestro 

cuerpo de 

acuerdo a lo 

que 

sentimos 

La 

coordinació

n Motriz se 

evaluó con 

el test 3JS y 

utilizando 

la escala de 

razón 

Coordinac

ión 

dinámica 

general 

 

 

control 

visomotriz 

tarea 1: 

salto 

 

tarea 

2:giro 

  

tarea 5: 

carrera 

cuantita

tivo 

razón  

 bajo  

(7 a 13) 

 

moderado 

(14-20) 

 

alto 

(21 a 28) 

test 3js 
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con 

nuestros 

sentidos.(54

) 

 

tarea 3: 

lanzamie

nto 

tarea 4:  

golpeo 

 

tarea 6 : 

bote 

 

tarea 7: 

conducció

n  

 

 

 

 

 

FACTOR 

SOCIO 

ECONÓMI

CO 

 

 

 

 

Son 

caracteristic

as  de cada 

persona 

como el 

sexo, la 

edad, estado 

civil, tasa de 

mortalidad,

etc. (55) 

 

 

 

datos que se 

obtendrán 

de acuerdo 

a la ficha de 

recolección  

 género 

 

edad 

 

grado de 

estudio 

caracterís

ticas 

físicas 

 

número 

de años 

 

 

3º grado 

4º grado 

5º grado 

6ºgrado 

 

 

cuantita

tivo o 

interval

o 

 

cualitati

vo 

ordinal 

masculino/ 

femenino 

 

9-10 años 

11-12 años 

 

 

 

3º grado 

4º grado 

5º grado 

6ºgrado 

 

 

ficha de 

recolección de 

datos 
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3.7. Tecnica e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1 técnica  

Para el Cuestionario Pictórico de Actividad  Física Infantil que mide la Actividad Física la 

técnica será  encuesta y observacional el test 3JS para analizar la coordinación motriz del 

estudiante, así también una ficha creada por el autor para recolectar los datos de los 

estudiantes evaluados. 

Para la recoleccion de informacion se realizo lo siguiente:  

Luego de que el proyecto es aprobado por ética, se solicitará una carta de presentación por 

parte de la Escuela Académica Profesional de Tecnología Médica para solicitar permiso al 

director de la I.E Nº 38037 LIBERTAD DE AMÉRICA ubicado en Jirón la Mar sin número 

Quinua, Ayacucho siendo la Directora Vilma Jauli Quispe  con quien se coordinará para el 

ingreso a la institución y  el sub director Jhon Almeyda Cabrera  encargado y coordinador 

del nivel primaria.Al finalizar se recolecta la información previa y con la aprobación del c 

onsentimiento informado por parte de los padres o apoderados de los estudiantes y el 

asentimiento informado aprobado  por los menores . 

Los datos  se recolectarán en un tiempo de 20 minutos con el Cuestionario Pictórico de 

Actividad  Física Infantil para evaluar la Actividad Física y para el Test 3JS que evalúa la 

coordinación motriz un tiempo de 35 minutos haciendo un total de 55 minutos. 

3.7.2 Descripción de instrumentos 

Para hacer la recolección de datos se ejecutó una ficha que se clasificó en 3 partes. 

I. Parte : Datos sociodemográficos , género ( femenino, masculino), edad (9-10 

años, 11-12 años), Grado de estudios ( 3º grado, 4º grado, 5º grado y 6º grado 
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II. parte:   Cuestionario Pictórico de Actividad  Física Infantil C-PAF ( instrumento 

de la variable Actividad física). 

El C-PAFI consta de siete preguntas cerradas y una escala de respuesta gráfica. 

Las primeras cinco preguntas permiten determinar el nivel de actividad física de 

la persona durante los últimos siete días: entre semana (de lunes a viernes), los 

fines de semana, en el colegio durante los recreos, fuera del colegio y durante las 

clases de educación física, con cuatro posibilidades. Para cada pregunta la 

respuesta representa una etapa del nivel de actividad física: sedentario, menos 

activo, activo o muy activo. Para cada etapa de la actividad física se diseñó un 

dibujo sin expresiones faciales, con instrumentos de hombres como niños y de 

mujeres como niñas, y se incluyó como proporción para cada pregunta(56). 

 

Ficha técnica

 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO “CUESTIONARIO PICTÓRICO DE 

ACTIVIDAD FÍSICA`INFANTIL ” 

 NOMBRE CUESTIONARIO PICTÓRICO DE ACTIVIDAD  

FÍSICA INFANTIL 

 AUTOR Castro M.,  Díaz J., Vargas G., Gonzalez E. 
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 VERSIÓN ESPAÑOLA No presenta 

 APLICACIÓN EN 

PERÚ 

“RELACIÓN ENTRE EL NIVEL DE ACTIVIDAD 

FÍSICA Y LA COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

NIÑOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA PRIVADA AMÉRICA – ATÉ, 2018” 

 CONFIABILIDAD   0.83 

 VALIDEZ  juicio de expertos (CVR = 0.99) 

 POBLACIÓN  Niños – adolescentes 

ADMINISTRACIÓN  El estudiante 

DURAMION DE LA 

PRUEBA 

 25 minutos 

 GRUPOS DE 

APLICACIÓN 

 9 y 13 años. 

 CLASIFICACIÓN  Manual 

USO 
IDENTIFICAR LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 

ESTUDIANTES 
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III. Parte :  Test 3JS ( instrumento de la variable coordinación motriz) Es la 

valoración de la coordinación motriz, dinámica general y viso motriz, mediante el 

proceso cualitativo de observación para una evolución de cada valor en la tarea. 

Se realizan 7 actividades de forma consecutiva y sin interrupciones. En cada una 

de ellas desarrolla una tarea motriz diferente, mediante el desarrollo de una 

habilidad motriz en la que se manifiesta un tipo distinto de coordinación: en tres 

tareas, de tipo dinámica general y en otras cuatro, de coordinación viso-

motriz(57). 

 

 

MATERIALES  Formato impreso del instrumento 

  

  

DISTRIBUCIÓN DE 

LOS ÍTEMS 

Sedentario 

(1PT) 

Poco activo 

(2PT) 

Activo 

(3 PT) 

Muy activo 

(4 PT) 
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 FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO TEST 3JS 

 NOMBRE  TEST 3JS 

 AUTOR Cenizo J.M. , Ramirez J.M, Fernandez Truan J.C Ravelo J. 

 VERSIÓN ESPAÑOLA no presenta  

 APLICACIÓN EN PERÚ “Actividad física y coordinación motriz en niños de la 

Institución Educativa N.° 30090 “Nuestra Señora de las 

Mercedes”- Pilcomayo, 2022” 

 CONFIABILIDAD 0.827 

 VALIDEZ Expertos 

 POBLACIÓN 6 a 12 años 

 ADMINISTRACIÓN  Por el terapeuta 

DURACION DE LA 

PRUEBA 

 35 minutos 

GRUPOS DE 

ALICACION  

6 a 12 años 

CLASIFICACIÓN Manual 
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3.7.3. Validación 

Según los antecedentes la validación de los instrumentos del Cuestionario  

Pictórico de Actividad  Física Infantil C-PAF con un 0.99 (56) y el Test de 3JS con un 0.827(57) 

para poder realizar este estudio. 

Por ende, los instrumentos fueron  validados por tres expertos, logrando así para el cuestionario 

pictórico de actividad infantil una validez de 1.0  lo que significa una excelente validez y para el 

test 3JS una validez de 1.0 , según Herrera( 58). 

 

3.7.4. Confiabilidad 

Es la exactitud de la información aportada por los instrumentos para producir datos muy similares 

en repeticiones con una muestra y condiciones similares(59). En estudios anteriores se obtuvo el 

nivel de confiabilidad según alfa de cronbach del “Cuestionario Pictórico de Actividad  Física 

Infantil C-PAF” igual a 0.99 (56) y el Test de 3JS igual a 0.827 (57)indicando que tienen un alto 

nivel de confiabilidad.

USO  Identificar la coordinación motriz en estudiantes  

MAGERIALES  Formato físico del instrumento 

  

DISTRIBUCIÓN DE LOS 

ÍTEMS 

Bajo 

(7 a 13) 

Moderado 

(14 a 20) 

Alto 

(21 a 28 
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3.8 plan de procesamiento de datos 

Se iniciará recopilando los datos con nuestras fichas de evaluación, se tendrá que  

observar que estén llenados correctamente, si en caso faltara algún dato las pruebas quedarán 

anuladas para el estudio. Creando una base de datos en Microsoft Excel y realizando la 

codificación se pasó al programa IBM SPSS versión 27.0 para el análisis correspondiente . 

Para el presente estudio se utilizó el estadígrafo de Rho Sperman, como las variables son 

cualitativas y cuantitativas los datos son paramétricas porque no tienen distribución normal. 

3.9 Aspectos eticos  

El siguiente estudio tuvo como primer lugar el buen trato al paciente, sin someterlo 

a riesgo.  

Ya que firmará el consentimiento debido para poder realizar la evaluación. Se le explicará que 

todo los datos e información recolectada es confidencial y reservados, lo cual se brindará  una 

identificación a cada participante. Todo basado en la ley Nº 29733, y la declaración de Helsinki, 

lo que resalta la protección, dignidad, derechos y bienestar de cada participante en esta 

investigación (60)(61). 
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4.- PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS 

4.1 Resultados 

4.1.1 Análisis descriptivo de resultados 

Características sociodemográficas de estudiantes que asisten a la Institución Educativa N.º 38037 

Libertad de América. Ayacucho 2024. 

Tabla 1: Edad de los pacientes 

Edad 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido 

9 11 13.8 

10 38 47.5 

11 28 35.0 

12 3 3.8 

Total 80 100.0 

 

Fuente: Elaboracion Propia 

 

 

Fuente: Elaboracion Propia 
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FIGURA 1: Edad de los alumnos 
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La tabla y figura 1 presenta “ edad de pacientes”. Podemos observar que la mayor parte de la 

poblacion tiene 10 años, representado con 47.5% y en menor porcentaje de poblacion fue 3.8% 

con la edad de 12 años. 

Tabla 2: Genero de los alumnos 

Genero  

  Frecuencia Porcentaje 

Válido MASCULINO 41 51.3 

FEMENINO 39 48.8 

Total 80 100.0 

 
Fuente : Elaboración propia 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fuente : Elaboración propia 

La tabla y figura 2 presenta “genero de los alumnos”. El 51.3% son de genero masculino y el 

48.8% de género femenino. 
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FIGURA 2: Genero de los alumnos. 
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Tabla 3: Grado de estudios 

 

Fuente : Elaboración propia 

 

Fuente : Elaboración propia 

La tabla y figura 3 presenta “Grado de estudio”. El 57.5% son de 5to grado siendo la mayor parte 

de la población y 18.8% son de 4to grado y es el menor porcentaje de nuestra población.  

 

 

 

 

 

Grado de estudio 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido 

4 15 18.8 

5 46 57.5 

6 19 23.8 

Total 80 100.0 
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FIGURA 3: Grado de estudios 
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Tabla 4: Nivel de Actividad Física 

Fuente : Elaboración propia 

 

 

Fuente : Elaboración propia 

La tabla y figura 4 presentan “ Nivel de actividad física”. Donde el 42.5% el mayor porcentaje de 

la población es poco activo, el 35% es activo y siendo el menor porcentaje de la población 22.5% 

que es sedentaria. 

 

Tabla 5: Coordinación motriz 

Nivel de coordinación 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 1 1.3 

Nivel de actividad física 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Sedentario 18 22.5 

Poco activo 34 42.5 

Activo 28 35.0 

Total 80 100.0 
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FIGURA 4: Nivel de Actividad Física 
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Moderado 13 16.3 

Alto 66 82.5 

Total 80 100.0 

Fuente : Elaboración propia 

 

Fuente : Elaboración propia 

La tabla y figura 4 presenta “ nivel de coordinación”. Siendo el mayor porcentaje 82.5% que 

representa alto nivel de coordinación, 16.3% representando nivel moderado y por último el nivel 

bajo con un total de 1.3% . 

4.1.2 Prueba de hipótesis 

Hipótesis general  

Existe relación entre la actividad física y coordinación motriz en estudiantes que asisten a la 

Institución Educativa N.º 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024”. 

1. Ho: no existe relación entre actividad física y coordinación motriz en estudiantes que asisten a 

la Institución Educativa N.º 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024. 

2. Ha: Si existe relación entre actividad física y coordinación motriz en estudiantes que asisten a 

la Institución Educativa N.º 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024.
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FIGURA 5: Nivel de Coordinación 
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3. Nivel de confianza:                 95% 

4. Nivel de significancia:            5%               

5. Prueba estadística:                 Rho de Spearman: Prueba no paramétrica, evalúa relación lineal 

entre dos variables continuas. 

 

Tabla 6: Correlación entre actividad física y coordinación motriz en estudiantes que asisten a 

la institución educativa n.º 38037 libertad de América. Ayacucho 2024" 

Correlaciones 

  
Actividad 

física 

Coordinación 

motriz 

Rho de 

Spearman 

Actividad física 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 ,978** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 80 80 

Coordinación 

motriz 

Coeficiente de 

correlación 
,978** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  
Fuente : Elaboración propia 

6. Decisión y conclusión  

El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad física y coordinación motriz es de 0,000 

menor a 0,05 por lo tanto se rechaza la hipótesis nula y se determina qué; Existe relación entre la 

actividad física y coordinación motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa N.º 

38037 Libertad de América. Ayacucho 2024. Además, el coeficiente de correlación es 0,978 

emitiendo una correlación positiva muy alta según criterio de Rho Spearman. 
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Hipótesis especifica H1: Existe relación entre la dimensión tiempo de la actividad física con la 

coordinación motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America. Ayacucho.2024 

1. Ho: No existe relación entre la dimensión tiempo de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de America. 

Ayacucho.2024 

2. Ha: Si existe relación entre la dimensión tiempo de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de America. 

Ayacucho.2024 

3. Prueba estadística: Rho Spearman. 

 

Tabla 7: Correlación entre la dimensión tiempo de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la institución educativa n.º 38037 libertad de América. 

Ayacucho 2024 

4. Decisión y conclusión : El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad física en su 

dimensión tiempo de actividad fisica y coordinación motriz es de 0,000 menor a 0,05 por lo 

tanto se rechaza la hipótesis nula y se determina qué; Existe relación entre la actividad física 

Correlaciones 

  

Tiempo de la 

actividad 

física 

Coordinación 

motriz 

Rho de 

Spearman 

Tiempo de la 

actividad física 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 ,936** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 80 80 

Coordinación 

motriz 

Coeficiente de 

correlación 
,936** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  
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en su dimensión tiempo de la actividad fisica y coordinación motriz en estudiantes que asisten 

a la Institución Educativa N.º 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024. Además, el 

coeficiente de correlación es 0,936 emitiendo una correlación positiva muy alta según criterio 

de Rho Spearman. 

 

Hipótesis especifica H2: Existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad física con 

la coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad 

de America.Ayacucho 2024 

1.  Ho: No existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Ayacucho 2024. 

2. Ha: Si existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Ayacucho 2024. 

3. Prueba estadística: Rho Spearman. 

Tabla 8: Correlación entre la dimensión frecuencia de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la institución educativa n.º 38037 Libertad de América. 

Ayacucho 2024.

 

 

Correlaciones 

  

Frecuencia de 

la actividad 

física 

Coordinación 

motriz 

Rho de 

Spearman 

Frecuencia de la 

actividad física 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 ,951** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 80 80 
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Coordinación 

motriz 

Coeficiente de 

correlación 
,951** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

4. Decisión y conclusión: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad física en su 

dimensión frecuencia de actividad fisica y coordinación motriz es de 0,000 menor a 0,05 por 

lo tanto se rechaza la hipótesis nula y se determina qué; Existe relación entre la actividad 

física en su dimensión frecuencia de la actividad fisica y coordinación motriz en estudiantes 

que asisten a la Institución Educativa N.º 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024. 

Además, el coeficiente de correlación es 0,951 emitiendo una correlación positiva muy alta 

según criterio de Rho Spearman. 

 

Hipótesis especifica H3: Existe relación entre la dimensi ón duración de la actividad física 

con la coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de América.Ayacucho 2024 

1. Ho: No existe relación entre la dimensi ón duración de la actividad física con la 

coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de América.Ayacucho 2024 

2. Ha: Si existe relación entre la dimensi ón duración de la actividad física con la 

coordinación motriz en estudiantes que asisten a la  Institución Educativa Nº 38037 

Libertad de América.Ayacucho 2024 

3. Prueba estadística: Rho Spearman.
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Tabla 9: Correlación entre la dimensión duración de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la institución educativa n.º 38037 Libertad de América. 

Ayacucho 2024. 

 

Correlaciones 

  

Duración de 

la actividad 

física 

Coordinación 

motriz 

Rho de 

Spearman 

Duración de la 

actividad física 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 ,949** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 80 80 

Coordinación 

motriz 

Coeficiente de 

correlación 
,949** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

4. Decisión y Conclusión: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad física en su 

dimensión duración de actividad fisica y coordinación motriz es de 0,000 menor a 0,05 por lo 

tanto se rechaza la hipótesis nula y se determina qué; Existe relación entre la actividad física en 

su dimensión duración de la actividad fisica y coordinación motriz en estudiantes que asisten a 

la Institución Educativa N.º 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024. Además, el 

coeficiente de correlación es 0,949 emitiendo una correlación positiva muy alta según criterio 

de Rho Spearman. 

Hipótesis especifica H4: Existe relación en la dimensión intensidad de la actividad física con 

la coordinación motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad 

de America.Ayacucho 2024.
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1. Ho: No existe relación en la dimensión intensidad de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Ayacucho 2024. 

2. Ha: Si existe relación en la dimensión intensidad de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la Institución Educativa Nº 38037 Libertad de 

America.Ayacucho 2024. 

3. Prueba estadística: Rho Spearman. 

 

Tabla 10: Correlación entre la dimensión intensidad de la actividad física con la coordinación 

motriz en estudiantes que asisten a la institución educativa n.º 38037 Libertad de América. 

Ayacucho 2024. 

Correlaciones 

  

Intensidad de 

la actividad 

física 

Coordinación 

motriz 

Rho de 

Spearman 

Intensidad de la 

actividad física 

Coeficiente de 

correlación 
1.000 ,781** 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 80 80 

Coordinación 

motriz 

Coeficiente de 

correlación 
,781** 1.000 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

4. Decisión y Conclusión: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad física en su 

dimensión intensidad de actividad fisica y coordinación motriz es de 0,000 menor a 0,05 

por lo tanto se rechaza la hipótesis nula y se determina qué; Existe relación entre la 

actividad física en su dimensión intensidad de la actividad fisica y coordinación motriz en 

estudiantes que asisten a la Institución Educativa N.º 38037 Libertad de América. 
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Ayacucho 2024. Además, el coeficiente de correlación es 0,781 emitiendo una correlación 

positiva alta según criterio de Rho Spearman. 

4.1.3 Discusión de Resultados 

El presente trabajo de investigación “Actividad física y coordinación motriz en 

estudiantes que asisten a la institución educativa nº 38037 libertad de américa. 

Ayacucho. 2024”, tuvo como objetivo principal determinar la relación entre actividad 

física y coordinación motriz en 80 estudiantes de 9 a 12 años de edad. 

A partir de los resultados que pudimos encontrar, aceptamos la hipótesis alterna general 

la cual nos menciona que se pudo saber que el 42.5% de los estudiantes tenían un nivel 

de actividad física poco alto y un 82.5% en nivel de coordinación motriz alto. En la 

cual si existe relación entre actividad física y coordinación motriz en estudiantes, 

obteniendo 0,978 de coeficiente de correlación siendo esta positiva muy alta según 

criterio de Rho Spearman, lo cual quiere decir a mayor actividad física que va realizar 

un estudiante, ya sea en el colegio, en su casa o en la comunidad donde vive, mayor es 

la coordinación motriz que va desarrollar . 

Estos resultados guardan relación con el estudio de Huayna (19) que investigo la 

relacion entre actitud hacia la actividad fisica y niveles de actividad fisica entre 

estudiantes de fisioterapia y rehabilitación según sexo, edad, curso académico e 

índice de masa corporal - 2019 aplicado a 150 estudiantes donde se hallo niveles 

moderados de actividad fisica 40.7% y actitudes positivas hacia la actividad fisica 

62%. En adicion, la investigación de  Huaman (22), que tuvo como objetivo 

investigar la relación existente entre la actividad fisica y la coordinacion motriz en 
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estudiantes de la institución educativa Nº 30090, Nuestra Señora de las Mercedes , 

Pilcomayo 2022, donde se obtuvo como resultado que el 86,57% de los estudiantes 

tienen un nivel activo para actividad física. 

Se halló una discordancia en el estudio  Alfaro (23) que tuvo como objetivo 

determinar la relacion entre la coordinacion motriz y el equilibrio dinamico en 

estudiantes de primero y segundo de primaria, I.E.P. San Silvestre - 2020, aplicado 

a 27 niños, donde se obtuvo como resultado el predominio de la coordinacion 

motora  satisfactoria 81,48% y la variable equilibrio dinamico tuvo un predominio 

de 74.07%. 

 

5.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

5.1. Conclusiones 

• El presente trabajo de investigación concluye que existe relación significativa entre la 

actividad física y coordinación motriz en estudiantes que asisten a la I.E Nº 38037 Libertad 

de América, obteniendo 0,978 de coeficiente de correlación siendo esta positiva muy alta, 

lo cual quiere decir a mayor actividad física que va realizar un estudiante, ya sea en el 

colegio, en su casa o en la comunidad donde vive, mayor es la coordinación motriz que va 

desarrollar. 

• Se puede concluir que existe relación entre la dimensión tiempo de la actividad física con 

la coordinación motriz en estudiantes. 

• Se concluye que hay un mayor porcentaje de estudiantes que tienen un nivel de activad 

fisica  poco activa.
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• Concluimos que el mayor porcentaje de estudiantes tiene un alto nivel de coordinación 

motriz. 

• Según las caracteriscas sociodemográficas observo que la mayor parte de los estudiantes 

fueron varones, con respecto a la edad la moyoria de estudiantes tenia 10 años y el grado 

de estudios en mayor porcentaje era el quinto de primaria. 

6.- RECOMENDACIONES 

• Realizar talleres donde se pueda poner en practica ejercicios de coordinación  con tiempo 

e intensidad determinas. 

• Proponer actividades para los estudiantes tanto dentro como fuera de la institución donde 

realicen actividades físicas para poder lograr un mejor desarrollo en su coordinacion y 

desarrollo físico integral. 

• Los docentes de la institución en especial los de educación física deben canalizar de manera 

adecuada el uso de ejercicios para el desarrollo de la coordinación motriz en los estudiantes. 
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ANEXO

ANEXO 1: Matriz de consistencia  

“ACTIVIDAD FÍSICA Y COORDINACIÓN MOTRIZ EN ESTUDIANTES QUE ASISTEN A LA INSTITUCION EDUCATIVA Nº 38037 LIBERTAD 

DE AMERICA. AYACUCHO.2024" 

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DISEÑO 

METODOLOGICO 

INSTRUMENTO 

¿CUÁL ES LA RELACIÓN 

ENTRE ACTIVIDAD FÍSICA 

Y COORDINACIÓN 

MOTRIZ EN ESTUDIANTES 

QUE ASISTEN A LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 

2024? 

DETERMINAR LA 

RELACIÓN ENTRE 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Y COORDINACIÓN 

MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES. 

 

HI: EXISTE RELACIÓN 

ENTRE ACTIVIDAD FÍSICA 

Y COORDINACIÓN MOTRIZ 

EN ESTUDIANTES QUE 

ASISTEN A LA 

INSTITUCION EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024 

HO:  NO EXISTE RELACIÓN 

ENTRE ACTIVIDAD FÍSICA 

Y COORDINACIÓN MOTRIZ 

EN ESTUDIANTES QUE 

ASISTEN A LA 

INSTITUCION EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024 

 

 

 

 

 

 

V1: ACTIVIDAD 

FÍSICA  

  

Dimensiones: 

• Tiempo 

• Frecuencia 

• Duración 

• intensidad 

 

MÉTODO: hipotético 

deductivo 

  

TIPO: cuantitativo 

  

ENFOQUE: aplicado 

  

DISEÑO: no experimental 

  

SUD DISEÑO: 

correlacional 

 

CORTE: transversal 

 POBLACIÓN: 80 

 

V1: CUESTIONARIO 

PICTÓRICO DE 

ACTIVIDAD FÍSICA 

INFANTIL 

  

Técnica:  

Encuesta  
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MUESTRA: 80 

 

MUESTREO: no 

probabilístico por 

conveniencia, de tipo 

censal 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

¿CUÁLES SON LAS 

CARACTERÍSTICAS 

SOCIODEMOGRÁFICAS EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN 

A LA INSTITUCION 

EDUCATIVA Nº 38037 

LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024? 

¿CUÁLES SON LAS 

CARACTERÍSTICAS 

CLÍNICAS EN ESTUDIANTES 

QUE ASISTEN A LA 

INSTITUCION EDUCATIVA Nº 

38037 LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024 ? 

¿CUÁL ES LA ACTIVIDAD 

FÍSICA EN ESTUDIANTES 

QUE ASISTEN A LA 

INSTITUCION EDUCATIVA Nº 

38037 LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024 ? 

¿CUÁL ES LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

 

IDENTIFICAR LAS 

CARACTERÍSTICAS 

SOCIODEMOGRÁFICA

S EN ESTUDIANTES  

  

IDENTIFICAR LAS 

CARACTERÍSTICAS 

CLÍNICAS EN 

ESTUDIANTES  

 

IDENTIFICAR LA 

ACTIVIDAD FÍSICA 

EN ESTUDIANTES  

 

IDENTIFICAR LA 

COORDINACIÓN 

 V2: COORDINACIÓN 

MOTRIZ 

  

•Dinámica General 

  

•Control Visomotriz 

 V2: 

TEST 3JS 

 

Técnica:  

 

Observacional  

HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Hi1: EXISTE RELACIÓN ENTRE 

LA DIMENSIÓN TIEMPO DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN A 

LA INSTITUCION EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024 

Ho1: NO EXISTE RELACIÓN 



58 
 
 

 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN 

A LA INSTITUCION 

EDUCATIVA Nº 38037 

LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024? 

¿CUÁL ES LA RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN 

A LA INSTITUCION 

EDUCATIVA Nº 38037 

LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024? 

¿CUÁL ES LA RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

FRECUENCIA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN 

A LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA Nº 38037 

LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024? 

¿CUÁL ES LA RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

DURACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN 

A LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA Nº 38037 

LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024? 

¿CUÁL ES LA RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

INTENSIDAD DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN 

A LA INSTITUCION 

EDUCATIVA Nº 38037 

MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES 

 

IDENTIFICAR LA 

RELACIÓN ENTRE LA 

DIMENSIÓN TIEMPO 

DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN 

MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES 

IDENTIFICAR LA 

RELACIÓN ENTRE LA 

DIMENSIÓN 

FRECUENCIA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA 

CON LA 

COORDINACIÓN 

MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES 

IDENTIFICAR LA 

RELACIÓN ENTRE LA 

DIMENSIÓN 

INTENSIDAD DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA 

CON LA 

COORDINACIÓN 

MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES 

ENTRE LA DIMENSIÓN TIEMPO 

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA CON 

LA COORDINACIÓN MOTRIZ 

EN ESTUDIANTES QUE 

ASISTEN A LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA Nº 38037 

LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024 

 

Hi2:   EXISTE RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

FRECUENCIA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN A 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024 

Ho2: NO EXISTE RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

FRECUENCIA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN A 

LA INSTITUCION EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024 

 

Hi3: EXISTE RELACIÓN ENTRE 

LA DIMENSIÓN DURACIÓN DE 

LA ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN A 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024 

Ho3: NO EXISTE RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

DURACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN A 
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LIBERTAD DE 

AMERICA.AYACUCHO. 2024? 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024 

Hi4: EXISTE RELACIÓN ENTRE 

LA DIMENSIÓN INTENSIDAD 

DE LA ACTIVIDAD FÍSICA CON 

LA COORDINACIÓN MOTRIZ 

EN ESTUDIANTES QUE 

ASISTEN A LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA Nº 38037 

LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024 

Ho4: NO EXISTE RELACIÓN 

ENTRE LA DIMENSIÓN 

INTENSIDAD DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA CON LA 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES QUE ASISTEN A 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

Nº 38037 LIBERTAD DE 

AMÉRICA.AYACUCHO. 2024 
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ANEXO 2: Ficha de recolección de datos 

Estimado(a) Participante: 

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar información sobre la evaluación que 

recibirá usted, mediante mis instrumentos, CUESTIONARIO PICTÓRICO DE ACTIVIDAD 

FÍSICA INFANTIL (ACTIVIDAD FISICA) y El TEST 3JS (COORDINACIÓN MOTRIZ). 

Según los resultados que salgan serán parte del desarrollo de un trabajo de investigación 

relacionado a dicho aspecto. 

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datos Sociodemográficos 

Edad: 

9 AÑOS 10 

AÑOS 

11 

AÑOS 

12 

AÑOS 

        

Sexo: 

F   M   

Grado de estudios: 

tercer grado   

cuarto grado   

quinto grado    
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ANEXO 3: Instrumentos 

 Instrumento 1 : Cuestionario Pictórico de Actividad Fisica Infantil 
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Instrumento 2: Test 3JS 
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ANEXO 4: Validez del instrumento
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ANEXO 5: Aprobacion del comité de ética 
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ANEXO 6: Consentimiento informado 
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ANEXO 7: Asentimiento informado 
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ANEXO 8: Solicitud a la I.E Nº 38037 Libertad De America 
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ANEXO 9: Informe de asesor de turnitin 
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ANEXO 10 : Aplicación del Cuestionario Pictórico de Actividad Física Infantil 

 
 

ANEXO 11: Test 3js tarea nº 1 
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ANEXO 12: Test 3js tarea nº 2
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ANEXO 13: Test 3js tarea nº 3

 

 

 

 

ANEXO 14: Test 3js tarea nº 4 
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ANEXO 15: Test 3js tarea nº6 

 

ANEXO 16: Test 3js tarea nº 7 
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