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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes
Materiales y Métodos: Se realizo un estudio en 80 estudiantes de la IE. N° 38037 Libertad de
America. Se realizo encuestas mediante los instrumentos “Cuestionario Pictérico de Actividad
Infantil” para evaluar grado de actividad fisicay el “ Test 3JS” para evaluar la coordinacion motriz.
Fue un estudio de método hipotético — deductivo, de enfoque cuantitativo aplicado, correlacional
disefio no experimental de corte transversal.

Resultados: En este estudio encontramos que el 42.5% de los estudiantes tenian un nivel de
actividad fisica poco alto y un 82.5% en nivel de coordinacion motriz alto.

Conclusion: En la cual se hallo que existe relacion entre actividad fisica y coordinacion motriz en
estudiantes, obteniendo 0,978 de coeficiente de correlacion siendo esta positiva muy alta segin

criterio de Rho Spearman.

Palabras Claves: Actividad Fisica,coordinacion motriz.



Abstract

Objective: To determine the relationship between physical activity and motor coordination in
students

Materials and Methods: A study was conducted on 80 students from the IE. N° 38037 Libertad
de America. Surveys were conducted using the instruments “Pictorial Questionnaire of Children's
Activity” to evaluate the degree of physical activity and the “3JS Test” to evaluate motor
coordination. It was a study of hypothetical-deductive method, of applied quantitative approach,
correlational, non-experimental cross-sectional design.

Results: In this study we found that 42.5% of the students had a low level of physical activity and
82.5% had a high level of motor coordination.

Conclusion: In which it was found that there is a relationship between physical activity and motor
coordination in students, obtaining 0.978 of correlation coefficient being this very high positive

according to Rho Spearman criterion.

Key words: Physical Activity, motor coordination.



1. EIPROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad la actividad fisica (AF) exige la actuacion coordinada de diferentes agentes
sociales una participacion conjunta del sistema deportivo con el de salud resulta imprescindible
para llegar al colectivo de personas inactivas, la AF puede tratar y prevenir los sintomas
depresivos, estudios incluyeron 1.837.794 personas-afio se dedujo que las personas con altos
niveles de actividad fisica tenian un 17% menos de probabilidades de sufrir depresion y que las

personas con baja actividad fisica tienen un riesgo 64% mayor de depresion(1-3).

Un estudio realizado en Espafia dice que la frecuencia de actividad fisica no repercutié de una
forma significativa en la autovaloracion de salud relacionada con la calidad de vida, en un tiempo
donde la supervivencia ante el virus del Covid19 fue mas relevante frente a otros factores, en
comparacion con otros tiempos de normalidad donde si han mostrado repercusion sobre la

percepcion subjetiva de salud (4).

En México se realiz6 la comparacion de género nombrada como baja del desarrollo motor |,
observando un porcentaje de nifias (27.5%) y en nifios de (15.5%) las dificultades motrices que
son identificadas en la evaluacién requerirdn estimulo e intervencion en el campo de las
capacidades coordinativas. La practica recurrente de actividad fisica, ademas de los ya conocidos
beneficios fisicos que trae consigo, los cuales se ven reflejados en un estado optimo de salud,
también esta asociada a la estimulacion del aspecto mental, el aprendizaje, la concentracion y el
rendimiento académico de los escolares, segun la OMS las personas con un nivel insuficiente de
actividad fisica tienen un riesgo de muerte entre un 20% y un 30% mayor en comparacion con las

personas que alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica(5)(6).



La coordinacion motriz hace referencia a las capacidades perceptivo-cinéticas que permiten
integrar los factores motores sensitivos y sensoriales que facilitan la organizacién y la regulacién

de las acciones motrices necesarias para desarrollar una tarea motriz con precision (7).

Un estudio en Brasil dice que el entrenamiento en escaleras influye beneficiosamente en la
coordinacion motora de jovenes jugadores de baloncesto, implementando agilidad general y
especifica del deporte, En Ecuador se investigo la eficacia de las actividades lidicas para la mejora
de la coordinacién motriz teniendo resultados del 68,75% de que existe una mejora, ya que se
destaco que el 87,50% de docentes sefialan que las actividades ludicas inciden en el desarrollo
motriz de los estudiantes ademas el 80% enfatizan que un buen desarrollo de la coordinacion

motriz(8)(9).

Estudios realizados nacionalmente nos dicen que la coordinacion infantil es usada como medio,
no solo para el desarrollo motor, sino también para el disfrute de la actividad fisica en el tiempo

libre, para la mejora de la coordinacion motriz (10).

Con el aislamiento social los estudiantes se encuentren confinados en casa, reduciéndose el nivel
de actividad en la vida cotidiana, mostrandose un alto desinterés por la practica de actividades
fisicas, entre ella el basquetbol, con el incremento progresivo de problemas en la coordinacién

motora, situacion que afecta a la poblacién mundial y no es ajena el Per(.(11)

Por ello es de interés investigar la correlacion que existe entre la actividad fisica y coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Instituciobn Educativa N° 38037 Libertad de

America.Quinua.Ayacucho.2024.



1.2 Formulacién del problema:

1.2.1 Problema general
e ; Cual es larelacidon entre actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que asisten

a la institucion educativa N° 38037 Libertad de América.Ayacucho.2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes que asisten a la
Institucion Educativa N° 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024?

e Cudl es la actividad fisica en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037
Libertad de America.Ayacucho 2024?

e ;Cual es la coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N°
38037 Libertad de America.Ayacucho 2024?

e Cudl es la relacion entre la dimensién tiempo de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
América.Ayacucho 2024?

e Cual es larelacion entre la dimension frecuencia de la actividad fisica con la coordinacién
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
America.Quinua.Ayacucho 2024?

e Cual es larelacién entre la dimension duracion de la actividad fisica con la coordinacién
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
América.Ayacucho 2024?

e Cual es la relacion entre la dimension intensidad de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiantes que asisten a a la Institucion Educativa N° 38037

Libertad de America.Ayacucho 2024?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

e Determinar la relacion entre actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes

1.3.2 Objetivos especificos

e Identificar las caracteristicas sociodemogréficas en estudiantes

Identificar la actividad fisica en estudiantes

e ldentificar la coordinacion motriz en estudiantes

e Identificar la relacion entre la dimension tiempo de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiante

e ldentificar la relacion entre la dimension frecuencia de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiante

e Identificar la relacion entre la dimension duracion de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiante

e Identificar la relacion entre la dimension intensidad de la actividad fisica con la

coordinacion motriz en estudiante

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teoria
La actividad fisica es cualquier movimiento del cuerpo producido por los musculos esqueléticos

que conlleva un gasto energético por encima del nivel de reposo (12).

Coordinacion motriz es el trabajo conjunto de varios masculos o grupos musculares, tendientes a
producir acciones cinéticas precisas y equilibradas y reacciones rapidas y adaptadas a la situacion

(13).



Este proyecto de estudio busca ampliar los conocimientos en coordinacion motriz y actividad fisica
en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de América Ayacucho, que
servird como fuente para los futuros investigadores en la carrera de tecnologia médica y otras areas

de salud.

1.4.2. Metodologia

Estudio de corte transversal, usara instrumentos para actividad fisica y la coordinacion motriz son
cuestionario pictérico de actividad fisica infantil y 3Js, junto a una ficha de datos creada por el
autor, tendran una validacion por juicio de expertos. La confiabilidad se realizo mediante la prueba

piloto, de esta manera ambos instrumentos seran utilizados por investigadores futuros.

1.4.3. Préactica
El objetivo de este estudio es “Determinar la relacion entre actividad fisica y coordinacion motriz
en estudiantes” aportara desde una perspectiva practica , para poder crear planes de promocion de

salud, por medio de charlas informativas y diversos talleres educativos.

1.5. Delimitaciones de la investigacion

1.5.1. Temporal

Este proyecto de investigacion inicio el 24 de enero del 2024 y finalizara en diciembre de 2024.

1.5.2. Espacial
El lugar del presente estudio serd en la Institucion Educativa N° 38037 “Libertad de América” se
sitta en el centro poblado de Quinua , Jr la mar sin numero, provincia de Huamanga y

departamento de Ayacucho.



1.5.3. Poblacién o unidad de analisis

La poblacion serén 80 nifios de la Institucion Educativa N° 38037 “Libertad de América”

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Andrades et al. (14) en el afio 2022 tuvieron como proposito el anélisis de la produccion
cientifica sobre el nivel de actividad fisica, rendimiento académico y funciones ejecutivas,
con el objetivo de relacionar los beneficios del ejercicio con los procesos cognitivos de
escolares utilizando una metodologia de revision sistematica de las declaraciones
internacionales PRISMA. Se ubicaron publicaciones de estudios entre los afios 2013 - 2020
, con intervalos de edad 10 a 18 afios y escritos en espafiol. Los resultados muestran que la
investigacion se centra en hacer un andlisis y comparacion de las variables AF, RE y FE.
Concluyendo que la actividad fisica va mejorar el RE, FE, habiendo mejoras en la atencion,

memoria, lectura y matematicas.

Garcia et al. (15) en el afio 2022 tuvieron como propdsito identificar a través de un método
de medicion directo de la actividad fisica, las categorias en las que se ubican un grupo de
estudiantes universitarios, el estudio de corte transversal y fase comparativa en 601
estudiantes universitarios a los que se les indaga sobre las variables sociodemogréficas:
género, edad, estado civil y estrato socioeconomico y autopercepcion de salud .La prueba
de Clasificacion de Vida Sedentaria de Comportamiento de Frecuencia Cardiaca Pérez-
Rojas-Garcia. se utiliza para determinar el indice de masa corporal (IMC) y el nivel de

actividad fisica (AF). Con respecto a los resultados de la regresion logistica, los estudiantes



de género femenino presentan mayor riesgo de ser inactivos fisicamente con la prueba
objetiva [OR 2,6 (1,9-3,6)]; de igual manera, se observa que las personas con sobrepeso y
obesidad tienen una alta probabilidad de ser inactivos [OR 1,9 (1,4-2,9)]. La alta tasa de
inactividad fisica entre los estudiantes universitarios, que se asocia de manera significativa
con la obesidad y el género femenino, convierte estos datos en una base imprescindible
para desarrollar programas especificos de entrenamiento y actividad fisica para los

universitarios.

Cenizo et al.(16) en el afio 2019 tuvieron como objetivo examinar cambios del desarrollo
de la coordinacion motora durante el periodo escolar, identificando diferencias en
diferentes areas motoras . Participaron 2.649 nifios/as con edad de seis y once . La
coordinacion motora realizo la medicion con el test 3JS. Los resultados mostraron mejoras
graduales en la coordinacion a lo largo de las etapas, resaltando las diferencias entre nifios
y nifias), con una mayor coordinacién en el control de objetos y menor coordinacion en el
movimiento. Los nifios también tienen mejores resultados gque las nifias, especialmente en
el control de objetos con los pies, principalmente entre los 10 y 11 afios. Conclusion el

genero y edad influyen en la coordinacion motora en la etapa escolar.

Huayman (17) en el afio 2019 tuvieron como propdsito desarrollar diferentes habilidades
condicionales y coordinativas segun la edad de los estudiantes. En el Ecuador existen 5
niveles de educacidn entre primaria y secundaria , este estudio se centra en el segundo nivel
en la unidad educativa fiscal “Olmedo” ciudad de Portoviejo, Ilamada educacién primaria
basica general , con el objetivo de desarrollar habilidades deportivas teniendo en cuenta el
mejoramiento de sus habilidades de coordinacion a través de ejercicios ludicos, aqui se

seleccionan mediante muestreo no probabilistico 21 nifios de edades 6 y 7 de segundo
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grado de educacion basica , de los cuales 15 eran hombres y 6 mujeres, se realizo el Test
3JS para hacer la medicion de coordinacion en 2 momentos, el primero de la aparente falta
de coordinacion en diferentes pruebas de la prueba, y el otro ultimo momento (evaluacién
tras aplicacion del plan de juego casual ), segun el diagnostico, la coordinacion del alumno
se puede mejorar positivamente mediante la aplicacion de un plan de juego . Este estudio
fue un estudio de métodos mixtos,que tuvo un disefio experimental descriptivo y realizo la
intervencion a través de un programa de juego con 3 semanas, 3 sesiones de trabajo por

semana para 36 sesiones de trabajo recreativo en total.

Rosa et al.(18) en el afio 2022 tuvieron como propdsito hacer el analisis sobre coordinacion
del motriz (CM) de acuerdo al genero, sexo y nivel de actividad fisica (AF) . El estudio fue
descriptivo transversal en 101 escolares con edades 6 a 8 . se utilizo el Test 3JS y Test
corto de actividad fisica Krece Plus para las variables de CM y AF. Se obtuvieron los
siguientes resultados: en primer lugar, los hombres tuvieron un mejor rendimiento
deportivo que las mujeres (entre p < 0,05 y < 0,001) en lanzamientos de precision, golpes
de precision, rebotes y conduccion, y se muestra una mejor coordinacion motora global .
(p = 0,002). y eficacia de la coordinacion (p < 0,001); en segundo lugar los estudiantes de
primaria de ocho afios obtuvieron mejores resultados al girar , saltar y conducir que los
estudiantes de primaria de 6 a 7 afios (p< 0,001), mostrando una mejor coordinacion motora
general y efectividad de la coordinacion (para ambos p< 0,001). En la conduccion y bote
(p = 0,001 para ambos ) se clasificaron como los méas activos y tuvieron un mejor
rendimiento motor y también mostraron una mejor coordinacion motriz global vy
efectividad de la coordinacion ( ambos p = 0,001) . Los analisis mostraron una capacidad

para predecir la CM en funcion al género, edad y actividad fisica. Los hallazgos proponen
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que tres factores que diferencian la CM en escolares espafioles de 6 a 8 afios tienen mayor

nivel de AF.

2.1.2 Antecedentes nacionales
Huayna et al. (19) el proposito de esta investigacion es establecer la relacion entre actitud
hacia la actividad fisica y niveles de actividad fisica entre estudiantes de fisioterapia y
rehabilitacion segln sexo, edad, curso académico e indice de masa corporal. Estudio no
experimental, correlacional, transversal, prospectivo y cuantitativo, la muestra fue no
probabilistica compuesta en el afio 2019 por 150 estudiantes, cuyas edades comprendidas
entre 17 y 30. Los instrumentos utilizados son el Cuestionario Global de Actividad Fisica
(GPAQ) y la Escala de Actitud hacia la Actividad Fisica y el deporte(E.A.F.D). Asimismo
se demuestra que (40,7%) de nivel moderado de actividad fisica y (62%) de actitudes
positivas para la actividad fisica dominan los resultados, al hacer la prueba chi-cuadrado
de Pearson, observando el nivel alto de actividad fisica lo predominan los hombres y un
nivel bajo de actividad fisica en las mujeres. En edad y afio escolar no hay diferencias. El
38,7% de las personas tiene un IMC normal y un nivel de actividad fisica moderado segun
el IMC. Un IMC normal y actitud positiva de AF tiene un 57,3%, llegando a la conclusion
que en los alumnos de Terapia Fisica y Rehabilitacion existe una relacion representativa

entre la actitud hacia actividad fisica y el nivel de actividad fisica.

Calderon (20) en el afio 2021 tuvieron como proposito determinar la relacion entre la
coordinacion motora gruesa (CMG)y la actividad fisica (AF) en estudiantes de primer afio
de secundaria de la I.E.P Barton y I.E.N Suizo Peruano del Distrito de Comas -2019. El

tipo de estudio fue esencialmente correlacional con disefio no experimental Los indicadores
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cuantitativos ordinales son el foco de la investigacion. Los sujetos de estudio fueron 140
estudiantes de la region de Comas de ler grado de secundaria del 1.E.P. Bartony del I.E.N.
Suizo-Peruano, aplicando el test KTK usada en la variable de coordinacion motora gruesa,
logrando una confiabilidad de (.974) lo que demuestra la confiabilidad y validez del
instrumento proporcionado por dos expertos. Los resultados luego del procesamiento y
analisis de datos entre los estudiantes de primer afio de secundaria de la I.E.P. Barton e
I.E.N. Suizo Peruano del distrito de Comas se muestra la relacion representativa entre

CMGylaAF.

Phillips et al.(21) el propoésito de esta investigacion fue determinar la relacion entre las
actividad fisica (AF) y coordinacién motora gruesa (CMG) en escolares del 5to afio de
primaria de la LLE. N° 1149 “Sagrado Corazon de Jesus” del Cercado de Lima. El disefio
correlacional — no experimental, con una poblacién combinada de 108 escolares, utilizando
“Test de Coordinacion Corporal Infantil” KTK y “Cuestionario de Godin y Shephard” ,
los cuales son usados en este estudio de forma natural. Al comparar resultados estadisticos
y tedricos, se puede observar una correlacion importante entre la AF y CMG. Concluyendo
que debemos recordar que la CMG necesita desarrollarse desde una etapa temprana, lo cual

es debidamente sefialado por diversos investigadores que escriben sobre el progreso motor.

Huaman et.al (22) El propoésito de esta investigacion es la relacion existente entre la
actividad fisica y la coordinacion motriz en estudiantes de la institucion educativa N.°
30090 «Nuestra Sefiora de las Mercedes», Pilcomayo, 2022. Corresponde a un estudio
cuantitativo, disefio descriptivo correlacional,por 422 estudiantes de la institucién
educativa N° 30090 estuvo conformada la poblacion, por 201 estudiantes la muestra ,

extraida del muestreo aleatorio estratificado, para la recoleccion de datos se utilizo la
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evaluacion de los niveles de actividad fisica en nifios y el Test 3JS . Encontrando que el
86,57% de las muestras se encontraban con un nivel activo para actividad fisica, y el
52,74% en un nivel muy pobre en cuanto a coordinacion motora. Concluyendo que entre
la actividad fisica y la coordinacion motriz entre los estudiantes de la Institucion Educativa

No. 3 0090 “Nuestra Sefiora de las Mercedes” (Pilcomayo, 2022)existe una buena relacion.

Alfaro, et al.(23) En el afio 2022 tuvieron como proposito determinar la relacion de la
coordinacion motriz (CM) y el equilibrio dindmico (ED) en estudiantes de primero y
segundo de primaria con L.E.P. San Silvestre , 2020. La investigacion es de tipo basica,
nivel correlacional, con una poblacién de 27 nifios de primero y segundo grado del nivel
primaria. Se utilizaron el Test 3JS y la Bateria Psicomotriz (BPM) Da Fonseca.Se
mostraron en el resultado que predominé la coordinacion motora satisfactoria (81,48%) y
en equilibrio dinamico obtuvo un predominio el nivel normal (74.07%). Concluyendo que
hay una correlacion positiva alta entre la CM y ED en estudiantes de primero y segundo de

primaria con |.E.P. San Silvestre , 2020.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Actividad fisica
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica (AF)al movimiento corporal

producido por los masculos esqueléticos, que consume energia y se refiere a todo movimiento,
incluso en el tiempo libre, para desplazarse a lugares especificos o como parte del trabajo de una
persona, tanto la AF moderada como la intensa mejora la salud (24).

La AF aumenta el metabolismo en reposo y consumo de energia, lo que significa que consume
calorias. Esto incluye baile, juegos y pasatiempos tradicionales, jardineria y quehaceres

domésticos, deambular o usar la bicicleta para movilizarse, y practicar deportes o ejercicio
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intencional. El deporte habitualmente involucra alguna forma de competencia, y el ejercicio se usa

para mejorar la salud (25).

2.2.2. Tipos de actividad fisica
Las actividades fisicas son aerdbicas, para fortalecer muscular al igual que 6seo. Las actividades

que requieren flexibilidad y equilibrio también son ventajosas (26).

2.2.2.1. Actividad aerdbica

La actividad aerdbica es realizada con menor intensidad, los masculos grandes, como los de las
piernas y los brazos, se mueven a través de la actividad aerdbica (27).

2.2.2.2. Actividad de fortalecimiento muscular

Se utiliza una resistencia para poder fortalecer y generar aumento de aguante fisico debido a que
el cuerpo va utilizar la energia guardada en los musculos para no utilizar el oxigeno como fuente
de energiay asi mejorar y mantener la fuerzay potencia de este. Incorporar regularmente ejercicios
de fortalecimiento muscular en la rutina de ejercicio puede mejorar significativamente la calidad
de vida y reducir el riesgo de lesiones (28).
2.2.2.3. Actividad de fortalecimiento 6seo
Los huesos son nuestro soporte corporal, debido a eso ejercen un impacto o tension que ayudara
en el fortalecimiento y crecimiento 6seo, el correr, caminar, saltar la cuerda y levantar pesas son
ejercicios para fortalecer el 6se0(29).

Por lo general para evaluar la actividad fisica de una poblacion se deben considerar al menos cuatro
dimensiones.

a. La duracién: Es el tiempo que durala actividad . Es un factor esencial que influye en la

planificacién de las sesiones de entrenamiento, determinando la eficacia y la seguridad de
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los ejercicios programados para el desarrollo fisico y la mejora de la condicion fisica de
los individuos (30).

b. La frecuencia: Mide la cantidad de repeticiones que puede tener un suceso por unidad de
tiempo (31).

c. Laintensidad: Es el nivel de fuerza con el que se expresa un fenémeno, una magnitud,
etc. Por lo tanto, lo intenso generalmente se refiere a lo vehemente o impetuoso (32).

d. El periodo: Mide simultaneidad, separacion de los hechos, duracién y acontecimientos.
Esto permite ordenar acontecimientos en una secuencia, de la que se desprenden las

nociones de pasado, futuro y presente (33).

2.2.3. Coordinacién motriz
La coordinacion motriz hace que una persona pueda moverse, realizar manipulacién de objetos,

desplazamientos e interactuar con los demas.

La CM también se relaciona con la capacidad que tiene el cerebro para emitir impulsos nerviosos
capaces de sincronizar y coordinar los movimientos de los musculos y de las extremidades del
cuerpo, a fin de posibilitar la realizacion de diversas actividades (34).

Podemos distinguir dos tendencias principales de acuerdo si el cuerpo interviene en su totalidad

en la accion motriz o en un espacio particular.
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2.2.4 Tipos de coordinacion
2.2.4.1. Coordinacién Dinamica general: es la agrupacion y sincronizacion del sistema nervioso

y movimiento que van a trabajar de manera conjunta para tener un movimiento armonioso(35).

2.2.4.2 Coordinacion oculo segmentaria: Es la conexion entre la motricidad fina de cualquier
segmento del cuerpo y la vision. La coordinacion puede ser en funcion de las relaciones

musculares, internas o externas (36).

2.2.4.3.Coordinacion Intermuscular (externa):referido a la participacion adecuada de cada
musculo involucrado en el movimiento(37).
2.2.4.4. Coordinacion Intramuscular (interna): Es la tensidén generada por las fibras musculares

haciendo eficaz la contraccion del musculo(38) .

2.2.5. Habilidad motriz:

Refieren a los movimientos motores que se realizan de manera natural y que forman la base
sensoriomotora fundamental sobre la cual se construyen otras habilidades motoras mas complejas.
Estas habilidades proporcionan el fundamento para una variedad de acciones motrices que el ser
humano lleva a cabo en su vida diaria y en diversas actividades fisicas (39).

El objetivo de las habilidades motoras es maximizar la capacidad de realizar la habilidad, la

precision y la reduccién del consumo de energia requerido para el rendimiento.
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2.2.6. Tipos de habilidades motrices
2.2.6.1. Habilidades locomotrices: Son movimientos que estan relacionados con una parte del

cuerpo y un objeto(40).

2.2.6.2. Habilidades no locomotrices: Habilidades en la que el cuerpo no realiza una exigencia

mayor y realiza la movilidad de extremidades sin realizar un desplazamiento (41).

2.2.6.3. Habilidades manipulativas: recoger, lanzar o golpear (42).

2.2.7 Cuestionario pictorico de actividad fisica infantil

El cuestionario consta de una escala de respuesta grafica y siete preguntas cerradas. Las cinco
primeras preguntas nos ayudan a determinar el nivel de la actividad fisica de la persona durante la
semana , los fines de semana, durante las vacaciones escolares, cuando no esta en el colegio y en
clases de educacion fisica. Las preguntas que resumen la actividad fisica de una semana se utilizan
a menudo en cuestionarios de autoinforme. Es de destacar que el instrumento Children's Physical
Activity Picture Questionnaire (CPAFI) fue disefiado con una version C-PAFIh para hombres y

otra version C-PAFIm para mujeres (43).

2.2.8. Test de 3JS
El test 3JS esté disefiado para la evaluar el nivel de coordinacién motriz de nifios y nifias de seis

a once afos. Una ruta consta de siete tareas consecutivas sin descanso: salto vertical, girar, lanzar,
patear, correr, rebotar y conducir sin dar vueltas dentro de cada prueba se proporciona un registro
para evaluar a pequefios grupos de nifios. Ademas, en el analisis de resultados se describen las

variables de evaluacion: nivel de coordinacion motora, coordinacién motora y coordinacion de
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control de objetos (manos y pies), asi como ratios y cocientes para profundizar en el analisis

comparativo entre expresiones de coordinacion(44).

2.3 Formulacion de hipotesis

2.3.1 Hipotesis general

Hi: existe relacion entre la actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que
asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de América.Ayacucho 2024 .
Ho: no existe relacion entre actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que

asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024 .

2.3.2. Hipotesis especificas

Hi 1: existe relacion entre la dimensidn tiempo de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
América.Ayacucho 2024

Ho 1: no existe relacion entre la dimension tiempo de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
América.Ayacucho 2024

Hi 2: existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
America.Ayacucho 2024

Ho 2: no existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad fisica con la
coordinaciéon motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037

Libertad de América.Ayacucho 2024
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e Hi 3: existe relacion entre la dimensi 6n duracion de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
Ameérica.Ayacucho 2024

e Ho 3: no exist e relacion entre la dimension duracion de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037
Libertad de America.Ayacucho 2024

e Hi 4: existe relacion en la dimension intensidad de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
America.Ayacucho 2024

e Ho 4: no existe relacion en la dimension intensidad de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037

Libertad de America.Ayacucho 2024

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Durante el estudio se sostiene que las hipotesis cientificas no se derivan de la observacion, sino
que son producto de la creatividad humana, que mediante ellas intenta hallar la solucién a un

problema, por ello sera hipotético deductivo (45).

3.2. Enfoque de la investigacion

Realizan una explicacion imparcial de la realidad social, por lo que el estudio seréd cuantitativo
porque busca una medicion exacta para generalizar la poblacion y resultados o situaciones

generales. Trabajando principalmente con nimeros, datos cuantificables (46).
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3.3. Tipo de investigacion

Como busca la generacion de conocimiento con aplicacion directa a los problemas sera aplicado

(47).

3.4. Disefio de la investigacion

Sera no experimental debido a que se realiza sin manipular deliberadamente variables, de sub
disefio correlacional de corte Transversal y observacional porque recolecta datos en un solo
momento y en un tiempo unico (48).

Grafico 1. Diseno

M: Alumnos que asisten a un colegio nacional

Ox: Actividad fisica

Oy: Coordinacion motriz

R: relacion entre Actividad fisica ( Cuestionario Pictdrico de Actividad Fisica Infantil ) vy
coordinacion motriz 3JS.

Fuente: Elaboracién propia

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion
Es el conjunto donde recaen las observaciones o los datos que analizamos, por ello este

estudio estara formado por 80 estudiantes de ambos sexos, de educacion primaria (49).
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3.5.2 Muestra

Definida como un subgrupo de la poblacion que esta compuesto por 80 estudiantes de un

colegio nacional (50).

3.5.3 Muestreo

No probabilistico por conveniencia ya que permite seleccionar aquellos casos accesibles
que acepten ser incluidos(51) y de tipo censal por que la muestra coincide con la poblacion,

de modo a que es una cantidad pequefia(52).

3.5.4 criterios de inclusion
Estudiantes que pertenecen a la institucion educativa

Estudiantes Matriculados

Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado por sus padres o
apoderados.

Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.

Estudiantes que tengan entre 9 afios a 12 afos

3.5.5 Criterios exclusién

Estudiantes que tengan alteraciones traumatolégicas como fracturas, esguinces,
luxaciones, entre otras.
Estudiantes con problemas respiratorios como asma, bronquitis, neumonia.

Estudiantes que no colaboran con la evaluacion.



3.6 Variable operacional

VARIABLE OPERACIONAL

DEFINICI | DEFINICI |[DIMENSI | INDICA |ESCAL [ESCALA |INSTRUMEN
VARIABLE | ON ON ONES DORES |ADE |VALORA |TO
CONCEPT | OPERACI MEDIC | TIVA
UAL ONAL ION
V1 Movimiento | Actividad Tiempo Grado de | cuantita | sedentario | Cuestionario
ACTIVIDA | que fomenta | fisica se la tivo (1 pt) Pictorico de
D FISICA el consumo | evaluaréd de | frecuencia | actividad | razon Actividad
de energia. | acuerdo a fisica poco Fisica Infantil
(53) sus duracion activo
dimensiones (2pt) C-PAFI
con el intensidad
Cuestionari activo
o Pictorico (3pt)
de
Actividad muy activo
Fisica (4pt)
Infantil
V2: Organizacio | La Coordinac | tarea 1: cuantita | bajo test 3js
COORDIN | n del coordinacio | ion salto tivo (7a13)
ACION musculo de | n Motriz se | dinamica razon
MOTRIZ nuestro evalué con | general tarea moderado
cuerpo de el test 3JSy 2:giro (14-20)
acuerdo a lo | utilizando
que la escala de | control tarea 5: alto
sentimos razon visomotriz | carrera (21 a 28)
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con
nuestros tarea 3:
sentidos.(54 lanzamie
) nto
tarea 4:
golpeo
tarea 6 :
bote
tarea 7:
conducci6
n
género caracteris | cuantita | masculino/
ticas tivo o femenino
edad fisicas interval ficha de
datos que se 0 9-10 afios | recoleccién de
Son obtendran | gradode [ numero 11-12 afios | datos
FACTOR caracteristic | de acuerdo | estudio de afios cualitati
SOCIO as decada [alafichade VO
ECONOMI | persona recoleccion ordinal
CO como el 3° grado 3° grado
sexo, la 4° grado 4° grado
edad, estado 5° grado 5° grado
civil, tasa de 6°grado 6°grado
mortalidad,

etc. (55)
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3.7. Tecnica e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 técnica
Para el Cuestionario Pictdrico de Actividad Fisica Infantil que mide la Actividad Fisica la

técnica serd encuesta y observacional el test 3JS para analizar la coordinacion motriz del
estudiante, asi también una ficha creada por el autor para recolectar los datos de los
estudiantes evaluados.
Para la recoleccion de informacion se realizo lo siguiente:

Luego de que el proyecto es aprobado por ética, se solicitara una carta de presentacion por
parte de la Escuela Académica Profesional de Tecnologia Médica para solicitar permiso al
director de la 1.E N°38037 LIBERTAD DE AMERICA ubicado en Jiron la Mar sin nimero
Quinua, Ayacucho siendo la Directora Vilma Jauli Quispe con quien se coordinaré para el
ingreso a la institucion y el sub director Jnon Almeyda Cabrera encargado y coordinador
del nivel primaria.Al finalizar se recolecta la informacion previa y con la aprobacion del ¢
onsentimiento informado por parte de los padres o apoderados de los estudiantes y el
asentimiento informado aprobado por los menores .

Los datos se recolectardn en un tiempo de 20 minutos con el Cuestionario Pictérico de
Actividad Fisica Infantil para evaluar la Actividad Fisica y para el Test 3JS que evalla la

coordinacion motriz un tiempo de 35 minutos haciendo un total de 55 minutos.

3.7.2 Descripcion de instrumentos
Para hacer la recoleccion de datos se ejecutd una ficha que se clasifico en 3 partes.

I.  Parte : Datos sociodemograficos , género ( femenino, masculino), edad (9-10

afos, 11-12 afos), Grado de estudios ( 3° grado, 4° grado, 5° grado y 6° grado



Ficha técnica
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parte: Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica Infantil C-PAF ( instrumento
de la variable Actividad fisica).

El C-PAFI consta de siete preguntas cerradas y una escala de respuesta grafica.
Las primeras cinco preguntas permiten determinar el nivel de actividad fisica de
la persona durante los ultimos siete dias: entre semana (de lunes a viernes), los
fines de semana, en el colegio durante los recreos, fuera del colegio y durante las
clases de educacion fisica, con cuatro posibilidades. Para cada pregunta la
respuesta representa una etapa del nivel de actividad fisica: sedentario, menos
activo, activo o muy activo. Para cada etapa de la actividad fisica se disefié un
dibujo sin expresiones faciales, con instrumentos de hombres como nifios y de

mujeres como nifas, y se incluyd como proporcién para cada pregunta(56).

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO “CUESTIONARIO PICTORICO DE
ACTIVIDAD FISICA INFANTIL ”

NOMBRE CUESTIONARIO PICTORICO DE ACTIVIDAD
FISICA INFANTIL
AUTOR Castro M., Diaz J., Vargas G., Gonzalez E.




VERSION ESPANOLA

No presenta

APLICACION EN
PERU

“RELACION ENTRE EL NIVEL DE ACTIVIDAD
FISICA'Y LA COORDINACION MOTRIZ EN
NINOS DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA AMERICA — ATE, 2018”

CONFIABILIDAD 0.83
VALIDEZ juicio de expertos (CVR = 0.99)
POBLACION Nifios — adolescentes

ADMINISTRACION

El estudiante

DURAMION DE LA 25 minutos
PRUEBA

GRUPOS DE 9y 13 afios.
APLICACION

CLASIFICACION Manual

(UN1O)

IDENTIFICAR LA ACTIVIDAD FISICA EN
ESTUDIANTES
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MATERIALES Formato impreso del instrumento

Sedentario
(1PT)
DISTRIBUCION DE Poco activo
LOS ITEMS
(2PT)
Activo
(3PT)

Muy activo

(4PT)

1. Parte: Test 3JS (instrumento de la variable coordinacion motriz) Es la
valoracion de la coordinacidén motriz, dindAmica general y viso motriz, mediante el
proceso cualitativo de observacion para una evolucién de cada valor en la tarea.
Se realizan 7 actividades de forma consecutiva y sin interrupciones. En cada una
de ellas desarrolla una tarea motriz diferente, mediante el desarrollo de una
habilidad motriz en la que se manifiesta un tipo distinto de coordinacion: en tres
tareas, de tipo dinamica general y en otras cuatro, de coordinacion viso-

motriz(57).
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO TEST 3JS

NOMBRE TEST 3JS

AUTOR Cenizo J.M. , Ramirez J.M, Fernandez Truan J.C Ravelo J.

VERSION ESPANOLA no presenta

APLICACION EN PERU | “Actividad fisica y coordinacién motriz en nifios de la
Institucion Educativa N.° 30090 “Nuestra Sefora de las
Mercedes”- Pilcomayo, 2022

CONFIABILIDAD 0.827
VALIDEZ Expertos
POBLACION 6 a 12 afios
ADMINISTRACION Por el terapeuta
DURACION DE LA 35 minutos
PRUEBA

GRUPOS DE 6 a 12 afos
ALICACION

CLASIFICACION Manual
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uso Identificar la coordinacion motriz en estudiantes
MAGERIALES Formato fisico del instrumento
Bajo
DISTRIBUCION DE LOS (7a13)
ITEMS
Moderado
(14 a 20)
Alto
(21a 28

3.7.3. Validacion
Segun los antecedentes la validacion de los instrumentos del Cuestionario

Pictorico de Actividad Fisica Infantil C-PAF con un 0.99 (56) y el Test de 3JS con un 0.827(57)
para poder realizar este estudio.

Por ende, los instrumentos fueron validados por tres expertos, logrando asi para el cuestionario
pictérico de actividad infantil una validez de 1.0 lo que significa una excelente validez y para el

test 3JS una validez de 1.0, seguin Herrera( 58).

3.7.4. Confiabilidad
Es la exactitud de la informacidn aportada por los instrumentos para producir datos muy similares

en repeticiones con una muestra y condiciones similares(59). En estudios anteriores se obtuvo el
nivel de confiabilidad seglin alfa de cronbach del “Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica
Infantil C-PAF” igual a 0.99 (56) y el Test de 3JS igual a 0.827 (57)indicando que tienen un alto

nivel de confiabilidad.
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3.8 plan de procesamiento de datos

Se iniciara recopilando los datos con nuestras fichas de evaluacion, se tendréa que
observar que estén llenados correctamente, si en caso faltara algun dato las pruebas quedaran
anuladas para el estudio. Creando una base de datos en Microsoft Excel y realizando la
codificacion se pasoé al programa IBM SPSS version 27.0 para el analisis correspondiente .

Para el presente estudio se utilizé el estadigrafo de Rho Sperman, como las variables son

cualitativas y cuantitativas los datos son paramétricas porque no tienen distribucion normal.

3.9 Aspectos eticos

El siguiente estudio tuvo como primer lugar el buen trato al paciente, sin someterlo

a riesgo.

Ya que firmara el consentimiento debido para poder realizar la evaluacion. Se le explicara que
todo los datos e informacion recolectada es confidencial y reservados, lo cual se brindard una
identificacion a cada participante. Todo basado en la ley N° 29733, y la declaracién de Helsinki,
lo que resalta la proteccion, dignidad, derechos y bienestar de cada participante en esta

investigacion (60)(61).
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4.- PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados

4.1.1 Andlisis descriptivo de resultados
Caracteristicas sociodemogréaficas de estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N.° 38037

Libertad de América. Ayacucho 2024.

Tabla 1: Edad de los pacientes

Edad
Frecuencia Porcentaje
9 11 13.8
10 38 47.5
Valido 11 28 35.0
12 3 3.8
Total 80 100.0
Fuente: Elaboracion Propia
FIGURA 1: Edad de los alumnos
Edad
50 47.5%
40 35.0%
2
30
8
08 138%
10 . 3.8 %
0
9 10 11 12

Fuente: Elaboracion Propia
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Latablay figura 1 presenta ““ edad de pacientes”. Podemos observar que la mayor parte de la
poblacion tiene 10 afios, representado con 47.5% y en menor porcentaje de poblacion fue 3.8%
con la edad de 12 afios.

Tabla 2: Genero de los alumnos

Genero
Frecuencia Porcentaje
Valido MASCULINO 41 51.3
FEMENINO 39 48.8
Total 80 100.0
Fuente : Elaboracion propia
FIGURA 2: Genero de los alumnos.
Genero
51.5 51.3%
51
50.5
& 50
§ 49.5
S 49 48.8 %
48.5
48
47.5
MASCULINO FEMENINO

Fuente : Elaboracion propia
La tabla y figura 2 presenta “genero de los alumnos”. El 51.3% son de genero masculino y el

48.8% de género femenino.



Tabla 3: Grado de estudios

Grado de estudio
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Frecuencia Porcentaje
4 15 18.8
- 5 46 57.5
valido 6 19 23.8
Total 80 100.0
Fuente : Elaboracion propia
FIGURA 3: Grado de estudios
Grado de estudio
70
60 57.5%
50
2
340
[
8
530 23.8 %
0,
20 18.8 %
0
4 5 6

Fuente : Elaboracion propia

La tabla y figura 3 presenta “Grado de estudio”. ElI 57.5% son de 5to grado siendo la mayor parte

de la poblacion y 18.8% son de 4to grado y es el menor porcentaje de nuestra poblacion.



Tabla 4: Nivel de Actividad Fisica

Nivel de actividad fisica
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Frecuencia Porcentaje
Sedentario 18 225
Poco activo 34 425
Vali )
alido Activo 28 35.0
Total 80 100.0
Fuente : Elaboracion propia
FIGURA 4: Nivel de Actividad Fisica
Nivel de actividad fisica
45 425 %
40 35.0 %
35
o 30
£25 225 %
[¢B}
220
(@]
8- 15
10
5
0
Sedentario Poco activo Activo

Fuente : Elaboracion propia

La tabla y figura 4 presentan “ Nivel de actividad fisica”. Donde el 42.5% el mayor porcentaje de

la poblacion es poco activo, el 35% es activo y siendo el menor porcentaje de la poblacién 22.5%

que es sedentaria.

Tabla 5: Coordinacién motriz

Nivel de coordinacién

Frecuencia

Porcentaje

Vélido Bajo 1

1.3
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Moderado 13 16.3
Alto 66 82.5
Total 80 100.0

Fuente : Elaboracion propia

FIGURA 5: Nivel de Coordinacion

Nivel de coordinacion

90 82.5 %
80
70
2, 60
£ 50
S 40
£ 30
20 16.3 %

10 1.3%

Bajo Moderado Alto

Fuente : Elaboracion propia
La tabla y figura 4 presenta “ nivel de coordinacion”. Siendo el mayor porcentaje 82.5% que
representa alto nivel de coordinacion, 16.3% representando nivel moderado y por Gltimo el nivel

bajo con un total de 1.3% .

4.1.2 Prueba de hipotesis
Hipdtesis general

Existe relacion entre la actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la

Institucion Educativa N.° 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024”.

1. Ho: no existe relacion entre actividad fisica y coordinacién motriz en estudiantes que asisten a
la Institucion Educativa N.° 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024.

2. Ha: Si existe relacion entre actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que asisten a

la Institucién Educativa N.° 38037 Libertad de America.Ayacucho 2024.
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3. Nivel de confianza: 95%
4. Nivel de significancia: 5%
5. Prueba estadistica: Rho de Spearman: Prueba no paramétrica, evalGa relacion lineal

entre dos variables continuas.

Tabla 6: Correlacion entre actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que asisten a
la institucion educativa n.° 38037 libertad de América. Ayacucho 2024"

Correlaciones

Actividad Coordinacion
fisica motriz
Coeficienf[g de 1,000 978"
- . correlacion

Actividad fisica ;0 pilateral) 0.000

Rho de N 80 80
Spearman Coeficienf[g de 978" 1.000

Coordinacion correlacion ’ '
motriz Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente : Elaboracion propia

6. Decisiony conclusion

El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica y coordinacién motriz es de 0,000
menor a 0,05 por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula y se determina qué; Existe relacién entre la
actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucién Educativa N.°
38037 Libertad de América. Ayacucho 2024. Ademas, el coeficiente de correlacion es 0,978

emitiendo una correlacion positiva muy alta segun criterio de Rho Spearman.
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Hipotesis especifica H1: Existe relacion entre la dimension tiempo de la actividad fisica con la

coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucién Educativa N° 38037 Libertad de

America. Ayacucho.2024

1. Ho: No existe relacion entre la dimension tiempo de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucién Educativa N° 38037 Libertad de America.
Ayacucho.2024

2. Ha: Si existe relacion entre la dimension tiempo de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucién Educativa N° 38037 Libertad de America.
Ayacucho.2024

3. Prueba estadistica: Rho Spearman.

Tabla 7: Correlacion entre la dimensidn tiempo de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la institucion educativa n.° 38037 libertad de América.
Ayacucho 2024

Correlaciones

Tlem_pc_> de la Coordinacion
actividad .
. motriz
fisica
. Coeﬁmenf[g de 1.000 936™
Tiempo de la correlacion
actividad fisica  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de 936" 1000
Coordinacion correlacion : .
motriz Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
4. Decision y conclusion : El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica en su

dimensidn tiempo de actividad fisica y coordinacién motriz es de 0,000 menor a 0,05 por lo

tanto se rechaza la hip6tesis nula y se determina qué; Existe relacion entre la actividad fisica
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en su dimension tiempo de la actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que asisten
a la Institucion Educativa N.° 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024. Ademas, el
coeficiente de correlacion es 0,936 emitiendo una correlacidn positiva muy alta segun criterio

de Rho Spearman.

Hipotesis especifica H2: Existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad fisica con
la coordinacidén motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad
de America.Ayacucho 2024

1. Ho: No existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucién Educativa N° 38037 Libertad de
America.Ayacucho 2024.

2. Ha: Si existe relacion en la dimension frecuencia de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucién Educativa N° 38037 Libertad de
America.Ayacucho 2024.

3. Prueba estadistica: Rho Spearman.

Tabla 8: Correlacion entre la dimension frecuencia de la actividad fisica con la coordinacion

motriz en estudiantes que asisten a la institucion educativa n.° 38037 Libertad de América.
Ayacucho 2024.

Correlaciones

Frecuencia de e,
Coordinacion

la actividad ;
o motriz
fisica
_ Coeﬁmen_tg de 1.000 951™
Rho de Frecuencia de la correlacion
Spearman actividad fisica  Sig. (bilateral) 0.000

N 80 80
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o Coeﬁmen_tg de 951" 1.000
Coordinacion correlacion
motriz Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. Decision y conclusién: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica en su
dimensidn frecuencia de actividad fisica y coordinacion motriz es de 0,000 menor a 0,05 por
lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se determina qué; Existe relacion entre la actividad
fisica en su dimension frecuencia de la actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes
que asisten a la Institucion Educativa N.° 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024.
Ademas, el coeficiente de correlacion es 0,951 emitiendo una correlacion positiva muy alta

segun criterio de Rho Spearman.

Hipotesis especifica H3: Existe relacion entre la dimensi 6n duracion de la actividad fisica
con la coordinacidon motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037
Libertad de América.Ayacucho 2024
1. Ho: No existe relacion entre la dimensi 6n duracion de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037
Libertad de América.Ayacucho 2024
2. Ha: Si existe relacion entre la dimensi 6n duracion de la actividad fisica con la
coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037
Libertad de América.Ayacucho 2024

3. Prueba estadistica: Rho Spearman.
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Tabla 9: Correlacion entre la dimension duracion de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la institucion educativa n.° 38037 Libertad de América.
Ayacucho 2024.

Correlaciones

Duracion de .
. Coordinacion
la actividad :
. motriz
fisica
Coef'c'le”F‘? de 1,000 049™
Duracion de la corretacion
actividad fisica  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman ini
; Cutes®asT 1000
Coordinacion
motriz Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. Decision y Conclusion: EIl nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica en su
dimensién duracion de actividad fisica y coordinacion motriz es de 0,000 menor a 0,05 por lo
tanto se rechaza la hipotesis nula y se determina qué; Existe relacion entre la actividad fisica en
su dimension duracion de la actividad fisica y coordinacién motriz en estudiantes que asisten a
la Institucion Educativa N.° 38037 Libertad de América. Ayacucho 2024. Ademas, el
coeficiente de correlacion es 0,949 emitiendo una correlacion positiva muy alta segan criterio
de Rho Spearman.

Hipotesis especifica H4: Existe relacion en la dimension intensidad de la actividad fisica con
la coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad

de America.Ayacucho 2024.
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1. Ho: No existe relacion en la dimension intensidad de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
America.Ayacucho 2024.

2. Ha: Si existe relacion en la dimension intensidad de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N° 38037 Libertad de
America.Ayacucho 2024.

3. Prueba estadistica: Rho Spearman.

Tabla 10: Correlacion entre la dimension intensidad de la actividad fisica con la coordinacion
motriz en estudiantes que asisten a la institucion educativa n.° 38037 Libertad de América.
Ayacucho 2024.

Correlaciones

Intensidad de Coordinacion

la actividad ;
o motriz
fisica
_ Coeﬂuenjtg de 1.000 781"
Intensidad de la correlacion
actividad fisica Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 80 80
Spearman Coeficiente de 781 1,000
Coordinacién correlacion ' '
motriz Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

4. Decision y Conclusion: El nivel de significancia bilateral (sig.) para actividad fisica en su
dimension intensidad de actividad fisica y coordinacion motriz es de 0,000 menor a 0,05
por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se determina qué; Existe relacion entre la
actividad fisica en su dimension intensidad de la actividad fisica y coordinacion motriz en

estudiantes que asisten a la Institucion Educativa N.° 38037 Libertad de America.
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Ayacucho 2024. Ademas, el coeficiente de correlacion es 0,781 emitiendo una correlacion

positiva alta segun criterio de Rho Spearman.

4.1.3 Discusion de Resultados

El presente trabajo de investigacion “Actividad fisica y coordinaciéon motriz en
estudiantes que asisten a la institucion educativa n® 38037 libertad de américa.
Ayacucho. 2024”, tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre actividad

fisica y coordinacién motriz en 80 estudiantes de 9 a 12 afios de edad.

A partir de los resultados que pudimos encontrar, aceptamos la hipdtesis alterna general
la cual nos menciona que se pudo saber que el 42.5% de los estudiantes tenian un nivel
de actividad fisica poco alto y un 82.5% en nivel de coordinacion motriz alto. En la
cual si existe relacion entre actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes,
obteniendo 0,978 de coeficiente de correlacion siendo esta positiva muy alta segun
criterio de Rho Spearman, lo cual quiere decir a mayor actividad fisica que va realizar
un estudiante, ya sea en el colegio, en su casa o en la comunidad donde vive, mayor es

la coordinacion motriz que va desarrollar.

Estos resultados guardan relacion con el estudio de Huayna (19) que investigo la
relacion entre actitud hacia la actividad fisica y niveles de actividad fisica entre
estudiantes de fisioterapia y rehabilitacion segln sexo, edad, curso académico e
indice de masa corporal - 2019 aplicado a 150 estudiantes donde se hallo niveles
moderados de actividad fisica 40.7% y actitudes positivas hacia la actividad fisica
62%. En adicion, la investigacion de Huaman (22), que tuvo como objetivo

investigar la relacion existente entre la actividad fisica y la coordinacion motriz en
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estudiantes de la institucion educativa N° 30090, Nuestra Sefiora de las Mercedes ,
Pilcomayo 2022, donde se obtuvo como resultado que el 86,57% de los estudiantes

tienen un nivel activo para actividad fisica.

Se hallé una discordancia en el estudio Alfaro (23) que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la coordinacion motriz y el equilibrio dinamico en
estudiantes de primero y segundo de primaria, I.E.P. San Silvestre - 2020, aplicado
a 27 nifios, donde se obtuvo como resultado el predominio de la coordinacion
motora satisfactoria 81,48% vy la variable equilibrio dinamico tuvo un predominio

de 74.07%.

5.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones
e El presente trabajo de investigacion concluye que existe relacion significativa entre la
actividad fisica y coordinacion motriz en estudiantes que asisten a la I.E N° 38037 Libertad
de América, obteniendo 0,978 de coeficiente de correlacion siendo esta positiva muy alta,
lo cual quiere decir a mayor actividad fisica que va realizar un estudiante, ya sea en el
colegio, en su casa o en la comunidad donde vive, mayor es la coordinacion motriz que va
desarrollar.
e Se puede concluir que existe relacidn entre la dimension tiempo de la actividad fisica con
la coordinacion motriz en estudiantes.
e Se concluye que hay un mayor porcentaje de estudiantes que tienen un nivel de activad

fisica poco activa.
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e Concluimos que el mayor porcentaje de estudiantes tiene un alto nivel de coordinacion
motriz.

e Segun las caracteriscas sociodemograficas observo que la mayor parte de los estudiantes
fueron varones, con respecto a la edad la moyoria de estudiantes tenia 10 afios y el grado

de estudios en mayor porcentaje era el quinto de primaria.

6.- RECOMENDACIONES

e Realizar talleres donde se pueda poner en practica ejercicios de coordinacién con tiempo
e intensidad determinas.

e Proponer actividades para los estudiantes tanto dentro como fuera de la institucion donde
realicen actividades fisicas para poder lograr un mejor desarrollo en su coordinacion y
desarrollo fisico integral.

e Losdocentes de la institucion en especial los de educacion fisica deben canalizar de manera

adecuada el uso de ejercicios para el desarrollo de la coordinacién motriz en los estudiantes.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

“ACTIVIDAD FiSICA Y COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES QUE ASISTEN A LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 38037 LIBERTAD
DE AMERICA. AYACUCHO.2024"
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PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

DISENO

METODOLOGICO

INSTRUMENTO

¢(CUAL ES LA RELACION
ENTRE ACTIVIDAD FiSICA
Y COORDINACION
MOTRIZ EN ESTUDIANTES
QUE ASISTEN A LA
INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO.
20247

DETERMINAR LA
RELACION ENTRE
ACTIVIDAD FiSICA
Y COORDINACION
MOTRIZ EN
ESTUDIANTES.

HI: EXISTE RELACION
ENTRE ACTIVIDAD FiSICA
Y COORDINACION MOTRIZ
EN ESTUDIANTES QUE
ASISTEN A LA
INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024

HO: NO EXISTE RELACION
ENTRE ACTIVIDAD FiSICA
Y COORDINACION MOTRIZ
EN ESTUDIANTES QUE
ASISTEN A LA
INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024

V1: ACTIVIDAD
FISICA

Dimensiones:
» Tiempo
» Frecuencia
e Duracion
« intensidad

METODO: hipotético
deductivo

TIPO: cuantitativo

ENFOQUE: aplicado

DISENO: no experimental

SUD DISENO:
correlacional

CORTE: transversal

POBLACION: 80

V1: CUESTIONARIO
PICTORICO DE
ACTIVIDAD FiSICA
INFANTIL

Técnica:

Encuesta
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MUESTRA: 80

MUESTREO: no
probabilistico por
conveniencia, de tipo
censal

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢CUALES SON LAS
CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICAS EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN

A LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 38037
LIBERTAD DE

AMERICA.AYACUCHO. 2024?

¢CUALES SON LAS
CARACTERISTICAS

CLINICAS EN ESTUDIANTES
QUE ASISTEN A LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°
38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024 ?

(CUAL ES LA ACTIVIDAD
FISICA EN ESTUDIANTES
QUE ASISTEN A LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°
38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024 ?

(CUAL ES LA
COORDINACION MOTRIZ EN

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

IDENTIFICAR LAS
CARACTERISTICAS

SOCIODEMOGRAFICA

S EN ESTUDIANTES

IDENTIFICAR LAS
CARACTERISTICAS
CLINICAS EN
ESTUDIANTES

IDENTIFICAR LA
ACTIVIDAD FiSICA
EN ESTUDIANTES

IDENTIFICAR LA
COORDINACION

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hil: EXISTE RELACION ENTRE
LA DIMENSION TIEMPO DE LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN

ESTUDIANTES QUE ASISTEN A

LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024
Hol: NO EXISTE RELACION

V2: COORDINACION
MOTRIZ

*Dinamica General

*Control Visomotriz

V2:

TEST 3JS

Técnica:

Observacional
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ESTUDIANTES QUE ASISTEN

A LA INSTITUCION
EDUCATIVA Ne° 38037
LIBERTAD DE

AMERICA.AYACUCHO. 2024?

¢CUAL ES LA RELACION
ENTRE LA  DIMENSION
TIEMPO DE LA ACTIVIDAD
FISICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN

A LA INSTITUCION
EDUCATIVA Ne° 38037
LIBERTAD DE

AMERICA AYACUCHO. 2024?
¢CUAL ES LA RELACION
ENTRE LA  DIMENSION
FRECUENCIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN

A LA INSTITUCION
EDUCATIVA N 38037
LIBERTAD DE

AMERICA AYACUCHO. 2024?

(CUAL ES LA RELACION
ENTRE LA  DIMENSION
DURACION DE LA
ACTIVIDAD FISICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN

A LA INSTITUCION
EDUCATIVA Ne° 38037
LIBERTAD DE

AMERICA.AYACUCHO. 2024?
(CUAL ES LA RELACION
ENTRE LA  DIMENSION
INTENSIDAD DE LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN
A LA INSTITUCION
EDUCATIVA NP 38037

MOTRIZ EN
ESTUDIANTES

IDENTIFICAR LA
RELACION ENTRE LA
DIMENSION TIEMPO
DE LA ACTIVIDAD
FISICA CON LA
COORDINACION
MOTRIZ EN
ESTUDIANTES

IDENTIFICAR LA
RELACION ENTRE LA
DIMENSION
FRECUENCIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA
CON LA
COORDINACION
MOTRIZ EN
ESTUDIANTES

IDENTIFICAR LA
RELACION ENTRE LA
DIMENSION
INTENSIDAD DE LA
ACTIVIDAD FiSICA
CON LA
COORDINACION
MOTRIZ EN
ESTUDIANTES

ENTRE LA DIMENSION TIEMPO
DE LA ACTIVIDAD FiSICA CON
LA COORDINACION MOTRIZ
EN ESTUDIANTES QUE
ASISTEN A LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 38037
LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024

Hi2: EXISTE RELACION
ENTRE LA DIMENSION
FRECUENCIA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN A
LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024

Ho2: NO EXISTE RELACION
ENTRE LA DIMENSION
FRECUENCIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN A
LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024

Hi3: EXISTE RELACION ENTRE
LA DIMENSION DURACION DE
LA ACTIVIDAD FiSICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN A
LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024
Ho3: NO EXISTE RELACION
ENTRE LA DIMENSION
DURACION DE LA ACTIVIDAD
FiSICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN A
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LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024?

LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024

Hi4: EXISTE RELACION ENTRE
LA DIMENSION INTENSIDAD
DE LA ACTIVIDAD FiSICA CON
LA COORDINACION MOTRIZ
EN ESTUDIANTES QUE
ASISTEN A LA INSTITUCION
EDUCATIVA Ne 38037
LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024
Ho4: NO EXISTE RELACION
ENTRE LA DIMENSION
INTENSIDAD DE LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LA
COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN A
LA INSTITUCION EDUCATIVA
N° 38037 LIBERTAD DE
AMERICA.AYACUCHO. 2024
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ANEXO 2: Ficha de recoleccion de datos

Estimado(a) Participante:

El presente cuestionario tiene como finalidad recopilar informacion sobre la evaluacion que
recibird usted, mediante mis instrumentos, CUESTIONARIO PICTORICO DE ACTIVIDAD
FISICA INFANTIL (ACTIVIDAD FISICA) y El TEST 3JS (COORDINACION MOTRIZ).
Segun los resultados que salgan seran parte del desarrollo de un trabajo de investigacion

relacionado a dicho aspecto.

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Datos Sociodemogréaficos

Edad:

9 ANOS | 10 11 12
ANOS | ANOS | ANOS

Sexo:

F M

Grado de estudios:

tercer grado

cuarto grado

quinto grado




ANEXO 3: Instrumentos

Instrumento 1 : Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica Infantil

-

/ Cuestionario Pictdrico de Actividad Fisica Infantil Mujeres

' (C-PAFIm)

[ Desarrollado por Morera-Castro, Jiménez-Diaz, Araya-Vargas y Horera-Gonzilez
3 (2018), asociados/as con ¢l Laboratorio de Psicomotnicsdad, Escocla de Ciencias

. msicomi del Movimiento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nacional.

Nombre: Edad:
Sexo: Mujer Grado:

Nos gustaria saber, sobre % nivel de actividad fisica, en los Gitimos 7 dias (Gltima semana).
Recuerda no hay respuestas buenas o malas, este NO es un examen. Por favor responde

lo mas honestola y precisa/a posible. Esto es muy importanie para nosotros (as).

Ins¥ucciones:
Marca o dbujo con ef gue mas to identificas

1. En la dtima semana, de lunes a viernes, YO FUI

60



3. En la dtima semana, durante los recreos en la Escuela, YO FUI

61



6. Yo perienezco a una escuela’academia de danzabale o a alguna escuelalequipo

deportvo?

&.1. Responde las siguentes pregurtas, masca con una X

a. Cuantas voces entrenas a la
semana?

b. Cuanto tiempo dura cada practica (por
dia)?

1 a2dias ala semana
Jdias a la semana
mas de 3 dias a la semana

menos de 30 minutos
entre 31 a 1 hora
mas de 1 hora

7. Marca con una X ; Camo te trasiadas normalmenie a la escuela?

Cammnando

62
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/.

/

l

Cuestionario Pictérico de Actividad Fisica Infantil Hombres
(C-PAFIh)
Desarrollado por Morera-Castro, Jiménez-Diaz, Araya-Vargas y Herven Gonzikez

N pelcoml (201%), asociados/as con el Laboratonio de Psicomotricidad, Escucla de Ciencias
o< oo ome del Movimeento Humano y Calidad de Vida, Universidad Nocional.
Nombee: Edad:
Sexo: Hombre Grado:

Nos gustaria saber, sobre fu nivel de actidad fisica, en los Gltimos 7 cias (GRtima semana).
Recuerda no hay respuestas buenas o malas, este NO es un examen. Por favor responde
lo mas honestala y precisao/a posible. Esto es muy importanie para nosotros (as).

Ins¥ucciones:
Maca o dbujo con ef gue mas te identificas

1. En la dtima semana, de lunes a viernes, YO FUI

&
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. En la ditima s=mara, durant= los recreos en la Escuola, Y0 FUI

.

4. En la dtima semana, cuando o estuve on la esouela, YO FLUI

&. En la dtima semana, durant= la clase de Edwecacidn Fisica, v0 FUI




B Yo perienezoo a una escuelaizcademia de danzabale o0 a adguna escuelalsquipo

deporino T

£.1. Responde las sipuenies preguntas, marca con una X

a. Cuantas veces entrenas a la

semana?

b. Cudnto tiempo dura cada prictica (por
diaj?

___laZdias ala semana
____ddias ala s=mana

mas de 3 dias a la s=mana

____ menas de 30 minutos
____enire 31 a1 hara
____ masdeihoa

T. Marca con una X ; Cdmo te trasiadas normaimenie a la escuela?

__Caminanda
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Instrumento 2: Test 3JS

66

TEST 3J5
Tareas Criterios de valoracion | Puntacion
Salto vertical
4 | Mo s& impulsa con las dos piemas simultaneaments.
Mo realiza flexion de tronco.
1 Saks los da Flaxiona el tronco y se impulsa con ambas piernas.
pias 'pn:an:gnr eru:na % | Ma c32 can los dos pies simultansamente.
de las varas s#tuadas a 3 ts imp_ql:;a_y cae con la= dos piemz_|5-, pero no coondna |3
una sfura extension simulianes de brazos y piemas.
n L= impulsa y cae con los dos pies simultaneaments
coord@inando brazos y piemas.
Giro en el eje longitudinal
_ 1| Riealzar un gro entre 1 y 80"
: Hr'“*:: unsaloy 7| Fealzar un giro enire 91y 160",
ﬂhﬂmﬂ' 3 | Faakzar un gro enfre 161y 2107
4 | Faakzar un giro entre 211 y 980"

Lanzamiento de precision

1 tronce 0o realiza rotacikn laters) y & brazo Bnzador no 52
Beya hacia atas.

Realza poco mowmiento de codo y exste rotacion extarna de

ot e e portaria | -| 12 ariculacin del hombro.
desde una distancia y | 3 | Hay armado del brazo y &l objeto se lleva hasts detras de I3
sin salirse del cuadro. cabeza.
4 | Coordina un movimiento fiuido desde ias piemnas y = tronco
hasts la muneca del brazo contrano 3 s piemna adelantada.
Golpeo de precision
. No coloca |a piema de apoyo al lado del balon. No hay una
flexion y extension de |a rodilla de la pierna que golpea.
s Mo coloca |a pierna de apoyo al ido del baddn y polpea con un
4 Golpear dos balongs FaWIreEfbo OF Polifnil Y pod.
al poste e una portena | | Sg equilibra sobre |a plema de apoyo colocdndola al lado del
desde una distanciay | 3| baldn. Balancea la pierna golpeanda con una secuencia de
s sakirse del cuadno. maovimeento de cadaera, piema y pie
Se equilitra sabre |a piemna de apoyo y balancea la pierna de
4 | golpeo, siguiendo una secuencia de maovimiento desde al

tronco hacia la cadera, muslo y pie
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Carrera de eslalon

Las piernas sa encueniran rigidas y el paso es desigual Fase
aarea muy reducida.

Se disfinguen las fases de amoriguacion e impulsion, pero con

5. Desplazarse un mavimiento Emitado del braceo (no existe flexion del codo).
comiendo haciendo el Existe bracea y flexidn en el codo. Los movimientes de brazos
eslalan no faciftan la fluidez de los apoyos (1a frecuencia del braceo
no e la misma que la de los apoyos)
Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al
recomido establecido cambiando 1a direccion comectamente.
Bote
Hecesita agarre del balon para darle continuidad al bole.
6. Botar un balon de Ho hay homogeneidad en la altura del bole o 5& golpea &l
baloncesio de ida y baldn (no sa acompana el contacto con el balon).
vuelia superando un Se utiliza la Bexitn y exdension de codo y mufieca para
eskalon m ¥ , ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo
rodeando un pivols, Coordna comectamente el bote uliizande la mano/brazo mas

adecuada para el desplazamiento en el eslalon. Utiliza
adecuadamente ambas manos/brazos.

Conduccion

7. Conducir ida y vuelia
un balon con &l pie
superando un eslalon
simple y cambiando el
senfido rodeando un

pivote.

Mecesila agarrar el baldn con la mano para darle continuidad a
la conduccion

Mo hay homogeneidad en la potencia del golpe. Se observan
diferencias en |a distancia que recome el balon fras cada

golpe.

Utiliza una scda pierna para dominar constantemente el balon,
utilizando la superficie de contacto mas oporiuna y adecuando

la potencia de los golpeos.

Domina constantemente el balan, ufiizando la pierna mas
apropiada y la superficie mas oportuna. Adecua la potencia de
los golpeos vy mantiene la vista sobre el recormido (no sobre el
balon).
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ANEXO 4: Validez del instrumento

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
constructo.

2 relevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimensiéon especifica
del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimensidn

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacidn solo para este estudio

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | X ]

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: Pierre Alberto Huamani Escudero
DNI: 47167011

Especialidad del validador: Terapia Cardiorrespiratoria

v

v -
Firma del experto informante
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1 pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.

constructo.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica
del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y
directo

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacidn solo para este estudio

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [x]

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: Aimee¢ Yajaira Diaz Mau
DNI: 40604280
Especialidad del validador: Magister en Docencia Universitaria

eulliale

Firma del experto informante




1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
constructo,

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
del constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir
la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador.

Dra: Carmen Rosana Moya Nolli
DNI: 08874760

Especialidad del validador: Tecnélogo medico en terapia fisica y rehabilitacion

Tecndlogo
Terapia Fisica y Rehabitacion
CTMP 13144  DR. 0013

Firma del experto informante
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ANEXO 5: Aprobacion del comité de ética

"" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 20 de agosto de 2024
Investigador(a)

Enna Raquel Huamani Obregon
Exp. N”: 0364-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Ftica para la invc§tigaci6n de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

e Protocolo titulado: “ACTIVIDAD FiSICA Y COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES QUE ASISTEN A LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
38037 LIBERTAD DE AMERICA. AYACUCHO. 2024” Versién 01 con fecha
01/05/2024.

e Consentimiento Informado. Version 01 con fecha 01/05/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Enna Raquel Huamani Obregon.

L.a APROBACION comprende ¢l cumplimiento de las bucnas practicas éticas, ¢l balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos anos (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances sc presentara cada 6 meses, y el informe final una vez
conchuido ¢l estudio.

3. Toda enmienda o adenda sc debera presentar al CIEI-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. Si aplica, la Renovaciéon de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Radl Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de ftica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arcquips 440 — Sanes Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teletono: 706-5555 anexo 3290 Cel. 951-000-69%
Correo: gumite. sl awcnersdupe
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ANEXO 6: Consentimiento informado
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ANEXO 7: Asentimiento informado
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ANEXO 9: Informe de asesor de turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO
4 Tesis Enna Raquel Huamani Obregon “
ACTIVIDAD FISICA Y COORDINACION M
OTRIZ EN ESTUDIANTES QUE ASIST
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
9598 Words 58643 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMANO DEL ARCHIVO
65 Pages 2.0MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Apr 12,2024 12:41 PM GMT-5 Apr 12,2024 12:42 PM GMT-5

® 11% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 9% Base de datos de Internet » 0% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

* 9% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud
* Material bibliografico = Material citado
« Material citado » Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

* Blogues de texto excluidos manualmente



ANEXO 10 : Aplicacién del Cuestionario Pictdrico de Actividad Fisica Infantil

ANEXO 11: Test 3jstarean® 1
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ANEXO 12: Test 3js tarean® 2
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ANEXO 13: Test 3js tarean® 3

ANEXO 14: Test 3jstarean®4
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ANEXO 15: Test 3js tarea n°

ANEXO 16: Test 3jstarean®7
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® 12% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 10% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 10% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.uancv.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2022-12-05

Submitted works

Mountain Lakes High School on 2023-09-29

Submitted works

uwiener on 2023-05-05

Submitted works

Mountain Lakes High School on 2023-09-29

Submitted works

Universidad Wiener on 2024-06-12

Submitted works

Reporte de similitud

* 1% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de
Crossref

4%

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://hdl.handle.net/20.500.12394/12996
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/9279/T061_47866641_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.uancv.edu.pe/server/api/core/bitstreams/6658c5a8-1620-4f47-9751-bde153bdbf41/content

	4f15b98060c6d5f32b5d37c96dd9168bfc321bc6cad8b3f62444af16bbe1f014.pdf
	82b7ef97698452856d1c88daf96b97efa66d27962c109355a6746464e71eacb1.pdf
	993ed0efe303ca236bbe61c0d4b870671830cd08e7b739137f38e12cae4515e3.pdf
	fc95d9298c8b84fc9d6b816d9f5b54db1169914361e6575569b7ec8b58c5e167.pdf

