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Resumen

La tesis de maestria titulada gamificacion técnica de motivacion en conocimientos,
actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,
Chanchamayo 2025, tuvo como objetivo determinar la influencia de la gamificacion
como técnica de motivacion en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual.
Fue una investigacion aplicada, con disefio cuasi experimental, cuantitativo, de método
hipotético-deductivo. Se contd con una muestra de 60 estudiantes, de las cuales 20 son
de la facultad de administracion, 20 de derecho y 20 de psicologia, a los cuales se les
realiz6 un test de inicio y test de salida a través de una escala psicométrica de salud
sexual. El nivel de confiabilidad, segiin dimensién conocimiento en salud sexual fue
evaluado por la prueba dicotoémica de Kuder Richardson, detectaindose un indice de
0.956 evaluado a 22 items, referente a la actitud en salud sexual se detecté un indice de
0.951 con 18 items, finalmente a la practica en salud sexual con 3 items y un coeficiente
de 0.866. En consecuencia, el instrumento presento alto nivel de confiabilidad. Los
resultados de prueba W Wilcoxon en los datos se evidenciaron que entre el pre y post
test mostraron que no existen rangos negativos, evidencidndose rangos positivos,
implicaron que la gamificacion tuvo efecto en participantes respecto a la educacion
sexual. Concluyendo que la comparacion entre el pre y post test es significativa puesto
que p=0.000 <0.05 y W =-6.738, por lo tanto, la gamificacion como técnica de

motivacion influyeron significativamente en la educacion sexual.

Palabras claves: Gamificacion, conocimientos, actitudes, practicas, salud sexual



Abstract

The master's thesis, entitled gamification as a motivational technique for knowledge,
attitudes, and practices in sexual health among students at a private university,
Chanchamayo 2025, aimed to determine the influence of gamification as a motivational
technique on knowledge, attitudes, and practices in sexual health. The research was
conducted using a quasi-experimental, quantitative, and hypothetical-deductive design.
The sample consisted of 60 students, 20 from the faculty of administration, 20 of law,
and 20 of psychology. Students were administered a pretest and post test using a
psychometric sexual health scale. The level of reliability, according to the dimension of
knowledge in sexual health, was evaluated by the Kuder Richardson dichotomous test,
detecting an index of 0.956 evaluated with 22 items, referring to attitude in sexual
health, an index of 0.951 was detected with 18 items, and finally to practice in sexual
health with 3 items and a coefficient of 0.866. Consequently, the instrument presented a
high level of reliability. The results of the Wilcoxon W test on the data showed that
there were no negative ranges between the pre and post test, showing positive ranges,
implying that gamification had an effect on participants regarding sexual education.
Concluding that the comparison between the pre and post test is significant since p =
0.000 <0.05 and W = -6.738, therefore, gamification as a motivational technique

significantly influenced sexual education.

Keywords: Gamification, knowledge, attitudes, practices, sexual health
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INTRODUCCION

La tesis denominada Gamificacion técnica de motivacion en conocimientos, actitudes y
practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025
se enfoca en que actualmente la tecnologia educativa estd evolucionando de manera
exponencial, el cual permite a los docentes el uso de diversos recursos de manera
didactica integrados a las Tics en la ensefianza aprendizaje, despertando el interés en los
estudiantes universitarios los cuales han nacido en la era digital y se les hace més facil
el desarrollo de las mismas (Rodriguez y Martinez, 2021). El desafio que enfrentan
actualmente los docentes para evitar que los estudiantes abandonen o tienen bajo nivel
es mejorar la motivacion de los estudiantes de manera tal que se involucren con la

materia educativa (Pefiafiel, 2021).

La salud sexual es un tema de gran importancia, ya que se encuentra considerada como
una problematica a nivel mundial, principalmente entre los jévenes, las cuales atin no
han alcanzado una madurez emocional, para tener practicas sexuales seguras y
responsables, el Perti no se encuentra ajeno a esta problematica, de acuerdo al Censo
INEI (ENDES, 2022), el 27 % de la poblacion es joven, el inicio de las relaciones
sexuales de las mujeres de 25 a 49 anos de edad fue aproximadamente a los 18,4 afios,

siendo la rural 17,6 y urbana 18,5 afios, mientras que en la Selva es 17,0 afios.

Por lo tanto, la investigacion realizada ha permitido mejorar competencias en los
estudiantes universitarios acerca de la salud sexual a través del uso de la plataforma
interactiva google classroom, meet y google forms, actualmente a nivel local no se
cuenta con investigaciones razon por el cual este trabajo contribuye a que los
estudiantes universitarios conozcan sobre la salud sexual de manera interactiva, y
fortalezcan sus conocimientos, actitudes y practicas hacia una educacion sexual

responsable para mejorar la calidad de vida de nuestros jovenes, por lo que el presente
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estudio pretende dar respuesta al problema de investigacion determinar la influencia en
la gamificacion como técnica de motivacion en conocimientos, actitudes y practicas en
salud sexual en estudiantes universitarios para permitir el acceso a la informacion

referida a su salud sexual y la toma de decisiones de manera responsable.



CAPITULO L PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

En el &mbito internacional, La gamificacion como herramienta utiliza estrategias
de juego para lograr motivar a los estudiantes. Segun Song (2017), ello permite
el compromiso, inspiracion y participacion activa en su aprendizaje de manera voluntaria.
Asimismo; Solis (2022), argumenta que la gamificacion promueve el trabajo colaborativo las
cuales son aplicadas a medios digitales que tiene mucho potencial, asi como su uso para el
seguimiento y evaluacion, en tiempo real en linea. Estimula la motivacion llamada intrinseca

de los participantes de manera autdbnoma, divertida y satisfactoria durante el aprendizaje.

La gamificacion a nivel universitario permite el desarrollo de actividades académicas
que hacen que el aprendizaje sea divertido. La busqueda del conocimiento se atribuye como
algo interesante para hacer participar a los alumnos en su proceso de aprendizaje y; cuando
ellos empiezan a cometer errores van aprender de lo sucedido siendo una oportunidad de
mejora en la relacion enseflanza y aprendizaje las cuales son reforzadas por la persistencia del
estudiante y la retroalimentacion de las actividades relacionadas con el juego, las cuales se

incrementan por la contribucion de los estudiantes.

En este proceso educativo se identifican desafios interesantes para la educacion a
través de la gamificacion, permitiendo asi una activa participacion de los discentes en la
experiencia universitaria. El disefio de la educacion continua es complejo; argumenta Ardila
(2019), que los docentes deben tener la capacidad para idear, crear y hacer atractivos el uso de

juegos para que el pensamiento critico se desarrolle de manera cientifica, asi como el brindar



alternativas de solucion, y permitir el autoconocimiento, autocontrol, para tomar decisiones

acertadas en los estudiantes.

La sexualidad se entiende como un conjunto de caracteristicas biologicas, psicologicas
y socioculturales que persisten a lo largo de la vida de un individuo. Los conocimientos
acerca de la sexualidad, los aspectos sociodemograficos, el comportamiento y la formacion
sexual, son componentes que segiin Pardo (2021), se esbozan en los procesos de capacitacion
en sexualidad. Como es el caso del uso consistente del condon, el sexo seguro, la prevencion
de la actividad sexual y evitar riesgos a través de cuidados personales. Siendo necesario, el
pensar en una educacion integral no solo de los componentes reproductivo, biologico y

psicologico, sino que aborde ademas cuestiones de identidad y género.

Los datos generados por el INEI (2022), ponen en manifiesto que el 57 % de la
poblacion de 15 a 29 afios ha estudiado alglin afio de educacion secundaria, mientras que el
36,8% posee una educacion universitaria. En los Gltimos afos, se ha incrementado el uso de
internet en nuestra poblacion de jovenes en un 91 %. La tendencia al incremento se ha dado
durante el afio 2023; siendo las cifras de poblacion joven de 15 a 29 afios de edad de 7
millones 867 mil jovenes, los cuales representan el 23 % de la poblacion peruana. De ellos

51 % son mujeres y 48 % varones.

Durante los estudios universitarios los jovenes deben tener acceso sostenible a la
educacion sexual debido a que ya muchos de ellos cuentan con actividad sexual, por ende, es
considerada como una etapa de alto riesgo, y sin intervencion conlleva al incremento de
embarazo no planificado, no deseado, infeccién de transmision sexual, VIH, etc. Por ello, es
importante investigar el conocimiento, las actitudes y la practica en materia de salud sexual en
los estudiantes universitarios, por ser un grupo vulnerable, siendo la base incentivar un

conocimiento referido a practicas sexuales responsables e informadas.



El autocuidado en los jovenes, es el propdsito del estudio, y el determinar
conocimientos, actitudes y practicas de la salud sexual en estudiantes universitarios en la
Universidad Privada los Andes que participan en las carreras profesionales de contabilidad,

derecho y administracion.

Ante lo descrito, amerita considerar a Vargas (2007), quien refirié contar con una
escala psicométrica que permite medir los conocimientos, actitudes y practicas en salud
sexual y reproductiva en una poblacioén universitaria. Ella consta de dimensiones y categorias
como son los conocimientos, actitudes y practicas. La escala cuenta con una validez y
confiabilidad aceptable para su aplicacion. Se reafirma; que la salud sexual es un tema de gran
importancia, ya que se encuentra considerada como una problematica a nivel mundial, en los
jovenes, las cuales aun no han alcanzado una madurez emocional para tener practicas sexuales

seguras y responsables.

El Pert no se encuentra ajeno a esta problemadtica, de acuerdo al Censo Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2022), el 27 % de la poblacion es joven.
Respecto al inicio de las relaciones sexuales en las mujeres de 25 a 49 afios de edad fue
aproximadamente a los 18,4 afios. Siendo en el area rural 17,6 y en la zona urbana 18,5 afios,
mientras que en la Selva es 17,0 afios. A nivel nacional, realizando anélisis en el &mbito
nacional, esta investigadora encontrd que existen pocos trabajos de investigacion. Sin
embargo; la investigacion desarrollada por Llosa (2019), entre el grado de conocimiento y sus
actitudes relacionadas a la salud sexual en estudiantes de una universidad de Tacna, concluye
un nivel de conocimiento suficiente en temas de sexualidad y préacticas sexuales. Amerita
considerar lo sostenido por Fernandez (2018), donde pone a manifiesto que los conocimientos
deben ir relacionados con las actitudes y practicas; existiendo una relacion positiva entre
ambos. En tanto, hace de conocimiento Hernandez (2020), que las actitudes positivas hacia la

sexualidad reflejan niveles minimos de riesgo en violencia.



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

(Como influye la gamificacion como técnica de motivacion en los conocimientos,
actitudes, practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo

20257

1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Como influye la gamificacion como técnica de motivacion en los conocimientos en

salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025?

b) (Como influye la gamificacion como técnica de motivacion en las actitudes en salud

sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025?

¢) ¢Como influye la gamificacion como técnica de motivacion en las practicas en salud
sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la gamificacion como técnica de motivacion en
conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad

privada, Chanchamayo 2025

1.3.2. Objetivos especificos

a) Establecer la influencia de la gamificacion como técnica de motivacion en los
conocimientos en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,

Chanchamayo 2025.

b) Establecer la influencia de la gamificacion como técnica de motivacion en las



actitudes en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo

2025.

c) Establecer la influencia de la gamificacion como técnica de motivacion en las
practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo
2025.

1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teorica

En el contexto de los avances tecnologicos en la educacion universitaria, los juegos se
introducen en el ambito educativo como una herramienta de aprendizaje innovadora. Cascales
(2018), senala que ello se debe por sus ventajas en mejora del aprendizaje, conocimiento,
relaciones interpersonales, comunicacion asertiva, resolucion de problemas, trabajo en equipo,
creatividad, reflexion critica y motivacion para divertirse jugando y con la expectativa de

aprender de una manera diferente.

Segun el Fondo Nacional de las Naciones Unidas. [UNFPA]. (2023), Se debe
garantizar los derechos sexuales, reproductivos y el desarrollo sostenible, la negacion de los
mismos incrementa la pobreza y la inequidad de género. Esta situacion en los paises en
desarrollo, se agudiza siendo los jovenes vulnerables los cuales se enfrentan a barreras de

acceso a la informacion y atencion sobre salud sexual.

1.4.2. Metodolagica

Los factores que influyen en el comportamiento sexual de los estudiantes
universitarios son los conocimientos y actitudes sexuales. Los estudios cientificos muestran
que las noticias y actitudes positivas sobre el uso del condon y las infecciones transmitidas

sexualmente estan estrechamente relacionadas con conductas sexuales de alto riesgo entre



ellos el nimero de parejas sexuales, relaciones sin proteccion con multiples parejas sexuales,
no usar preservativo, el uso de alcohol y drogas entre otros factores. Alves et al. (2022) afirma
También es importante la medicion del nivel de conocimiento que tienen los estudiantes
universitarios acerca de la prevalencia de las infecciones sexuales y la actitud hacia ellas
pueden influir en las conductas de prevencion y proteccion, siendo necesario la promocion de

la salud en lo relacionado a la sexualidad.

1.4.3. Practica

Desde un enfoque practico, este estudio proporcionod datos actualizados sobre la
influencia de la gamificacion en estudiantes de la Facultad de Psicologia de una Universidad
Publica en Lima. Estos hallazgos fueron de gran utilidad para diversas instituciones
educativas y académicas, ya que ayudaron a identificar la gamificacion en los estudiantes o
participantes. Esto permitird enfocar el trabajo educativo de manera més efectiva, utilizando

una didéctica clara basada en la aplicacion del aprendizaje cooperativo.

1.5. Limitaciones de la investigacion

Desde que se inici6 la investigacion es escasa la informacion del tema a investigar
acerca de las escalas valorativas sobre actitudes, conocimientos y practicas en especial a nivel
nacional, a nivel internacional si existen estudios sobre la medicion de escalas de
conocimientos, actitudes y practicas. Otra limitacién encontrada es que algunos estudiantes
universitarios desconocen las ventajas del uso de la plataforma google classroom. Asimismo,
siendo un tabt el tema de la salud sexual se tuvo que utilizar la gamificacion para su

motivacion personal y garantizar la confidencialidad de los test realizados



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Como punto de referencia en cuanto a la gamificacion, Lopez et al. (2023) realizaron,
un estudio en Chile, cuyo objetivo fue “Evaluar el efecto de la gamificacion sobre la
motivacion de estudiantes universitarios”. El estudio de tipo cuasi experimental de disefio
contrapesado, contd con una muestra fue de 120 estudiantes del curso de Psicologia, utilizaron
6 quiz games. Como instrumento emple6 una encuesta sociodemografica y la escala para
evaluar motivacion CEA-48. Siendo la puntuacion de motivacion extrinseca del Grupo 1
mayor a la del Grupo 2 respecto al segundo item de evaluacién (t = 3,02, p = 0,034, d = 0,55).
La puntuacioén de motivacion extrinseca del Grupo 2, se increment6 en el tercer item posterior
al juego (t =-7,68, p < 0,001, d =-0,66), en comparacion al otro grupo. Concluye que la
gamificacion aumenta la motivacion y orienta a la recompensa, en reemplazo de la motivacion

intrinseca en los alumnos universitarios.

Por su parte, Xu et al. (2021) realizaron un estudio descriptivo cuyo objetivo fue el
desarrollo de intervenciones psicoldgicas de gamificacion virtual dentro de la motivacion
académica intrinseca: una revision sistematica. Su revision de estudios cuantitativos y
cualitativos relacionados con los juegos virtuales y la motivacion intrinseca, fue aplicada a
través de APA PsycInfo. A partir de la recopilacion de los datos se concluye que la

gamificacion mejora la motivacion intrinseca mediante insignias, interacciones sociales,



puntos y tablas de clasificacion. La revision también mostrd una correlacion entre el
comportamiento de aprendizaje.

Asimismo, Sanchez et al. (2020) realiz6 un estudio en una Universidad Occidental
teniendo como propdsito el examinar el impacto de los cuestionarios gamificados en el
aprendizaje de los estudiantes, el disefio fue cuasi experimental con una muestra de 473. Los
resultados de aquellos que realizaron el cuestionario gamificado tuvieron puntaje significativo
mas alto en su primer cuestionario. Esto sugiere que la gamificacion puede funcionar a través
de efectos recientes y ser sostenibles. Otros analisis indicaron que los que se benefician mas
son los de mayor rendimiento. Por lo tanto, sugieren que la gamificacion seria una solucion
viable de tareas de corto plazo, y sugerir a los docentes no usar consistentemente los mismos
métodos de gamificacion de aprendizaje en entornos educativos. En conclusion, se necesita
incrementar los estudios longitudinales para examinar los efectos innovadores y novedosos de

la gamificacion, asi como mas investigaciones para examinar las diferencias individuales.

En cuanto a la otra variable, Villagomez y Lopez (2023), realizaron un estudio en la
ciudad de Quito Ecuador. Tuvieron como objetivo el determinar la relacion y frecuencia entre
predisponentes conductuales y sociales con la vida sexual activa en estudiantes universitarios.
El estudio de tipo transversal realizado a 360 estudiantes de medicina, tuvo como resultado
que el 58,9% tuvieron relaciones sexuales. Siendo el Unico factor conductual predisponente
asociado, la ausencia de actividad religiosa (OR: 2,6; IC 95%: 1,6-4,1; p <0,001). Por otro
lado, los otros comportamientos conductuales y sociales se asociaron significativamente con
la vida sexual activa. Un 77,8% la participacion en fiestas, el 67,2% el consumo de alcohol.
Los hallazgos encontrados sugieren que los jovenes universitarios muestran diferentes
caracteristicas sociales y de comportamiento, que afectan su vida sexual y por lo tanto es
necesaria la implementacion de estrategias destinadas a intervenir para proteger la salud

sexual y reproductiva en este grupo de edad.



Amerita considerar el estudio de Cornejo (2021), en la ciudad de Guayaquil cuyo
objetivo fue el Identificar el impacto de la gamificacion, sus beneficios y su uso en un
contexto educativo. El estudio de tipo cuantitativo con una muestra de 50 estudiantes del
del departamento de filosofia de la Universidad de Guayaquil, aplicé un cuestionario,
administrandose estrategias de juego en tres momentos temporales. Los resultados
mostraron que el 90% encontr6 util la estrategia, el 80% la encontré motivadora y el 84%
penso que la estrategia era muy buena. En conclusion; la eficacia de las estrategias de
gamificacion en la educacion estd comprobada y puede ser mejorada la experiencia de
gamificacion a través de la retroalimentacion a los estudiantes universitarios.

Tomando lo dicho preliminarmente, Chavez et al. (2022) realizé un estudio en la
universidad de Ceara Brasil con el objetivo de evaluar el conocimiento, actitud y practica de
estudiantes de intercambio del continente africano sobre las infecciones de transmision sexual.
Fue un estudio transversal, con una muestra de 150 estudiantes. Se utiliz6 la encuesta de
conocimiento, actitud y practica. Los universitarios mostraron conocimientos satisfactorios
sobre la transmision de las Infecciones. Sin embargo; existieron deficiencias sobre el
conocimiento de las hepatitis virales. Se encontro relacion entre el sexo y la actitud hacia el
uso del conddn en las relaciones sexuales con pareja estable. En la practica, también hubo
relacion entre el sexo y uso de condon en la primera relacion. En cuanto al comportamiento
sexual, hubo asociacion estadistica entre tener relaciones sexuales con mas de una pareja
sexual y el sexo. Se concluye la importancia que la universidad realice actividades de
educacion sanitaria enfocadas al tema de las enfermedades de transmision sexual y

actividades de extension universitaria, que involucren a los estudiantes inmigrantes africanos.

En corriente con los conocimiento y actitudes; Sanchez (2020), realizaron un estudio
en una universidad de Granada Espafa, teniendo como objetivo el disefio del cuestionario de

conocimientos, actitudes y practicas sexuales entre jovenes universitarios, fue un estudio de
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tipo cuantitativo basado en una muestra no probabilistica de conveniencia de 739 estudiantes
de la facultad de educacion y psicologia. El instrumento disefiado a partir de la construccion
de la validez de constructo, cont6 con la revision del contenido de un juicio de expertos. Para
la primera dimension, correspondiente a conocimientos el valor fue o =.592; en la segunda
dimension las actitudes fueron de o=.947 y la tercera dimensiéon a=.701. Se tuvo como
conclusion que el cuestionario utilizado es una herramienta véalida y confiable. Sus tres
dimensiones sirven para la deteccion de los conocimientos, actitudes y conductas sexuales en

estudiantes universitarios.

Asimismo, Hernandez et al. (2020) realiz6 un estudio en la ciudad de Chile, con el
objetivo de “Adaptar culturalmente y evaluar las propiedades psicométricas del cuestionario
de conducta sexual segura”. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo longitudinal, se uso la
escala psicométrica del cuestionario sobre conducta sexual segura de Dilorio, Parsons, Lehr,
Adame y Carlone. El muestreo fue por conglomerados, con un total de 222 estudiantes.
Teniendo como resultados que se realizaron cambios terminoldgicos en los items,
eliminaron 4 y modificaron 7, la validacion result6 en un alfa de Cronbach de 0,794.
Tuvieron como conclusion que la escala tiene propiedades psicométricas adecuadas para su
uso con jovenes estudiantes universitarios, principalmente mujeres, y en profesiones

relacionadas con las ciencias de la salud.

Por su parte, el estudio de Espindola et al. (2020) realizada en la ciudad de Rio de
Janeiro, Brasil cuyo proposito fue “Analizar las précticas sexuales y comportamiento de
jovenes universitarios frente a las infecciones de transmision sexual”, present6 un enfoque
cuantitativo, con la participacion de 768 estudiantes universitarios de 18 a 29 afios. Tuvo
como resultados poblacionales; el 58,7% solteros, el 85,8 son sexualmente activos, el 76,9 %
refiri6 que inicio la actividad sexual entre los 12 y 17 afios, el 50,3 % refiri6 haber tenido mas

de una vez relaciones sexuales y el 62,8 % no utilizé condén en ningtn acto sexual. Los
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estudiantes respondieron que el consumo de alcohol fue de 66,4 %. En cuanto a la busqueda
de los servicios médicos fue del 57,8 % en el ultimo afio y el 4,8 % reportd alguna infeccion
sexual. Concluye que el comportamiento arriesgado de los estudiantes los hace mas

vulnerables y el requerimiento urgente de intervenciones de salud publica y promocién de la

autogestion grupal para reducir los dafos a la salud sexual.

Asimismo, Leon y Goémez (2020), realizaron un estudio en Sevilla Espafa cuyo
proposito fue “Disefar y validar un cuestionario sobre conocimientos, practicas y
comportamientos sexuales en jovenes universitarios”, el disefio fue observacional,
descriptivo; donde se elabord un cuestionario de 9 items considerando el patron sexual, la
anticoncepcion y las infecciones de transmision sexual. La muestra fue de 566 estudiantes,
teniendo como resultado que una de las nueve escalas originales fue eliminada debido a la
dificultad de comprension; dejando una asociacion débil o no significativa. La escala quedo
finalmente compuesta por 8 items y mostrd buena confiabilidad debido a la consistencia
interna. El modelo de tres factores proporciond un buen ajuste a los datos. Las participantes
con menor conocimiento sobre sexo fueron las que no tenian pareja, asi como las que no
utilizaron ningiin método anticonceptivo. Se concluye que los anélisis de confiabilidad y
validez realizados demostraron propiedades psicométricas aceptables para este instrumento en
el campo de la sexualidad y la anticoncepcion.

La intervencion en tema de salud sexual del estudio de Rojas y Marin (2019), en la
ciudad de Bogota Colombia, tuvo como objetivo “Evaluar la utilidad pedagdgica del prototipo
modulo “kiosco para consulta en tematicas de salud sexual y reproductiva en una poblacion
universitaria”. El tipo de investigacion fue cuantitativa, descriptiva y de corte transversal. Se
realizaron en 2 fases; la primera el disefio del prototipo y el segundo la utilidad pedagdgica.
La muestra de 126 estudiantes, arroj6 como resultado respecto al uso del prototipo una

descripcion de experiencia sencilla, comoda, facil, didactica y personal. Entre los
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componentes de visibilidad se obtuvo 83,3% y la accesibilidad 92,8%. Respecto al contenido,
fue percibido como relevante 94,8% y util para generar nuevos conocimientos 85,4%. El
prototipo de quiosco virtual es eficiente para realizar consultas relacionadas a sexualidad y
reproduccion entre jovenes estudiantes.

Asimismo, Herrera (2018), realiz6 un estudio en la ciudad de Colombia, cuyo
proposito fue “Describir el conocimiento y las practicas relacionadas con la salud sexual y
reproductiva en estudiantes de una Universidad del suroccidente colombiano”. El enfoque
de la investigacion fue cuantitativa, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 415 estudiantes, se empled una encuesta estructurada, teniendo como
resultado de participacion un 50,7% de sexo masculino, en edad media de 19 afios. El1 62 %
demostré tener conocimientos insuficientes sobre salud sexual y reproductiva; siendo la
edad promedio para tener relaciones sexuales de 16 anos. Asimismo, el 70% utilizé condon
durante la primera relacion sexual y el 12,3% utiliza pastillas de emergencia. Las
conclusiones fueron que el nivel de conocimiento es inadecuado acerca de la salud sexual y
reproductiva. Una gran parte de los encuestados, al menos usan un método anticonceptivo

en las relaciones sexuales.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Se han encontrado estudios acerca del tema por diferentes investigadores, el estudio de
Villanueva (2018), desarrollado en la ciudad de Chiclayo, Pert tuvo como objetivo “Describir
las caracteristicas, conocimientos y actitudes en los estudiantes de dos instituciones
educativas superiores sobre sexualidad”, fue un estudio descriptivo, no experimental y
prospectivo. La muestra fue de 332 estudiantes, a los cuales se aplicd un cuestionario de 36
preguntas. Como resultado en cuanto a conocimiento de los participantes; el 57% en

particular y 65% en las instituciones publicas, en cuanto a actitud 85% en privadas 'y 73% en
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nacionales. Por lo tanto, en ambas instituciones es positivo; respecto a la edad promedio para
inicio de una relacion sexual fue entre los 16 a 17 afios, con un 26% en privadas y 23% en
publicas, siendo el anticonceptivo mas utilizado el condon.

Igualmente; Garbozo y Rodriguez (2018), a través de su estudio desarrollado en
Lima, cuyo proposito fue describir los conocimientos, actitudes y practicas de salud sexual y
reproductiva en estudiantes universitarios, aplico una metodologia descriptiva, transversal,
teniendo como instrumento un medidor de la escala salud sexual y reproductiva y una ficha
sociodemografica. La muestra fue de 244 estudiantes. Siendo los resultados
correspondientes a la primera relacion sexual entre 13 y 23 afios en hombres y mujeres, y la

edad promedio 16 afios.

Los resultados arrojaron que estudiantes presentan conocimientos respecto a la salud
sexual, ademas; muestran actitudes positivas al uso consistente de condones, VIH, SIDA ¢
infecciones de transmision sexual. Sin embargo; tienen conocimientos limitados sobre salud
reproductiva. Concluyendo que el conocimiento y las actitudes positivas sobre el sexo por si
solos no son suficientes para un comportamiento sexual saludable. Por lo tanto, deben existir
mas programas preventivos y de concientizacion a adolescentes y adultos jovenes

incluyendo también a los padres.

2.2. Bases Tedricas
2.2.1. Gamificacion
2.2.1.1. Conceptualizacion

Se considera que la enseflanza gamificada es una estrategia innovadora y que impacta
en el aprendizaje de los estudiantes universitarios, es un tema emergente y ofrece muchas
ventajas para el aprendizaje sin embargo es un campo poco investigado y con pocas

aplicaciones en conocimientos especificos. Para Montenegro et al. (2023) es necesario que la



14

calidad de la educacién mejore con la aplicacion de herramientas y estrategias didacticas que
motiven al alumno a lograr un aprendizaje y resultado académico significativo. Las
investigaciones muestran que la implementacion de estrategias a través de la creacion de
juegos puede mejorar el rendimiento académico, el nivel de motivacion y la participacion de

los estudiantes universitarios en el proceso de aprendizaje.

El juego en la educacion superior permite brindar a los estudiantes oportunidades para
desarrollar la participacion interactiva, aumentar su motivaciéon, compromiso y generar mas
interés en lo que estan aprendiendo, haciendo uso de puntos, insignias y tablas de
clasificacion mejora la motivacion en el aprendizaje. Se considera; una adecuada combinacion
de mecanicas para la implementacion de cualquier proceso de ensefianza en la universidad. Se
sefalan pautas para mantener la motivacion y favorecer el aprendizaje en el alumnado. A
través del estudio realizado por Prieto (2020), acerca de los materiales de aprendizaje en
gamificacion nos permite tomar en cuenta la experiencia interactiva del estudiante, su
participacion y toma de decisiones autdbnoma en relacion con el conocimiento. De ser posible
saber atender sus cuestionamientos, pese a que no recibe informacién de manera homogénea y

pasiva, sino que la construye a través de la accion en el entorno digital.

2.2.1.2. Importancia de la gamificacion

El uso de la gamificacion en el proceso de ensehanza y aprendizaje tiene un positivo
impacto, debido a que en la actualidad el alumno tiene un rol activo que le permite desarrollar
competencias digitales. Por ello; el juego ludico debe de presentar todos los elementos
necesarios para favorecer a que el alumno pueda construir y ser protagonistas de sus propios
conocimientos basado en competencias, de manera conjunta con el docente, para el logro

exitoso en el desarrollo personal. En este sentido; Pérez y Barrio (2021), consideran tener en
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cuenta el promover el descubrimiento de habilidades, la interaccion grupal, emociones y las

formas de aprender de manera divertida e interactiva.

2.2.1.3. Caracteristicas de la gamificacion

La gamificacion es considerada como practicas pedagogicas innovadoras basadas
en elementos del modelo educativo y estrategias relacionadas con las percepciones de los
estudiantes. Para Reyes y Quifionez (2020), existen tres estrategias de juego principales: la
descriptiva, la del escape room y la triada referida a puntos entregas y tablas. En definitiva; el
modelo educativo que utiliza la gamificacion permite el desarrollo de innovadoras estrategias
como el juego; y a lo largo de la literatura se hace evidente que los estudiantes reportan
experimentar diferentes formas de aprender y desarrollar comportamientos a través de la

motivacion para el logro del trabajo en equipo.

2.2.1.4. Ventajas de la gamificacion

El estudio de la gamificacion permitié informar a los investigadores educativos
sobre la reflexion como docentes, dicha investigacion demostré el objetivo de reflexionar
sobre situaciones a nivel de la sociedad en general y a nivel educativo. De esta manera se ha
concluido que el uso del juego en educacion, puede ser usado en relacion a nuevas situaciones
sociales y nuevas tendencias e integrarse activamente a la digitalizacion educativa. Segun Gil
y Prieto (2022), es relevante analizar los diversos tipos de comportamientos, como
se desarrollan los logros y la creacion de un tipo de motivacion en los discentes. Todo ello en

base a un aprendizaje significativo y satisfactorio para el desarrollo de las capacidades.

2.2.1.5. Funcionamiento de la gamificacion

Esta enfocado a una estrategia de aprendizaje, que despierta interés del estudiante
universitario por aprender significativamente, asimismo permite a los profesores evaluar sus

métodos y planificar las lecciones dinamicas y mas motivadoras con el fin de crear un
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ambiente adecuado. Para Gaspar (2021), también permite que participen activamente,
enriquezcan el aprendizaje y compitan de manera efectiva. A su vez, describe e identifica la
situacion positiva. Un profesor no sélo debe comprender su materia, sino también disefiar
cursos y contenidos de gamificacion donde se consideren sus elementos y funcionalidad. Hoy
en dia, se cuenta con tres exitosas herramientas de acceso gratuito para convertir cursos en

juegos siendo el kahoot, el socrative y el quizizz.

2.2.2. Google classroom

2.2.2.1. Conceptualizacion

Segun Serrano (2016), definié google classroom como una plataforma educativa de
aplicacion gratuita, desarrollado por google, que forma parte de lo programado para entorno
educativo llamado google apps for education (GAE), cuyo lanzamiento fue en agosto de
2014. Permite controlar al maestro y alertar lo que esta sucediendo en un aula virtual, a través
de la generacion de su clase online; a su vez permite a los alumnos a participar de manera
cooperativa. Dicho esto, la aplicacion apoya al maestro contar con una clase virtual donde

pueda crear tareas, pruebas, lectura, video, foro de discusion entre muchas otras aplicaciones.

2.2.2.2. Importancia

Se precisa tomar en cuenta el estudio de Gomez (2020), para efecto de la importancia;
cuya investigacion fue desarrollar espacios de aprendizaje a través del google classroom para
realizar el aprendizaje en un entorno digital. El método utilizado fue cualitativo donde
participaron 24 estudiantes de maestria en educacion de la Universidad Tecnolodgica del
Ecuador. Se crearon clases siguiendo planes de lecciones, observando varios recursos tales
como las presentaciones prezi, comparticion de diapositivas, uso de you tube y aplicaciones

gamificadas como educaplay. Concluye que la herramienta beneficia a los estudiantes que
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tienen un fuerte sentido de compromiso y una perspectiva amplia sobre el entorno virtual,
trabajando de manera conjunta; utilizando una variedad de elementos para desarrollar

espacios de aprendizaje haciendo uso del google classroom.

2.2.3. Salud sexual

2.2.3.1. Conceptualizacion de Salud Sexual

Para la OMS (2025), el concepto de la salud sexual es el completo bienestar fisico,
mental y social de los individuos en los aspectos sexuales y reproductivos. Consiste en la
capacidad de disfrutar una vida sexual placentera y segura sin la obligacion de procrear. Es asi
que solo se puede tener una salud sexual plena y satisfactoria cuando los derechos sexuales se
reconocen, se respetan, y se garantizan. A pesar de que la sexualidad y la reproduccion estan
intimamente relacionadas, son conceptos diferentes. Desde un inicio, se asocid la sexualidad a
la reproduccion, de tal forma que pareciera no concebirse la una sin la otra. Sin embargo, es
posible llevar una sexualidad plena sin reproducirse, de igual forma que se puede recurrir a

métodos de reproduccion sin tener actividad sexual.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2025), para lograr la salud
sexual, es importante que los jovenes, tengan acceso a informacion y a una educacion integral.
Para ello define la salud sexual como un estado de bienestar fisico, mental y social
relacionado con la sexualidad y no solo la ausencia de enfermedad. La salud sexual debe tener
un enfoque positivo para el comportamiento y relaciones sexuales, actitud respetuosa, asi
como la oportunidad de experiencia sexual placentera y segura sin coercion, discriminacion y

violencia ejerciendo los derechos sexuales de todas las personas.

2.2.3.2. Concepto Sexualidad
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Se entiende como un conjunto de caracteristicas bioldgicas, psicologicas y
socioculturales que persisten a lo largo de la vida de un individuo. Segun Pardo (2021),
forman parte de los conocimientos acerca de la sexualidad; los aspectos sociodemograficos, el
comportamiento y la formacion sexual. Debido al abordaje en términos de capacitacion en
sexualidad, el uso consistente del condon, el sexo seguro permite la prevencion de la actividad
sexual y los riesgos que se pueden evitar a través de cuidados personales. Siendo necesario
pensar en una educacion integral més alla de los componentes bioldgicos, médicos,

reproductivos y psicologicos que aborde ademas cuestiones de identidad y género.

2.2.2.3. Factores Comportamiento Sexual

Los factores que influyen en el comportamiento sexual de los estudiantes
universitarios son los conocimientos y actitudes sexuales. Los estudios cientificos muestran
que las noticias y actitudes positivas sobre el uso del condoén y las infecciones transmitidas
sexualmente estan estrechamente relacionadas con conductas sexuales de alto riesgo. Amerita
tomar en cuenta lo sostenido por Alves et al. (2022) entre ellos el nimero de parejas sexuales,
relaciones sin proteccion con multiples parejas sexuales, no usar preservativo, el uso de
alcohol y drogas entre otros. También es importante la medicion del nivel de conocimiento
que tienen los estudiantes universitarios acerca de la prevalencia de las infecciones sexuales y
la actitud hacia ellas; las cuales pueden influir en las conductas de prevencion y proteccion,

siendo necesario la promocion de la salud en lo relacionado a la sexualidad.

2.2.3.4. Caracteristicas de la salud sexual

La salud sexual es un tema de gran importancia, ya que se encuentra considerada
como una problematica a nivel mundial, principalmente entre los jovenes, las cuales atin no
han alcanzado una madurez emocional, para tener practicas sexuales seguras y responsables.

Los datos del ENDES (2022), arrojan que el 27 % de la poblacion es joven, el inicio de las
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relaciones sexuales en las mujeres es de 25 a 49 afios de edad siendo la media del8,4 afios; en

zonas rurales 17,6 y urbana 18,5 afios, mientras que en la Selva es 17,0 afios.

2.2.4. Escala conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva

Escala psicométrica creada por Vargas (2007), presenta su origen en Costa Rica,
donde elaboré un estudio cuyo objetivo fue medir conocimientos, actitudes y practicas
relacionadas con la salud sexual y reproductiva. La escala se divide en 4 dimensiones: escala
de salud sexual (30 items), escala de salud reproductiva (21 items), escala VIH/SIDA/ITS (31
items) y la escala del uso del condon (28 items). Cada escala posee la categoria de
conocimientos, actitudes y practicas. Teniendo asi un total de 110 items., siendo el coeficiente
de confiabilidad total de la escala 0.92. Cabe mencionar que, para el andlisis de validez aplico
el analisis factorial y el andlisis de la correlacion de Pearson. Presentando una adecuada
confiabilidad interna ya que se obtuvo en la dimension sobre 29 en salud sexual un alfa de

Cronbach de 0.82.

2.2.4.1. Conocimientos en salud sexual

Los conocimientos acerca de la salud sexual y reproductiva son importantes, tomando
en consideracion los resultados del estudio de Ordofiez et al. (2017) se identifica que una gran
parte de los estudiantes el 92% refirieron ser activos sexualmente y un 76% habia practicado
el tipo de sexo oral. Con ello, se toma en cuenta lo necesario que es contemplar estudios
acerca del conocimiento en temas de salud sexual. Es identificable, que mayoria de
los estudiantes son sexualmente activos; ello lleva a factores de riesgo, incrementando este

riesgo debido al conocimiento y comportamiento en nivel moderado.

El ampliar conocimientos sobre la salud sexual y reproductiva a través de actividades
educativas son necesarias segun Aburto et al. (2020) debido a que se identifican factores de

riesgo personales, a nivel familiar y social asociados con conductas sexuales riesgosas, asi
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como el embarazo no deseado entre jovenes estudiantes universitarios. Existe mucho trabajo
por realizar para desarrollar contenidos educativos y estrategias de ensefanza especificas e
implementarlas en una intervencion educativa. Para Carrion et al. (2020) la sexualidad es
parte de nuestra propia personalidad, se basa muchas veces en una serie de mitos

influenciados por diversos factores.

2.2.4.2. Conocimiento en salud sexual

El Conocimiento para Vargas (2007), se encuentra almacenado en la mente en forma
de representaciones mentales.

2.2.4.3. Actitudes en salud sexual

Corresponde a la forma de pensar, de sentir o de comportarse, hacia una idea, un

objeto, persona o grupo de semejantes (Mc Conell, 1978).
2.2.4.4. Practicas en salud sexual

Son aquellas que segiin Vargas (2007), radica en la objetivacion de las actitudes y el
conocimiento que se manifiesta mediante la accion de una persona. Tal como se sefialo
preliminarmente, los jovenes adultosa menudo adoptan conductas sexuales de riesgo
desencadenando en problemas en la escuela y el trabajo. A través de su estudio,
identificé practicas 'y  conductas sexuales de  riesgo debido a factores relacionados
entre indicadores como el riesgo sexual, los académicos y los sociodemograficos.

Amerita tomar en cuenta la investigacion de Badillo et al. (2020) donde el 63% inician
actividades sexuales precoz antes de los 18 afos, el 87% habia tenido uno o mas patrones de
conducta sexual de alto riego sexo via vaginal sin preservativos Siendo los hombres los que
tienen tasas mas altas del riesgo sexual en comparacion que las mujeres. Concluyendo que los
estudiantes universitarios se encuentran en alto riesgo debido a que realizan précticas y

conductas sexuales de riesgo que pueden afectar la salud y sus planes de vida.
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2.2.4. Teoria Constructivista de Piaget

El constructivismo considera que las personas no tienen acceso a una realidad objetiva
de manera externa, sino que esta pueda ser construida y disefiada. El conocimiento
que se entiende como un disefio no significa una copia de lo real, pero saber que el objeto es
transformado de acuerdo con los esquemas del organismo, un cuerpo en desarrollo no solo a
nivel bioldgico o fisico, sino también en el sentido cognitivo. Para Samson (2021), dichos
procesos con razonamiento logico mas complejo y avanzado se asimilan, y la
acomodacion es un proceso gradual en el que la experiencia. La secuencia crea
nuevos esquemas de asimilacion, que alcanzan un equilibrio.

Cada fase del desarrollo cognitivo es un nivel de mayor calidad sobre como saber o
pensar que afirma, donde se esta construyendo el aprendizaje, especialmente a partir de la
relacion entre aquellos a quienes denomina pseudoconceptos y los conceptos cientificos.
Asimismo, la generalizacion que aparece en la mente del nifio es similar a un fenotipico como

un concepto utilizado en la actividad intelectual de los adultos.

2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

Hipotesis Alternativa (Hi1)

Hi: La influencia en la gamificacion como técnica de motivacion mejora los conocimientos,

actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada en

Chanchamayo.

2.3.2 Hipotesis especificas

a) Ho: La influencia en la gamificacién como técnica de motivacion mejora los

conocimientos, en la salud sexual en estudiantes de una universidad privada en



b)
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Chanchamayo.

Ho: La influencia en la gamificacion como técnica de motivacion mejora las
actitudes en salud sexual en estudiantes de una universidad privada en

Chanchamayo.

Ho: La influencia en la gamificacion como técnica de motivacion mejora las
practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada en

Chanchamayo.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Es Hipotético Deductivo. Tomando en cuenta lo sostenido por Palmett (2020), refiere
a un método para formular hipdtesis, explorar leyes cientificas, y presentar argumentos.
Enfatiza que el método deductivo como vinculo entre la teoria y la observacion para construir
hipdtesis, dado que se basa en ciertas verdades, supuestos y doctrina, construyendo asi los
argumentos, por lo tanto, el fenomeno es investigado. Por lo tanto, la construccion de la teoria
se basa en suposiciones y la premisa es que el investigador pueda hacer inferencias sobre la
autenticidad de la informacion para lograr su verificacion. Por esta razon, la teoria inicia la
ciencia y la ciencia es forma de construir el conocimiento, en base a la experiencia que luego
se convierte en sabiduria. Cabe sefialar que cada método es complementario e interconectado;

la induccion conduce a la acumulacion de conocimientos y la deduccion retine dichas ideas.
3.2. Enfoque de la investigacion

Es Cuantitativo, segun Guillén (2020), un criterio para entender qué es un enfoque
cuantitativo es que todas las extensiones de este método son naturales y estudian a las
personas; lo que conocemos esencialmente como materia. Esta definicion proviene de
la tendencia filoso6fica del materialismo dialéctico, que afirma que la realidad esta compuesta
enteramente de materia y, s6lo puede abstraerse empiricamente, es decir, a través de los

sentidos. De esta forma se consigue una percepcion de la realidad objetiva.

Analizar la informacion obtenida permite que los resultados de los métodos

cuantitativos pueden analizarse estadisticamente y, lo méas importante, verificarse. En cuanto a
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la formulacion de hipotesis, la teoria precede a la observacion, lo que significa que el
fenomeno puede describirse sobre la base de la informacion a partir de la cual se formula la
hipotesis. Debido a que las causas o variables independientes que pueden provocar

un fenémeno pueden perfectamente aislarse o estudiarse por separado y manipularse a criterio
del investigador, se desarrollan diversos tratamientos que se evaluan utilizando un

resultado o efecto llamado variable dependiente, cuyo objetivo principal es aceptar

o rechazar. la hipotesis propuesta.

3.3. Tipo de la investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, segun refiere Cano (2019), la investigacion
aplicada incluye trabajos de investigacion originales que se
realizan para obtener nuevos conocimientos, pero se centra principalmente en metas u
objetivos practicos especificos. El propdsito es identificar posibles aplicaciones de los
resultados de la investigacion basica o identificar nuevos métodos o enfoques para lograr
ciertos objetivos propuestos. Este tipo de investigacion implica considerar el conocimiento

existente y profundizarlo en un esfuerzo por resolver un problema especifico.

Respecto a los resultados tienen como principal objetivo validar posibles aplicaciones
en un producto, operacion, método o sistema. Se utiliza dicha investigacion para
desarrollar ideas y convertirlas en soluciones operativas. El uso de los conocimientos
adquiridos en la investigacion aplicada puede protegerse mediante derechos de propiedad

intelectual, incluida la confidencialidad.
3.4. Disefo de la investigacion
Experimental: Cuasi experimental. Castro et al. (2020) refieren que el disefio

experimental puede verse como la adquisicion, combinacion, configuracion y uso de

conocimientos y técnicas existentes de naturaleza cientifica, técnica, comercial o de otro tipo
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para desarrollar o construir un modelo, prototipo o plan para proponer un trabajo

empirico inicial y probar una teoria. Puede fortalecer el argumento a favor de lo que se
propone en la investigacion aplicada. Este disefio no implica modificaciones basicas o no
esenciales del producto porque, porque aumenta el uso del conocimiento adquirido a través

del empirismo o el pragmatismo en la investigacion aplicada.

Este tipo de disefio es un trabajo creativo sistematico que alimenta el
contenido del conocimiento humano desde diferentes dimensiones y también contribuye a la
generacion de nuevos conocimientos. Se basa en las actividades empiricas de los
investigadores y se sustenta en los conocimientos adquiridos en la fase de investigacion; o sea
el desarrollo experimental complementa a todos aquellos que buscan consecuencias
practicas y buscan transformarlo con nuevos métodos surgidos de su trabajo, estructuras

cognitivas que deben tener los verdaderos investigadores.

Afiadiendo lo sostenido por Estrada et al. (2020) los estudios cuasi experimentales se
caracterizan porque no se presenta el proceso de asignacion aleatoria de los participantes al
grupo de intervencion o de comparacion, aunque hay muchos ejemplos de tipos
de investigacion cuasi experimentales en salud, este disefio proviene de los campos de
ciencias sociales y psicologia. Existen varios tipos de investigacion cuasi
experimental; entre ellos disefios pre y post, series de tiempo interrumpido. Sin embargo, en
nuestra investigacion nos centraremos en disefios pre y post donde se miden las mismas

variables antes y después de la intervencion.

Sus hallazgos son utiles cuando el tamafio del efecto es grande, los estudios cuasi
experimentales suelen ser mas sencillos y menos costosos, por tanto, se convierten en una
opcion cuando no es posible la asignacion aleatoria, existen barreras bioéticas o cuando las
intervenciones deben realizarse en condiciones naturales. Sus desventajas estan

relacionadas con su alta sensibilidad a la confusion y al sesgo de seleccion.
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3.4. 1. Corte

En el estudio longitudinal, puede existir mas de dos mediciones involucradas con el
tiempo. Dicho esto; Arias (2012), afiade que los resultados se pueden comparar a través del
proceso de cambio. Es aconsejable hacer este tipo de investigacion cuando los problemas con

situaciones sociales, tendencias, comportamientos.
3.4. 2. Nivel

La presente investigacion es explicativa, apoyando lo sostenido por Arias (2012),
refirio, “El nivel o alcance es el grado de profundidad en abordar un fenémeno u objeto del
estudio”. Este nivel se caracteriza por establecer causa y efecto entre variables, suelen ser mas
profundas y ademas estructuradas. Para ello las variables independientes serian las causas y
dependientes los efectos, asimismo la hipodtesis puede plantearse de una manera que
establezca esa causalidad. Hernandez (2018), a su vez refiere el uso de la variable
independiente de la siguiente manera: que se pueda observar y medir, y la otra manera es de

manipular o controlar la variable independiente.

3.4. 3. Desarrollo teorico metodologico del programa propuesto en conocimientos,

actitudes y practicas en salud sexual

La tesista elaboro un classroom desarrollando sesiones interactivas, en donde se
visualiza las atapas de una sesion educativa de inicio, desarrollo y cierre. En base a un
programa educativo sobre conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual. Estuvo
dirigido a los alumnos del I ciclo de las facultades de administracion, psicologia y derecho,
constd de 4 sesiones de 1 hora de duracion y se impartié una vez por semana. Cada sesion
contd con temas relacionados a los conocimientos, actitudes y practicas en relacion a la
salud sexual, para ello se elabor6 diversos materiales como son power point, enlaces y

videos entre otros.



En el tablon de clase se conto con los siguientes contenidos:
-Sesion introductoria, en el cual se puede visualizar un video de presentacion, en el cual se
explica el tiempo y duracion de las sesiones, las reglas de netiqueta, las ventajas de la

plataforma, etc.

-Test de inicio a través de enlace google form, disefiado segun lo estipulado en la escala

psicométrica de Vargas.

-Consentimiento Informado digital.

-Link de la videoconferencia google meet activo cada martes de cada semana.

-Test de salida en enlace google form disefiado segun los items de la escala psicométrica de
salud sexual utilizada.

En caso de las sesiones se tuvo en cuenta:

e El objetivo de la sesion.

e El tiempo de duracion: 1 hora.

e L os recursos digitales utilizados.

e El tiempo de uso de la plataforma, las ventajas del google classroom.

La secuencia metodoldgica de las sesiones fue la siguiente:

e Inicio se realiz6 a través de preguntas tales como qué entendemos, que sabemos, (10
minutos).

e Desarrollo: aprendiendo juntos acerca de cada tema que corresponde a cada unidad
(30 minutos).

e C(ierre: aplicando lo aprendido (10 minutos) y qué hemos aprendido (10 minutos)

e Asimismo, se realizaron retroalimentacion en cada sesion ejecutada.

El desarrollo tedrico de cada unidad fue el siguiente:

27
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e Unidad I: Sexo y sexualidad, se cont6é con un video denominado no confundas amor con
abuso, luego un power point del acto sexual, una pregunta de participacion acerca de lo
que conocen acerca de la sexualidad, seguidamente tema educar en salud sexual y una

tarea que sabemos acerca de la masturbacion, finalmente la retroalimentacion.

e Unidad II: Infecciones de transmision sexual (ITS) y VIH, se colgd un power point
acerca de las ITS, luego un video de reflexion que puede pasarnos si nos infectamos con
una ITS, seguido de un power denominado consecuencias de las ITS, y finalmente un

video acerca de la diferencia entre el VIH y SIDA y retroalimentacion.

e Unidad III: Comportamiento sexual saludable: Se usé power point con temas sobre la
amistad, enamoramiento y noviazgo, respetando mi sexualidad, también se cont6 con 2
videos sobre vida sexual activa tanto para mujeres como para varones y finalmente un

video acerca de la prevencion de las ITS y VIH, retroalimentacion.

e Unidad IV: Autoestima y proyecto de vida, se elabord un video acerca de los pilares de
la autoestima, asimismo una atarea para elaborar un proyecto de vida personal, también

un video acerca de lo que es un proyecto de vida y finalmente retroalimentacion.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

En el presente estudio la Poblacion estuvo conformada por 60 alumnos que se
encuentran matriculados en el I ciclo académico de las carreras profesionales de derecho,
administracion y psicologia de la Universidad Peruana Los Andes Filial La Merced
Chanchamayo.

En la investigacion cientifica es necesario segiin Arias y Covinos (2021), tomar en cuenta la

precision conceptual para definir claramente los limites y el alcance del objeto de estudio. Un



29

concepto basico es referido a "poblacion". En investigacion, una poblacion es el
conjunto colectivo de personas, elementos o eventos que comparten caracteristicas similares y

son objeto de investigacion.

3.5.2. Muestra

Se contd con una muestra finita siendo el total de la poblacion en general que fueron
60 estudiantes universitarios que ingresaron y se encuentran matriculados al I ciclo de las
carreras de administracion, derecho y psicologia, de las cuales se conto con 20 sujetos
universitarios de carrera de administracion, 20 sujetos universitarios de derecho y 20 sujetos
universitarios de psicologia, del presente afo de estudios académicos de la Universidad

Peruana los Andes Filial del distrito de la Merced Chanchamayo.

Los sujetos de la muestra tuvieron aprendizaje cooperativo durante 2 meses, a través
del acceso a la plataforma google classroom las 24 horas del dia. Toledo (2022), indic6 que la
muestra es el subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe

ser representativo de esta, si se desean generalizar los resultados.

3.5.3. Muestreo

Se realizé un muestreo no probabilistico al azar a conveniencia de investigador.
Tomando en cuenta lo sostenido por Mejia (2025), el muestreo es una técnica que da como
resultado explorar la muestra desde el uso de una poblacion, siendo el nimero obtenido a
través del calculo o una operacion estadistica que proporciona valores determinados, las que

representan a dicha poblacion. Se utiliza en caso de que la poblacion tiene un gran niimero.

Concluyentemente Ponce y Pasco (2015), identifican al muestreo no probabilistico
como el tipo de muestreo que se utiliza si desea elegir una poblacion, teniendo en cuenta la

propiedad comun o una tendencia del investigador a juzgar. Aiiade Hernandez (2018), que es
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empleado incluso cuando la poblacion es muy pequefia, menos de 100 individuos. Dicho esto,

se observaran de acuerdo con los criterios seleccionados por el investigador.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion.

e Estudiantes Carrera profesional de derecho, administracion y psicologia
e [Estudiantes mayores de 18 afios y menores de 60 afios
e Estudiantes del I ciclo.
Criterios de exclusion
e Estudiantes de otras carreras profesionales
e Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 60 afios

e Estudiantes del II hasta X ciclo



3.6. Variables y operacionalizacion

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1: Conocimientos, actitudes y prdcticas en salud sexual
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Dimensiones Definicion Definicion ftems Escala de Escala valorativa
conceptual operacional medicion (niveles o rangos)
Conocimiento  en | Conocimiento se La salud sexual incluye comprender las Escala de Bajo  0,0-02,0
salud sexual encuentra Los conocimientos, consecuencias de las acciones que se tomen conocimientos: .
almacenado actitudes y précticas en la . o . Medio 02,1 -07,0
poblacion universitaria La salud sexual incluye distinguir entre los deseos | 1 = Cierto Ao 07.1-09.0
Zn la mente en forma acerca de la salud sexual personales y los de las otras personas 0 — Falso
e . .
contienen abordaje La salud sexual incluye la promocion de la
representaciones 1ntegr§1, basado en las igualdad entre hombre y mujeres. 8 = No sabe
mentales. (Vargas necesidades, con un
2007) enfoque de derechos En una relacion sexual es importante saber qué le
humanos y de género. gusta a la pareja.
(Vargas, 2020) _______ __ :
La sexualidad esta limitada a la genitalidad 0 = Cierto
La sexualidad es sélo lo biologico o anatomico 1 = Falso
Los hombres que tienen un pene mas grande 8 =No sabe
hacen gozar sexualmente mas a las mujeres
El acto sexual es mejor cuando se toma licor
El acto sexual es mejor cuando se consumen
drogas
Actitudes en salud | Es la forma de Las relaciones sexuales prematrimoniales son Escala de Bajo 0,0-18,0
sexual pensar, de sentir o de perjudiciales para las mujeres conocimientos:

comportarse, hacia
una idea, un objeto,
persona o grupo de

Las relaciones sexuales prematrimoniales son
perjudiciales para los hombres

0 = Totalmente de
acuerdo

Medio 18,1 - 54,0

Alto  54,1-72,0
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semejantes (Mc
Conell, 1978, p.91)

La masturbacion causa acné
La mujer vale mas cuando es virgen
El hombre vale mas cuando es virgen

El hombre necesita las relaciones sexuales mas
que la mujer

Siento temor de tener sexo porque pueden resultar
en un embarazo

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir
una infeccion de transmision sexual

Siento temor de las relaciones sexuales porque
puedo infectarme con el VIH/SIDA

Me da vergiienza hablar sobre sexo

La masturbacion la practican exclusivamente los
hombres

Las mujeres que no se preocupan por su
apariencia fisica son “marimachas” o “tortilleras”

Los hombres que se preocupan por su apariencia
fisica son “afeminados”

El acto sexual siempre debe culminar con la
penetracion

Preferiria que mi pareja sea mas experimentada
que yo

Voy a tener relaciones sexuales hasta que me case
Masturbarse es pecado

Me siento presionado(a) por mis amistades para
tener relaciones sexuales

1 = De acuerdo

2 = Ni de acuerdo
ni en desacuerdo

3 = En desacuerdo

4 = Totalmente en
desacuerdo
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Practicas en salud
sexual

Las practicas
definidas como la
objetivacion de las
actitudes y el
conocimiento que se
manifiesta

mediante la accion de
una persona. (Vargas,
2007)

Me masturbo

Practico el sexo oral

Escala tipo Likert:

4 = Siempre

3 = Casi siempre
2 = A veces

1 = Casi nunca

0 =Nunca

Soy una persona sexualmente activa

1=Si

0=No

Bajo

0,0 - 02,0

Medio 02,1- 07,0

Alto

07,1-09,0




34

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnicas

Al realizar el trabajo investigativo se considero técnicas y herramientas como los
elementos que aportan a lo empirico en la investigacion, en el cual los métodos son el camino
a la investigacion y las técnicas conforman los instrumentos para efectuarlas, también el
instrumento como herramienta se vale de recursos o medios para realizar investigaciones
Ademas, el uso de métodos de recoleccion de informacion (Herndndez Mendoza y Duana
Avila, 2020) es un paso para examinar y transformar datos con el objetivo de contar con una
util informacion, que permita sacar conclusiones y apoyar la toma de decisiones.

Se aplico siguiente técnica a través de:

e Encuesta directa a los alumnos UPLA usando la escala psicométrica Vargas (2007),
con un test de inicio y salida.

e Observacion estructurada, se aplico la gamificacion usando el google classroom en el
cual los estudiantes encontraron el video de bienvenida, las instrucciones para el uso
de la plataforma, el consentimiento informado, los test, también las unidades I, II, III
y IV; donde se abordaron los temas sobre salud sexual. Luego, se realizaron 4
sesiones de capacitacion via meet a los estudiantes, asimismo existid interactividad
entre estudiantes de las tres carreras profesionales sobre informacion relacionado a la

salud sexual y finalmente se aplicé una Post Prueba.
3.7.2. Descripcion del instrumento

Se empled la escala psicométrica de salud sexual elaborada por Vargas (2007), la
escala comienza con un andlisis de validez basado en 12 opiniones de expertos sobre este

tema, y luego analizaron factores, una de las correlaciones y terminaron con un analisis de
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confiabilidad, que obtuvo un valor alfa de cronbach de 0.9290. Concluy6 que dicha escala
cuenta con una Consistencia interna excelente Por lo tanto esta escala ha mostrado ser un
instrumento valido desde el punto de vista de su consistencia y de utilidad por su facilidad de

aplicacion y por la aceptabilidad en el estudiante.

Esta escala cuenta con cuatro dimensiones: 1 dimension salud sexual, 2 dimension
salud reproductiva, 3 dimensién VIH/SIDA/ETS, 4 dimensioén Uso del condon. Sin embargo,
para el presente trabajo de investigacion se usard la dimension Salud sexual que consta de un
cuestionario de 30 preguntas que se realizard a los estudiantes UPLA. Este instrumento tiene
el objetivo de medir los conocimientos, actitudes y practicas acerca de la salud sexual en

dichos estudiantes.

Cada respuesta es contestada en una escala tipo Likert, teniendo 3 categorias

distribuidos de la siguiente manera:

e (Conocimientos cuenta con 4 items, teniendo como puntaje 1 = Cierto, 0 =
Falso, 8 = No sabe.

e (Conocimientos cuenta con 5 items, teniendo como puntaje 0 = Cierto, 1 =
Falso, 8 = No sabe.

e Actitudes cuenta con 18 items, teniendo como puntaje 0 = Totalmente de
acuerdo, 1 = De acuerdo, 2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 3 = En
desacuerdo, 4 = Totalmente en desacuerdo.

e Pricticas cuenta con 02 items, teniendo como puntaje 4 = Siempre, 3 = Casi
siempre, 2 = A veces, 1 = Casi nunca, 0 = Nunca.

e Pricticas cuenta con 01 item, teniendo como puntaje 1 = Si, 0 = No.
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Asimismo, la categorizacion de los niveles de puntuacion de las escalas, es el

siguiente:

-Conocimientos resultado bajo 0,0-02,0 Medio 02,1 - 07,0 Alto 07,1 - 09,0

-Actitudes resultado bajo 0,0-18,0 Medio 18,1 - 54,0 Alto 54,1 - 72,0

-Préctica bajo 0,0-02,0 Medio 02,1 - 07,0 Alto 07,1 - 09,0

Las clasificaciones de los items se realizaron en sus respectivas categorias y
cuales de ellos requieren ajustar la puntuacion a la inversa para el calculo de las

puntuaciones finales (valoracidon negativa).

En cuanto al instrumento para realizar la gamificacion se utilizard la herramienta
google classroom; el cual segiin Gémez (2020), permite gestionar de forma
flexible y sencilla el proceso de aprendizaje, permitiéndote crear cursos, asignar
tareas, evaluar, remitir comentarios y acceder al proceso educativo de manera
interactiva las 24 horas del dia, fomentando espacios de aprendizaje utilizando un

entorno digital.

3.7.3. Validacion de instrumentos

Validez: La escala y la prueba objetiva fueron validadas por cinco juicios de expertos
calificados, quienes actualmente son profesionales en el area de salud especialistas en Salud
Sexual y reproductiva y con amplia experiencia en el tema. El tipo de validacion realizado
fue el de validez de contenido, en donde los expertos midieron la pertinencia, relevancia y

claridad de los items del instrumento.
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Tabla 2
Validez de Aiken de conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual
Pertenencia Relevancia Claridad
A% 0.940 0.960 0.953
0.951

La validez mayor a 0.75 en el instrumento nos indicé que se ha presentado una validez de
contenido detectado por el coeficiente V de Aiken, de acuerdo a la postura de los 05 jueces,
respecto a pertinencia se cont6 con indice de 0.940, asimismo en relevancia el puntaje fue de
0.960 p y finalmente 0.953 en claridad. De acuerdo a los resultados obtenidos de los indices
el instrumento presenta validez ya que el resultado final equivale a 0.951.

Siendo los expertos los siguientes:

Opinion de
S bai - plabiidndpr
1 Dra Liz Horna Li 40442764 Aplicable
2 Dr. Augusto Escalante Candia 22407840 Aplicable
3  Mg. Yoko Yip Avellaneda 40147397 Aplicable
4  Mtro. Robert Villcas Vargas 42702437 Aplicable
5 Obst. Esp. Isabel Manrique Moran 42702437 Aplicable

3.7.4. Confiabilidad de instrumento

Confiabilidad: De acuerdo con Corral (2009), "antes de iniciar el trabajo de campo, es
imprescindible probar el cuestionario sobre un pequefio grupo de poblacion. Esta prueba

piloto ha de garantizar las mismas condiciones de realizacion que el trabajo de campo real".
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Tabla 3
Confiabilidad del instrumento por dimensiones
N de
elemento
Dimensiones Prueba Indice S
Conocimiento en salud 0.956 22
sexual KR 20
Actitudes en salud sexual Alfa de Cronbach 0.951 18
Practicas en salud sexual Alfa de Cronbach 0.866 3

De acuerdo con los reportes de la muestra piloto referente al nivel de confiabilidad, se tiene a
la dimension conocimiento en salud sexual evaluado por la prueba dicotémica de Kuder
Richardson detectandose un indice de 0.956 evaluado a 22 items, referente a la actitud en salud
sexual se detectd un indice de 0.951 con 18 items, finalmente a la practica en salud sexual con
3 items y un coeficiente de 0.866. A consecuencia de los resultados, el instrumento presenta

alto nivel de confiabilidad.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

Segtin Hidalgo (2019), para el procesamiento y analisis de informacion obtenida,
durante el trabajo de campo es necesario la planificacion, ello permite garantizar el correcto
tratamiento de los datos, siguiendo los siguientes pasos, primero el plan de anélisis de datos
segun el propdsito del estudio y segundo el proceso de codificacion para la
obtencion de informacion. El uso de técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, que
facilita mucho el procesamiento de bases de datos.

Para la presente investigacion el plan de procesamiento y analisis de datos fue el siguiente:

e Larecoleccion de datos se realizé primeramente a través de google forms y en
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caso de la aplicacion de los test y los 4 talleres sobre educacion sexual se
realizo a través de la plataforma classroom elaborado por la tesista.

e En cuanto a la organizacion de datos, se realizé en Microsoft Excel, de tipo
tabulacion directa para el tratamiento de los datos.

e Los datos obtenidos fueron descritos, asi como las variables y dimensiones,
teniendo 30 preguntas en la escala de salud sexual para el test de inicio y de
test de salida, con las frecuencias y porcentajes de los valores logrados.

e Para ¢l almacenamiento de datos se consider6 la base de datos SPSS, version
27.0

e Para el andlisis de las variables se utilizaron medidas de resumen como media
y desviacion estandar.

e Para el andlisis bivariado, se trabajo con un nivel de confianza del 95%, y un
nivel de significancia menor al 0.05.

e Seempleo la prueba no paramétrica de hipotesis de W Wilcoxon para comparar

2 observaciones pareadas de variables medidas en escala ordinal.

3.9 Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion cuenta con la autorizacion del comité de ética de
la Escuela de Postgrado de la Universidad Norbert Wiener, los hallazgos se socializaran por
no presentar conflictos de interés y garantiza la confidencialidad de los estudiantes de la
Universidad Peruana los Andes a través del consentimiento informado, asimismo se cuenta
con la autorizacion del director de la filial de dicha Universidad.
La aplicacion de la escala se realizé de manera voluntaria, seglin lo estipulado en los
principios éticos para las investigaciones en este caso la declaracion de Helsinki y las normas

éticas tales como el respeto a los estudiantes, el principio de beneficencia que les permitid
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experimentar la gamificacion como motivacion, se respeto el principio de no maleficencia ya
que los sujetos de la muestra no tuvieron afectacion fisica, psicoldgica, los hallazgos
encontrados son d entera responsabilidad del investigador, asimismo la presente tesis
considera la ética, moral, y principio de justicia.

El porcentaje a obtenerse utilizando el software turnitin fue del 20%
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1.1 Analisis descriptivo de los resultados

Informacion General
En el pre y post test realizado a 60 participantes de las facultades de administracion, derecho y
psicologia, se encontro lo siguiente:

Tabla 4

Niveles de la educacion sexual comparativamente entre el pre y post test

Tabla cruzada educacidn sexual*test

Pretest  Post test Total

educacion sexual Medio Recuento 57 0 57
% Dentro de 95,0% 0,0% 47.5%
test

Alto Recuento 3 60 63

% Dentro de 5,0% 100,0% 52,5%
test

Total Recuento 60 60 120
% Dentro de 100,0% 100,0%  100,0%
test

En la tabla se muestran los niveles de la educacion sexual comparativamente entre el pre y

post test de ellos se tienen en la prueba de entrada, apreciandose al 95% de los estudiantes que
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muestran nivel medio y solo el 5% alto nivel. Luego de las acciones experimentales se tiene al
100% de los estudiantes presentan alto nivel referente a la educacion sexual en estudiantes de

una universidad privada, Chanchamayo 2025

Figura 1

Niveles comparativos de la educacion sexual en estudiantes de una universidad privada,

Chanchamayo 2025
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De la figura de cajas y bigotes se evidencia la tendencia entre los resultados de la prueba de
entrada y salida referente a la educacion sexual en estudiantes. De ellos en el pre test se
muestra los niveles de los limites y un dato atipico, mientras que los resultados de la prueba
de salida comparativamente se encuentran por encima del pre test. Esta comparacion permite
afirmar que las acciones experimentales de la educacion sexual en estudiantes despertaron

interés de una universidad privada, Chanchamayo 2025
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Tabla 5
Niveles del conocimiento en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo
2025

Tabla cruzada Conocimiento en salud sexual*test

Pre test  Post test Total
Bajo  Recuento 8 0 8
% Dentro de test 13,3% 0,0% 6,7%
Conocimiento en salud ~ Medio Recuento 38 0 38
sexual % Dentro de test 63,3% 0,0% 31,7%
Alto Recuento 14 60 74
% Dentro de test 23,3% 100,0% 61,7%
Total Recuento 60 60 120

% Dentro de test 100,0% 100,0% 100,0%

En cuanto a los resultados especificos se tienen a la dimension Conocimiento en salud sexual.
Los resultados de la tabla muestran los niveles de la comparativamente entre el pre y post test
de ellos se tienen en la prueba de entrada, el 13.3% de los estudiantes que muestran bajo nivel
y el 63.3% nivel medio. Luego de las acciones experimentales se tiene al 100% de los
estudiantes presentan alto nivel de conocimiento en salud sexual en estudiantes de una

universidad privada, Chanchamayo 2025

Figura 2
Niveles del conocimiento en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,

Chanchamayo 2025
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Asimismo, se tiene a la figura de cajas y bigotes se evidencia la tendencia entre los resultados
de la prueba de entrada y salida referente al conocimiento en salud sexual en estudiantes. De
ellos en el pre test se muestra los niveles de los limites bajos, mientras que los resultados de la
prueba de salida comparativamente se encuentran por encima del pre test. Esta comparacion
permite afirmar que las acciones experimentales de la educacion sexual en estudiantes

despertaron interés de una universidad privada, Chanchamayo 2025

Tabla 6

Niveles de las actitudes en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo
2025

Tabla cruzada actitudes en salud sexual*test

Pre test  Post test Total

Actitudes en salud Medio Recuento 55 0 55

sexual
% Dentro de 91,7% 0,0% 45,8%
test

Alto Recuento 5 60 65

% Dentro de 8,3% 100,0% 54,2%
test

Total Recuento 60 60 120
% Dentro de 100,0% 100,0% 100,0%
test

Asimismo, se tienen los resultados especificos de la dimension actitudes en salud sexual. Los
resultados de la tabla muestran los niveles de la comparativamente entre el pre y post test de
ellos se tienen en la prueba de entrada, el 91.7% de los estudiantes presentan nivel medio y el
8.3% alto nivel. Luego de las acciones experimentales se tiene al 100% de los estudiantes
presentan alto nivel de actitudes en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,

Chanchamayo 2025
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En referencia al diagrama de cajas y bigotes se evidencia la tendencia entre los resultados de

la prueba de entrada y salida referente a las actitudes en salud sexual en estudiantes. De ellos

en el pre test se muestra los niveles de los limites bajos ademas muestran datos atipicos,

mientras que los resultados de la prueba de salida comparativamente se encuentran por

encima del pre test. Esta comparacion permite afirmar que las acciones experimentales de la

educacion sexual en estudiantes despertaron interés de una universidad privada,

Chanchamayo 2025

Tabla 7

Niveles de las practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo

2025

Tabla cruzada Practicas en salud sexual*test

Pre test  Post test Total
Practicas en salud Bajo  Recuento 43 32 75
sexual
% Dentro de test  71,7% 53,3% 62,5%
Medio Recuento 16 26 42
% Dentro de test  26,7% 43,3% 35,0%
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Recuento 1 2 3

% Dentro de test 1,7% 3,3% 2,5%

Total

Recuento 60 60 120

% Dentro de test  100,0% 100,0% 100,0%

Asimismo, se tienen los resultados especificos de la dimension actitudes en salud sexual. Los

resultados de la tabla muestran los niveles de la comparativamente entre el pre y post test de

ellos se tienen en la prueba de entrada, el 91.7% de los estudiantes presentan nivel medio y el

8.3% alto nivel. Luego de las acciones experimentales se tiene al 100% de los estudiantes

presentan alto nivel de actitudes en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,

Chanchamayo 2025

Figura 4

Niveles de las practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,

Chanchamayo 2025
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Finalmente se tienen al diagrama de cajas y bigotes se evidencia la tendencia entre los

resultados de la prueba de entrada y salida referente a las practicas en salud sexual en

estudiantes. De ellos en el pre test se muestra los niveles de los limites bajos ademas muestran
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datos atipicos, mientras que los resultados de la prueba de salida comparativamente no se
muestra diferencia. Esta comparacion permite afirmar que las acciones experimentales muy

poco genero efecto en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025

4.1.2 Prueba de hipotesis

Contrastacion de la hipodtesis general
Hi: La influencia en la gamificacion como técnica de motivacion mejora los conocimientos,
actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada en

chanchamayo.

La contrastacion de algunas hipdtesis se proboé mediante la prueba de comparacion de

medianas para muestras relacionadas, con la prueba W Wilcoxon.

Tabla 8

Prueba de normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov*

test Estadistico gl Sig.
Educacion sexual Pre test 0.090 60 0,000
Post test 0.166 60 0.000
Conocimiento en salud Pre test 0.142 60 0.004
sexual Post test 0.125 60 0.003
Actitudes en salud sexual Pre test 0.084 60 0.004
Post test 0.412 60 0.002
Préacticas en salud sexual Pre test 0.188 60 0.000
Post test 0.166 60 0.000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.




Dentro de la prueba de normalidad, se establecen las pruebas W Wilcoxon para muestras

relacionadas, puesto que los datos detectados no presentan distribucién normal

Decision

Ha p<0.05, los datos no tienen un comportamiento de distribucion normal

Ho p>0.05, los datos tienen un comportamiento de distribucién normal

Hipotesis general

La gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en la educacion

sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025

Hipotesis estadisticas

Ho: La gamificacion como técnica de motivacion no influye significativamente en la

educacion sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025
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Ha: La gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en la educacion

sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025
Desde una perspectiva tedrica, se establece un nivel de significancia de a=0.05, que hace

correspondencia con un nivel de confiabilidad del 95%.

Funcion de prueba

Se establece la prueba no paramétrica W Wilcoxon para muestras relacionadas
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Criterio de validacion
Se rechaza la hipotesis nula (Ho), cuando la significancia observada “p” de los coeficientes
del modelo es inferior a a

Tabla 9

Prueba de comparacion de la educacion sexual W para muestras relacionadas

Rango Suma de Parametr

N promedio  rangos o Valor

educaci6 Rangos
n sexual negativos 02 0.00 0.00 7 6,738
prey
post

Rangos 60° 3050 183000 D€ 0.000

positivos (bilateral)

Empates 0°

Total 60

De acuerdo con los resultados de la prueba de rangos por W Wilcoxon. Los datos que se
evidencia en la tabla entre el pre test y post test muestran que no existen rangos negativos,
evidenciandose rangos positivos, implica que la gamificacion tuvo efecto a los 60

participantes respecto a la educacion sexual en estudiantes
Primera hipotesis especifica

La gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en los conocimientos

en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025

Hipotesis estadisticas
Ho: La gamificacion como técnica de motivacion no influye significativamente en los

conocimientos en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025

Ha: La gamificacién como técnica de motivacion influye significativamente en los

conocimientos en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025
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Nivel de significancia
Desde una perspectiva teorica, se establece un nivel de significancia de 0=0.05, que hace

correspondencia con un nivel de confiabilidad del 95%.

Criterio de validacion
Se rechaza la hipdtesis nula (Ho), cuando la significancia observada “p” de los coeficientes
del modelo es inferior a

Tabla 10

Prueba de comparacion W Wilcoxon para muestras relacionadas

Rango  Sumade

N promedio  rangos Parametro  Valor

Conocimiento Ranggs 0° 0.00 0.00 7 6.471°
en salud negativos
sexual pre y R Si
post angos 55b 28.00 1540.00 & 0.000

positivos (bilateral)

Empates 5¢

Total 60

Asimismo, se tienen los resultados de la prueba de rangos por W Wilcoxon. Los resultados
entre el pre test y post test muestran que no existen rangos negativos, evidenciandose 55
rangos positivos, implica que la gamificacion tuvo efecto a los 55 participantes y 5
participantes empataron las puntuaciones entre el pre y post test en salud sexual

Segunda hipotesis especifica

La gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en las actitudes en

salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025

Ho: La gamificacion como técnica de motivacion no influye significativamente en las

actitudes en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025
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Ha: La gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en las actitudes

en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025

Tabla 11
Prueba de comparacion W Wilcoxon para muestras relacionadas
Rango Suma
promedi de
N 0 rangos Parametro Valor
Actitudes en Rangos . -
salud sexual ~ negativos 0 0.00 0.00 z 6,682°
re y post
preyp Rangos w000 17700 Sig
positivos ' 0 (bilateral)  0.000
10
Empates
Total 60

Asimismo, se tienen los resultados de la prueba de rangos por W Wilcoxon. Los datos
evidencian que no existen rangos negativos, 59 con rangos positivos, implica que la
gamificacion tuvo efecto a los 59 participantes y 1 participantes con rango de empate de entre

el pre y post test en las actitudes en salud sexual.

Tercera hipotesis especifica

La gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en las practicas en

salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025

Ho: La gamificacién como técnica de motivacion no influye significativamente en las
practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025
Ha: La gamificacién como técnica de motivacion influye significativamente en las practicas

en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, Chanchamayo 2025
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Tabla 12

Prueba de comparacion W Wilcoxon para muestras relacionadas

Rango Suma de
N promedio  rangos Pardmetro Valor

Practicasen  Rangos

salud sexual  negativos 0? 0.00 0.00 Z -3,771°
pre y post
Rangos 18° 9.50 171.00  Sig. (bilateral)  0.000
positivos
Empates 42¢
Total 60

Finalmente, se tienen los resultados mediante la prueba de rangos por W Wilcoxon. Los datos
evidencian que no existen rangos negativos, 18 rangos positivos implica que la gamificacion
tuvo efecto a los 18 participantes y 42 participantes con rango de empate de entre el pre y post

test en las practicas en salud sexual.

4.1.3 Discusion de resultados

Conforme lo indica el objetivo general se determind la influencia de la gamificacion
como técnica de motivacion en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual en
estudiantes universitarios, efectivamente segin los datos presentados de esta investigacion
se demostrd que efectivamente usar la gamificacién como técnica de motivacion favorece
los conocimientos actitudes y practicas en educacion sexual en los estudiantes universitarios,
asi como lo demuestra el estudio realizado por Garbozo Meza y Rodriguez Utia (2018),
quienes utilizaron la escala de salud sexual y reproductiva, en donde se visualiza que los
estudiantes cuentan con conocimientos referidos a la salud sexual, ademas muestran

actitudes positivas hacia las infecciones de transmision sexual, el VIH y uso consistente de
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preservativos. Por ello sugieren aperturas de programas preventivos a adolescentes, jovenes

y padres.

Asimismo se comprobd el objetivo especifico establecer la influencia de la
gamificacion como técnica de motivacion en los conocimientos en salud sexual en
estudiantes de una universidad demostrado demostrada en la primera hipotesis relacionado a
las conocimientos, asi como el estudio realizado por Herrera (2018), quién describié como
el conocimiento y las practicas se encuentran relacionadas en la salud sexual en estudiantes
universitarios de los cuales el 62 % tenia conocimientos insuficientes sobre salud sexual,
teniendo como conclusiones que el nivel de conocimiento es inadecuado acerca de la salud
sexual por ello la importancia de trabajar este tema para mejorar las competencias en los

estudiantes a nivel universitario.

Tal como lo demostro la data referida a educacion sexual, asi como la importancia de
un programa de salud sexual en donde se aborde los conocimientos, actitudes y practicas
demostrada en las hipdtesis del presente estudio. Comprobado también por Villanueva (2018),
quien realiz6 un estudio en el cual describi6 caracteristicas, conocimientos y actitudes en
estudiantes de educacion superior sobre sexualidad, teniendo validez de contenido, en
conocimiento 65 %, actitud 85% y con edad promedio de inicio de relaciones sexuales de 16 a

17 afios.

Seglin lo demostrado en la tercera hipotesis referido a practicas en salud sexual
determino el objetivo especifico establecer la influencia de la gamificacién como técnica de
motivacion en las practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,
realizado con la prueba de rangos por W Wilcoxon no se encontr6 rangos negativos al igual
que el estudio de Espindola et al. (2020) quienes al analizar las practicas sexuales y

comportamiento de jévenes universitarios en referencia a las infecciones de transmision
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sexual tuvieron 85,8 % sexualmente activos y un 4,8 % con una infeccion sexual. Por lo tanto,
concluyeron que el comportamiento sexual no saludable permite que estén mas expuestos y
son necesarias intervenciones en salud publica para evitar dafos en la salud sexual

universitaria.

A través del andlisis de los datos se confirma lo observado en el objetivo general que
fue determinar la influencia de la gamificacién como técnica de motivacidon en conocimientos,
actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada, las cuales
fueron comprobadas a través de las tres hipotesis especificas, asi como lo demuestra Sanchez
et al. (2020) que realiz6 un estudio cuantitativo a estudiantes de la facultad de educacion y
psicologia. Con fiabilidad dimensioén conocimientos a = .592; segunda dimension actitudes o=
.947 y tercera dimension practicas o=.701. Las que concluyeron que es confiable el
instrumento usado para la deteccidon de los conocimientos actitudes y practicas en salud sexual

en estudiantes universitarios.

Cabe recalcar que objetivo especifico referido a establecer la influencia de la
gamificacion como técnica de motivacion en los conocimientos en salud sexual, fue
comprobado en la investigacion ejecutada, encontrandose significancia respecto al uso de una
escala psicométrica que demostro los niveles de la educacion sexual comparativo entre el pre
y post test, debido a que antes de la prueba resultd que el 95% de los estudiantes muestran
nivel medio y el 5% nivel alto en educacion sexual y después del pos test se tiene 100% con
significancia de un alto nivel en educacion sexual, asi como lo demostr6 el estudio de Leon
Larios y Gomez Baya (2020), quienes disefaron y validaron un cuestionario sobre
conocimientos, practicas y comportamientos sexuales en estudiantes universitarios, con escala
compuesta por 8 items y mostrd tener una buena confiabilidad debido a consistencia interna,
teniendo como conclusiones que la escala es confiable y valida y con propiedades

psicométricas aceptables para usarse en los temas de sexualidad y anticoncepcion.
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Asimismo, en las hipotesis demostradas en el presente estudio nos indican que el uso
de la gamificacion como técnica de motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje
mejora las competencias a nivel de conocimientos, actitudes y practicas a través del uso de las
plataformas digitales como el google classroom, form, meet, enlaces, videos entre otros, como
se encuentra indicado en el estudio de Sdnchez et al. (2020) quienes examinaron el impacto de
los cuestionarios gamificados en el aprendizaje estudiantes, que concluyeron que los que
realizaron el cuestionario lograron puntajes mas significativos y mas elevados, por lo tanto, la
gamificacion si funciona a través de efecto reciente y debe ser sostenible en el tiempo. Siendo
la gamificacion una solucion en caso de tareas a corto plazo, también nos sugieren que los
docentes deben usar diferentes métodos gamificadores para mejorar los contenidos de

aprendizaje en los entornos educativos.

En cuanto a lo referente al segundo objetivo especifico establecer la influencia de la
gamificacion como técnica de motivacion en las actitudes en salud sexual en estudiantes
universitarios en referencia a las actitudes se logro demostrar que se cuenta con rangos
positivos tal como lo demostré Hernandez et al. (2020) quienes adaptaron y evaluaron las
propiedades psicométricas de una escala de conducta sexual segura, teniendo como
resultados que realizaron cambios terminoldgicos en items, con un alfa de cronbach de
0,794. Por lo tanto, la escala utilizada tiene propiedades psicométricas adecuadas para ser
usadas en jovenes estudiantes universitarios, en especial en aquellas profesiones

relacionadas a la salud.

También podemos comprobar que el uso de escalas psicométricas permiten medir los
conocimientos, actitudes y practicas como la que se uso en el presente estudio, que contd con
validez y confiabilidad desde 0.866 a 0.956 tales como las realizadas por Leon y Gomez
(2020), quienes disefiaron y validaron un cuestionario acerca de conocimientos, practicas y

comportamientos sexuales en los jovenes universitarios, teniendo como resultados que la
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escala compuesta por 8 items mostré una buena confiabilidad y validez demostraron muy
buenas propiedades psicométricas aceptables para un instrumento a usarse en el campo de la
sexualidad.

Quedando comprobado también uno de los objetivos especificos que el incremento de
la motivacion a través del post test de este estudio tuvo un nivel muy alto comprobados en la
primera hipdtesis, asi como lo describe Xu et al. (2021) quienes realizaron intervenciones
psicologicas de gamificacion virtual los cuales le permitieron una motivacion académica
intrinseca significativa.

Igualmente, queda demostrado en el presente estudio que cuenta con un nivel de
significancia de a=0.05, que hace correspondencia con un nivel de confiabilidad del 95%.
Acerca de que al aplicar la gamificacion entre el pre y post test presenta motivacion en los
estudiantes, tal como Cornejo (2021), quién desarrolld, aprobd y aplico un cuestionario a
estudiantes basado en gamificacion en tres momentos, teniendo como resultado que al 90%
les parecio6 util la estrategia, el 80% motivadora y el 84% estrategia muy buena, de las cuales
se concluye que existe eficacia al usar estrategias de gamificacion en la educacion, pero que

sin embargo, es necesario la retroalimentacion para un resultado exitoso.

A partir de los resultados obtenidos, se corroboré la hipdtesis general de la
investigacion que establece una relacion significativa entre el un nivel de significancia de
a=0.05, y un nivel de confiabilidad del 95%, entre el pre y pos test a través del uso de la
plataforma google classroom o sea uso de la gamificacion tal como lo indicaron Chen y Liu
(2021), quienes compararon los efectos del aprendizaje basado en juegos motivadores a corto
y largo plazo, consiguieron demostrar que aprender a través del juego tuvo un mayor impacto
en la motivacidn para aprender, con dicho estudio se determind que el adquirir conocimientos
al inicio y después de la ejecucion tiene implicancias pedagégicas muy importantes tanto para

alumnos y para los docentes a través de la gamificacion.
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Podemos observar en la investigacion que realizdo Chavez et al. (2022) acerca de una
evaluacion de conocimiento, actitud y practica a estudiantes de intercambio africanos acerca
de las Infecciones de Transmision Sexual, encontrando diferencias significativas entre el sexo
y la actitud en las relaciones sexuales, en cuanto a la practica, existe relacion entre sexo y uso
de preservativos, en cuanto al comportamiento sexual, hubo asociacion estadistica entre
relaciones sexuales y el sexo, siendo importante que las universidad realicen actividades de
prevencion en educacion sexual involucrando a los estudiantes. Por ende, queda demostrado
que es importante realizar un programa de salud sexual, la cual estad demostrado en la presente
tesis que contiene resultados significativos en la influencia de los conocimientos, actitudes en

los estudiantes universitarios.

También en el estudio ejecutado por Lopez et al. (2023) quienes evaluaron el efecto de
la gamificacion sobre la motivacion de estudiantes universitarios, utilizando el juego
interactivo quiz games, concluyeron que el uso de la gamificacion incrementa la motivacion,
el cual también queda demostrado en nuestro estudio segtin lo indicado en las hipotesis
especificas referidas a que si existe influencia entre la gamificacion y los conocimientos, las

actitudes y las practicas en salud sexual en los sujetos de la muestra.

Se ha comprobado de la hipdtesis presentada en el estudio en el cual se advierte que
existe diferencias significativas cuando se interviene en la educacion sexual tal como lo
demuestra un estudio de Villagomez y Lopez (2023), quienes determinaron que existe
conductas sociales respecto a la vida sexual activa en estudiantes de medicina. Con un 58,9%
de estudiantes universitarios sexualmente activos, por lo tanto, conlleva a que los
comportamientos y conductas sociales afectan la vida sexual, siendo necesario la
implementacion de estrategias intervencionales para proteger la salud sexual.

Finalmente, en la investigacion realizada por Solis et al. (2022) quienes concluyeron

que la gamificacion aplicada en medio digital promovio el trabajo colaborativo y la
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motivacion intrinseca en los estudiantes universitarios, tal como se demostrd en la hipotesis
general del presente trabajo de investigacion que nos indica que, si existe influencia en la
gamificacion aplicada, en este caso a través de sesiones realizadas en la plataforma digital
google classroom que permiti6 la interaccion y motivacion entre los estudiantes

universitarios, antes y después de la aplicacion de la escala psicométrica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

Primera: Respecto al objetivo determinar la influencia de la gamificacion como
técnica de motivacion en los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual en
estudiantes de la Universidad Peruana los Andes en Chanchamayo, queda demostrado que el
uso de la gamificacion permite influir en la mejora de los conocimientos, actitudes y practicas
en salud sexual, confirmado a través de los datos evidenciados entre el pre y el post test que

muestran que no existen rangos negativos, mas por el contrario se evidencia rangos positivos.

Con la gamificacion a través de la plataforma google classroom, se pudo evidenciar
tener un efecto en los 60 participantes en referencia a la educacion sexual en estudiantes. Por
lo tanto, se concluye que al comparar el pre y post test existe significancia p=0.000 <0.05 y W
=-6.738, logrando por lo tanto que la gamificacion como técnica de motivacion influye

significativamente en la educacion sexual en estudiantes universitarios.

Segunda: En cuanto al objetivo establecer la influencia de la gamificacion como
técnica de motivacion en los conocimientos en salud sexual en estudiantes de una universidad
privada, al respecto se puede determinar que los resultados entre el pre test y el post test
muestran que no existen rangos negativos, evidenciandose 55 rangos positivos, implica que la
gamificacion tuvo efecto a los 55 participantes y 5 participantes empataron las puntuaciones

entre el pre y post test en salud sexual.

Se concluye, que la comparacion entre el pre test y post test es significativa puesto
que p=0.000 <0.05, W = -6.471, lo que se rechaza la hipotesis nula, implicando que la

gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en los conocimientos en
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salud sexual en los estudiantes. Al respecto el uso de la plataforma interactiva google classroom
permiti6 a los estudiantes la participacion autonoma, divertida y satisfactoria durante el proceso
de aprendizaje, quedando demostrado el objetivo con un nivel de significancia de a=0.05, que

hace correspondencia con un nivel de confiabilidad del 95%.

Tercera: Asimismo, en cuanto al objetivo establecer la influencia de la gamificacion
como técnica de motivacion en las actitudes en salud sexual en estudiantes de una universidad
privada, se cuenta con resultados de la prueba de rangos por W Wilcoxon, en la cual se
evidencian que no existen rangos negativos, 59 son rangos positivos, lo que implica que la
gamificacion tuvo efecto a los 59 participantes y 1 participantes con rango de empate de entre

el pre y post test respecto a las actitudes en salud sexual.

Por lo tanto, se concluye, que la comparacion entre el pre test y post test es
significativa puesto que p=0.000 <0.05, W = -6.682 lo que se rechaza la hipotesis nula,
implicando que la gamificacion como técnica de motivacion influye significativamente en las
actitudes en salud sexual en los estudiantes, por ello podemos observar que la gamificacion
como técnica permitié mejorar la motivacion entre los alumnos de las facultades de
administracion, psicologia y derecho, usando las plataformas interactivas segiin

disponibilidad del tiempo libre sin interferir en los estudios académicos.

Cuarta: Finalmente, en cuanto al objetivo establecer la influencia de la gamificacion
como técnica de motivacidn en las practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad
privada, se cuentan con resultados mediante la prueba de rangos por W Wilcoxon.
Encontrandose que los datos evidencian que no existen rangos negativos, 18 rangos positivos
implica que la gamificacion si tuvo efecto en 18 participantes y 42 participantes con rango de

empate de entre el pre y post test en las practicas en salud sexual.

Concluyendo en la comparacion entre el pre test y post test es significativa puesto que
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p=0.000 <0.05, W = -3.771 lo que se rechaza la hip6tesis nula, implicando que la
gamificacién como técnica de motivacion influye significativamente en las practicas en salud
sexual en estudiantes universitarios. En caso de las practicas es importante recalcar que el uso
de la escala psicométrica en el pre test, la aplicacion de la gamificacion dada a través de una
intervencion en este caso el uso del google classroom, en donde los estudiantes encontraban
material educativo acerca de la salud sexual permitié mejorar las practicas sexuales saludable
y por ende proyectos de vida saludables, permitiendo fortalecer la educacion sexual de los

participantes.

5.2 Recomendaciones

Primera: Se recomienda que las instituciones universitarias brinden acceso al uso
constante de las plataformas digitales a través de intervenciones que permitan mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje, ya que la gamificacion promueve la motivacion entre los

docentes y los estudiantes, fomenta el trabajo cooperativo y la digitalizacion educativa.

Segunda: Se sugiere que exista programas de intervencion relacionados a la salud
sexual a nivel universitario para evitar morbilidad y mortalidad en los estudiantes, las cuales
se dan muchas veces por desconocimiento, por lo tanto, la plataforma del google classroom es
una de las opciones para realizar dichas sesiones educativas para los estudiantes y debe ser

promovida por responsabilidad social universitaria.

Tercera: Los docentes universitarios a nivel regional deben fortalecer el uso de las
plataformas digitales como es la gamificacion para adquirir competencias digitales a nivel
docente, el uso de los mismos para mejorar un aprendizaje significativo en los estudiantes

universitarios.

Cuarta: Se recomienda que se deben realizar mas trabajos de investigacion acerca de
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la gamificacion en especial en educacion sexual debido a que existe mucho tabl acerca de
este tema, y por ello se necesita incrementar los estudios cuantitativos para examinar los
efectos novedosos e innovadores de la gamificacion, asi como también incrementar dichas
investigaciones para determinar diferencias individuales. Asimismo, a nivel nacional se debe
promover la construccion de escalas psicométricas en relacion a las conocimientos, actitudes

y practicas segun nuestra realidad.
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7. ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

Formulacion del Problema Objetivos Hipatesis Variables Disefio metodologico
Problema General. Objetivo General. Hipatesis general. Variable Tipo de
(Como influye la gamificacién como | Determinar la influencia en la gamificacion | La gamificacion como técnica de | independiente: | investigacion:
técnica de motivacion en los | como técnica de  motivacion  en | motivacion influye significativamente en | Gamificacién Aplicada
conocimientos, actitudes, practicas en | conocimientos, actitudes y practicas en salud | los conocimientos, actitudes y practicas Nivel:
salud sexual en estudiantes de una | sexual en estudiantes de una universidad | en salud sexual en estudiantes de una Explicativo
universidad privada, Chanchamayo | privada, Chanchamayo 2025 universidad  privada, Chanchamayo | Variable Método:
20257 2025. dependiente: Hipotético
Problemas Especificos. Objetivos Especificos. Hipotesis especificas. Conocimiento, Deductivo
(Como influye la gamificacién como | Establecer la influencia en la gamificacion | La gamificacion como técnica de | actitudes y | Diseiio de la
técnica de motivacion en los | como técnica de motivacion en los | motivacion influye significativamente en | practicas en | investigacion:
conocimientos en salud sexual en | conocimientos en salud sexual en estudiantes | los conocimientos en salud sexual en | salud sexual Experimental: Cuasi
estudiantes de una universidad | de una universidad privada, Chanchamayo | estudiantes de una universidad privada, experimental

privada, Chanchamayo 2025?

(Como influye la gamificacién como
técnica de motivacion en las actitudes
en salud sexual en estudiantes de una
universidad privada, Chanchamayo
20257

(Como influye la gamificacion como
técnica de motivacion en las practicas
en salud sexual en estudiantes de una
universidad privada, Chanchamayo
2025?

2025.

Establecer la influencia de la gamificacion
como técnica de motivacion en las actitudes
en salud sexual en estudiantes de una
universidad privada, Chanchamayo 2025.

Establecer la influencia de la gamificacion
como técnica de motivacion en las practicas
en salud sexual en estudiantes de una
universidad privada, Chanchamayo 2025.

Chanchamayo 2025

La gamificacion como técnica de
motivacion influye significativamente en
las actitudes en salud sexual en
estudiantes de una universidad privada,
Chanchamayo 2025

La gamificacion como técnica de
motivacion influye significativamente en
las practicas en salud sexual en
estudiantes de una universidad privada,
Chanchamayo 2025.

Dimensiones

- Conocimiento,
- Actitudes

- Practicas

Poblacion: 60
Alumnos de la carrera
profesional de:

-Derecho,
Administracion y
Psicologia

Muestra: 20 por cada
carrera profesional.




Anexo 2. Instrumento:

FICHA TECNICA
Nombre original del Escala Psicométrica de conocimientos actitudes y practicas en
instrumento: salud sexual y reproductiva
Autor y aiio: Original: Rodrigo Vargas (2007) Costa Rica

Adaptacion: Villanueva (2018)

Objetivo del Determinar la influencia de la gamificacién como técnica de

instrumento: motivacion en conocimientos, actitudes y practicas en salud
sexual en estudiantes de una universidad privada,
Chanchamayo 2025

Usuarios: Estudiantes universitarios del I ciclo de las facultades de

administracion, derecho y psicologia de la Universidad
Peruana los Andes.

Forma de Se utilizo la escala de salud sexual
Administracién o N° de items: 30
Modo de aplicacion: Aplicacion: Se aplica de forma individual.

Tiempo: 30 minutos.

Estructura: Tres dimensiones “conocimientos, actitudes y
practicas”

Escala de medicion tipo Likert, siendo las siguientes:
Conocimientos: Cierto 1 Falso 2 y No sabe 3

Actitudes: Totalmente de acuerdo 0, De acuerdo 1, Ni de
acuerdo ni en desacuerdo 2, En desacuerdo 3y  Totalmente
en desacuerdo 4

Practicas: Siempre 1, Casi siempre 2, A veces 3, Casi nunca 4

y Nunca 5
Validez: Ver anexo 3
Confiabilidad: Ver anexo 4

Nota. La tabla expone datos de la ficha técnica para el estudio de la escala de conocimiento,
actitudes y practicas en salud sexual por Vargas (2007).

https://repositorio.una.ac.cr/handle/11056/7360



https://repositorio.una.ac.cr/handle/11056/7360

Anexo 3. Validez del instrumento: EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS
JUEZ N° 1:
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Gamificacion Técnica de Motivacion en Conocimientos, Actitudes y Practicas en
Salud Sexual en Estudiantes de una Universidad Privada, Chanchamayo 2025

N. ° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? Claridad?
Sugerencias

Variable 1: Conocimiento, actitudes y practicas en salud sexual

DIMENSION 1: Conocimiento Si No Si No Si No 12345

1. La salud sexual incluye comprender las consecuencias de las acciones que se
tomen

2. La salud sexual incluye distinguir entre los deseos personales y los de las otras
personas

3. La salud sexual incluye la promocion de la igualdad entre hombre y mujeres.
4. En una relacion sexual es importante saber qué le gusta a la pareja.

5. La sexualidad esta limitada a la genitalidad

6. La sexualidad es s6lo lo bioldgico o anatdmico

7. Los hombres que tienen un pene mas grande hacen gozar sexualmente mas a las
mujeres

8. El acto sexual es mejor cuando se toma licor

9. El acto sexual es mejor cuando se consumen drogas

DIMENSION 2: Actitudes Si No Si No Si No 12345

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para las mujeres

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para los hombres

La masturbacion causa acné

La mujer vale mas cuando es virgen

El hombre vale mas cuando es virgen

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer

Siento temor de tener sexo porque pueden resultar en un embarazo

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una infeccidén de transmision

sexual

Siento temor de las relaciones sexuales porque puedo infectarme con el

VIH/SIDA

10. Me da vergiienza hablar sobre sexo

11. La masturbacion la practican exclusivamente los hombres

12. Las mujeres que no se preocupan por su apariencia fisica son “marimachas” o
“tortilleras™

13. Los hombres que se preocupan por su apariencia fisica son “afeminados™

14. El acto sexual siempre debe culminar con la penetracion

15. Preferiria que mi pareja sea mas experimentada que yo

16. Voy a tener relaciones sexuales hasta que me case

17. Masturbarse es pecado

18. Me siento presionado(a) por mis amistades para tener relaciones sexuales

XN R W=

e

DIMENSION 3: Practicas  Si No Si No Si No 12345

1. Me masturbo
2. Practico el sexo oral
3. Soy una persona sexualmente activa



! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg.Yoko Christisan Yip Avellaneda
DNI: 40147397

Especialidad del validador: Maestro en Educacion, Mencion : Investigacion y
Docencia Superior

Metodologo [ X]
Tematico [ ]
Estadistico [ ]

Chanchamayo 30 de Enero del 2025
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JUEZ N° 2:
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Gamificacion Técnica de Motivacion en Conocimientos, Actitudes y Practicas en
Salud Sexual en Estudiantes de una Universidad Privada, Chanchamayo 2025

N. ° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia’? Claridad?
Sugerencias

Variable 1: Conocimiento, actitudes y practicas en salud sexual

DIMENSION 1: Conocimiento Si No Si No Si No 12345

1. La salud sexual incluye comprender las consecuencias de las acciones que se
tomen

2. La salud sexual incluye distinguir entre los deseos personales y los de las otras
personas

3. La salud sexual incluye la promocion de la igualdad entre hombre y mujeres.
4. En una relacion sexual es importante saber qué le gusta a la pareja.

5. La sexualidad esta limitada a la genitalidad

6. La sexualidad es so6lo lo bioldgico o anatémico

7. Los hombres que tienen un pene mas grande hacen gozar sexualmente mas a las
mujeres

8. El acto sexual es mejor cuando se toma licor

9. El acto sexual es mejor cuando se consumen drogas

DIMENSION 2: Actitudes  Si No Si No Si No 12345

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para las mujeres

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para los hombres

La masturbacién causa acné

La mujer vale mas cuando es virgen

El hombre vale mas cuando es virgen

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer

Siento temor de tener sexo porque pueden resultar en un embarazo

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una infeccién de transmision

sexual

Siento temor de las relaciones sexuales porque puedo infectarme con el

VIH/SIDA

10. Me da vergiienza hablar sobre sexo

11. La masturbacién la practican exclusivamente los hombres

12. Las mujeres que no se preocupan por su apariencia fisica son “marimachas” o
“tortilleras™

13. Los hombres que se preocupan por su apariencia fisica son “afeminados”

14. El acto sexual siempre debe culminar con la penetracion

15. Preferiria que mi pareja sea mas experimentada que yo

16. Voy a tener relaciones sexuales hasta que me case

17. Masturbarse es pecado

18. Me siento presionado(a) por mis amistades para tener relaciones sexuales

XN AW =

e

DIMENSION 3: Practicas  Si No Si No Si No 12345

1. Me masturbo
2. Practico el sexo oral
3. Soy una persona sexualmente activa



! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mtro. Robert Villcas Vargas
DNI: 42702437

Especialidad del validador: Maestro en Gestion de los Servicios de la Salud

Metodologo

[ X]
Tematico [
[

]
Estadistico ]

Chanchamayo 31 de Enero del 2025

Firma y sello del experto informante



JUEZ N° 3:
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Gamificacion Técnica de Motivacion en Conocimientos, Actitudes y Practicas en
Salud Sexual en Estudiantes de una Universidad Privada, Chanchamayo 2025

N. ° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia’? Claridad?
Sugerencias

Variable 1: Conocimiento, actitudes y practicas en salud sexual

DIMENSION 1: Conocimiento Si No Si No Si No 12345

1. La salud sexual incluye comprender las consecuencias de las acciones que se
tomen

2. La salud sexual incluye distinguir entre los deseos personales y los de las otras
personas

3. La salud sexual incluye la promocion de la igualdad entre hombre y mujeres.
4. En una relacion sexual es importante saber qué le gusta a la pareja.

5. La sexualidad esta limitada a la genitalidad

6. La sexualidad es so6lo lo bioldgico o anatémico

7. Los hombres que tienen un pene mas grande hacen gozar sexualmente mas a las
mujeres

8. El acto sexual es mejor cuando se toma licor

9. El acto sexual es mejor cuando se consumen drogas

DIMENSION 2: Actitudes  Si No Si No Si No 12345

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para las mujeres

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para los hombres

La masturbacién causa acné

La mujer vale mas cuando es virgen

El hombre vale mas cuando es virgen

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer

Siento temor de tener sexo porque pueden resultar en un embarazo

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una infeccién de transmision

sexual

Siento temor de las relaciones sexuales porque puedo infectarme con el

VIH/SIDA

10. Me da vergiienza hablar sobre sexo

11. La masturbacién la practican exclusivamente los hombres

12. Las mujeres que no se preocupan por su apariencia fisica son “marimachas” o
“tortilleras™

13. Los hombres que se preocupan por su apariencia fisica son “afeminados”

14. El acto sexual siempre debe culminar con la penetracion

15. Preferiria que mi pareja sea mas experimentada que yo

16. Voy a tener relaciones sexuales hasta que me case

17. Masturbarse es pecado

18. Me siento presionado(a) por mis amistades para tener relaciones sexuales

XN AW =

e

DIMENSION 3: Practicas  Si No Si No Si No 12345

1. Me masturbo
2. Practico el sexo oral
3. Soy una persona sexualmente activa



! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Esp. Isabel Margarita Manrique Moran
DNI: 42702437

Especialidad del validador: Obstetra Especialista el Alto riesgo Obstetrico

Metodologo [ ]
Tematico [ X]
Estadistico [ ]

Chanchamayo 04 de Febrero del 2025
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JUEZ N° 4:
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Gamificacion Técnica de Motivacion en Conocimientos, Actitudes y Practicas en
Salud Sexual en Estudiantes de una Universidad Privada, Chanchamayo 2025

N. ° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia’? Claridad?
Sugerencias

Variable 1: Conocimiento, actitudes y practicas en salud sexual

DIMENSION 1: Conocimiento Si No Si No Si No 12345

1. La salud sexual incluye comprender las consecuencias de las acciones que se
tomen

2. La salud sexual incluye distinguir entre los deseos personales y los de las otras
personas

3. La salud sexual incluye la promocion de la igualdad entre hombre y mujeres.
4. En una relacion sexual es importante saber qué le gusta a la pareja.

5. La sexualidad esta limitada a la genitalidad

6. La sexualidad es so6lo lo bioldgico o anatémico

7. Los hombres que tienen un pene mas grande hacen gozar sexualmente mas a las
mujeres

8. El acto sexual es mejor cuando se toma licor

9. El acto sexual es mejor cuando se consumen drogas

DIMENSION 2: Actitudes  Si No Si No Si No 12345

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para las mujeres

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para los hombres

La masturbacién causa acné

La mujer vale mas cuando es virgen

El hombre vale mas cuando es virgen

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer

Siento temor de tener sexo porque pueden resultar en un embarazo

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una infeccién de transmision

sexual

Siento temor de las relaciones sexuales porque puedo infectarme con el

VIH/SIDA

10. Me da vergiienza hablar sobre sexo

11. La masturbacién la practican exclusivamente los hombres

12. Las mujeres que no se preocupan por su apariencia fisica son “marimachas” o
“tortilleras™

13. Los hombres que se preocupan por su apariencia fisica son “afeminados”

14. El acto sexual siempre debe culminar con la penetracion

15. Preferiria que mi pareja sea mas experimentada que yo

16. Voy a tener relaciones sexuales hasta que me case

17. Masturbarse es pecado

18. Me siento presionado(a) por mis amistades para tener relaciones sexuales

XN AW =

e

DIMENSION 3: Practicas  Si No Si No Si No 12345

1. Me masturbo
2. Practico el sexo oral
3. Soy una persona sexualmente activa



! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Augusto Gavino Escalante Candia
Especialidad del validador: Médico Especialista en Enfermedades Infecciosas y

Tropicales

Metodologo [
Tematico [ X]
Estadistico [

Chanchamayo 11 de Febrero del 2025

Firma y sello del experto informante



JUEZ N° 5:
TITULO DE LA INVESTIGACION:

“Gamificacion Técnica de Motivacion en Conocimientos, Actitudes y Practicas en
Salud Sexual en Estudiantes de una Universidad Privada, Chanchamayo 2025

N. ° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia’? Claridad?
Sugerencias

Variable 1: Conocimiento, actitudes y practicas en salud sexual

DIMENSION 1: Conocimiento Si No Si No Si No 12345

1. La salud sexual incluye comprender las consecuencias de las acciones que se
tomen

2. La salud sexual incluye distinguir entre los deseos personales y los de las otras
personas

3. La salud sexual incluye la promocion de la igualdad entre hombre y mujeres.
4. En una relacion sexual es importante saber qué le gusta a la pareja.

5. La sexualidad esta limitada a la genitalidad

6. La sexualidad es so6lo lo bioldgico o anatémico

7. Los hombres que tienen un pene mas grande hacen gozar sexualmente mas a las
mujeres

8. El acto sexual es mejor cuando se toma licor

9. El acto sexual es mejor cuando se consumen drogas

DIMENSION 2: Actitudes  Si No Si No Si No 12345

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para las mujeres

Las relaciones sexuales prematrimoniales son perjudiciales para los hombres

La masturbacién causa acné

La mujer vale mas cuando es virgen

El hombre vale mas cuando es virgen

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la mujer

Siento temor de tener sexo porque pueden resultar en un embarazo

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una infeccién de transmision

sexual

Siento temor de las relaciones sexuales porque puedo infectarme con el

VIH/SIDA

10. Me da vergiienza hablar sobre sexo

11. La masturbacién la practican exclusivamente los hombres

12. Las mujeres que no se preocupan por su apariencia fisica son “marimachas” o
“tortilleras™

13. Los hombres que se preocupan por su apariencia fisica son “afeminados”

14. El acto sexual siempre debe culminar con la penetracion

15. Preferiria que mi pareja sea mas experimentada que yo

16. Voy a tener relaciones sexuales hasta que me case

17. Masturbarse es pecado

18. Me siento presionado(a) por mis amistades para tener relaciones sexuales

XN AW =

e

DIMENSION 3: Practicas  Si No Si No Si No 12345

1. Me masturbo
2. Practico el sexo oral
3. Soy una persona sexualmente activa



! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

% Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dra. Liz Elvira Horna Li
DNI: 40442764

Especialidad del validador: Dra. en Educacion

Metodologo [
Tematico [
[

]
]

Estadistico X]

Chanchamayo 12 de Febrero del 2025

Firma y sello del experto informante



Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Para la Variable “Gamificacion”

N de
Dimensiones Prueba Indice elementos

Conocimiento en salud 0.956 22
sexual KR_20

Alfa de 0.951 18
Actitudes en salud sexual Cronbach

Alfa de 0.866 3
Practicas en salud sexual Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.956 22

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.951 18

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.866 3

Anexo 5. Aprobacion del Comité de ética



Ut’ COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD

CIENTIFICA
Urrva reciad
Mt Wiisnsr
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 18 de febrero de 2025
Imvestizadon(a)
Edith Marlene Villagas Silva

Exp. N®:0290-2025

Die mi consideracion:

E: prato expresarls mi cordial sahudo v a ka vez informarle que ] Comite Instinacional de
Etica e Imtepridad Ciennfica de la Universidad Privada Norbent Wiener (CIEIC-UFNW)
evalos v APROBO los sipnisntes dorumenios:

* Protocels tiolade: “Camificacion técnica de motivacion en conecimismtes,
actitudes v practicas en salod sermal em estodismtes de una woiversidad
privada, Chanchamayo 2025 con fecha 14022025,

El cunl tiane como investigader principal al So{a) Edith Marlene Villogas Silva.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas. el halance
niesgabensficio, [a calificacion del eguipo de imvestizacion ¥ 1a confidencialidad de los
datos, enire oiros

El irvestzadar debera considerar los sipmientes puntos detallados a contimeacion:

1. Lavigencia de la aprobacion 2= de dos anos (24 meses) a parfir de la emision
de este dooumento.

2. Toda enmiends o adenda se debera presentar al CEIC-UPNW v no podra
mplementarse sin 1a debida aprebacion

3. 5i aplica, Ia Renovacion da aprobacion del provects de mvestizacion debera
meciarse treinfa (30) dias antes de la fecha de venrimisnto, con su respective
mforme de avance.

E: cuanto mforme a usted para su conocimiento v fines perfmentss
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Anexo 6. Consentimiento informado para participar en tesis de investigacion

Titulo de proyecto de investigacion : “Gamificaciéon técnica de motivacion en
conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes de una universidad privada,
Chanchamayo 2025”



Investigador : Edith Marlene Villogas Silva
Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Gamificacion
técnica de motivacioén en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes de
una universidad privada, Chanchamayo 2025”. de fecha 13/02/2024 y version.01. Este es un
estudio desarrollado por investigadora de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

.  INFORMACION

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es determinar la influencia de la gamificacion
como técnica de motivacion en conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual en estudiantes
de una universidad privada, Chanchamayo 2025. Su ejecucion permitird saber que datos son
relevantes para los estudiantes universitarios sobre salud sexual y lograr una sexualidad saludable.

Duracién del estudio: 02 meses.
N° esperado de participantes: 60.

Criterios de Inclusion y Exclusion:
Criterios de inclusion

° Estudiantes Carrera profesional de derecho, administracién y psicologia
° Estudiantes mayores de 18 afios y menores de 60 afios

° Estudiantes del I ciclo

Criterios de exclusion

° Estudiantes de otras carreras profesionales

° Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 60 afios

° Estudiantes del II hasta X ciclo

Procedimientos del estudio: Si usted decide participar en este estudio se le realizaran los
siguientes procesos:

e Encuesta
e Talleres en linea a través del google classroom
e [Escala de salud sexual

La encuesta puede demorar unos 30 minutos en el cual se encuentran preguntas acerca de la salud
sexual.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la
confidencialidad y su anonimato.

Riesgos:
Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo debido a que se realizara de manera
virtual.

Beneficios:

Usted se beneficiara del presente proyecto porque tendra acceso gratuito a la plataforma del
google classroom donde visualizara videos, informacion actualizada, talleres, evaluaciones, etc.
sobre salud sexual.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningin costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningtin incentivo econémico ni medicamentos a cambio de
su participacion.



Confidencialidad: La investigadora guardara la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del estudiante: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal Edith Marlene Villogas
Silva, numero de teléfono 950503855 y correo electronico evillogassilva@gmail.com

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica: Dr. Ratil Antonio Rojas
Ortega, presidente del Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la Universidad
Privada Norbert Wiener, email: comite.ctica@uwiener.edu.pe

Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decision de participar
es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que
esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Qﬁ‘:g

(Firma)
Nombre participante: Nombre investigador: Edith Marlene
DNI N° Villogas Silva
Fecha: (dd/mm/aaaa) DNI N°: 22509181
Fecha: (13/02/2025)
(Firma)
Nombre testigo o representante legal:

DNI:
Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el
participante tiene alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el
caso de no saber leer y escribir.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

O vrLA e

“Ano de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”.

Chanchamiaye, 25 de marze del 2025

ASUNTO - ACEPTACION PARA REALIZAR APLICACION DE ESTUDIO DE
CAMPO

M. NILTON DAVID VILCHEE GALARZA
SUB DIRECTOR DE INVESTIGACION Y POSGRADO FILIAL CHANCHAMAYO.

Es grato dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente. asi mismo, por medio
del presente comunicarle formalmente a la egresada de |z Maestria en Docencia
Universitaria; Edith Marlens Villogas Silva, con codigo de matricula N°
2023900353, de la Universidad Morbert Wiener aplicar sus instrumentos de
recoleccion de datos a 20 estudiantes del | cicle de Derecho, 20 estudiantes del |
ciclo de Administracion y 20 estudiantes del | ciclo de Psicologia del periodo
2025-1 en la Filial de Chanchamayo, por lo cual se brindara la facilidades y
coordinacion para levarse a cabo el desarrclle del trabajo de investigacion
titulada ~GAMIFICACISN TECMICA DE MOTIWACION EM CONOOIMIENTOS, ACTITUDES Y
PRACTICAS EM SALUD SEXUAL EM ESTUDMANTES DE UNA UNIVERSIDAD FRIVADA,
CHAMCHAMAYD 2025

Sin otro en particular y con la seguridad de su gentil atencicn al presente es
propicia la ocasion para reiterarle mi especial deferencia personal

Atentaments,

Ca Arkine
HOAG




Anexo 8. Programa de intervenciéon

Se utiliz6 la plataforma digital google classroom que fue elaborado por la tesista. La
capacitacion ejecutada fue a los alumnos del I ciclo de administracion, psicologia y de

derecho de la Universidad Peruana los Andes de la Merced Chanchamayo.

€ 5 C % classroom.google.com/c/NzIONTM1MjU4Mzgx (K4 -
= ! Classroom > ACONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PREACTICAS EN ... 5 e
m Inicio | | Tablon Trabajo de clase Personas Calificaciones D @ @
n Calendar

WORLD
SEXUAL

Clases impartidas

Para revisar

CONOCIMIENTOS, ACTITU...
A

INFECCIONES DE TRANSM...
A

Cursos en los que te has in...

©ro @O T i

Codigode clase : Anuncia algo a tu clase Z
Tareas pendientes
% asbpf23 i
Parasitos asesinos
I-A
° FINANZAS PARA NO FINA... @ EDITH VILLOGAS SILVA ha publicado nuevo material: Veamos el siguiente video
AB1 Proximas entregas 2Bock2024
Desarrollo personal y lider... No tienes ninguna tarea
b4 para esta semana ACLIVar winaows
Herramientas digitales par... EDITH VILLOGAS SILVA ha publicado nuevo material: INFECCIONES DE TRANSMISION SEXU... |/ @
1 Ver todo 28 oct 2024

https://classroom.google.com/c/NzIONTM 1 MjU4Mzgx



https://classroom.google.com/c/NzI0NTM1MjU4Mzgx

El classroom disefiado constd de una sesion introductoria y 04 sesiones con una duracion
de una hora y se realizd una vez por semana (los martes). En el tablon de clase los alumnos
encontraron:

-La sesion introductoria, consta de un video de presentacion de la tesista, en el cual
explico el objetivo, a quienes esta dirigido, el tiempo de duracién del proyecto y las
sesiones, los temas, las reglas de netiqueta, los materiales de apoyo tales como videos,
presentaciones power point, enlaces, uso de herramientas digitales google clasroom,
google meet y google form, asi como la evaluacion (Test de entrada, revision de unidades

y test de salida).

™ SALUD SEXUAL UPLA.mp4

S\FILUD SEXUAL

9

https://drive.google.com/file/d/1i11CYQ9rTwpEpp SipAQ6vpINY YIGzP01/view?pli=1

GAMIFICACION TECNICA DE MOTIVACION
EN CONOCIMIENTOS, ACTITUDES ¥
PRACTICAS EN SALUD SEXUAL

dirigiré esta sesion de aprendiza je

—

-
iHola! Soy

EDITM YiILLOGAS SILY@E



https://drive.google.com/file/d/1i1CYQ9rTwpEpp_SipAQ6vp9NYYlGzP01/view?pli=1

-Test de inicio y test de salida en google form, disefiado segin escala psicométrica de

Vargas. https://classroom.google.com/w/NzIONTM 1MjU4Mzgx/t/all

-Consentimiento Informado digital.

25 classroom.google.com/w/NzIONTM1MjU4Mzgx/t/all

}‘" FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI) EN UN

ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universicad CODIGO: T VERSION: 01 |
Norbort Wianer UPNW.EES.FOR.068 W{ FECHA: 11/08/2022

Titulo de proyecto de B téenica de ivacién en
actitudes y practicas en salud sexual en de una privada, Cl 2025

Investigador : Edith Marlene Villogas Silva
Institucion : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a ustad a participar en un estudio de investigacién titulado: “Gamificacién técnica de
mofivacion en conocimientos, actitudes y pféD(ICES en salud sexual en estudiantes de una
universidad privada, Chanchamayo 2025". de fecha 13/02/2024 y versi6n.01. Este es un estudio
desarrallado por investigadora de Ia Universidad Privada Norbert Wiener(UPNW).

I INFORMACION

Propdsito del estudio: El propsito de este estudio es Determinar la influencia de la gamificacién como
técnica de motivacion en conocimientas, actitudes y pricticas en salud sexual en estudiantes de una
universidad privads, Chanchamayo 2025. Su ejecucién permitira saber que datos son relevantes para los
estudiantes universitarios sobre salud sexual y lograr una sexualidad saludable.

-Link de la videoconferencia google meet https://meet.google.com/ftg-zhtx-

efy?hs=179&authuser=0

Las sesiones se realizaron segin unidades:

e Unidad I: Sexo y sexualidad, se contd con un video denominado no confundas
amor con abuso, luego un power point del acto sexual, una pregunta de
participacion acerca de lo que conocen acerca de la sexualidad, seguidamente
tema educar en salud sexual y una tarea que sabemos acerca de la masturbacion,

finalmente la retroalimentacion.

e Unidad II: Infecciones de transmisioén sexual (ITS) y VIH, se colgd un power
acerca de las ITS, luego un video de reflexion que puede pasarnos si nos
infectamos con una ITS, seguido de un power denominado consecuencias delas
ITS, y finalmente un video acerca de la diferencia entre el VIH y SIDA y

retroalimentacion.

e Unidad I1I: Comportamiento sexual saludable: Power con temas sobre la amistad,


https://classroom.google.com/w/NzI0NTM1MjU4Mzgx/t/all
https://meet.google.com/ftg-zhtx-efy?hs=179&authuser=0
https://meet.google.com/ftg-zhtx-efy?hs=179&authuser=0

enamoramiento y noviazgo, respetando mi sexualidad, también se cont6 con 2
videos sobre vida sexual activa tanto para mujeres como para varones y finalmente

un video acerca de la prevencion de las ITS y VIH, retroalimentacion.

Unidad IV: Autoestima y proyecto de vida, se elaboré un video acerca de los
pilares de la autoestima, asimismo una atarea para elaborar un proyecto de vida
personal, también un video acerca de lo que es un proyecto de vida y finalmente

retroalimentacion.




CRONOGRAMA DE EJECUCION

Actividad Fechas Google meet
Bienvenida/ Sesiones

Introduccién 1 a 07 de abril 8 abril Bienvenida
Unidad 1 Del 09 al 14 abril 15 abril I sesion
Unidad 2 Del 16 al 21 abril 22 abril II sesion
Unidad 3 Del 23 abril al 05 de mayo | 06 mayo III sesién
Unidad 4 Del 06 al 14 mayo 13 mayo IV sesion
Retroalimentacion 20 mayo 20 mayo
Cierre de clasroom 30 mayo

Enlace Google meet : https://meet.google.com/ftg-zhtx-efy?hs=179&authuser=0
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https://meet.google.com/ftg-zhtx-efy?hs=179&authuser=0

Asistencia de participantes a las sesiones educativas

N® | CODIGO FACULTAD PRIMERA SESION | SEGUNDA SESIOMN| TERCERA SESIOM | CUARTA SESION
1 NPH | Administracién X X X X
2 LARR [ Administracién X X X X
3 HRM | Administracién X X X X
4 MPC | Administracién X X X X
5 RCPM | Administracidn X X X X
6 KkQs | Administracién X X X X
7 PPR | Administracion X X X X
2 MRPG | Administracion x X X X
9 THM | Administracién X X X X
10 DPP | Administracion X X X X
11 KRP | Administracion X X X X
12 1DCO | Administracién X X X X
13 ARSC | Administracién X X X X
14 AMP | Administracién X X X X
15 MAP | Administracién X X X X
16 ATOR | Administracidn X X X X
17 ARSC | Administracién X X X X
18 SMP | Administracion x X X X
19 MAP | Administracidn X X X X
20 KFDP | Administracidn X X X X
21 v Psicologia X X X X
22 JIFP Psicologia X X X X
23 NGE Psicologia X X X X
24 AT Psicologia X X X X
25 MSMA Psicologia X X X X
26 ICLA Pzicologia X X X X
27 LGTP Pzicologia X X X X
28 IAPF Psicologia X X X X
29 LRS Psicologia X X X X
30 MPD Psicologia X X X X
31 BDC Psicologia X X X X
32 E Psicologia X X X X
33 owvy Psicologia X X X X
34 MECQ Psicologia X X X X
35 KEVA Psicologia X X X X
36 BIEB Psicologia X X X X
37 IPRP Pzicologia X X X X
38 KNCP Pzicologia X X X X
39 CFAG Pzicologia X X X X
40 EBRM Psicologia X X X X
41 ANCS Derecho X X X X
42 NXLB Derecho X X X X
43 IRZ Derecho X X X X
a4 BV Derecho X X X X
45 | FNAC Derecho X X X X
46 KSCR Derecho X X X X
a7 CESC Derecho X X X X
48 | IDMP Derecho X X X X
49 JMOR Derecho X X X X
50 DOVV Derecho X X X X
51 RACOQ Derecho X X X X
52 SEER Derecho X X X X
53 LLAR Derecho X X X X
54 KPTS Derecho X X X X
55 GAD Derecho X X X X
56 WEVS Derecho N N N X
57 JACR Derecho X X X X
58 ARIA Derecho ks X X X
59 J5C Derecho ¥ X X X
60 FZZC Derecho ¥ X X X




Anexo 9. Reporte de similitud de Turnitin

Reporte de similitud
NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
8. TESIS FINAL EDITH VILLOGAS SILVA.  VILLOGAS VILLOGAS
docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
19305 Words 109529 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO
107 Pages 12.5MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Aug 15, 2025 3:28 PM GMT-5 Aug 15, 2025 3:30 PM GMT-5

@ 20% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

+ 15% Base de datos de Internet + 5% Base de datos de publicaciones
+ Base de datos de Crossref + Base de datos de contenido publicado de
Crossref

+ 17% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliogréfico + Material citado

+ Material citado + Coincidencia baja (menos de 10 palabras)




® 20% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:
» 15% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

Crossref

* 17% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

uwiener on 2025-07-01

Submitted works

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

repositorio.usil.edu.pe

Internet

Universidad Cesar Vallejo on 2025-07-30

Submitted works

repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080

Internet

repositorio.una.ac.cr

Internet

Universidad Peruana Los Andes on 2025-06-03

Submitted works

core.ac.uk

Internet

Reporte de similitud

* 5% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


http://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4859/T061_09301280_D.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/8480/2/2018_Garbozo-Meza.pdf
http://repositorio.unisinucartagena.edu.co:8080/jspui/bitstream/123456789/804/1/CONOCIMIENTOS%2c%20ACTITUDES%20Y%20PR%c3%81CTICAS%20EN%20SALUD%20SEXUAL%20Y%20REPRODUCTIVA%20EN%20ESTUDIANTES%20DE%20DOS%20PROGRAMAS%20DE%20LA%20FACULTAD%20DE%20CIENCIAS%20DE%20LA%20SALUD%20UNIVERSIDAD%20DEL%20SINU%2c%20SECCIONAL%20CARTAGENA%202017.pdf
https://repositorio.una.ac.cr/bitstream/handle/11056/7359/2-Resultados%20Salud%20sexual%20y%20reproductiva%20de%20la%20Poblaci%C3%B3n%20Estudiantil%20de%20la%20UNA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://core.ac.uk/download/pdf/322350606.pdf

	c586efca5ce64a209d76b37a8811b2ec8cc63a5e2f2e5714bb0cd141b2b53f80.pdf
	fb688b0958a89b52f4c1a39882469b9c4dcc353882149822b7da6dcaf505fefd.pdf
	175b86ebc1ec6f5064685bc59217da3ec07c0801e62efa38eb8a5a8fb9c85e35.pdf
	e2394a59d6dd997f98a35d61979a292062df610282487ab81d515febdbb22768.pdf

