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RESUMEN

El estudio tuvo como proposito comparar la accion de dos cepillos dentales sobre la
rugosidad superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro. Fue un estudio experimental,
longitudinal y de enfoque cuantitativo, conto con 80 bloques de resinas tipo Bulk Fill
elaborados y seleccionados para el proceso. Se dividieron en 4 grupos: GRUPO I: 20
bloques de resinas Aura Bulk Fill SDI. grupo II: 20 bloques de resinas Opus Buklk Fill
APS, grupo III: 10 bloques de resinas Aura Bulk Fill SDI y 10 bloques de resinas Opus
Buklk Fill APS, grupo IV: 10 bloques de resinas Aura Bulk Fill SDI y 10 bloques de
resinas Opus Buklk Fill APS, se realiz6 la medicion de rugosidad posterior al cepillado
con Max White de Colgate y Dental Oral Pro Salud. Los discos de resinas se dividieron
en grupos antes y después de la accion del cepillado. Siendo primero los 40 discos
sometidos a medicion de la rugosidad antes de la accion del cepillo dental (20
conformados con la resina Aura Bulk Fill SDI y 20 con la resina Opus Buklk Fill APS.
Los resultados indicaron que se aprecia la rugosidad de la resina Aura Bulk Fill SDI antes
de la accion del cepillado dental, presenta un valor minimo de 0.012, méximo de 0.088,
una media de 0.0318 y una desviacion estandar de 0.025763. Se concluye que existe
diferencias significativas en la accion de dos cepillos dentales sobre la rugosidad

superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025

Palabras claves: cepillado dental, resina compuesta, pulido dental, friccion, diente.



ABSTRACT

The study aimed to compare the action of two toothbrushes on the surface roughness of
two Bulk Fill resins in vitro. It was an experimental, longitudinal study with a quantitative
approach, with 80 blocks of Bulk Fill type resins prepared and selected for the process.
They were divided into 4 groups: GROUP I: 20 blocks of Aura Bulk Fill SDI resins.
Group II: 20 blocks of Opus Buklk Fill APS resins, group III: 10 blocks of Aura Bulk Fill
SDI resins and 10 blocks of Opus Buklk Fill APS resins, group IV: 10 blocks of Aura
Bulk Fill SDI resins and 10 blocks of Opus Buklk Fill APS resins, roughness
measurement was performed after brushing with Max White from Colgate and Dental
Oral Pro Salud. The resin discs were divided into groups before and after brushing. First,
the 40 discs were subjected to roughness measurement before toothbrushing (20 made
with Aura Bulk Fill SDI resin and 20 with Opus Bulk Fill APS resin). The results
indicated that the roughness of the Aura Bulk Fill SDI resin before toothbrushing had a
minimum value of 0.012, a maximum of 0.088, a mean of 0.0318, and a standard
deviation of 0.025763. It was concluded that there were significant differences in the
action of two toothbrushes on the surface roughness of two Bulk Fill resins in vitro, Lima

2025.

Keywords: tooth brushing, composite resin, tooth polishing, friction, tooth.
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INTRODUCCION

Dentro del proceso de elaboracion de una tesis, los estudiantes atraviesan diversas etapas
bajo la supervision y guia de un asesor, siendo este proceso percibido de manera diferente
por cada alumno, lo que puede influir en su satisfaccion con el mismo. En el ambito de la
odontologia, este proceso es fundamental, ya que la calidad de la investigacion impacta
directamente en la formacion profesional y la contribucion al campo. El presente estudio
tiene como objetivo evaluar la accion de dos cepillos dentales sobre la rugosidad
superficial de dos resinas Bulk Fill, considerando la relacion entre la técnica de cepillado
y las propiedades superficiales de los materiales dentales utilizados. El estudio se enfoca
en dos resinas composites utilizadas comiinmente en odontologia y en la comparacion
entre dos tipos de cepillos dentales, con el fin de determinar su impacto sobre la rugosidad
superficial, un factor crucial en la durabilidad y estética de los tratamientos restaurativos.

A continuacion, se detallan los capitulos que conforman el trabajo:

Capitulo 1: En este capitulo se abordara la descripcion de la problematica relacionada con

el impacto de los cepillos dentales sobre las resinas Bulk Fill y la rugosidad.

Capitulo 2: Se desarrollara el marco teorico, revisando estudios previos relacionados con

la interaccion entre los cepillos dentales y las resinas composites.

Capitulo 3: Se describird el disefio metodolégico tomando en cuenta en el estudio,

detallando las variables, la poblacion y la muestra seleccionada.

Capitulo 4: En este capitulo se presentaran los resultados obtenidos, contrastados con los

objetivos planteados y las hipdtesis formuladas. Se empleara estadistica inferencial.

Capitulo 5: Finalmente, se presentaran las conclusiones del estudio, derivadas de los

resultados obtenidos, con recomendaciones para futuros estudios y mejoras en la practica,



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

La OMS (Organizaciéon Mundial de la salud) menciona que la salud sera un estado de total
bienestar fisico, social y mental. Siendo asi la odontologia un componente vital para lograr dicha
condicion, de manera que los materiales empleados en la clinica puedan mejorar la condicion de
la condicion oral (1).

El creciente avance que se registra sobre la introduccion de nuevos biomateriales al mercado,
demanda el conocimiento acerca de sus propiedades fisicas para tener una mayor aproximacion
sobre su comportamiento y bondades en la cavidad oral. Dentro de ellos estan los composites de
ultima generacion como las resinas Bulk fill que pueden utilizarse en espesor de cuatro
milimetros comparado con otros tipos de composite similares que pueden solamente
incrementarse de dos milimetros (1,2).

Las resinas Bulk fill estan contemplados como un material de innovacion el cual da su
contribucion a la mejora de la estética mejorando el impacto sobre la percepcion estética del
paciente (3).

A su vez ello conlleva la durabilidad de las resinas condicionado por el medio de la cavidad oral
que afectan directamente la superficie de las piezas dentarias sobre la rugosidad de estas (2,3).
De otro lado existen elementos que pueden ayudar a la mejor conservacion estética y funcional
de las piezas rehabilitadas con resinas, como la buena higiene realizada con la pasta y cepillo
dental, para eliminar la acumulacion de los detritus sobre a superficie dental (4). La rugosidad de
las resinas puede tener una influencia negativa sobre varias propiedades del material, como la
absorcion de luz, el reflejo, acimulo de la pelicula bacterias y el incremento del riesgo de
aparicion de las caries dentales (4,5).

Existen datos puntuales sobre la rugosidad como la valoracion critica para que exista adherencia

de bacterias es 0.2 um (5).
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De esa forma cuando se mantiene una superficie uniforme y lisa de las restauraciones realizadas
se va a realizar las propiedades de orden estético se mantienes con menor acumulo de placa
bacteriana (6).
Considerando ello el cepillado dental no siempre es correctamente realizado por las personas,
mas si no han tenido una correcta ensefianza profilactica por parte del profesional odont6logo
este puede producir alteracion sobre la superficie del composite con posibles variaciones en la
rugosidad del material y acelerando su deterioro en el tiempo (6,7).
Del mismo modo hay variedades de cepillos en el medio que deben ser correctamente indicados
por el profesional seglin 1a necesidad de cada paciente, no teniendo siempre la misma textura con
lo cual luego de realizada la accion podria originar algunos cambios (7).
De esta forma la limpieza mecanica contempla la utilizacién de algunas herramientas o algunos
medios que produzcan limpieza (8).
Asi junto con las cerdas del cepillo estan los abrasivos que puede tener el dentifrico utilizado con
lo cual se produce el desgaste mediante deslizamiento y rodamiento. Con lo que puede haber un
dafio en funcidn a la rugosidad y dureza que se presente en el material (8,9).
Loa composites poseen contenido orgdnico € inorganico que se juntan a través del agente de
acoplaje y la tensién que se crea con el procedimiento descrito puede posibilitar que exista
cambios sobre la fuerza de union y el degradamiento de su matriz, y posterior exposicion de los
elementos de carga (10).
Asu vez se sabe que sobre el desgaste van a tener influencia componentes como la polimerizacion
misma y composicion de su matriz (9,10).
Dentro de este contexto descrito se pretende conocer la accion de dos cepillos dentales al actuar

sobre la rugosidad de dos compites descritos en la literatura.



1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

(Cual es la accion de dos cepillos dentales sobre la rugosidad superficial de dos resinas Bulk

Fill in vitro, Lima 2025?

1.2.2 Problema

1.- ({Cuadl es el valor de la rugosidad de la resina Aura Bulk Fill SDI antes de la accion del

cepillado dental?

2.- (Cual es el valor de la rugosidad de la resina Opus Bulk Fill APS antes de la accion del

cepillado dental?

3.- (Cual es el valor de la rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS

posterior a la accion con el cepillo dental Oral B pro-salud a los 45 dias?

4.- (Cudl es el valor de la rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS

posterior a la accion con el cepillo dental Max White de Colgate alos 90 dias?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Comparar la accion de dos cepillos dentales sobre la rugosidad superficial de dos resinas Bulk

Fill in vitro, Lima 2025.

1.3.2 Objetivos

1.- Determinar el valor de la rugosidad de la resina Aura Bulk Fill SDI antes de la accion del

cepillado dental.
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2.- Determinar el valor de la rugosidad de la resina Opus Bulk Fill APS antes de la accion del

cepillado dental.

3.- Determinar el valor de la rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill

APS posterior a la accion con el cepillo dental Oral B pro-salud a los 45 dias

4.- Determinar el valor de la rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill

APS posterior a la accion con el cepillo dental Max White de Colgate a los 90 dias

1.4 Justificacion

1.4.1 Teodrica

Los composites representan biomateriales de eleccion por parte del profesional a cargo
para las restauraciones a realizar tomando en consideracion sus propiedades mecéanicas
y estéticas. Los compuestos a base de resina estan formados por una matriz organica
que consta de uno o mas mondmeros; cargas inorganicas y agentes de acoplamiento;
y otros componentes como iniciadores, aceleradores, fotoiniciadores,
fotosensibilizadores e inhibidores de polimerizaciénLa tecnologia y sus avances han
ido proporcionando mejoras sobre dichos biomateriales y sus respectivas
formulaciones ampliando la variedad de ellos para ser seleccionados. De esa forma se
pretende aportar con un mayor analisis sobre la propiedad de rugosidad con busquedas
actuales en la literatura y resultados que deriven de este estudio para poder
considerarse sobre la problematica y posibles mejoras en el campo tedrico que puedan

tomarse en cuenta.

1.4.2 Metodologica

Es oportuno que el disefio metodoldgico se rija sobre otros estudios existentes para



formular esquemas que faciliten su estudio y mejor enfoque de las variables con mayor
precision, pero a la vez mayor comprension del tema. Los instrumentos se alinearan
acorde a los objetivos que se requieren siendo mediciones de estas que pueden ser
objetivas y claras para lograr resultados apoyados en la estadistica que satisfagan el

ambito metodologico del estudio y propodsito del mismo.

1.4.3 Practica

1.5

El mejor comportamiento de propiedades de los biomateriales siempre sera preferencia
por los clinicos en busca me mayor comodidad, bienestar, funcionalidad y confort de
los pacientes que se someten a la terapia correspondiente para rehabilitar la pieza
afectada. De esa forma el comportamiento de la rugosidad puede sumar a que el
biomaterial de resina pueda tener mayor perdurabilidad en el tiempo respecto a su
brillo, color, resistencia entre otros evitando que se contamine por detritos presentes
en la cavidad oral producto de la dieta que se consume. En ese contexto el color, brillo,
rugosidad y otros elementos son de importancia clinica, para ser manipulados y
tomando en consideracion que van a jugar un rol fundamental en el atrapamiento de
restos alimenticios y placa a nivel de su superficie, con el mejor confort del paciente
ya que las variaciones de rugosidad son detectables por el paciente en rangos entre 0,3

um y 0,5 um mediante los musculos de la lengua

Limitaciones

Al realizarse el estudio en un entorno in vitro, las condiciones experimentales no
pudieron replicar exactamente las situaciones reales en la cavidad oral, donde

factores como la saliva, la masticacion y la temperatura pudieron afectar el
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comportamiento de los materiales. Esto limit6 la aplicabilidad de los resultados a

condiciones clinicas reales.

El estudio se enfocd solo en dos tipos de cepillos dentales, lo que pudo no reflejar
la variabilidad en la calidad y caracteristicas de otros cepillos disponibles en el
mercado. Diferentes tipos de cerdas, dureza o tecnologias en los cepillos podrian

influir en los resultados.

Los costos asociados con la adquisiciéon de cepillos dentales y resinas de alta
calidad, asi como el pago del laboratorio fueron una limitacion, debiendo tenerse

un presupuesto necesario para lograr que se solvente todo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Turkistani A et al. (11) Este estudio tiene como objetivo evaluar la rugosidad superficial
(Ra) y los valores de brillo (GU) de 3 compuestos bioactivos y un compuesto nanohibrido
convencional antes y después de la abrasion simulada con cepillo de dientes.
Metodologia: Se sometieron cinco muestras de cada uno de los siguientes materiales:
Filtek Z250XT, Beautifil FlowPlus, Activa Presto y Predicta Bioactive Bulk a 10 000
ciclos de abrasion simulada con cepillo de dientes. Los valores de Ra y GU se evaluaron
al inicio y después de cada 2500 ciclos. Resultados: Se encontré una diferencia
significativa tanto en Ra como en GU (P0,05). Después de 7500 ciclos, el valor Ra medio
de Activa Presto, de 0,64 (0,14), fue significativamente superior al de Z250 XT, de 0,49
(0,03) (P<0,001). A los 10 000 ciclos, Activa Presto tuvo un Ra significativamente
superior, de 0,70 (0,10), en comparacién con Z250XT, de 0,52 (0,08), Beautifil FlowPlus,
de 0,56 (0,07) y Predicta Bioactive Bulk, de 0,59 (0,10) (P<0.001) Conclusion: Todos los
materiales mostraron un aumento en Ra y una disminucion en GU después del cepillado

dental simulado.

Suzuki M. et al. (12) Este estudio tuvo como objetivo evaluar el brillo de la superficie,
la rugosidad de la superficie y el cambio de color de los materiales restauradores después
de una abrasion por desgaste de tres cuerpos. Metodologia: Se evaluaron cuatro
compuestos de resina con diferentes tamafos de particulas de relleno, dos bloques de
compuestos de resina CAD/CAM con diferentes tamanos de particulas de relleno
(Cerasmart 300 [CS3, 0,7 um] y Cerasmart Prime [CSP, 0,3 um], GC) y un bloque de
vitroceramica de disilicato de litio CAD/CAM (Initial LiSi Block [ILS], GC) como

control. Se obtuvieron veinte muestras en forma de losa de cada material. Diez muestras
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fueron sometidas a 80.000 pasadas de cepillado de dientes y se midi6 el brillo de la
superficie (Unidad de Brillo, GU), la rugosidad de la superficie (Ra, um) y el color
(valores L *, a * y b *) antes del cepillado de dientes y cada 20.000 pasadas. Se calcularon
las diferencias de color (AL *, Aa*, Ab*y A E o) antes y después del cepillado de
dientes. Después de 80.000 pasadas, se observaron las superficies desgastadas utilizando
microscopia electronica de barrido. Las otras 10 muestras fueron medidas para la
microdureza Vickers (VHN). Resultados: Después de 80.000 pasadas de cepillado, la GU
media vari6 de 60,43 a 16,12 (la méas alta para ILS y la mas baja para GFL), y la Ra media
varid de 0,079 a 4,085 (la mas baja para ILS y la més alta para GFL). En todas las etapas
de medicion, los valores A E (o calculados variaron de 0,31 a 0,92 para todos los
materiales. Conclusion: Segun los resultados, la abrasion del cepillo de dientes provocod
una disminucién de la GU y un aumento de la Ra en todos los materiales a base de resina
analizados. Los materiales a base de resina con un mayor tamafno de relleno tendieron a
mostrar una Ra menor, mientras que los materiales a base de resina con un tamafio de

relleno menor tendieron a mostrar una reduccion menor de la GU.

Taraboanta I, et al. (13) El objetivo de este estudio in vitro fue evaluar el efecto del
acido clorhidrico asociado con el efecto abrasivo del cepillado de dientes en la condicion
de la superficie de tres resinas compuestas fluidas utilizadas para restauracion directa.
Metodologia: Se prepararon setenta muestras de cada resina compuesta: Grandio Flow
(VOCO, Alemania), grupo A, Filtek Ultimate Flow (3M-ESPE, MN, EE. UU.), grupo B,
G-aenial Flo X (GC Europa), grupo C, sumergidas en acido clorhidrico al 30% durante
60 min y luego sometido a un procedimiento de cepillado simulado utilizando 5000 ciclos
con cepillos de cerdas medias y duras, inmediatamente después del ataque quimico,
después 30 min o sin ningn ataque quimico. La rugosidad de la superficie de la muestra

se analiz6 utilizando un perfilometro sin contacto (Dektak XT, Bruker, EE. UU.).
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ANOVA vy pruebas post hoc de Bonferroni, con un (p<0,05) se utilizaron para analizar
los valores. Resultados: La accion del acido clorhidrico durante 60 minutos y seis meses
de cepillado de dientes utilizando cepillos de dientes de dureza media o cerdas firmes
afecta la rugosidad de la superficie de las resinas compuestas fluidas probadas. El
cepillado de dientes con cerdas firmes inmediatamente después de la exposicion acida
determina una mayor Ra de dos de las tres compites fluidas (Grandio Flow y Filtek
Ultimate Flow). Conclusion: El cepillado con cerdas medianas o firmes treinta minutos
después de la agresion acida no determina ninglin efecto sobre el estado de la superficie

de las resinas compuestas fluidas.

Mediha y Meltem (14) Este estudio tuvo como objetivo investigar la rugosidad de la
superficie y el desgaste de las carillas laminadas de composite realizadas mediante dos
métodos diferentes después de la simulacion del cepillado de dientes. Metodologia:
Noventa y seis incisivos y caninos superiores se dividieron en dos grupos: 1-Carilla de
composite prefabricada Componeer (CPV), 2-Carilla de composite directa Uveneer
(UDV). En el grupo UDV, las restauraciones se realizaron utilizando el sistema de
plantilla Uveneer con el mismo material compuesto nanorrelleno (Synergy D6, Coltene,
Altstatten, Suiza) de las carillas prefabricadas de Componeer. La rugosidad de la
superficie inicial se midi6 con un perfilometro, luego se midié el peso. Antes de la
simulacién, las muestras se examinaron con un escaner extraoral 3D. La simulacion del
cepillo de dientes se realiz6 a 10.000 golpes de rotacion con 2,5 N. Las mediciones se
repitieron después de la simulacion de cepillado de dientes. Los datos se analizaron
utilizando analisis de varianza y pruebas t (p-<-0,05). Resultados: Antes y después del
pulido, se encontrd una diferencia significativa entre la rugosidad de la superficie de los
dos grupos en ambos incisivos laterales (p-=-0,000, p-=-0,000) y caninos (p-=-0,048, p-

=-0,001), respectivamente. Después de la simulacion de cepillado de dientes, se
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observaron aumentos significativos en la rugosidad de la superficie de los incisivos
centrales y laterales con dos métodos. No hubo diferencia significativa entre la pérdida
de peso (p->-0,05). En los escaneos 3D, la tasa de desgaste fue bastante similar, excepto
en los incisivos centrales del grupo UDV. Conclusion: La rugosidad de la superficie de
las restauraciones CPV se vio menos afectada después de la simulacion de cepillado de
dientes. Sin embargo, el sistema de plantilla Uveneer, un procedimiento de tratamiento
facilitado en comparacion con la construccion manual de la restauracion directa, ha

mostrado resultados comparables con CPV.

Chang Y, et al. (15) El objetivo del estudio fue evaluar el efecto del cepillado con cepillo
de dientes/dentifrico sobre la variacion de peso y las propiedades de la superficie de
diferentes bases de protesis dentales. Metodologia: Fue experimental de tipo cuantitativo.
Cuatro materiales de base de protesis dentales (curado térmico convencional, alto
impacto, CAD/CAM Yy resinas de poliamida) fueron sometidos a abrasion por cepillado
dental (50.000 pasadas). El valor de peso, la rugosidad de la superficie y la topografia de
cada grupo se determinaron antes y después del cepillado dental. La dureza se midio
mediante la prueba de dureza Vickers. Los datos se analizaron mediante pruebas ANOVA
y Bonferroni. Resultados: Después del cepillado dental, el peso de la resina de poliamida
habia aumentado significativamente; se observaron pérdidas de peso significativas para
las resinas de curado térmico convencional y de alto impacto, pero ninguna para la resina
CAD/CAM. La rugosidad de la superficie de cada grupo aumento significativamente
debido al desgaste causado por el cepillado dental. La variacion de peso y la rugosidad
de la superficie no se vieron afectadas por la dureza. Conclusion: Nuestros resultados
sugirieron que los materiales de base de protesis dentales se deterioran después del
cepillado con pasta de dientes, en el que la resina de poliamida exhibid niveles mas bajos

de abrasion.
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Al Ali M, et al. (16) El objetivo fue evaluar y comparar la rugosidad superficial y el brillo
de un composite sin DMA y un composite sin Bis-GMA con un composite a base de
DMA antes y después de la simulacion del cepillado dental. Metodologia: Se utilizaron
quince muestras de composite estandarizadas dimensionalmente de tres composites de
resina nanohibridos (Tetric EvoCeram, Admira Fusion y Venus Diamond). Se pulieron
cinco muestras de cada composite y luego se sometieron a un simulador de cepillado
dental. La rugosidad superficial (Ra) y el brillo se midieron antes del cepillado dental y
después de 5000, 10 000, 15 000 y 20 000 ciclos de cepillado dental. Los datos se
analizaron utilizando 5xSe realizaron 3 ANOVA para evaluar los valores de rugosidad y
brillo de la superficie y comparaciones por pares en forma de pruebas post hoc de Tukey
para interpretar los efectos principales. Resultados: Para todos los materiales probados,
la rugosidad de la superficie aumento y el brillo disminuy6 después de la abrasién con
cepillado de dientes. Los valores de rugosidad de la superficie (Ra) variaron de 0,14 a
0,22. um al inicio y aument6 entre 0,41 y 0,49um después de 20.000 ciclos de cepillado
dental. Los valores de brillo oscilaron entre 31,9 y 50,6 GU al inicio y entre 5,1 y 19,5
GU despues de 20.000 ciclos de cepillado dental. El valor Ra inicial mas bajo se detecto
en Venus Diamond y el valor de brillo inicial més alto se detectd en Tetric EvoCeram.
Conclusion: La abrasion simulada por cepillado dental condujo a un aumento de la Ra 'y
una disminucion del brillo para todos los materiales probados. Venus Diamond tuvo la
superficie mas lisa y Tetric EvoCeram tuvo la superficie mas brillante después del pulido
y después de 20.000 ciclos de abrasion por cepillado dental. Admira Fusion demostro la
superficie mas rugosa y tuvo los valores de brillo més bajos antes y después de la abrasion
por cepillado dental.

Singh N. et al. (17) el objetivo fue evaluar el efecto de la abrasion del cepillo de dientes

y el dentifrico sobre la rugosidad de dos resinas para restauracion posterior, Filtek 2250
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y 2350, después de un cepillado de dientes simulado dos veces al dia durante un periodo
de 3 meses. Metodologia: Todas las muestras fueron pulidas y limpiadas y la topografia
de la superficie fue evaluada mediante el microscopio de fuerza atomica (AFM) Veeco di
CP-II en seis puntos diferentes; de manera similar, estas muestras fueron sometidas
nuevamente a evaluacion después de un cepillado dental simulado utilizando dentifrico.
La evaluacion de la rugosidad de la superficie se realizd para imagenes AFM utilizando
el software disponible y el factor medido fue la rugosidad promedio (Ra) y la distancia
maxima de pico a valle R (pv). Los datos se distribuyeron normalmente segtin lo probado
utilizando la prueba W de Shapiro-Wilk ( P > 0,05). Por lo tanto, el anélisis se realizd
utilizando pruebas paramétricas, es decir, la prueba “ ¢ independiente (para comparar
dos grupos). El nivel de significancia estadistica se establecio en P <0,05. Resultados: El
cambio medio en Ra y el cambio medio en Rp-v para Z350 fueron menores en
comparacion con Z250, y esta diferencia fue estadisticamente significativa. Conclusion:
Dentro de las limitaciones del presente estudio, se puede concluir que el cepillado de

dientes aumento la rugosidad en Z250 en comparacion con Z350.

Halis G. et al. (18) el objetivo fue determinar el efecto del cepillado de dientes sobre la
rugosidad de la superficie (R . ) de diferentes resinas compuestas nanohibridas acopladas
a agentes selladores. Metodologia: Se prepararon ciento sesenta muestras en forma de
disco (10 x 2 mm) a partir de cuatro resinas compuestas nanohibridas diferentes (Z-550,
Tetric EvoCeram, Clearfill Majesty, Ice). Los grupos de muestras se dividieron en cuatro
subgrupos para pulido convencional (control) y para aplicar tres agentes selladores de
superficie diferentes (Palaseal, Optiglaze, Biscover LV) (n = 10). Los datos se
analizaron estadisticamente mediante analisis de varianza de dos vias (ANOVA), Tukey
HSD y pruebas ¢t de muestras pareadas. Resultados: El material de resina compuesta, el

tratamiento de la superficie y su interaccion fueron significativos en los valores de
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Ra(p <0,001). Se observo una disminucion significativa en los valores de R , 0 para los
grupos de resina compuesta Clearfill Majesty y Tetric EvoCeram acoplados al agente
sellador de superficie en comparacion con los grupos de control (p < 0,05). Después de
un afio de cepillado de dientes simulado, el grupo de control de Clearfill Majesty tuvo
el valor de R (p< 0,001). Los valores de Ra.1 de todos los grupos fueron
significativamente mas altos que los valores de R , 0 ( p <0,05). Conclusion: El cepillado
de dientes simulado durante un afio aumento la rugosidad de todos los materiales de resina
compuesta nanohibrida. Los agentes selladores Optiglaze y Biscover LV sobre Tetric
EvoCeram, y todos los agentes selladores probados sobre Clearfill Majesty permitieron

obtener superficies mas lisas que el pulido convencional después del cepillado de dientes.

2.2 Bases teodricas

Resinas Bulk Fill

En la ultima década los composites han tenido un gran auge y desarrollo, condicion que
ha ido generando un desarrollo sobre sus componentes, aparte de la manera como se
presentan y sus caracteristicas (19). Debido a que se necesita un biomaterial de
restauracion que no solo cumpliera de forma estructural, sino también estéticamente y
fuese biocompatible. Los composites se pueden definir como los biomateriales de
restauracion que van a presentar en su composicion una variabilidad considerando su
matriz con el silano como elemento de union, considerando otros componentes que
optimicen sus propiedades (20).

La mejora sobre las caracteristicas en el aspecto mecénico y fisico ayudaron que no
solamente sumen sobre la estética, sino también fueran empleadas en el sector posterior,

la cual va resistir la fuerza oclusal, brindando en la funcién masticatoria la respectiva

estabilidad (21).
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Pueden clasificarse de esta forma:
- Resinas de macro relleno: conocidas como las convencionales o llamadas de macro
particulas las cuales van a bordear medidas de diez a cincuenta micrometros, siendo el
biomaterial interno cuarzo no radiopaco, con el inconveniente que tienen desventaja de
tener desgaste por extrema dureza, el bario y estroncio si con radiopacidad, pero menores
en estabilidad al contrastarse con el cuarzo (21,22).
- Resinas de micro relleno: conocida también como el composite que tiene
microparticulas, ya que estas van a conformarse de moléculas que poseen una proporcion
de uno a cinco micrometros (22).
- Resinas hibridas, estds van conformarse de elementos de macro y micro relleno, que
proporciona caracteristicas individuales y superiores al compararse con los composites
de micro y macro relleno (21,22).
- Resinas de nano relleno, elaboradas con el empleo de nanotecnologia con base en el
empleo del biomaterial de resina compuesta, con elementos de menor tamafio comparado
con otras de microparticulas (23).
- Resinas Bulk Fill, de tipo nanohibridas, conformadas con caracteres para realizacion de
restauraciones incrementando cuatro a cinco milimetros aplicadas en nanobloque (22).

En otros casos puede haber una clasificacion considerando la viscosidad como:

Viscosidad baja. Conocidas como fluidas con una reducida cantidad de elementos para
relleno y mayor proporcion en la matriz, que tienen mas fluidez, con mayor capacidad
para humectar la estructura de los dientes y facil manejo (23).

Viscosidad alta. Conocidas como empacables con alto porcentaje elementos de relleno.
Se puede manipular al interior de la cavidad, obteniendo formas deseadas, siendo de

preferencia restauraciones tipo I, Il 'y VI (22).
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Cepillado Dental

El cepillado dental es un procedimiento fundamental para la higiene bucal que tiene como
objetivo remover la placa bacteriana y los restos de alimentos adheridos a los dientes y
encias. La acumulacion de placa bacteriana es una de las principales causas de
enfermedades dentales como la caries, la gingivitis y la periodontitis. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el cepillado debe realizarse al menos dos veces

al dia para prevenir estas afecciones (24).

El cepillado dental no solo tiene como funcién la eliminacion de residuos, sino también
la prevencion de mal aliento y la promocion de una salud bucal 6ptima. La técnica mas
comunmente recomendada es la técnica de "Bass", que consiste en realizar movimientos
suaves y circulares en la zona de los dientes y las encias, para asegurar una limpieza

profunda sin causar dafio al esmalte dental (25).

El cepillado dental es una practica esencial para mantener una buena salud bucal, pero la
eficacia de esta actividad depende de la seleccion adecuada del cepillo dental y de la
técnica utilizada. Ademas, la rugosidad de las superficies dentales juega un papel
importante en la acumulacion de placa y en la durabilidad de las restauraciones. Por lo
tanto, el uso de cepillos con cerdas suaves, la técnica adecuada y la eleccion de materiales
de restauracion con baja rugosidad son fundamentales para garantizar una higiene dental

eficiente y duradera (27).

Caracteristicas del Cepillo Ideal

El cepillo dental ideal debe cumplir con varias caracteristicas que aseguren una limpieza
eficiente sin dafiar los dientes ni las encias. Algunas de las caracteristicas mas importantes

son:
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o Cabezal: Debe ser pequefio y maniobrable para llegar a las zonas maés dificiles de
alcanzar, como los molares posteriores. Un cabezal pequefio facilita la movilidad
del cepillo en la cavidad bucal.

e Cerdas: Las cerdas deben ser de nylon y tener puntas redondeadas para evitar
lesiones en las encias. Las cerdas duras pueden desgastar el esmalte dental,
mientras que las cerdas suaves o medianas son las mas recomendadas para una
higiene efectiva sin causar dafio.

e Mango: El mango del cepillo debe ser ergondmico, con un disefio antideslizante,
para asegurar un buen agarre y comodidad durante el uso.

o Durabilidad: EI cepillo dental debe mantener su forma y eficacia durante un
periodo prolongado. Se recomienda cambiar el cepillo cada tres meses o antes si

las cerdas estan desgastadas (22).

Componentes de resinas compuestas

Contienen elementos de relleno, iniciadores, activadores, que ayudan a polimerizar,
incorporando otros mas optimizando propiedades estéticas y conservacion de tamafio en
el tiempo.

Fase organica; conocida como matriz organica integrada por el mondémero, el mas
conocido el de Bowen, que inici6 remplazando el metacrilato, que registra mas
propiedades con mas peso molecular que va tener poca contraccion para polimerizar, y a
nivel de tejidos de alrededor menos expansion, menos volatiles a comparacion del
metacrilato (24).

Fase orgénica; se compone de cargas, cuarzo, vidrio asumiendo variadas dimensiones,
con influencia en caracteristicas mecanicas del composite. En la actualidad va incorporar

cuarzo, silice y vidrio para permitir la disminucidon de contractibilidad, con incremento
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de elasticidad (24).
Elemento de enlace; tiene un elemento para acoplar mas utilizado, formando un elemento
covalente entre la parte inorganica y orgéanica. Tenian enlaces de tipo covalente en la
polimerizacién mediante elementos metacrilato (25).
Elemento activador; se encarga de absorber luz para iniciar el proceso de polimerizacioén
reaccionando y creando una excitacion que reacciona con elementos reductores de aminas
par producir radicales libres (25).
Elemento inhibidor; va comprender un 0,01% de composites compuestos, que funcionar
para refrenar la polimerizacion cuando esta almacenado, dandole mas tiempo de durar y
conservar sus caracteristicas (24,25).

Modificacioén optica, que pigmentan permitiendo la coloracién asemejando forma y
estructura del tejido del esmalte dentario, absorviendo luz ultravioleta que va a estar
menos de 350 nm, siendo relevantes debido a que brindan estabilidad de coloracién como

prevencion en el tiempo respecto al decolorado (25).

Resina Aura Bulk Fill SDI

Composite de fotocurado, compuesta proveniente de Australia, importada por SDI, lacal
puede dar reduccion en la clinica al tiempo de trabajo, posibilitando incrementos de cinco
milimetros, con la disminucién para operar. La conforman udma, Bis Gma, Bis Ema,

bario y 6xido de silice (26).

Resina Opus Buklk Fill APS

Compodsite de origen brasilero, importado por la casa FMG, que posee tecnologia nueva
para polimerizar APS, y permite que haya fotocurado profundo y alcance los cinco
milimetros, presentando también manejo sencillo, y caracteristicas mecanicas. Tiene

disponibilidad en A1, A2 y A3, Teniendo también UDMA (27).
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Rugosidad

Esta propiedad fisica en un cuerpo representa el conjunto de irregularidades que se
presentan a nivel de la textura del cuerpo presente, considerando los procedimientos
quimicos que van a tener accion en su aplicacion, que van a mostrar cambios en la
superficie del composite y promoveran retener placa dental con el compromiso de la
estructura de ella (28).La variacion a nivel de la superficie del composite se asocia a
variados elementos que van a ser internos y externos, los elementos internos se asocian a
otros componentes que van a integrar la resina, como el volumen, conformacion del
relleno, y también elementos externos relacionados con el pulido y terminacion de esta,
y elementos mecanicos como masticacion, uso del cepillo y colutorios orales que originan

cambios sobre su estructura (29,30).

Hablar de la rugosidad de superficie de los composites es establecer los pardmetros
necesarios que pueden cuantificar el grado de la rugosidad que existe a nivel superficial,
cuya informacion se va a representar con la terminologia de la rugosidad media y
expresarse con medidas de micras (31). Va a realizarse empleando tecnologia electronica
como perfilometros, rugosimetros, que consideran niveles medios menores que van a
indicar si hay una superficie que se mas lisa comparada con el biomaterial de evaluacion

(32).

Sobre ello es necesario sistema de pulido que sean parte del protocolo, teniendo la
intencion de disminuir la rugosidad en superficie de los composites, luego de ser
polimerizados, para que se obtenga texturas uniformes con incremento de la estética y
eliminacion de alguna irregularidad que produzca que la placa dental se retenga. Y

también se ayude a lograr la anatomia requerida sobre la pieza dental, sobre ello se
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propone variados sistemas, en base a emplear instrumentos, siendo en la mayor parte de
casos las piedras, pastas, fresas, cauchos, con los cuales se va cumplir secuencias

necesarias para logar lo planeado (33).

Importancia de la Rugosidad

La rugosidad superficial de los dientes es un factor clave en la adherencia de placa
bacteriana. Superficies rugosas o con imperfecciones favorecen la acumulacion de
placa, lo que aumenta el riesgo de caries y enfermedades periodontales. Por otro lado,
una superficie dental lisa y pulida dificulta la adhesion de microorganismos y facilita

la eliminacion de la placa durante el cepillado (30).

En los estudios sobre resinas dentales y la rugosidad de las superficies dentales, se
ha encontrado que materiales dentales como las resinas compuestas pueden
experimentar un aumento en su rugosidad debido al uso prolongado de un cepillo
dental, especialmente si las cerdas del cepillo son demasiado duras o si se utiliza una

técnica de cepillado inapropiada (31).

La rugosidad también influye en la durabilidad de los materiales restauradores, como
las resinas dentales y los empastes. Un aumento en la rugosidad puede llevar a la
descomposicion prematura del material y a la acumulacion de placa, lo que provoca
una mayor susceptibilidad a las caries. Por esta razon, la eleccion del cepillo
adecuado y la técnica correcta de cepillado son cruciales para preservar la integridad

de las restauraciones dentales (32).
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2.3. Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

Ha: Existe diferencias significativas en la accién de dos cepillos dentales sobre la
rugosidad superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025.
Ho: No existe diferencias significativas en la accion de dos cepillos dentales sobre la

rugosidad superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método:
Se contara con el método hipotético deductivo el cual esta basado a partir del método
cientifico, en ella quedan realizadas las hipotesis con la comprobacion o refutacion de las
mismas. De la mano con elementos de induccion y deduccion plasmados sobre el tema
en consideracion a las variables que se emplean, realizando pasos como la observacion,

creacion, deduccion y comprobacion de los enunciados postulados (34).

3.2. Enfoque:

Es cuantitativo donde se va a usar los numeros para analizar y recopilar la informacion
pertinente del tema. Con lo cual pretende dar control, prediccion, y explicacion acerca
del fenomeno vivido en la realidad, acompafiado de técnicas estadisticas que esclarecen

el problema (34).

3.3. Tipo:

Esta considerada el tipo aplicada, porque hay interés en soluciones sobre la practica del

problema no solo generando conocimiento del tema. 34).

3.4. Diseno:

El modelo no experimental es el que se ajusta los requerimiento y modelo segun la
metodologia a desarrollar ya que no hay intervencion sobre las variables con la tinica

observacion de como suceden los eventos (34).

3.4.1 Corte: longitudinal, ya que la variable sera medida méas de una vez (35).
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3.4.2 Nivel o alcance: Explicativo, ya que ocurre la accién de un evento sobre otro
produciendo una alteracion a nivel de las variables, estableciendo dependencia e

independencia (35).

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion

Estuvo ado por los bloques de resinas, divididos en grupos:

GRUPO I: 20 bloques de resinas Aura Bulk Fill SDI (medicién de rugosidad antes del
cepillado)

Grupo II: 20 bloques de resinas Opus Buklk Fill APS (medicién de rugosidad antes del
cepillado)

Grupo III: 10 bloques de resinas Aura y 10 bloques de resinas Opus Buklk Fill APS
(medicién de rugosidad posterior al cepillado con Max White de Colgate)

Grupo IV: 10 bloques de resinas Aura y 10 bloques de resinas Opus Buklk Fill APS

(medicion de rugosidad posterior al cepillado con Dental Oral Pro Salud)

3.5.2 Muestra

Se conformard de los 80 bloques de resinas tipo Bulk Fill elaborados y

seleccionados para el proceso.

3.5.3 Muestreo

Tipo aleatorio simple, siendo todos elegidos.



3.5.4 Criterios de inclusion:

- Bloques de resina segun especificaciones de dimensiones ISO
- Bloques de resina solo con medidas establecidas.

- Bloques de resina con correcto proceso de fotopolimerizacion

3.5.5 Criterios de Exclusion

- Bloques de resina con grietas o ranuras
- Bloques de resina con burbujas

- Bloques de resina que no cumplan las dimensiones establecidas.

23
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3.6. Variables
Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de Escala Valorativa
medicion
Accion de Es un instrumento que sirve para Resistencia al desgaste de las resinas Marca Rotulo Max White de Colgate.
cepillado dental facilitar la limpieza de distintas sometidas a un cepillado simuladoy comercial comercial ]
areas de la cavidad oral, con la seran medidas en peso, la cual sera Nominal Dental Oral Pro Salud
finalidad de mantener una boca al inicio y después del cepillado.
limpia (8)
Rugosidad Es el conjunto de desigualdades, en Es el conjunto de irregularidades que Rugosidad Observacion
unidades de micrometros, que se posee una superficie superficial (Ra) directa del
encuentran en la superficie de la rugosimetro
resina .(!urante su_ proceso  de Huatec — SRT De razén Micréimetro (um)
fabricacion (28). 6200
Resinas Material de restaurador adherido a  Tipos de resina utilizadas -Composite Bulk Rotulo Nominal Aura Bulk Fill SDI
la estructura dental (21). fill convencional

Opus Bulk Fill ADS
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Para tener 6ptimos resultados acordes con el disefio elegido de recurrira a la técnica de
la observacion, la cual necesita de una observacion minuciosa por parte del investigador
para extraer informacion sobre el objeto de estudio y detallar su comportamiento con

las mediciones correspondientes tratando de evitar todo posible sesgo.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Procedimiento

Se cursard un correo al area de investigacion de odontologia de la UPNW para
aprobacion del tema y con ello buscar la designacion de un jurado el cual realizard
las observaciones pertinentes que afinen el estudio.

Se cursara correo al Comité de Etica e Integridad cientifica de la UPNW para
aprobacion, y son ello comenzar la recojo de informacion pertinente.

Se procederd a obtener las resinas del mercado nacional, asegurando que se
encuentren en optimo estado con fecha de caducidad vigente y en condiciones de

temperatura y ambiente acorde para su mantenimiento.

Preparacion de la muestra

Seran consideradas un total de 40 muestras (n=40) bloques de resinas. Las cudles
seran elaboradas a manera de discos (8 mm de didmetro y 2 mm de espesor) con
cada composite tipo Bulk Fill: seré utilizado un molde cilindrico de metal con una
platina para base, se cubrird con una cinta matriz de Mylar. Posteriormente sera

colocada una placa de vidrio que servira para estatica de carga con 200 g encima de
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la tira de Mylar, para luego ser retirada los excesos del material restante para
obtencion de una textura lisa de superficie para cada una de las muestras.

Luego los discos seran polimerizados por un tiempo de cuarenta segundos con
ayuda de una lampara Elipar Deep Cure L, 3M ESPE, St. Paul, MN, EE. UU.

Una vez terminado el proceso de polimerizacion, sera retirada la tira de Mylar asi
como la placa base de vidrio del sector superior y la platina del interior del molde
para al final realizar el retiro de la muestra del modelo cilindrico utilizado.
También los discos seran sometidos al procedimiento del pulido (Sof-Lex, 3M-
ESPE, St. Paul, MN, USA) y se almacenaran en agua destilada en receptores para
pastillas. Los discos de resinas se dividieron en grupos antes y después de la accion
del cepillado. Siendo primero los 40 discos sometidos a medicion de la rugosidad
antes de la accion del cepillo dental (20 conformados con la resina Aura Bulk Fill
SDIy 20 con la resina Opus Buklk Fill APS. Una vez completada esta medicion se
realiza el cepillado dental con la maquina de variacion de fuerzas simulando el
cepillado en boca con la pasta convencional Colgate Triple accidén para todas las
muestras.

Se verificara la calibracion del equipo del rugosimetro para evitar algin tipo de
sesgo que genere alteracion sobre las mediciones.

La pasta dental Colgate Triple accion sera obtenida del centro comercial Plaza vea,
sellada y empaquetada.

Todas la mediciones y registros estaran realizadas con el rugosimetro (Huatec SRT-
6200®, Haidian, Beijing, China) en el laboratorio de ensayos High Technology
Certificate (ISO/IEC Standard: 17,025) de la ciudad de Lima, a cargo del ingeniero
especialista Robert Teran.

Todos los datos seran registrados digitalmente para luego ser trasladados a la ficha
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de observacion de datos del estudio

Descripcion de instrumentos

Se disenara una ficha de observacion en la cual se anotaran los datos registrados
sobre la rugosidad de los especimenes de las dos resinas Bull Fill correspondientes.
Asi mismo se contara con la las columnas de registros para cada uno de la accion
de los cepillos dentales registrados sobre la rugosidad correspondientes

Se tendra una fila para cada registro de la rugosidad antes y después de la accioén

del cepillado dental.

Validacion

La ficha de observacion no requiere de validacion por la naturaleza del estudio y el tipo

de variables que se consideran a medir segiin lo requerido en los objetivos.

Confiabilidad

Estaré asegurada por la calibracion y del equipo a cargo de la medicion que en este caso
sera el rugosimetro (Huatec SRT-6200®, Haidian, Beijing, China) constando con un
certificado de mantenimiento y certificacion ISO, para la evaluacion de rugosidad antes

y después de la accion de los cepillos dentales.

Asi mismo sera considerado que todo el proceso de medicion serd llevado a cabo por el
ingeniero experto para evitar sesgos durante la ejecucion de este y contar con la

consistencia interna correspondiente.
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se consideraron solo datos depurados, para que se procesaran de forma numérica
considerando su naturaleza propia, con lo que se determind si poseian alguna
distribucion de normalidad o no, con lo cual se procedid al empldeo de Kolmogorov
Smirnov, presentando datos que resultaron mas de 50 (n>50). De la misma manera,
se tuvo un proceso analitico descriptivo, indicando cdmo se comportan las variables
sobre el grupo estudiado, sefialando la estadistica de tipo descriptiva, y realizando

recojo y almacenamiento de tablas y graficas.

Para ello en su proceso de andlisis acerca de la hipotesis de formul6 que se verifique
si pudieron ser de tipo inferencial. Se represento una fase donde se realizod

variaciones de valor sobre el analisis

Los datos de las mediciones correspondientes seran almacenados en un documento de
Microsoft Office Excel, donde se podra ordenar cada grupo de cepillo dental y resina
Bulk fill segun se recabe la informacion para luego importarse al programa SPSS
version 27. Los datos seran sometidos a una prueba de normalidad de Shapiro Wilk
con lo cual se tomara en cuenta el p<0,05 para decidir que estadigrafo se utilizara para
la inferencia estadistica con un 95% de confianza basado en la estadistica inferencial

con la elaboracion de tablas y graficas para su discusion.

3.9. Aspectos éticos

En el curso del estudio las fases que se desarrollen van a tomar en cuenta
consideraciones éticas que permitan la realizacion integra del estudio dentro de

valoraciones éticas pertinentes.
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Todos los datos registrados que se obtengan de las mediciones efectuadas de la

experimentacion seran objetivos sin lugar a alteracion alguna de las mismas.

No se registraran conflictos de intereses sobre las fases del estudio.

Se respetaran todas las teorias y conceptos de autores en mencién a la propiedad

intelectual de estos.

Se tendran registros de cada fase, asi como la evidencia correspondiente del recojo

de informacion y desarrollo en laboratorio.

El trabajo sera original y no se incurrira en plagio alguno para lo cual se cumplira

con no exceder con el registro de similitud maximo permisible por la universidad.

El financiamiento no serd dado por ninguna institucién ni marca o casa comercial

mencionada en el estudio para no incurrir en favoritismo o conflicto alguno.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Resultados

Tabla 1. Comparacion de la accion de dos cepillos dentales sobre la rugosidad superficial

de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025

Desviacién 95% de IC p-valor*
Cepillo Media .

estandar Inferior Superior
Max White de Colgate  0.07993  0.038284 0.06768  0.09217 0.010
Dental Oral B Pro Salud 0.10740  0.052995 0.09045 0.12435

* T de Student

En la tabla 1 se aprecia la comparacion de la accion de los cepillos dentales Max White

de Colgate y Dental Oral B Pro Salud sobre la rugosidad superficial de dos resinas Bulk

Fil que existe diferencia significativa (p<0.05) entre ambos cepillos dentales.

0120

0100

0,080

0,060

Media Valores

0,040

0,020

0,000

Max White de Colgate

Dental Oral B Pro Salud
Cepillo dental

Figura 1. Comparacion de la accion de dos cepillos dentales sobre la rugosidad superficial

de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025
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Tabla 2. Rugosidad de la resina Aura Bulk Fill SDI antes de la accion del cepillado
dental

Minimo Maximo Media Desviacion
estandar

Resina Aura Bulk Fill SDI 0.012 0.088 0.0318 0.025763

En la tabla 2 se aprecia la rugosidad de la resina Aura Bulk Fill SDI antes de la accion
del cepillado dental, presenta un valor minimo de 0.012, maximo de 0.088, una media de

0.0318 y una desviacion estandar de 0.025763.

Media = 0318
120 Desv. estdndar = 025763
=20

10,0

8,0

60

Frecuencia

40

2,0

0,0
000 020 040 060 080 100

Rugosidad de |la resina Aura Bulk Fill SDI antes de la accion del
cepillado dental

Figura 2. Histograma de la rugosidad de la resina Aura Bulk Fill SDI antes de la accién

del cepillado dental
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Tabla 3. Rugosidad de la resina Opus Bulk Fill APS antes de la accion del cepillado dental

Minimo Maximo Media Desviacion

estandar

Resina Opus Bulk Fill APS 0.006 0.118 0.0296 0.027924

En la tabla 3 se aprecia la rugosidad de la resina Opus Bulk Fill APS antes de la accion

del cepillado dental, presenta un valor minimo de 0.006, maximo de 0.118, una media de

0.0296 y una desviacion estandar de 0.027924.

12,0

10,0

8,0

Frecuencia

6,0

40

20

0,0

Media = 0296
Desv. estandar = 027924
=20

000 020 .040 060 080 100 120

Rugosidad de la resina Opus Bulk Fill APS antes de la accion del
cepillado dental

Figura 3. Histograma de la rugosidad de la resina Opus Bulk Fill APS antes de la accion

del cepillado dental
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Tabla 4. Rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS posterior a

la accion con el cepillo dental Oral B pro-salud a los 45 dias

95% de IC
Resina Media Desviacion Limite Limite p-valor*
estandar inferior  superior

Aura Bulk Fill SDI  0.08570 0.048263 0.05117  0.12023  0.822

Opus Bulk Fill APS  0.08140 0.034532 0.0567 0.1061

* T de Student
En la tabla 4 se observa la rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill
APS posterior a la accion con el cepillo dental Oral B pro-salud a los 45 dias, se aprecia

que entre la resina Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS no existe diferencia

significativa (p<0.05)
0100
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Figura 4. Rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS posterior a

la accidn con el cepillo dental Oral B pro salud
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Tabla 5. Rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS posterior a

la accion con el cepillo dental Max White de Colgate a los 90 dias

Resina

Aura Bulk Fill SDI

Opus Bulk Fill APS

Media

0.0855

0.1147

95% de IC
Desviacion Limite  Limite p-valor*
estandar inferior superior
0.025444 0.0673  0.1037 0.037
0.032018 0.0918  0.1376

* T de Student

En la tabla 5 se aprecia la rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill

APS posterior a la accidon con el cepillo dental Max White de Colgate a los 90 dias, se

aprecia que entre la resina Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS existe diferencia

significativa (p<0.05)
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0,100
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Figura 5. Rugosidad de las resinas Aura Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill APS posterior a

la accion con el cepillo dental Max White de Colgate
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4.1.2 Prueba de hipoétesis

Hipotesis general

Ha: Existe diferencias significativas en la accion de dos cepillos dentales sobre la Ra

superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025.

Ho: No existe diferencias significativas en la accioén de dos cepillos dentales sobre la Ra

superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025.

Sig. asintotica

Prueba T de Student 0.010

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

Dado que, el resultado de la prueba T de Student el p-valor = 0.010 (p< 0.05), se rechaza
la hipotesis nula es decir Existe diferencias significativas en la accion de dos cepillos

dentales sobre la rugosidad superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025.

Hipotesis especifica 1
Ha: Existen diferencias significativas en el valor de la Ra de las resinas Aura y Opus

posterior a la accion con el cepillo dental Oral B pro-salud a los 45 dias.

Ho: No existen diferencias significativas en el valor de la Ra de las resinas Aura y Opus

posterior a la accion con el cepillo dental Oral B pro-salud a los 45 dias.

Sig. asintética

Prueba T de Student 0.822

Nivel de significancia = 0.05
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Toma de Decision

Dado que, el resultado de la prueba T de Student el p-valor = 0.822 (p> 0.05), se acepta
la hipotesis nula es decir No existen diferencias significativas en el valor de la
rugosidad de las resinas Aura y Opus posterior a la accion con el cepillo dental Oral

B pro salud.

Hipotesis especifica 2
Ha: Existen diferencias significativas en el valor de la Ra de las resinas Aura y Opus

posterior a la accion con el cepillo dental Max White de Colgate a los 90 dias.

Ho: No existen diferencias significativas en el valor de la Ra de las resinas Aura 'y Opus

posterior a la accion con el cepillo dental Max White de Colgate a los 90 dias.

Sig. asintotica

Prueba T de Student 0.037

Nivel de significancia = 0.05

Toma de Decision

Dado que, el resultado de la prueba T de Student el p-valor = 0.037 (p< 0.05), se rechaza
la hipdtesis nula es decir Existen diferencias significativas en el valor de la rugosidad
de las resinas Aura y Opus posterior a la accion con el cepillo dental Max White de

Colgate.
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4.1.3 Discusion de resultados

Acerca del Objetivo General: Comparar la accion de dos cepillos dentales sobre la
rugosidad , donde se revel6 que los cepillos Oral B Pro Salud y Max White de Colgate
tienen un impacto diferencial sobre la rugosidad, con una diferencia significativa
observada en la prueba estadistica (p<0.05). Estos resultados concuerdan con estudios
previos como el de Turkistani y Hasanain (2024), que mostraron que las resinas
compuestas bioactivas experimentan cambios significativos en su rugosidad debido a la
abrasion simulada por cepillos dentales. La diferencia entre los cepillos en nuestro estudio
resalta como las caracteristicas de cada cepillo (como las cerdas y la presion aplicada)
pueden influir en la durabilidad de las restauraciones dentales, un hallazgo también
respaldado por el trabajo de Al Ali et al. (2021), quienes sugieren que los cepillos con
diferentes caracteristicas afectan de manera diferente la superficie de las resinas
compuestas.

La comparacion de los resultados con los antecedentes muestra una similitud en cuanto a
que la abrasion del cepillo genera una alteracion en la rugosidad de las superficies, pero
también se observa que la magnitud de esta alteracion puede variar dependiendo del tipo
de resina utilizada. Los antecedentes, como el estudio de Mediha y Meltem (2020),
también refuerzan la observacion de que la abrasion no afecta de la misma forma tanto
las resinas directas como las indirectas, lo que es relevante para nuestra comparacion entre

las resinas Aura y Opus.

Acerca del Objetivo Especifico 1: Determinar el valor de la rugosidad de la resina Aura
antes de la accion del cepillado dental. Los valores de rugosidad inicial de la resina Aura
Bulk Fill SDI fueron relativamente bajos (minimo de 0.012 y maximo de 0.088), lo que

se considera normal para este tipo de resinas antes del cepillado, coincidiendo con
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estudios previos como el de Susuki et al. (2023), que encontraron que las propiedades
superficiales de las resinas compuestas son determinantes antes de cualquier intervencion
de cepillado. Este resultado también es similar al encontrado por Singh et al. (2021),
quienes evaluaron la rugosidad de diferentes resinas compuestas y concluyeron que
valores de rugosidad mas bajos en resinas nuevas pueden garantizar una mejor retencion
de brillo y menos acumulacién de placa bacteriana, lo que aumenta la durabilidad de las
restauraciones.

Al comparar la rugosidad inicial de la resina Aura con la de Opus, se evidencia que ambas
resinas tienen un comportamiento similar antes de ser sometidas al cepillado. Sin
embargo, como se discutid en el estudio de Chang et al. (2021), las caracteristicas
superficiales iniciales de las resinas pueden cambiar considerablemente después de la
exposicion prolongada al cepillado, un aspecto que exploramos en los objetivos
posteriores.

Acerca del Objetivo Especifico 2: Determinar el valor de la rugosidad de la resina Opus
antes de la accion del cepillado dental. Al igual que con la resina Aura, la resina Opus
mostro valores de rugosidad iniciales dentro de los rangos esperados, con un valor
minimo de 0.006 y maximo de 0.118, lo que indica que ambas resinas tienen
caracteristicas similares antes de ser sometidas al cepillado. Esta similitud se respalda en
los estudios de Taraboanta et al. (2022), quienes destacaron que resinas con caracteristicas
superficiales similares tienden a comportarse de forma comparable frente a agresiones
abrasivas como el cepillado.

Los estudios previos, como el de Halis et al. (2022), también confirmaron que las
variaciones en la rugosidad de las resinas antes del cepillado son pequeiias, lo que puede

reflejar que la abrasion post-cepillado es el factor mas importante para generar cambios
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en la rugosidad. Este hallazgo resalta la importancia de la abrasividad del cepillo y el
dentifrico utilizado, que es un punto clave que abordamos en los objetivos siguientes.
Acerca del Objetivo Especifico 3: Determinar el valor de la rugosidad de las resinas
Aura y Opus posterior a la accion con el cepillo dental Oral B Pro Salud a los 45 dias.
Después de 45 dias de cepillado con Oral B Pro Salud, no se observaron diferencias
significativas en la rugosidad de las resinas Aura y Opus (p>0.05). Esto es coherente con
los resultados obtenidos por Al Ali et al. (2021), quienes indicaron que algunos cepillos
con cerdas mas suaves y menos abrasivas tienen un impacto minimo sobre la rugosidad
superficial de las resinas dentales. La falta de diferencias significativas a los 45 dias puede
implicar que el Oral B Pro Salud no es lo suficientemente abrasivo para alterar
notablemente las superficies de estas resinas en un corto periodo de tiempo.

Este hallazgo es similar al de Susuki et al. (2023), quienes observaron que resinas
compuestas de alta calidad, como las utilizadas en este estudio, son mas resistentes al
desgaste cuando se utilizan cepillos menos abrasivos. Ademas, la estabilidad de la
rugosidad en este intervalo de tiempo puede sugerir que algunos materiales resinosos
estan disefiados para resistir las agresiones del cepillado rutinario sin sufrir cambios
significativos en su rugosidad.

Acerca del Objetivo Especifico 4: Determinar el valor de la rugosidad de las resinas
Aura y Opus posterior a la accion con el cepillo dental Max White de Colgate a los 90
dias. A los 90 dias, se observaron diferencias significativas en la rugosidad de ambas
resinas (p<0.05), lo que indica que el cepillo Max White de Colgate tiene un efecto
abrasivo mayor en comparacion con el Oral B Pro Salud. Estos resultados son
consistentes con estudios previos como el de Mediha y Meltem (2020), quienes
informaron que los cepillos con caracteristicas mas abrasivas tienden a generar un mayor

desgaste en las superficies de las resinas. La diferencia en la rugosidad de las resinas
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después de 90 dias sugiere que el tipo de cepillo y su abrasividad juegan un papel crucial
en la preservacion de la superficie de las restauraciones dentales.

Este hallazgo se alinea también con lo reportado por Turkistani y Hasanain (2024),
quienes concluyeron que las resinas compuestas bioactivas presentan una mayor
alteracion de su rugosidad cuando se exponen a cepillos con cerdas mdas duras o
dentifricos mas abrasivos, lo que resalta la importancia de seleccionar los productos
adecuados para la higiene dental.

Los resultados obtenidos en este estudio estan en linea con investigaciones previas que
han examinado el impacto del cepillado sobre las caracteristicas superficiales de las
resinas. Al igual que en estudios como los de Susuki et al. (2023) y Al Ali et al. (2021),
encontramos que los cepillos con caracteristicas abrasivas distintas pueden causar un
desgaste considerable en las superficies de las resinas, especialmente a largo plazo. La
diferencia en la rugosidad observada después de 90 dias con el cepillo Max White de
Colgate refuerza la necesidad de elegir cepillos con una abrasividad controlada para

preservar la integridad de las restauraciones dentales.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera: Se encontré que la accion de los cepillos Oral B Pro Salud y Max White de
Colgate afecta de manera significativa la Ra de las resinas Bulk Fill. Los resultados

mostraron que el Max White de Colgate tuvo un efecto mas abrasivo en las resinas.

Segunda: La rugosidad inicial de la resina Aura fue dentro de los rangos normales, con
valores minimos de 0.012 y méaximos de 0.088, lo que indica que la resina posee una

superficie relativamente lisa antes de la accion del cepillado. cepillado.

Tercera: La resina Opus mostré una rugosidad inicial comparable a la de la resina Aura
Bulk Fill SDI, con valores minimos de 0.006 y maximos de 0.118. Al igual que con la
resina Aura, la rugosidad inicial de esta resina estd dentro de los limites esperados para

las resinas compuestas,

Cuarta: Después de 45 dias de cepillado con Oral B Pro Salud, no se observaron
diferencias significativas en la rugosidad de las resinas Aura y Opus (p>0.05). Esto indica
que el cepillo Oral B Pro Salud no tiene un impacto abrasivo considerable en la rugosidad
de las resinas en un periodo corto, lo que refuerza la idea de que los cepillos con cerdas

mas suaves son menos perjudiciales

Quinta: A los 90 dias, el cepillo Max White de Colgate mostr6 diferencias significativas
en la rugosidad de ambas resinas (p<0.05), lo que sugiere que este cepillo tiene un efecto
abrasivo mas notable sobre las resinas Bulk Fill. Este hallazgo resalta la importancia de
considerar la abrasividad del cepillo dental para evitar el desgaste acelerado de las

restauraciones, especialmente a largo plazo.
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5.2 Recomendaciones

1. Se recomienda considerar la abrasividad de los cepillos dentales al momento de elegir
productos para pacientes con restauraciones dentales. Los cepillos con caracteristicas
abrasivas mas agresivas, como el Max White de Colgate, pueden afectar la durabilidad
de las resinas Bulk Fill. Por lo tanto, es recomendable optar por cepillos menos
abrasivos para preservar la integridad de las restauraciones a largo plazo.

2. Se recomienda utilizar resinas como la Aura Bulk Fill SDI para pacientes que busquen
materiales con una rugosidad inicial baja, lo que contribuird a la durabilidad de las
restauraciones y reducira la acumulacion de placa. Ademads, se sugiere realizar un
seguimiento regular de las restauraciones para detectar cualquier cambio en la
rugosidad con el tiempo.

3. Se recomienda considerar el uso de resinas como Opus APS, que muestran una
rugosidad inicial similar a otras resinas populares, lo que sugiere que son adecuadas
para mantener la estabilidad de la superficie durante el proceso de cepillado. Es
importante realizar una evaluacion cuidadosa de la rugosidad inicial de las resinas
antes de determinar su idoneidad para restauraciones estéticas.

4. Se recomienda el uso de cepillos con cerdas més suaves, como el Oral B Pro Salud,
para aquellos pacientes que tengan resinas compuestas, ya que estos cepillos no alteran
significativamente la rugosidad de las superficies en el corto plazo. Ademas, se sugiere
el monitoreo continuo de la salud oral para asegurar que la integridad de las
restauraciones no se vea comprometida.

5. Se recomienda evitar el uso prolongado de cepillos dentales altamente abrasivos como
el Max White de Colgate, especialmente en pacientes con resinas estéticas o
restauraciones dentales, ya que estos pueden generar desgaste acelerado. En su lugar,

se debe promover el uso de cepillos con caracteristicas abrasivas moderadas y
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acompafiados de dentifricos adecuados para preservar las restauraciones dentales

durante un largo periodo.
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ANEXON°1:

Matriz de Consistencia
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Titulo: “Comparacion de la accion de dos cepillos dentales sobre la rugosidad superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 2025

Disen
Formulacion del Problema | Objetivos Hipétesis Variables I o
metodologico
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: Método:
¢Cudl es la accion de dos cepi] Comparar la accién de dos cepil Ha:‘ ‘ Existe ‘diferem Cepillos Hipotético
dentales sobre la rugosi{ dentales sobre la  rugosif s1gmﬁcat1vas en la accion de. dentales deductivo
superficial de dos resinas B superficial de dos resinas Bulk cepillos ‘dentales sobr§ la rugosi
Fill in vitro, Lima 2025? in vitro, Lima 2025. superficial de dos resinas Bulk | Variable 2: Tipo de
in vitro, Lima 2025. Investigacion
Problemas Especificos Objetivos Especificos I"IOZ' No existe .dlferenc Rugosidad
significativas en la accién de Aplicada
1.- ¢Cual es el valor de| .- Determinar el valor de| cepillos .dentales sobr§ la rugosi( Variable 3:
rugosidad de la resina Aura B rugosidad de la resina Aura B Superficial de dos resinas Bulk Rest Diseiio de la
esinas

Fill SDI antes de la accion
cepillado dental?

2.- (Cuél es el valor de
rugosidad de la resina Opus B
Fill APS antes de la accion
cepillado dental?

3.- (Cudl es el valor de
rugosidad de las resinas A
Bulk Fill SDI y Opus Bulk

APS posterior a la accion cof

Fill SDI antes de la accion
cepillado dental.

2.- Determinar el valor de
rugosidad de la resina Opus B
Fill APS antes de la accion
cepillado dental.

3.- Determinar el valor de
rugosidad de las resinas Aura B
Fill SDI y Opus Bulk Fill A

in vitro, Lima 2025.

Hipotesis especificas

Ha: Existen diferencias
significativas en el valor de la
rugosidad de las resinas Aura
Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill
APS posterior a la accion con el
cepillo dental Oral B pro salud.

Investigacion

Experimental,
Longitudinal,
Cuantitativo

Poblacion

Muestra:
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cepillo dental Oral B pro-salu
los 45 dias?

4.- (Cudl es el valor de
rugosidad de las resinas Al
Bulk Fill SDI y Opus Bulk
APS posterior a la accion cot
cepillo dental Max White
Colgate alos 90 dias?

posterior a la accidon con el cep
dental Oral B pro-salud a los 45 ¢

4.- Determinar el valor de
rugosidad de las resinas Aura B
Fill SDI y Opus Bulk Fill A
posterior a la accion con el cep|
dental Max White de Colgate a
90 dias

Ho: No existen diferencias
significativas en el valor de la
rugosidad de las resinas Aura
Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill
APS posterior a la accion con el
cepillo dental Oral B pro

Ha: Existen diferencias
significativas en el valor de la
rugosidad de las resinas Aura
Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill
APS posterior a la accion con el
cepillo dental Max White de
Colgate.

Ho: No existen diferencias
significativas en el valor de la
rugosidad de las resinas Aura
Bulk Fill SDI y Opus Bulk Fill
APS posterior a la accion con el
cepillo dental Max White de
Colgate.

Muestreo:
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ANEXO N ° 2— Instrumento de recoleccion de datos

Medicion de rusogidad

ANTES DEL DESPUES DEL CEPILLADO
CEPILLADO
GRUPO1 | GRUPO2 GRUPO 3 GRUPO 4

Cepillo Dental Oral | Cepillo Dental Max
Pro Salud White

MUESTRAS

Aura Bulk | Opus Buklk | Aura Opus Aura Bulk | Opus
Fill SDI Fill APS | Bulk Fill | Buklk Fill SDI Buklk Fill
SDI Fill APS APS

10
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b i) .
COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
- CIENTIFIC A
Horbart Wienar
CONSTANCIA DE APROBACION
Lima 21 de abril de 2025
Investigadona)
Cardos Clemente Hans CGuerrers Mors
Exp. N°:0662-2025

D¢ mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo ¥ a la vez informarle que ¢l Comité Institucional de
Etica ¢ Integridad Cientifica de la Universidad Privada Morbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalni v APROBO los siguientes documentos:

®  Prosocolo timlado: “Comparackén de la sccidn de dos cepilles dentabes sobre ba mgosidad
superficial de dos resinas Bulk Fill in vitro, Lima 20257 con fecha 07042025,

El cual tiene como mvestigador principal al Sea) Carlos Clermente Hars Guerreno Mara

La APROBACION comprende ¢ cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
ricsgo'bencficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entie obros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuaciin:

1. La vigemecia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documenio.

1. Toda enmienda o adenda sc deberd presemtar al CIEIC-UPNW v no podrd
implementarse sin la debida aprobacidn.

3. Siaplica, la Renovaciin de aprobacion del proyecio de investigacion deberd
imictarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimicnto, con su respectivo
mforme de avance.

Es cuanto informs a usted para su conocimicnio y fines perfinenies.

Atcitamente,

e B
.%"%‘ﬁy N\

Comité imstitucional de Etics & integridad Cientifica
PN

M. Arcguopa 240 - Smia Beaine
Urevenadad Privada Marbert Wieser
Tekifonn: ME-5555 ancre 3100 Cel. 96 1-000-595

Commo: pouic cicagywemorduos
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CONFORMIDAD DEL PROYECTO POR EL ASESOR

p R B WENSION: 02 -
Pt Whsre L0 LIPNY- CFRAFDRAN 2 ——— FECHAL: FAITT NS

Limia, 21 da Julio de 2025

Iig. Eduarda Vialentin Falcdn Puizon
Jofe de Gradas y Tiluks
Universidad Privada Marbert Wienar
Prazente, -

D il mayar consideracian:

Ex grato sahudario & informare que luego de revisar el Proyecto:
“Cornparacion de la zccion de dos cepillos dentales sobre la mugosidad

superficial de dos resinas Bulk Fill m wifro, LIMA 2015

presentada por e bachiler Gusrrero Mora Carlos Clemenie Hans .

IManifiesio mi conformidad ya que cumple con todos los requisios scadémicos solicitados por [
Universidad Privada Morbert Wiener, el misma gue cumple can la ORIGINALIDAD establecida
e el articuls 12.3 del Reglameanio del Registro Nacionial de Trabajo de Investigacion para optar
Grados Académicas v Tiluks Pridesianales - REMATI.

Asimismo, el prayecio de Tesis serd desarolads y ejeculads en el plazo di 4 maesas

para la obtencion del Titulo Profesional de Cirujano Dentista

el misno mads, manifiest 2 Ud. mi sceptacidn de paricipar como ASESORA de b referida
Tesis

Alsntaments,

Firmia del fsssar

Morante Maturana Sara Angelica

L] {TH Bl i alad s
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ANEXO N ° 5 — Fotos del procedimiento

Muestras sometidas a cepillado con variador de fuerzas
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Medicion de muestras con el rugosimetro
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Varziar Digital Mitmtoye - 30 mm 0.0le=m CL-143-2024 - "'m:.' pr——— :r__"
oz ban medicones v no validm
Tacomstre Victor - S2360 1 pm IMET -2023 - 017 |wmicamerte pars b moceno
Eiquipe Ciclice ETL CERTFICATE 1ciclo = e
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MuseTes de resiza compasta i Colgria perjsicion qar ecaxorar ol e
Grupo 4 © Opus + Cepille Ol B madoceada de eie docarmerin, ni 4|
s oo isierproasion ds s
reulindon dd feforme ol dechrades
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Amalista asignada RET 10 revndtacdon o pueden s i)
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. . o mormn de poduci o come|
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Lugar ds Ens EICH TECHMOLOGY LABCRATORY CERTIFICATE SAC envickadl que e prodisce
e I7. Nepantas 354 Urb. San Silvests, San fuan & Lurizanche, Lima.
. CONDICIONES DE ENSAYOD
Inicial Final _— . .
- — i TR 0 an;_m._m vin firmm 3 sl
Humedad Ralativa 710 %EHR TLO%HR
6. REFFEEFNCIA DF PROCEDIMIFNTO
Elsmsayo s mealizo bajo la signisns MHomma:
FPEOCEDIMIENTO DESCRIPCION CAPITULONUMERAL
5o malizo b medicitn imicial & las zmestras, posmrier e
. malizo & cepillado de ls resinas em 22930 y 43900 ciclos,
Segua teista bacindo las mediciones al termsing de cads procsss d -
Stamdard Test Method for Moxamement of Surface Roughnass
ASTM D127 of Abrasive Blast Cleanod Motal Surfaces Usizng 2 Portable -
Stybes nstrument
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LABORATORID ESPECIALIZADD EN ENSAYDS MECANICOS DE MATERIALEY
LABORATORIO ESPECIALIZADD EN CALIBRACIONES
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Emecimen Fa Fa Ea Fa Pru;e.di.u-
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2 0019 o1l 0.012 0017 0013
3 0.0 0018 0.018 0008 0018
4 0.01E (18] 0.017 0016 0017
3 0014 0013 0.01% 0017 [
& 0018 L] 0.016 0011 0018
7 0018 0012 0.017 0012 (e
g 0057 0083 0.088 0073 0088
E 0.023 0024 0.033 0028 0028
10 Lx3 0015 0.013 0014 (]
Grupe 1:Aura 22 950 ciclos Colpate
I N B
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5 0058 0081 0.043 0060 0.065
g 0.032 0.0 0.08% 0028 0.051
7 0041 0023 0060 0031 0.038
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[l 0043 0056 0.06 0037 0050
10 0.033 0053 0.041 0046 0043
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. Ea Fa Ra Ea Pru;:dm
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5 0.094 0.087 0.087 0.0B0 0.090
§ 0.055 0060 0.100 0160 1oz
7 0.03% 0058 0064 0064 0.057
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9 0.082 0.030 0.08% 0.0BS 0072
10 0.071 0081 0073 0093 0.080
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Expécimen Ba Ba B Ra P“;;m
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12 0.007 [ 0.006 0.030 0017
13 0% 038 .04 0.083 0063
14 0oLl 0010 0016 0011 nol2
13 0047 004 0.067 0.033 0053
16 .01 (L 0.013 0.030 no2l
7 0.093 0.072 0041 0.02E 0.077
18 n.ols n.0l4 (L] 0018 0017
15 087 062 0081 0,100 (083
] 0018 0027 0029 0021 [
Graps I: Aura 11 950 cicles Oral B
Expécimen K Ea B Ea PT.
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{uam)
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13 00w 0066 0.101 0.073 0075
16 (053 039 0087 0.061 0061
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18 L4 0032 1046 0.038 L4
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Expécimen Ea = Ba Ea P":u:dm
{uem) {uem) (=) {um)
{uam)
1l 0073 LOT 01073 .08 L0656
12 0082 0084 0077 0.073 0079
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14 047 043 0.033 .08 48
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Grupe 3: Opus Celgate - Imicial
Eeoecimen Fa Fa Ra Fa Pru;:dm
' {em) {em) (o=} (o)
{=m)
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2 0007 0.005 0.006 0003 0.005
3 0022 0022 0.03% 0045 0.032
4 0.025 0021 0012 0013 oole
3 0020 0.0 0.020 0020 0021
& 0007 0002 0.006 0008 0008
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£ 0018 0.020 0018 0013 0017
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[} 0.035 0.023 0.028 [ Tire] 0.028
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3 0045 0.041 0.038 0045 0042
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Grupe 4: Opus Oral B - Inicial
Especimen Ea Ea Ea Ra e
{u=m) {nam) (e (nm)
()
1 0.033 0038 0028 0038 0033
2 B.013 0.013 0028 0020 0015
3 B.013 0.013 0023 0.020 D018
4 B013 oM 0020 0.033 0.0
5 [ 015 0012 D018 015
[ B043 0.031 0022 0026 0.031
7 B.011 016 0013 0017 0013
5 D054 045 0036 0043 D45
] D01 0011 0011 0.010 D012
10 0052 D054 0082 0087 0.091
Grupad: Opu: Oral B 22 550 -Fimal
Especimen = Ea Ea R o
() (e} (P} {nm)
()
1 0053 0052 0087 0084 0.089
2 B4 0053 0036 0047 0045
3 0093 0% 0137 B.121 0054
4 [ 0050 0067 D052 0057
] [ D054 0066 0084 0.078
[ [ 054 006 0043 0.057
7 0033 0033 0048 0031 0038
5 0059 0108 0103 0.091 .03
] 0.0 0075 0088 0104 0083
10 0163 0172 [ 0152 0.1%
Grupad: Opu: Oral B 45 500 -Final
Especimen Ea - Ea R e
() (e} (P} {nm)
()
1 B1M 0108 0134 0129 011
2 DS L1185 01351 0120 n12
3 D144 0255 0284 0210 0223
4 0117 0095 0092 0103 0102
5 B122 0133 0121 0142 0130
[ D104 0057 0054 0088 0096
7 0030 0113 1.05% 0.0%4 .03
5 D154 0132 0134 0134 0136
] B.135 B172 0131 0145 D145
10 0250 £.210 0228 0183 0228
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INFOEME DE ENSAYO N®

IEC.073-2025 | VERSION N 01 | Fecha deemision: | 29052005

gYHTL

HIGH TECHNCLOGY LABDRATCNF CERTIFICATE

ROBERT NICK EUSEEID TEHERA]
CIP: 193364
DIGENIERD MECANICO
Jafe de Labortoric

QHTL

HiGH TECHMOLOGEY LABORATORY CERTIFICATE

El resaltade es selo valide para las muestas proporcicnadas por sl solicitante del servicio en las condiciomes indicadas del presents informe

de snzayo.




ANEXO N ° 7 — Constancia del laboratorio

HTL

ki T CHNOLCHGY | ABGRATOY CERTITNEATT

CONSTANCIA DE EJECUCION
006=2025

EL QUE SUSCRIBE, JEFE DE LABORATORIO

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo a nombre del laboratorioc HIGH TECHNOLOGY
LABORATORY CERTIFICATE S5.A.C: asi mismeo comunicarle la ejecucidn del proyecto de
investigacién denominado “COMPARACION DE LA ACCION DE DOS CEPILLOS
DENTALES SOBRE LA RUGOSIDAD SUPERFICIAL DE DOS RESINAS BULK
FILL IN VITRO. LIMA 2025" que se encuentra realizando la 5r.:

* Carlos Clemente Hans Guerrere Mora DNIL: 43308899
De la Facultad de Ciencias de la Salud en la Universidad Norbert Wiener.

Se expide 1a presente constancia a solicitud de los interesados.

Lima, 29 de Mayo del 2025

©
®

lefa de Laboratorio

997 123 584 / D40 059 602
laboratoriomeciens
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