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INGESTA DE FIBRA DIETÉTICA Y RIESGO 
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RISK THROUGH ANTHROPOMETRIC INDICATORS IN 

ADOLESCENTS OF THE I.E. 1174 VIRGEN DEL 

CARMEN, LIMA-2025 

 

Pedro Luis Huapaya Zanabria, Bachiller del Programa Académico de Nutrición y Dietética. 

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Privada Norbert Wiener, Lima, Perú. 

 

RESUMEN 

Introducción: El consumo inadecuado de fibra alimentaria en adolescentes es un factor de 

riesgo modificable para el desarrollo de obesidad y alteraciones metabólicas. La evaluación de 

esta asociación mediante indicadores antropométricos permite identificar poblaciones en riesgo 

y fundamentar intervenciones tempranas. Objetivo: Determinar la asociación entre el consumo 

de fibra alimentaria y el riesgo cardiometabólico, evaluado mediante indicadores 

antropométricos, en escolares de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen, Lima. 

Métodos: Se realizó un estudio cuantitativo, transversal y prospectivo. La muestra incluyó a 

138 escolares. El consumo de fibra se evaluó mediante un cuestionario de frecuencia 

alimentaria y se clasificó como adecuado o inadecuado según la recomendación de ≥ 25 g/día. 

Se midieron peso, talla y circunferencia de cintura para calcular el índice de masa corporal 

(IMC) y el índice cintura-talla (ICT). El análisis estadístico incluyó pruebas de chi-cuadrado. 

Resultados: La mayoría de los escolares (58.7%) presentó un consumo inadecuado de fibra. 

No se encontró asociación significativa entre el consumo de fibra y el IMC. Sin embargo, se 

halló una asociación significativa entre un consumo inadecuado de fibra y valores elevados 

tanto de la CC como del ICT, indicadores de adiposidad central y riesgo cardiometabólico. 
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Conclusión: El consumo inadecuado de fibra se asocia significativamente con un mayor riesgo 

cardiometabólico en escolares, a través de indicadores de adiposidad central. Estos resultados 

destacan la relevancia de promover el consumo de fibra y utilizar indicadores de distribución 

grasa central en la evaluación nutricional de adolescentes. 

Palabras clave: Fibra alimentaria; Adolescentes; Antropometría; Salud escolar 

ABSTRACT 

Introduction: Inadequate dietary fiber intake in adolescents is a modifiable risk factor for the 

development of obesity and metabolic disorders. Assessing this association using 

anthropometric indicators allows for the identification of at-risk populations and provides a 

basis for early interventions. Objective: To determine the association between dietary fiber 

intake and cardiometabolic risk, assessed using anthropometric indicators, in secondary school 

students at I.E. 1174 Virgen del Carmen, Lima. Methods: A quantitative, cross-sectional, and 

prospective study was conducted. The sample included 138 students. Fiber intake was assessed 

using a food frequency questionnaire and classified as adequate or inadequate according to the 

recommendation of ≥ 25 g/day. Weight, height, and waist circumference were measured to 

calculate body mass index (BMI) and waist-to-height ratio (WHtR). Statistical analysis 

included chi-square tests. Results: The majority of students (58.7%) presented inadequate fiber 

intake. No significant association was found between fiber intake and BMI. However, a 

significant association was found between inadequate fiber intake and elevated values for both 

waist circumference (WC) and waist-to-height ratio (WHtR), indicators of central adiposity and 

cardiometabolic risk. Conclusion: Inadequate fiber intake is significantly associated with 

increased cardiometabolic risk in schoolchildren, as measured by indicators of central adiposity. 

These results highlight the importance of promoting fiber intake and using central fat 

distribution indicators in the nutritional assessment of adolescents. 

Keywords: Dietary fiber; Adolescents; Anthropometry; School health 



I. INTRODUCCIÓN 

El riesgo cardiometabólico, determinado por factores como sobrepeso, obesidad, hipertensión 

y dislipidemia, representa la principal causa de mortalidad global (1). Esta preocupación 

adquiere especial relevancia en la adolescencia, etapa crítica donde se consolidan patrones de 

salud que predicen la morbilidad en la adultez (2). A nivel mundial, la prevalencia de sobrepeso 

y obesidad en este grupo se ha duplicado desde 1990, proyectándose que para 2050 un tercio 

de la juventud mundial vivirá con esta condición (3). En el Perú, la situación refleja esta 

tendencia alarmante, ya que más del 60% de la población mayor de 15 años presenta exceso de 

peso y el 22.5% en la región Costa padece hipertensión arterial (4). En este contexto, la 

alimentación cumple un rol clave en la prevención del riesgo cardiometabólico desde etapas 

tempranas (5). No obstante, el consumo de fibra alimentaria continúa siendo insuficiente a nivel 

mundial (6). En el Perú, solo el 8,9 % de la población consume aproximadamente cinco 

porciones diarias de frutas y verduras, proporción que en Lima Metropolitana alcanza apenas 

el 10,5 % (4). 

De esta manera, el problema general planteado fue ¿Cuál es la asociación entre el consumo de 

fibra alimentaria y el riesgo cardiometabólico, evaluado mediante indicadores antropométricos, 

en escolares de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen, Lima 2025?; y como problemas 

específicos se formularon ¿Cuál es el consumo de fibra alimentaria en los escolares? y ¿Cuál 

es la asociación del consumo de fibra alimentaria con el índice de masa corporal, la 

circunferencia de cintura y el índice cintura-talla? 

Cabe resaltar que, el marco conceptual se sustenta en la fibra alimentaria, definida como la 

fracción de los alimentos vegetales no digerible en el intestino delgado, que llega al colon para 

ser fermentada por la microbiota, generando beneficios sistémicos (7,8). Su consumo adecuado 

se asocia con la atenuación de la resistencia insulínica, mejor control de la presión arterial y 

perfiles lipídicos más favorables (9,10). Por otro lado, el riesgo cardiometabólico integra un 

conjunto de alteraciones metabólicas y hemodinámicas, como la obesidad abdominal, la 

dislipidemia y la hipertensión, que incrementan la probabilidad de desarrollar diabetes y 

enfermedades cardiovasculares (11). Para su evaluación en adolescentes, los indicadores 

antropométricos como el Índice de Masa Corporal (IMC) es ampliamente usado para clasificar 

el estado nutricional, mientras que la Circunferencia de Cintura (CC) y el Índice Cintura-Talla 



10 
 

(ICT) son más sensibles para identificar adiposidad central, siendo este último un determinante 

crítico del riesgo metabólico, estableciéndose un punto de corte ≥ 0.5 como indicador de riesgo 

(12,13). 

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, Carboni J et al. (2023), en un estudio 

transversal en EE.UU., halló que una baja ingesta de fibra se asoció con mayor presión arterial 

y mayor IMC en adolescentes (14). Posteriormente, Poursalehi D et al. (2024), en un estudio 

transversal con adolescentes iraníes con exceso de peso, determinó que una mayor ingesta de 

fibra se relacionaba inversamente con el fenotipo metabólicamente no saludable y de 

hiperglucemia, sugiriendo un efecto protector de la fibra (15). Asimismo, Murni I et al. (2022), 

también en un diseño transversal en Indonesia, observó que una mayor ingesta de fibra se 

relacionaba positivamente con niveles de colesterol HDL, evidenciando una dieta de baja 

calidad en los adolescentes (16).  

Por otro lado, en el contexto nacional, Huamán S. (2023), mediante un estudio correlacional, 

concluyó que un menor consumo de fibra se asociaba con un mayor perímetro abdominal en 

escolares de Jicamarca (17). Sin embargo, Pujay E. (2023), en un estudio transversal y 

correlacional en Lima, reportó un consumo promedio de 15 g de fibra y no encontró asociación 

estadísticamente significativa con el IMC (18). Finalmente, Chalco W. (2024), en una 

investigación correlacional en Huancayo, encontró que una baja ingesta de frutas y verduras 

con mayor probabilidad de sobrepeso, obesidad y riesgo cardiovascular (19). 

Por ende, el objetivo general del estudio fue determinar la asociación entre el consumo de fibra 

alimentaria y el riesgo cardiometabólico, evaluado mediante indicadores antropométricos, en 

escolares de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen, Lima 2025; y como objetivos 

específicos se plantearon identificar el consumo de fibra alimentaria y analizar su asociación 

con el índice de masa corporal, la circunferencia de cintura y el índice cintura-talla en dicha 

población. 
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II. METODOLOGÍA 

I.1. TIPO DE ESTUDIO 

En esta investigación se empleó un estudio de tipo básico, el cual se centró en la observación y 

análisis del comportamiento de la ingesta de fibra alimentaria, con el propósito de generar 

conocimiento teórico y comprender su posible influencia en el riesgo cardiometabólico, 

evaluado mediante indicadores antropométricos, en la población adolescente. 

I.2.  DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

Presenta un diseño transversal, dado que la recolección de la información se efectuó en un solo 

momento del tiempo, obteniéndose de manera simultánea los datos relacionados con el 

consumo de fibra alimentaria y las mediciones antropométricas vinculadas al riesgo 

cardiometabólico. Asimismo, es de tipo prospectivo, debido a que los datos se obtuvieron a 

partir del inicio del trabajo de campo y hacia adelante en el tiempo, recolectándose directamente 

de los participantes sin recurrir a registros previos. Finalmente, corresponde a un diseño no 

experimental, dado que no existió manipulación intencional de las variables, limitándose el 

estudio a la observación y registro del consumo de fibra alimentaria y de los indicadores 

antropométricos en su contexto natural. 

I.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

I.3.1. Población  

La población está constituida por los adolescentes del cuarto y quinto año de secundaria 

matriculados en la I.E. 1174 Virgen del Carmen, ubicada en la provincia de Lima. Este grupo 

comprende aproximadamente 214 estudiantes, quienes representan el universo sobre el cual se 

pretende analizar la relación entre el consumo de fibra alimentaria y los indicadores 

antropométricos de riesgo cardiometabólico. 

I.3.1.1. Criterios de selección 

a) Criterios de inclusión 

- Estudiantes del cuarto y quinto año de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen. 

- Estudiantes con edad comprendida entre 14 y 17 años, 11 meses y 29 días. 

- Estudiantes con el consentimiento informado del apoderado. 
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- Aceptación voluntaria del estudiante para participar en el estudio. 

b) Criterios de exclusión  

- Estudiantes con discapacidades físicas o condiciones que dificulten la toma precisa de 

medidas antropométricas. 

- Estudiantes sin el consentimiento informado del apoderado. 

- Estudiantes que no desean participar en el estudio. 

- Estudiantes que siguen regímenes alimentarios que restrinjan el consumo de alimentos 

ricos en fibra por motivos médicos u otras razones. 

I.3.2. Muestra y muestreo 

I.3.2.1. Muestra  

El tamaño de la muestra se obtuvo mediante la utilización de la fórmula de corrección 

para poblaciones finitas. En este procedimiento se incorporaron parámetros como el 

número total de estudiantes considerados en la población de referencia (N = 214), el 

nivel de confianza con un valor correspondiente del 95% y un margen de error 

estadístico del 5%. Como resultado de este procedimiento se obtuvo un total aproximado 

de 138 estudiantes adolescentes. 

I.3.2.2. Muestreo 

Se desarrolló mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia. Este método 

permitió incluir a los adolescentes matriculados en la institución educativa que estén 

disponibles para la recolección de datos. La elección de esta estrategia responde a su 

practicidad en contextos escolares, debido a que facilita la incorporación de los 

participantes en función de su accesibilidad. 



I.4. VARIABLES  

 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS VALORES FINALES 

TIPOS DE 

VARIABLES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Consumo de fibra 

alimentaria 

Consumo 

cotidiano de 

fibra alimentaria 

de los escolares 

de secundaria. 

Determinada a través 

de una encuesta de 

frecuencia alimentaria 

aplicada sobre el 

consumo de productos 

específicos con alto 

contenido de fibra. 

Consumo 

dietético de 

fibra alimentaria 

Ingesta diaria de 

fibra alimentaria 

(g/día) 

Cuestionario 

estructurado 

Consumo inadecuado:  

< 25 g/día 

 

Consumo adecuado:  

≥ 25 g/día 

Cualitativa Nominal 

Riesgo 

cardiometabólico 

Se entiende 

como la 

probabilidad de 

presentar 

alteraciones 

cardiovasculares 

o metabólicas 

en un periodo 

determinado. 

Evaluada mediante 

indicadores 

antropométricos 

obtenidos a partir de 

mediciones directas. 

Indicadores 

antropométricos 

Índice de Masa 

Corporal para la 

edad 

(IMC/Edad) Tallímetro, 

balanza digital, 

cinta métrica 

inextensible y 

ficha de registro 

antropométrico. 

Delgadez: < -2 DE 

Normal: 1 a -2 DE 

Sobrepeso: > 1 a 2 DE 

Obesidad: > 2 DE 

Cualitativa Ordinal 

Circunferencia 

de cintura para 

la edad 

(CC/Edad) 

Bajo: (< P75)  

Alto: (≥ P75)  

Muy alto: (≥ P90) 
Cualitativa Ordinal 

Índice Cintura-

Talla (ICT) 

Bajo riesgo: < 0,5 

Alto riesgo: ≥ 0,5 Cualitativa Ordinal 



I.5.  PROCEDIMIENTOS 

La recolección de datos se realizó mediante la técnica de la encuesta, utilizando como 

instrumento una Encuesta de Frecuencia Alimentaria validada por juicio de tres expertos, el 

cual estuvo orientada a identificar los patrones de consumo de alimentos fuente de fibra 

alimentaria en adolescentes, la cual registró la frecuencia de consumo en periodos diarios, 

semanales o mensuales, empleando medidas caseras habituales para estimar la ingesta diaria de 

fibra en gramos, clasificándose el consumo como inadecuado cuando fue menor a 25 g/día y 

adecuado cuando alcanzó o superó dicho valor. De manera complementaria, se efectuaron 

mediciones antropométricas directas para la evaluación del riesgo cardiometabólico, 

determinándose el peso con una balanza digital, la talla con un tallímetro portátil validado por 

el CENAN y la circunferencia de cintura con una cinta metálica retráctil, a partir de las cuales 

se calcularon los indicadores antropométricos propuestos, en particular el índice cintura-talla, 

considerándose de bajo riesgo valores menores a 0,5 y de alto riesgo valores iguales o superiores 

a 0,5; la recolección de información se llevó a cabo en la institución educativa durante días 

hábiles, con un tiempo estimado de 25 a 30 minutos por estudiante, registrándose los datos en 

una ficha de registro antropométrico validado para luego ser procesado en una hoja de cálculo 

Excel y posteriormente analizado mediante el software SPSS versión 26, empleando pruebas 

estadísticas pertinentes para evaluar la asociación entre las variables. 

I.6. ASPECTOS ÉTICOS 

El estudio se desarrolló previa aprobación del Comité de Ética, conforme a la Constancia de 

Aprobación (Exp. N.° 2318-2025), y en cumplimiento de los principios establecidos en la 

Declaración de Helsinki. Se garantizó la confidencialidad y el respeto a los participantes, 

mediante el registro codificado de la información en bases de datos electrónicas protegidas y 

de acceso exclusivo para el investigador. Asimismo, se obtuvo el consentimiento informado de 

los apoderados, así como el asentimiento de los adolescentes, quienes fueron informados de 

manera clara y comprensible sobre los objetivos, procedimientos, beneficios y posibles riesgos 

del estudio, asegurando su participación voluntaria. 

 

 



III. RESULTADOS 

Tabla 1. Consumo de fibra alimentaria en escolares de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del 

Carmen, Lima 2025. 

Consumo de fibra alimentaria Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Consumo adecuado 57 41,3 % 

Consumo inadecuado 81 58,7 % 

Total 138 100 % 

Nota: Elaboración propia. 

En la Tabla 1 se presenta la distribución del consumo de fibra alimentaria en los escolares de 

secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen. Se observa que el 58,7% de los escolares 

presentó un consumo inadecuado de fibra alimentaria, mientras que el 41,3% mostró un 

consumo adecuado. Evidenciándose que más de la mitad no alcanza las recomendaciones de 

consumo de fibra alimentaria. 

Tabla 2. Asociación entre el consumo de fibra alimentaria y el Índice de Masa Corporal en 

escolares de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen, Lima 2025. 

  Índice de Masa Corporal/Edad  

Sig. 

(χ²) 

Sig. 

(PEF) 
  

Normal 

n (%) 

Sobrepeso 

n (%) 

Obesidad 

n (%) 

Total 

n (%) 

Consumo de 

fibra 

alimentaria 

Adecuado 20 (35,1) 29 (50,9) 8 (14,0) 57 (100,0) 

0,973 0,971 Inadecuado 30 (37,0) 40 (49,4) 11 (13,6) 81 (100,0) 

Total 50 (36,2) 69 (50,0) 19 (13,8) 138 (100,0) 

Nota: Elaboración propia. 

En la Tabla 2 se presenta la asociación entre el consumo de fibra alimentaria y el índice de masa 

corporal para la edad (IMC/edad) de los estudiantes. Según este indicador antropométrico, la 

categoría predominante fue el sobrepeso (50,0%), seguida del estado nutricional normal y la 
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obesidad. Al observar la distribución del consumo de fibra según las categorías de IMC/edad, 

se aprecia que, tanto en el grupo con consumo adecuado como inadecuado, la mayor proporción 

de escolares se concentró en la categoría de sobrepeso. Asimismo, para la evaluación de la 

asociación entre estas variables se aplicó la prueba de chi-cuadrado de Pearson y la Prueba 

Exacta de Fisher (PEF), sin encontrarse asociación estadísticamente significativa entre ambas 

(χ²; p = 0,973 y PEF; p = 0,971), considerando un nivel de significancia de p < 0,05. 

Tabla 3. Asociación entre el consumo de fibra alimentaria y la circunferencia de cintura en 

escolares de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen, Lima 2025. 

  Circunferencia de cintura/Edad  

Sig. 

(χ²) 

Sig. 

(PEF) 
  

Riesgo 

bajo 

n (%) 

Riesgo 

alto 

n (%) 

Riesgo 

muy alto 

n (%) 

Total 

n (%) 

Consumo de 

fibra 

alimentaria 

Adecuado 29 (50,9) 20 (35,1) 8 (14,0) 57 (100,0) 

0,009 0,008 Inadecuado 22 (27,2) 49 (60,5) 10 (12,3) 81 (100,0) 

Total 51 (37,0) 69 (50,0) 18 (13,0) 138 (100,0) 

Nota: Elaboración propia. 

En la Tabla 3 se presenta la asociación entre el consumo de fibra alimentaria y la circunferencia 

de cintura para la edad (CC/edad) de los estudiantes. En la población evaluada, el riesgo alto 

de presentar enfermedades cardiometabólicas fue el más frecuente (50,0%), seguido del riesgo 

bajo y el riesgo muy alto. De esta manera, al observar la distribución del consumo de fibra 

según las categorías de la CC/Edad, se identifica que los escolares con consumo inadecuado de 

fibra se concentraron principalmente en el riesgo alto (60,5%), mientras que aquellos con 

consumo adecuado se ubicaron en mayor proporción en el riesgo bajo (50,9%). Asimismo, para 

evaluar la asociación entre estas variables se aplicó la prueba de chi-cuadrado de Pearson y la 

Prueba Exacta de Fisher (PEF), encontrándose una asociación estadísticamente significativa 

entre ambas (χ²; p = 0,009 y PEF; p = 0,008), considerando un nivel de significancia de p < 

0,05. 
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Tabla 4. Asociación entre el consumo de fibra alimentaria y el índice cintura-talla en escolares 

de secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen, Lima 2025. 

  Índice Cintura-Talla  

Sig. 

(χ²) 

Sig. 

(PEF) 
  

Bajo riesgo 

n (%) 

Alto riesgo 

n (%) 

Total 

n (%) 

Consumo de 

fibra alimentaria 

Adecuado 13 (22,8) 44 (77,2) 57 (100,0) 

0,001 0,001 Inadecuado 3 (3,7) 78 (96,3) 81 (100,0) 

Total 16 (11,6) 122 (88,4) 138 (100,0) 

Nota: Elaboración propia. 

En la Tabla 4 se presenta la asociación entre el consumo de fibra alimentaria y el índice cintura-

talla de los estudiantes. En la población evaluada, el riesgo alto de presentar enfermedades 

cardiometabólicas fue el más frecuente (88,4%). Al observar la distribución del consumo de 

fibra según los niveles de riesgo, se identifica que los escolares con consumo inadecuado de 

fibra se concentraron mayoritariamente en el riesgo alto (96,3%), en tanto que aquellos con 

consumo adecuado también presentaron una alta proporción en dicho nivel (77,2%). Asimismo, 

para evaluar la asociación entre estas variables se aplicó la prueba de chi-cuadrado de Pearson 

y la Prueba Exacta de Fisher (PEF), encontrándose una asociación estadística altamente 

significativa entre ambas (χ²; p = 0,001 y PEF; p = 0,001), considerando un nivel de 

significancia de p < 0,05. 

 

 

 

 



IV. DISCUSIÓN 

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la asociación entre el consumo de 

fibra alimentaria y los indicadores antropométricos de riesgo cardiometabólico en escolares de 

secundaria de la I.E. 1174 Virgen del Carmen. Los hallazgos obtenidos revelan patrones 

dietéticos deficitarios y asociaciones diferenciales según el indicador antropométrico analizado, 

lo cual se discute a continuación en función de cada objetivo específico planteado. 

En relación con el primer objetivo específico, que consistió en identificar el consumo de fibra 

alimentaria de los adolescentes escolares. En donde los hallazgos demuestran que el 58.7% de 

los estudiantes presenta un consumo inadecuado de fibra, mientras que solo el 41.3% alcanza 

las recomendaciones establecidas. Este resultado es consistente con lo hallado por Huamán S. 

(2023), el cual encontró que la totalidad de su muestra de escolares de Jicamarca no alcanzaba 

la recomendación diaria de fibra, evidenciando un problema nutricional extendido (17). De 

manera similar, Pujay E. (2023) reportó un consumo promedio de solo 15 gramos de fibra diaria 

en adolescentes de Lima (18). Cabe resaltar que esta cifra es considerablemente inferior a las 

directrices que recomiendan al menos una ingesta de 25 gramos de fibra diaria para dicha 

población (20). Esta convergencia de evidencias sugiere que el bajo consumo de alimentos ricos 

en fibra representa un problema de salud pública. 

En cuanto al segundo objetivo específico, se evaluó la asociación entre el consumo de fibra 

alimentaria y el índice de masa corporal (IMC), no encontrándose una asociación 

estadísticamente significativa. Este resultado coincide con el estudio de Pujay E. (2023), quien 

no halló asociación significativa entre el consumo de fibra dietaria y el IMC en adolescentes de 

Lima (18). En contraste, Chalco W. (2024) encontró que una baja ingesta de frutas y verduras 

se asociaba con mayor probabilidad de sobrepeso y obesidad en adolescentes de Huancayo (19). 

Esta divergencia podría explicarse por la multifactorialidad de la obesidad, donde la ingesta 

energética total, la calidad global de la dieta, la actividad física y factores contextuales 

interactúan de manera compleja, modulando el efecto específico del consumo aislado de fibra 

sobre la masa corporal total, tal como sugieren Carboni J, et al. (2023) al observar que las 

asociaciones entre fibra y marcadores cardiometabólicos se atenuaban al controlar factores de 

confusión (14). 
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Respecto al tercer objetivo específico, se analizó la asociación entre el consumo de fibra 

alimentaria y la circunferencia de cintura (CC), encontrándose una asociación estadísticamente 

significativa, en la que los escolares con un consumo inadecuado de fibra presentaron una 

mayor probabilidad de desarrollar enfermedades cardiometabólicas. Dicha asociación también 

fue observada por Huamán S. (2023), quien reportó que un menor consumo de fibra se asociaba 

con mayor perímetro abdominal en escolares (17). Asimismo, Poursalehi D, et al. (2024) 

reportaron que una mayor ingesta de fibra total se asociaba con un perfil metabólico más 

saludable, con menor riesgo de alteraciones en la presión arterial, glucosa y lípidos en sangre 

(15), de manera similar Carboni J, et al. (2023) identificaron asociaciones significativas entre 

menor ingesta de fibra y mayor adiposidad central en adolescentes estadounidenses (14). La 

consistencia de estos hallazgos sugiere que la fibra dietaria ejerce un efecto protector más 

directo sobre la acumulación de grasa visceral que sobre la masa grasa total. 

En lo referente al cuarto objetivo específico, orientado a analizar la asociación entre el consumo 

de fibra alimentaria y el índice cintura-talla como indicador de riesgo cardiometabólico, los 

resultados evidenciaron una asociación estadística altamente significativa, observándose que 

los escolares con consumo inadecuado de fibra presentaron una mayor proporción de riesgo 

elevado. En concordancia con estos resultados, Poursalehi D, et al. (2024) evidenciaron que 

una mayor ingesta de fibra dietética total se asocia de forma inversa con un perfil 

metabólicamente no saludable en adolescentes con exceso de peso, destacando que la fibra 

ejerce un efecto protector frente a la adiposidad central y las alteraciones metabólicas asociadas 

(15). De manera complementaria, Ospanova A, et al. (2025) reportaron que el índice cintura-

talla presenta una mayor capacidad discriminativa para identificar obesidad abdominal y riesgo 

cardiometabólico en adolescentes en comparación con el IMC (21). No obstante, cabe resaltar 

que, incluso entre los escolares con consumo adecuado de fibra, se identificó una proporción 

considerable de riesgo elevado, lo que sugiere la influencia de otros factores concomitantes, 

como el consumo elevado de alimentos ultraprocesados, el exceso de ingesta energética total y 

el sedentarismo, descritos en la literatura como determinantes clave del riesgo cardiometabólico 

en adolescentes (14,16).  

Entre las limitaciones del estudio se reconoce el diseño transversal, que impide inferir 

relaciones causales. Por otra parte, la evaluación dietaria mediante cuestionario de frecuencia 

está sujeta a sesgos de memoria y reporte, tal como señalan Carboni J, et al. (2023) al mencionar 

que la caracterización del consumo basada en autorreporte presenta limitaciones inherentes 
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(14). Adicionalmente, no se controlaron otros componentes dietarios o marcadores bioquímicos 

que podrían actuar como factores de confusión, tal como sugieren Murni I, et al. (2022) al 

recomendar la inclusión de un perfil lipídico completo (16). 

A pesar de estas limitaciones, el estudio posee implicancias prácticas importantes. La alta 

prevalencia de consumo inadecuado de fibra y su fuerte asociación con adiposidad central 

justifican la implementación de intervenciones nutricionales escolares que promuevan 

activamente el consumo de alimentos ricos en fibra, tal como lo sugieren Poursalehi D, et al. 

(2024) en sus recomendaciones (15). Los resultados sustentan la incorporación de medidas 

como la CC y el ICT en las evaluaciones rutinarias. Siendo este último recomendado por Yan 

W, et al. (2025) como un indicador de elección para la evaluación nutricional en niños y 

adolescentes, al demostrar una mayor sensibilidad que la CC para identificar riesgos 

cardiometabólicos vinculados a la calidad de la dieta (22). 

En síntesis, los hallazgos confirman una alta prevalencia de consumo inadecuado de fibra en la 

población escolar estudiada. Estos resultados subrayan la importancia de la fibra dietaria en la 

prevención de la obesidad abdominal y el riesgo cardiometabólico desde la adolescencia, 

proporcionando fundamentos para el diseño de estrategias educativas y alimentarias focalizadas 

en mejorar la calidad de la dieta en este grupo poblacional. 

 



V. CONCLUSIONES 

• Esta investigación tuvo como objetivo general determinar la asociación entre el 

consumo de fibra alimentaria y el riesgo cardiometabólico evaluado mediante 

indicadores antropométricos en escolares de secundaria. 

 

• En primer lugar, el estudio identifica que el consumo de fibra alimentaria en los 

escolares de secundaria evaluados es predominantemente inadecuado, lo que evidencia 

un patrón dietético deficitario y un factor de riesgo nutricional prevalente en esta 

población. 

 

• Respecto al índice de masa corporal (IMC), el análisis no demuestra una asociación 

estadísticamente significativa con el consumo de fibra alimentaria, lo que sugiere que 

la influencia de este nutriente no se refleja de manera directa en la masa corporal total 

dentro del contexto de este estudio. 

 

• En contraste, el análisis establece una asociación significativa entre un consumo 

inadecuado de fibra y una mayor circunferencia de cintura, confirmando que la baja 

ingesta de este nutriente se relaciona con un incremento en la adiposidad abdominal. 

 

• De manera consistente, el estudio evidencia una asociación altamente significativa entre 

el bajo consumo de fibra y valores elevados del índice cintura-talla, determinando que 

este déficit dietético se asocia con un mayor riesgo cardiometabólico según este 

indicador específico. 

 

• Estos resultados aportan un fundamento científico para la práctica, justificando la 

implementación de intervenciones nutricionales escolares que promuevan el consumo 

de fibra y la incorporación rutinaria de la medición de la adiposidad central en la 

evaluación de la salud de los adolescentes. 

 

• Finalmente, se destaca la necesidad de desarrollar estudios longitudinales futuros que 

permitan explorar relaciones causales y evaluar el impacto de mejorar la ingesta de fibra 

en la reducción del riesgo cardiometabólico en esta población. 
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: 
Ingesta de fibra dietética y riesgo cardiometabólico mediante indicadores antropométricos en adolescentes de la I.E. 1174 

Virgen del Carmen, Lima-2025 

Autor: Pedro Luis Huapaya Zanabria 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 
OBJETIVOS HIPÓTESIS METODOLOGÍA 

VARIABLES DEL 

ESTUDIO 

Pregunta de investigación: 

Problema general: 

¿Cuál es la asociación del 

consumo de fibra 

alimentaria y el riesgo 

cardiometabólico mediante 

indicadores antropométricos 

en escolares de secundaria 

de la I.E. 1174 Virgen del 

Carmen, Lima 2025? 

Problemas específicos: 

Objetivo General: 

Determinar la 

asociación del consumo 

de fibra alimentaria y el 

riesgo cardiometabólico 

mediante indicadores 

antropométricos en 

escolares de secundaria 

de la I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 2025. 

Hipótesis general: 

H0: No existe una 

asociación 

significativa del 

consumo de fibra 

alimentaria y el 

riesgo 

cardiometabólico 

mediante 

indicadores 

antropométricos en 

escolares de 

secundaria de la 

Enfoque de investigación: El enfoque 

es cuantitativo, dado que busca medir 

la relación entre el consumo de fibra 

alimentaria y el riesgo 

cardiometabólico en adolescentes.  

Variables: 

V1: Consumo de fibra 

alimentaria 

V2: Riesgo cardiometabólico  

Tipo de estudio: Es de carácter 

aplicado, puesto que no solo pretende 

generar conocimiento descriptivo, sino 

también ofrecer información útil para 

intervenciones escolares y 

comunitarias dirigidas a mejorar la 

alimentación y prevenir enfermedades 

cardiometabólicas en adolescentes 
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¿Cuál es el consumo de fibra 

alimentaria en escolares de 

secundaria de la I.E. 1174 

Virgen del Carmen, Lima 

2025? 

¿Cuál es la asociación del 

consumo de fibra 

alimentaria y el índice de 

masa corporal en escolares 

de secundaria de la I.E. 1174 

Virgen del Carmen, Lima 

2025? 

¿Cuál es la asociación del 

consumo de fibra 

alimentaria y la 

circunferencia de cintura en 

escolares de secundaria de la 

I.E. 1174 Virgen del 

Carmen, Lima 2025? 

Objetivos Específicos: 

Identificar el consumo 

de fibra alimentaria en 

escolares de secundaria 

de la I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 2025. 

Analizar la asociación 

del consumo de fibra 

alimentaria y el índice 

de masa corporal en 

escolares de secundaria 

de la I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 2025. 

Analizar la asociación 

del consumo de fibra 

alimentaria y la 

circunferencia de 

cintura en escolares de 

secundaria de la I.E. 

I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 

H1: Existe una 

asociación 

significativa del 

consumo de fibra 

alimentaria y el 

riesgo 

cardiometabólico 

mediante 

indicadores 

antropométricos en 

escolares de 

secundaria de la 

I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 

Hipótesis 

específicas: 

Diseño de investigación: Diseño no 

experimental de corte transversal y 

prospectivo. 

Población: La población está 

constituida por 214 adolescentes del 

cuarto y quinto año de secundaria 

matriculados en la I.E. 1174 Virgen del 

Carmen, ubicada en la provincia de 

Lima.  

Muestra: El tamaño de la muestra se 

obtuvo mediante la utilización de la 

fórmula de corrección para poblaciones 

finitas. En la cual se obtuvo un total 

aproximado de 138 estudiantes 

adolescentes. 

Técnicas: Técnica de la encuesta y la 

antropometría. 

Instrumento:  Cuestionario 

estructurado, tallímetro, balanza 
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¿Cuál es la asociación del 

consumo de fibra 

alimentaria y el índice 

cintura-talla en escolares de 

secundaria de la I.E. 1174 

Virgen del Carmen, Lima 

2025? 

1174 Virgen del 

Carmen, Lima 2025. 

Analizar la asociación 

del consumo de fibra 

alimentaria y el índice 

cintura-talla en 

escolares de secundaria 

de la I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 2025. 

H0: No existe una 

asociación 

significativa entre 

el consumo de fibra 

alimentaria y el 

índice de masa 

corporal en 

escolares de 

secundaria de la 

I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 

H1: Existe una 

asociación 

significativa entre 

el consumo de fibra 

alimentaria y el 

índice de masa 

corporal en 

escolares de 

secundaria de la 

digital, cinta métrica inextensible y 

ficha de registro antropométrico. 
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I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 

H0: No existe una 

asociación 

significativa entre 

el consumo de fibra 

alimentaria y la 

circunferencia de 

cintura en escolares 

de secundaria de la 

I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 

H1: Existe una 

asociación 

significativa entre 

el consumo de fibra 

alimentaria y la 

circunferencia de 
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cintura en escolares 

de secundaria de la 

I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 

H0: No existe una 

asociación 

significativa entre 

el consumo de fibra 

alimentaria y el 

índice cintura-talla 

en escolares de 

secundaria de la 

I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 

H1: Existe una 

asociación 

significativa entre 

el consumo de fibra 
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alimentaria y el 

índice cintura-talla 

en escolares de 

secundaria de la 

I.E. 1174 Virgen 

del Carmen, Lima 

2025. 
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ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACIÓN DE LA INSTITUCIÓN DONDE 
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ANEXO 4: INFORME DE TURNITIN 

 

 



35 
 

ANEXO 5: INSTRUMENTO DE COLECTA DE DATOS  

 

 

 

 



36 
 

 

 

  

 



37 
 

 

 



ANEXO 6: FICHAS DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

(CUESTIONARIOS) 
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ANEXO 7: DATOS COLECTADOS EN EXCEL O SPSS 
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ANEXO 8: CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO 9: ASENTIMIENTO INFORMADO  
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ANEXO 10: FOTOGRAFÍAS DEL TRABAJO DE CAMPO 

 



20% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

17% Fuentes de Internet

4% Publicaciones

14% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.

Página 2 de 48 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:542844252

Página 2 de 48 - Descripción general de integridad Identificador de la entrega trn:oid:::14912:542844252



Fuentes principales

17% Fuentes de Internet

4% Publicaciones

14% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.ucv.edu.pe 5%

2 Trabajos 
entregados

Universidad Internacional Isabel I de Castilla on 2021-08-30 1%

3 Internet

www.researchgate.net 1%

4 Publicación

Berroa Garate, Hania Carola. "Sobrepeso y obesidad relacionado con el consumo … <1%

5 Internet

hdl.handle.net <1%

6 Trabajos 
entregados

Universidad de San Buenaventura on 2015-06-05 <1%

7 Trabajos 
entregados

Universidad Privada Antenor Orrego 2025 on 2025-11-23 <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Cientifica del Sur on 2025-12-16 <1%

9 Internet

repositorio.ucss.edu.pe <1%

10 Internet

www.medigraphic.com <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Privada San Juan Bautista on 2025-05-21 <1%
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