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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autopercepcion de la
imagen corporal y la valoracién antropométrica seglin el indice de masa corporal (IMC) en
escolares de cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion educativa en Surquillo
durante el afio 2024. Este trabajo se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio

no experimental, transversal y correlacional, en una muestra de 234 escolares.

Se recolectaron datos utilizando evaluaciones antropométricas y cuestionarios sobre
autopercepcion de imagen corporal. Los resultados evidenciaron que un 67.9% de los
escolares presentd un diagndstico por valoracion antropométrica normal, mientras que el
18.4% presento sobrepeso y el 13.2% obesidad. Sin embargo, la autopercepcion mostro que
el 86.3% se percibia con un peso normal, reflejando una discrepancia significativa entre la

percepcion subjetiva y los diagndsticos objetivos.

El coeficiente de correlacion de Spearman indic6 una relacion positiva moderada entre la
autopercepcion y el puntaje Z del IMC (r = 0.456, p < 0.01). Asimismo, se observaron
diferencias significativas en los puntajes de autopercepcion segun el diagnostico por
valoracion antropométrica (p < 0.01), subrayando la influencia de factores socioculturales y
emocionales en la percepcion corporal. Se concluye que existe una relacion significativa
entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion antropométrica segun el IMC.
Este hallazgo destaca la necesidad de implementar estrategias educativas, programas de

sensibilizacioén y seguimiento nutricional para promover la salud integral de los escolares.

Palabras clave: Autopercepcion, imagen corporal, indice de masa corporal, adolescentes,

valoracidn nutricional.



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between body image self-
perception and anthropometric assessment according to the Body Mass Index (BMI) in
fourth- and fifth-grade high school students from an educational institution in Surquillo
during the year 2024. This research was conducted using a quantitative approach, with a

non-experimental, cross-sectional, and correlational design, in a sample of 234 students.

Data were collected through anthropometric evaluations and questionnaires on body image
self-perception. The results showed that 67.9% of students had a normal nutritional status
according to anthropometric assessment, while 18.4% were overweight and 13.2% were
obese. However, self-perception revealed that 86.3% perceived themselves as having a
normal weight, indicating a significant discrepancy between subjective perception and

objective diagnoses.

The Spearman correlation coefficient indicated a moderate positive relationship between
self-perception and the BMI Z-score (r = 0.456, p < 0.01). Additionally, significant
differences were observed in self-perception scores according to the anthropometric
assessment diagnosis (p < 0.01), highlighting the influence of sociocultural and emotional

factors on body perception.

It is concluded that there is a significant relationship between body image self-perception
and anthropometric assessment according to BMI. This finding underscores the need to
implement educational strategies, awareness programs, and nutritional monitoring to

promote the overall health of students.

Keywords: Self-perception, body image, Body Mass Index, adolescents, nutritional

assessment.



INTRODUCCION

La pubertad y adolescencia son etapas complementarias fundamentales dentro del desarrollo
personal, tanto fisico como psicolégico de un individuo, y en equilibrio con la salud en
ambos aspectos, estd inmersa toda una educacion nutricional que influye directamente y
conlleva a la regularidad de la constitucion bio-psicologica de estas etapas. Nuestra funcion
como profesionales de la salud es brindar una correcta asesoria a todo nivel entre los agentes
relacionados al entorno no solo educativo sino social y familiar de este grupo humano
asimismo las estrategias para poder orientar las costumbres y habitos alimenticios segtn los

parametros biométricos establecidos.

En este trabajo se discutira cada relacion, punto y observacidn sefialando la base tedrica y
agregandole un punto de vista progresista, pedagogico y cientifico, con el fin de obtener
mediciones precisas y datos claves para elaborar las estrategias y medidas nutricionales

correspondientes.

El fenotipo relacionado a factores de la alimentacidn en esta etapa es crucial ya que va de la
mano de la parte psicologica y esto genera una aceptacion del individuo a nivel personal y
psiquico, asi como también estados de salud que predisponen a los futuros adultos a

complicaciones y enfermedades diversas.

Asi mismo se establece no solo un anélisis tedrico sino una valiosa data que refleja
importantes observaciones con bases biométricas las que permitirdn organizar estrategias y
medidas correctivas a nivel nutricional dentro de estas etapas, para mejorar la calidad de la

salud a todo nivel empezando desde la correcta educacion alimentaria.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia se destaca como una de las etapas mas desafiantes del ciclo vital, ya
que los cambios que ocurren durante este periodo impactan significativamente en el fenotipo,
el sistema neuroendocrinolédgico y la esfera psicosocial. En este contexto, las opiniones de
los demas, la apariencia fisica, la busqueda de independencia, el deseo de experimentar y los
sentimientos de desconfianza adquieren una gran importancia. Este periodo se caracteriza
por la complejidad de factores psicoldgicos y sociales que influyen en el desarrollo y la

percepcion de los adolescentes .

Durante la adolescencia, los individuos experimentan la configuraciéon de su
identidad personal, influenciada por diversas caracteristicas. Este proceso implica adaptarse
a las demandas del entorno, que exige ciertos comportamientos y la conformidad con normas
y patrones nuevos. Sin embargo, a pesar de estas expectativas, los adolescentes también
disfrutan de ciertas libertades. La paradoja radica en que, debido a su inmadurez, pueden
carecer de la capacidad necesaria para manejar adecuadamente esas libertades, lo que podria
llevar al desarrollo de habitos y conductas de riesgo. Este periodo se caracteriza por el

equilibrio entre la busqueda de autonomia y la necesidad de orientacion y limites 2.

La sociedad mundial de cirujanos plasticos que estan certificados (ISAPS), destaca
significativamente el impacto de la figura somatica en la autopercepcion de la imagen
corporal, evidenciada por la realizacion de mas de 20 millones de intervenciones estéticas a
nivel mundial cada afio. Se mencionan ejemplos especificos, como los injertos de grasa, el
aumento en los bustos, el aumento de gluteos en Colombia (una de cada dos mil trescientos
mujeres), y la cirugia de orejas en Brasil (una de cada cuatro mil quinientos). Estas cifras

resaltan la diversidad de précticas estéticas en diferentes regiones del mundo y su impacto

10



en la percepcion y busqueda de ideales corporales. En cuanto al crecimiento de las
operaciones estéticas se encuentra estrechamente vinculado a los objetivos rentables de los
lideres empresariales porque sélo los individuos con fondos adecuados pueden costear estos
procedimientos. Esta observacion resalta la conexion entre la demanda de intervenciones
estéticas y la capacidad financiera, sefialando coémo la industria estética a menudo esta
impulsada por consideraciones econdmicas®. Los adolescentes, al encontrarse en una fase de
desarrollo donde aiin no han establecido completamente sus criterios y valores, son
especialmente vulnerables a las influencias de los actuales modelos estéticos. Esta
vulnerabilidad destaca la importancia de comprender como los estindares de belleza
contemporaneos pueden ejercer un impacto significativo en la autopercepcion y las
decisiones de los adolescentes en relacion con la imagen corporal *. La autopercepcion de la
imagen corporal se vincula estrechamente al peso corporal, generando insatisfaccion con el
propio cuerpo y, como consecuencia, posibles problemas de malnutricion. Este fendmeno,
conocido como la imagen corporal, ha sido objeto de estudio en relacion con el estado
nutricional, destacando la influencia que la percepcion del cuerpo puede tener en la salud
nutricional de las personas °. La insatisfaccion corporal se manifiesta en mujeres
adolescentes, dando lugar a trastornos emocionales. Este evento sugiere que la opinion
desfavorable del propio fisico durante el proceso de adolescencia puede tener consecuencias
emocionales adversas . Asimismo, la insatisfaccion corporal en adolescentes puede
desencadenar sensacion de disgusto, pensamientos desatinados en circunstancias mas
extremas, tristeza, angustia y en algunas situaciones, incluso el riesgo de suicidio. Estos
resultados subrayan el interés de combatir con éxito la opinion desfavorable sobre el propio
cuerpo en esta etapa crucial del desarrollo ’. En situaciones de insatisfaccién corporal, los

adolescentes tienden a encontrarse con un suceso denominado combinacion entre figura y

pensamiento. Por ello, este acontecimiento pone en manifiesto la complejidad de las

11



cuestiones emocionales relacionada con la insatisfaccion corporal en este grupo demografico

y muestra una fuerte relacion °.

8

Asimismo, el vigente estudio tuvo como finalidad proporcionar resultados en el cual

permitieron desarrollar intervenciones preventivas y existenciales en estudios posteriores.

Estas intervenciones buscaron abordar la percepcion de insatisfaccion con la imagen

corporal que muchos escolares experimentan, contribuyendo asi a mejorar la salud mental y

emocional de este grupo poblacional.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.

1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion
antropométrica segin IMC (edad) en escolares de cuarto y quinto grado de

secundaria en una institucion educativa en Surquillo 20247

1.2.2. Problemas especificos
- (Cual es la autopercepcion de la imagen corporal de los escolares de cuarto y quinto

grado de secundaria en una institucion educativa en Surquillo 2024?

- (Cual es la valoracion antropométrica segun IMC de los escolares de cuarto y quinto

grado de secundaria en una institucion educativa en Surquillo 2024?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general
- Determinar la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion
antropométrica segun IMC en escolares de cuarto y quinto grado de secundaria en

una institucion educativa en Surquillo 2024.
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1.4.

1.3.2. Objetivos especificos
- Identificar la autopercepcion de la imagen corporal relacionado a la valoracion
antropométrica segun el IMC de los escolares de cuarto y quinto grado de secundaria

en una institucion educativa en Surquillo 2024.

- Determinar la valoracion antropométrica segun el IMC de los escolares de cuarto y

quinto grado de secundaria en una institucion educativa en Surquillo 2024.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Justificacion tedrica

La investigacion se centré en la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion
antropométrica en escolares de cuarto y quinto grado de secundaria. El objetivo
determino a aquellos escolares con una sensacion insatisfactoria de su cuerpo, asi
mismo tuvimos como finalidad aportar en la reduccion de los casos de carencias
nutricionales, para este grupo. Reconociendo las influencias de factores sociales y
culturales en los hébitos alimentarios de los escolares, se destacd la importancia de
comprender y abordar el vinculo entre la percepcion de su representacion fisica y su
condicion nutricional para promover la salud integral de esta etapa crucial del
desarrollo. Asimismo, se resaltd la importancia de identificar diferentes aspectos de
vulnerabilidad afiliados a la condicion dietética de este rango de edad, reconociendo
que, por sus rasgos y modificaciones propios de la adolescencia, poseen una
compresion restringida para entender las repercusiones a un periodo prolongado de
las costumbres que acogen. Este enfoque buscéd entender mejor las motivaciones y
desafios especificos que enfrentan los adolescentes en relacion con su imagen

corporal y nutricion.
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Por ello, durante la etapa de adolescencia, la influencia de amigos, medios de
comunicacion y tendencias de moda se vuelve mas significativa que la de los padres
y adultos en los habitos alimentarios de los jovenes. Este fendmeno puede llevar a
comportamientos alimentarios perjudiciales que afectan el estado nutricional. Se
destaco que una mala alimentacion, afecta el crecimiento y de desarrollo ocasionando
diversas complicaciones, como desequilibrios hidroelectroliticos, problemas
cardiovasculares, gastrointestinales, diabetes mellitus tipo II y dislipidemia. Estas
complicaciones pueden tener un impacto significativo durante del proceso de las
competencias del ser humano para abarcar aspectos fisicos, sociales y emocionales.
Por lo tanto, esta investigacion es relevante desde el punto de vista teérico, ya que
contribuye al andlisis de la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y
la valoracion antropométrica en escolares, permitiendo ampliar el conocimiento en
el ambito de la nutricion y la salud publica. Los hallazgos obtenidos pueden servir de
base para el disefio de estrategias de educacion nutricional y promocién de hébitos
saludables en la adolescencia, con el objetivo de prevenir problemas de salud a corto

y largo plazo.

1.4.2. Justificacion metodolégica

Esta investigacion se llevo a cabo con el proposito de explorar la concordancia con
respecto a la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracidén antropométrica
segin IMC en escolares de cuarto y quinto grado de secundaria en una institucion
educativa en Surquillo 2024. Este estudio busco proporcionar informacién que
permitid comparaciones con otros grupos de estudiantes y mejorar la recopilacion de
datos relacionados con la dependencia entre estas dos variables. El propdsito es
facilitar la prevencion y el diagnostico oportunos y eficaces en este contexto

especifico.
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1.4.3. Justificacion practica

El efecto de este estudio se enfoco en proporcionar a los directivos una herramienta
informativa para implementar programas educativos. Estos programas estarian
enfocados para trabajar estrategias que fortalezcan la autoestima de los escolares, con
el interés de disminuir el riesgo a padecer enfermedades relacionados a conductas
alimentarias. Ademas, se buscd fomentar un peso adecuado incluyendo el impulso

del deporte y habitos saludables en la dieta.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

El estudio se centr6 exclusivamente en la valoracion antropométrica, especificamente
en el indice de masa corporal (IMC), sin incluir otros parametros nutricionales como

los bioquimicos, clinicos ni dietarios.

Eventos programados en fechas especiales, puesto que se tuvo que reprogramar las

actividades, ajustando a los horarios de los escolares.

CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Espin C, et al. (2020), En su investigacion tuvo como objetivo “Relacionar la
autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional de estudiantes de la UTN”. Este
estudio, de tipo no experimental, correlacional y transversal, incluyo a 132 estudiantes
excluyendo a mujeres embarazadas, y a estudiantes que presentaban discapacidad fisica. En
la metodologia, utilizaron diversas herramientas para evaluar el estado nutricional, como la

medicion del IMC, la proporcion de grasa corporal, el contorno de cintura y el somatotipo.
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Para la evaluacion de la autopercepcion corporal, se emplearon modelos anatdmicos. Por lo
tanto, se obtuvo que el 28% de las personas implicadas eran varones y el 72% eran mujeres.
En cuanto IMC, se descubrieron que el 64% entre los alumnos tenia un peso adecuado, por
otro lado, el 39% presentaba obesidad lo cual implica un riesgo cardiovascular. Ademas, se
observé que la circunferencia de cintura, el somatotipo tenia relevancia. Sin embargo, se
not6 una tendencia de los estudiantes a identificarse con modelos mas corpulentos mientras
que las mujeres mostraron preferencias por figuras mas lineal. La conclusion principal del
estudio fue la existencia de una conexion notable en el medio de la percepcion del cuerpo y
la condicion alimentaria determinado a través de medidas antropométricas. Esto implica que
la forma en que los estudiantes perciben su propio cuerpo esta en cierta medida influenciada

por su estado nutricional actual °.

Martin, J. (2021) en su investigacion Nivel de Satisfaccion Corporal de las/os
adolescentes del Municipio de la Orotava tuvo como objetivo “medir la prevalencia de
insatisfaccion corporal que presentan las/os adolescentes de edades comprometidas entre los
14 y 18 afios, pertenecientes al municipio de la Orotava, Santa Cruz de Tenerife”. Este
estudio utiliza un enfoque cuantitativo para recopilar y analizar datos, la metodologia
empleada es de tipo descriptivo, lo que significa que se centra en describir caracteristicas,
comportamientos, sin intentar establecer relaciones causales. Ademas, utiliza un disefio de
corte transversal, lo que implica que se recogen datos en un solo punto en el tiempo, sin
seguir su desarrollo a largo plazo. Este estudio proporciona datos valiosos que ayuda a tomar
conciencia sobre el problema de la insatisfaccion corporal en adolescentes permitiendo asi
la creacidon de herramientas y estrategias para promover, prevenir la problematica este en

este grupo poblacional '°.
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Nieto D, et al., (2020) en su Tesis Titulada Percepcion de la Imagen Corporal en
Universitarias de la Ciudad de Barranquilla. Tuvieron como objetivo: “caracterizar la
percepcion de la imagen corporal de mujeres del programa licenciatura de educacion
especial de la Universidad del Atlantico en el semestre 2019-2 Barranquilla Colombia”. La
metodologia de estudio que aplicaron fue descriptivo transversal realizado en 150 sujetos de
sexo femenino en el estudio utilizaron el Body Shape Questionnaire para investigar la
percepcion de la imagen corporal. Los resultados del estudio podrian proporcionar
informacion valiosa sobre la salud mental y el bienestar de las participantes, asi orientar
posibles intervenciones para promover una imagen corporal mas positiva y una relacién mas

saludable con el peso .

Vasconez H, et al. (2023) en su Investigacion Titulada Imagen Corporal y
Autoconcepto en Adolescentes. Riobamba Ecuador 2023. menciona que la adolescencia es
una etapa definitiva en el cual se espera un mayor cuidado por el cuerpo, de tal manera que
la imagen corporal y el autoconcepto de los adolescentes se integra por aspectos que impiden
su bienestar personal. El objetivo de su investigacion fue “analizar la imagen corporal y el
autoconcepto en los adolescentes” a través de investigaciones bibliograficas en donde
realizaron diversas busquedas en bases de datos digitales, lograron encontrar 53 documentos
cientificos donde aplicaron el instrumento CRF-QS con el cual fue calificado la calidad y
validez de sus articulos. En los resultados y sus discusiones destacaron descubrimientos
significativos de la literatura que subrayan un vinculo bidireccional entre las variables
examinadas en el cual puede influir mutuamente en los niveles de satisfaccion corporal y la

percepcion positiva 2.

Ortiz, J. (2023) en su estudio menciona que el concepto autoimagen describe como

los individuos desarrollan y gestionan pensamientos, emociones y percepciones, sobre si
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mismo es la manera en que las personas se perciben y como interpretan su identidad este
proceso implica una interaccion compleja entre factores internos y externos que influyen en
la construccion de la identidad y la autoestima de cada persona. La presente investigacion
propone “evaluar la valoracion nutricional antropométrica y la autopercepcion de la imagen
corporal en adolescentes del Canton Pillaro”. Utilizando un método transversal correlacional
la nuestra fue de 245 participantes con edades que rodeaba entre 10 y 20 afios. Finalmente,
la imagen corporal juega un papel significativo en los trastornos alimenticios que afectan a

los adolescentes en la actualidad .

Zapata L, (2022) en su Revision Teorica Actividad fisica e Imagen Corporal en lo
Adolescentes, Menciona que la autopercepcion de los adolescentes representa un conflicto
personal por lo mismo que se encuentra en un proceso de muchos cambios, y la practica de
actividad fisica ayuda a mantener una imagen corporal saludable como también la salud
fisica y mental. El objetivo fue “identificar cual es la relacion que existe entre la actividad
fisicay la imagen corporal en los adolescentes”. Su metodologia fue una revision sistematica
en cual realizaron busqueda en Google académico, Scielo Dialnet, Scopus, Redalyc, y
revistas cientificas, repositorio, publicaciones de organismos internacionales. Teniendo
como resultados que la percepcién del adolescente sobre su cuerpo y el ejercicio estan
estrechamente conectados debido que presenta una mejor imagen corporal y por ello se debe

fortalecer para que se convierta en un hébito en la vida de los adolescentes .

Ona N, (2022) el estudio "Autoestima y percepcion de la imagen corporal en
estudiantes de un colegio de la ciudad de Cayambe" examina como se relacionan la
Percepcion que tienen los adolescentes de su cuerpo, el estudio considera dos conceptos
claves: por un lado, la autoestima, entendida como valoracion general que un individuo tiene

de si mismo, y por otro como se siente acerca de su cuerpo particularmente en relaciéon con
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los jovenes se refiere a la valoracion inicial del atractivo fisico y la forma como las personas
valoran su apariencia fisica especialmente en términos de belleza y peso, aspecto que son de
particular relevancia durante la adolescencia. El objetivo principal de la investigacion es
encontrar una relacion entre estas dos caracteristicas en los escolares de Cayambe Para llevar
a cabo el estudio los investigadores optaron por un disefio transversal y aplicaron dos
herramientas de medicion especificas: la escala de Autoestima de Rosenberg, que es
ampliamente utilizada para medir la autoestima y un cuestionario sobre la figura corporal
para evaluar como los estudiantes perciben su Ofia N, (2022) el estudio "Autoestima y
percepcion de la imagen corporal en estudiantes de un colegio de la ciudad de Cayambe"
examina como se relacionan la Percepcion que tienen los adolescentes de su cuerpo, el
estudio considera dos conceptos claves: por un lado, la autoestima, entendida como
valoracion general que un individuo tiene de si mismo, y por otro como se siente acerca de
su cuerpo particularmente en relacion con los jovenes se refiere a la valoracion inicial del
atractivo fisico y la forma como las personas valoran su apariencia fisica especialmente en
términos de belleza y peso, aspecto que son de particular relevancia durante la adolescencia.
El objetivo principal de la investigacion es encontrar una relacion entre estas dos
caracteristicas en los escolares de Cayambe Para llevar a cabo el estudio los investigadores
optaron por un disefo transversal y aplicaron dos herramientas de medicion especificas: la
escala de Autoestima de Rosenberg, que es ampliamente utilizada para medir la autoestima
y un cuestionario sobre la figura corporal para evaluar como los estudiantes perciben su
propio cuerpo. En total se realizaron 131 aplicaciones de esta herramienta. Los resultados
del estudio revelaron diferencias interesantes en termino de género; donde las mujeres
presentaron niveles mas altos de autoestima en comparacion con los hombres, sugiriendo
que aquellos estudiantes con una autoestima mas alta tendrian a tener una percepcion mas

positiva de su imagen corporal. Estos hallazgos son importantes ya que proporcionan una
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mejor comprension de como la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y la
autoestima en el entorno educativo de un colegio de Cayambe. Este tipo de informacion
puede ser valiosa para desarrollar intervenciones y programas dirigidos a aumentar la actitud

de los jovenes. Contribuyendo a su salud mental y bienestar general '°.

Pedro J, (2021) investigd la relacion entre las caracteristicas antropométricas, la
ansiedad y la imagen corporal de los nifios en una escuela primaria. Se enfoca en la creciente
preocupacion sobre como los ideales estéticos actuales afectan la percepcion que tienen los
nifios de su propio cuerpo, especialmente durante la pandemia de COVID -19. Objetivo
principal del su estudio es “determinar la relacion existente entre el grado de satisfaccion
con la imagen corporal, variables antropométricas e indice de ansiedad en escolares de
primaria durante el estado de alarma decretado a causa de la COVID -19”. La metodologia
de estudio fue de tipo descriptivo y transversal. La muestra consistid6 en 116 escolares
espafioles de educacion primaria de entre 8 a 12 afios en donde se emple6 una encuesta como
instrumento de recoleccion de datos Spence Childrens Anxiety Scale, para medir la ansiedad
y se utilizo el cuestionario Health Behavior in school-aged children (2009) para medir la
satisfaccion con la imagen corporal. Los beneficios obtenidos revelaron diferencias
significativas basadas en el género donde las nifias mostraron un mayor porcentaje de
satisfaccion con su imagen corporal, aunque también Pedro J, (2021) investig6 la relacion
entre las caracteristicas antropométricas, la ansiedad y la imagen corporal de los nifios en
una escuela primaria. Se enfoca en la creciente preocupacion sobre como los ideales estéticos
actuales afectan la percepcion que tienen los nifios de su propio cuerpo, especialmente
durante la pandemia de COVID -19. Objetivo principal del su estudio es “determinar la
relacién existente entre el grado de satisfaccion con la imagen corporal, variables
antropométricas e indice de ansiedad en escolares de primaria durante el estado de alarma

decretado a causa de la COVID -19”. La metodologia de estudio fue de tipo descriptivo y

20



transversal. La muestra consistio en 116 escolares espafioles de educacion primaria de entre
8 a 12 afios en donde se empled una encuesta como instrumento de recoleccion de datos
Spence Childrens Anxiety Scale, para medir la ansiedad y se utiliz6 el cuestionario Health
Behavior in school-aged children (2009) para medir la satisfaccion con la imagen corporal.
Los beneficios obtenidos revelaron diferencias significativas basadas en el género donde las
nifias mostraron un mayor porcentaje de satisfaccion con su imagen corporal, aunque
también demostraron mayor estrés y un peso menor en relacion de los nifios. Por otro lado,
los nifios evidenciaron una relacion mas estrecha entre la satisfaccion con su imagen corporal
y factores relacionado a edad, peso, e indice de masa corporal (IMC). En conclusion, este
estudio indica que las nifas tienen a estar mas satisfechas con su imagen corporal que los
nifios en la misma franja etaria. Este hallazgo surgiere que otros factores, posiblemente
psicoldgicos o sociales podria influir en como los nifios perciben su cuerpo durante estas
edades tempranas, especialmente en un contexto tan desafiante como el de la pandemia

COVID -19 '¢,

2.1.2. Antecedentes Nacionales

El estudio de Méndez y Grecia (2020), tuvieron como objetivo “Determinar si existe
relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en adolescentes
de la institucion educativa Jorge Basadre Grohmann del Callao”. El estudio fue cuantitativo,
descriptivo y transversal. La muestra consistio de 64 adolescentes. Se empleo una encuesta
que abarcaba informacion de carécter personal, asi como medidas corporales. En relacion a
la autoimagen del cuerpo, la investigacion reveld que cierto porcentaje de los participantes
posee una apropiada apreciacion de su figura corporal, mientras que los demas participantes
mostraron una alteracion. Se observéd que aquellos con peso insuficiente tienden a tener una
percepcion adecuada, a comparacion de los que tienen peso suficiente y llegan a la gordura

tienen la tendencia de minimizar su condicion nutricional !7.
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El estudio realizado por Cucche (2021), tuvo como objetivo “Determinar la relacion
entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado nutricional en adolescentes de un
colegio en Lima durante el afio 2018”. El disefio del estudio fue observacional, descriptivo,
transversal y prospectivo, llevado a cabo en un colegio de Lima con la participacion de 125
estudiantes de las cuales solo fueron mujeres. Para medir la percepcion personal de la
apariencia fisica, se utiliz6 un test, donde se pudo evaluar la condicion nutricional a través
del (IMC/E) y (T/E). El desenlace del estudio mostro que las estudiantes se sentian
inconformes respecto a su apariencia fisica. En consecuencia, se concluy6 que no se hall6
una asociacion notable entre la apreciacion de su figura corporal y su condicién nutricional

en las estudiantes evaluadas 8.

El estudio liderado por Callirgos et al (2023), tenia como objetivo “Determinar la
relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la conducta alimentaria en
adolescentes de quinto grado de secundaria en la institucion educativa N°3092 Kumamoto
I”. El estudio adoptd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional
y de corte transversal, y contd con 101 escolares. La herramienta que se utilizo fueron dos
cuestionarios para analizar la apariencia fisica y el comportamiento alimenticio. El desenlace
de este estudio revelo que el 22.5% de los adolescentes presentaba una ligera inquietud sobre
codmo se percibian fisicamente con un comportamiento alimentario sin complicaciones. No
obstante, un 17.5% mostraba una mediana inquietud en su aspecto fisico con un
comportamiento alimentario que mostraba complicaciones. La correlacion entre las
variables autopercepcion de la figura corporal y el comportamiento alimentario, medida
mediante Rho Spearman, fue de 0.697 con un p-valor de 0.00, indicando una magnitud

buena. En consecuencia, se defini6 que el aspecto fisico guarda cierta asociacion notable con
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el comportamiento alimentario en los escolares, destacando la importancia de comprender

esta conexion para abordar de manera integral la salud y el bienestar de los adolescentes '°.

La investigacion dirigida por Ramos (2022), tuvo como objetivo “Determinar la
percepcion y actitud de la imagen corporal frente al estado nutricional en estudiantes de
primaria en instituciones educativas del distrito de San Juan de Lurigancho en el afio 2017”.
Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo y tuvo un disefio descriptivo correlacional. Asi
mismo, participaron 415 escolares de cuarto y sexto grado de primaria. Se utilizaron dos
encuestas como método de recoleccion de informacion, para determinar como se ven ellos
fisicamente y la postura que ellos tiene con respecto a su figura corporal. Ademas, se empleo
el tablero de (IMC) para calificar su condicion alimenticia. Los datos mostraron que el 93%
de los estudiantes tenian una apreciacion apropiada de su figura corporal. Respecto a la
perspectiva de ellos, el 58.1% se encontraba conforme con la figura corporal que tenian,
mientras que el 41.9% estaba inconforme. Respecto al estado nutricional, la mayor parte del
porcentaje se mostrdé con un peso adecuado. Por ello, la culminacion principal del estudio
fue que la condicion alimentaria tiene relevancia estadistica y da un testimonio relacionado

de como se perciben fisicamente 2°.

Para esta investigacion Morales (2022), tuvo como objetivo “Establecer la diferencia
en la insatisfaccion con la imagen corporal entre estudiantes mujeres de una Universidad
Particular y una Universidad Estatal en la ciudad de Trujillo”. El estudio se enmarca como
una investigacion practica, ya que utiliza teoria para abordar un problema especifico. En
cuanto a su naturaleza, es cuantitativa, ya que emplea procedimientos estadisticos, y se
clasifica como descriptiva comparativa. La obtencion de datos se llevo a cabo utilizando un

test. Donde se empled una muestra de 60 alumnas del sexo femenino. Los resultados de este
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trabajo indicaron que no se encuentra divergencia en cuanto a la inconformidad con la figura
corporal entre las alumnas de ambas universidades. La inconformidad con la figura corporal
se atribuye esencialmente a la comparecencia de valoraciones respecto al percibir el cuerpo
de manera diferente a como es en realidad. En conclusion, la investigacion sugiere que, en
este contexto especifico, la inconformidad con la figura corporal no varia significativamente
entre las alumnas de las dos universidades, destacando la importancia de comprender las

percepciones individuales de la imagen corporal en contextos educativos 2'.

La investigacion llevada a cabo por Avalos y Pizarro (2021), tuvo como objetivo
“Establecer la relacion entre la percepcion de la imagen corporal y la ingesta dietética de los
estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional San Cristobal
de Huamanga (UNSCH)”. Este estudio se clasificé como correlacional, de corte transversal,
de tipo aplicado y con disefio no experimental. La muestra incluyé a 313 alumnos de ambos
sexos. Se utilizaron como instrumentos de medicion las siluetas corporales de Stunkard y
Stellard (1990), modificadas por Collins (1991), para evaluar la percepcion de la imagen
corporal. Ademads, se empleo el cuestionario de habitos alimentarios de Ferro M. (2012) para
analizar la ingesta dietética. Los datos revelaron que la gran parte de los alumnos mostraron
una variacion en su figura corporal debido a la subapreciacion. Por ello, una alta proporcion
de alumnos mostr6é un consumo dietético apropiado en términos de cantidad de alimentos
consumidos actualmente, en cuanto a la elaboracion y recurrencia en la cantidad de consumo
de verduras y bebidas. Respecto al IMC, el 77% de los alumnos mostraron un rango normal,
el 21.4% tenia sobrepeso, el 1% mostré delgadez y el 0.6% obesidad. En conclusion, los
resultados indicaron que no se hallé una asociacion relevante entre la apreciacion fisica de

la figura corporal y el consumo de alimentos de los estudiantes de la UNSCH 2.
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Para este estudio Castillo R (2022), tenia como objetivo “Determinar la relacion entre
el Estado Nutricional y la Autopercepcion de la Imagen Corporal en adolescentes de 15 a 18
afios de una Institucion Educativa”. Se tratd de una investigacion, con enfoque cuantitativo
y alcance correlacional, que incluy6 la muestra de 120 adolescentes. La evaluacion del
Estado Nutricional se bas6 en medidas antropométricas, mientras que la manera de como
perciben la figura corporal se evalu6 utilizando la "Escala C" de Thompson y Gray (1995).
Los resultados indicaron que el 65% de alumnos tenian una condicion nutricional apropiada,
por otra parte, el resto de alumnos mostraron una condiciéon nutricional no adecuada. Al
desglosar por género, se observoé que las alumnas presentaban un mayor porcentaje de
sobrepeso y obesidad, mientras que los alumnos mostraban una cifra menor. Por otro lado,
el 63% de los adolescentes tenian una percepcion sobreestimada, mientras que el 24.4%
tenian una distorsion subestimada de la imagen. Se aplico la prueba de Chi cuadrado para
analizar la asociacién entre la condicion alimentaria y la manera de como perciben su figura
corporal, y los resultados indicaron una relacion significativa (p=0.000 < 0.05) con un valor
de x2=35.841. En conclusidn, el estudio sugiere que se encuentra una asociacion entre la

condicion alimentaria y la manera de como perciben su figura corporal en los alumnos 3.

Finalmente, en la investigacion de Tueros (2022), tuvieron como objetivo
“Identificar la relacién que existe entre la autopercepcion de la imagen corporal y el estado
nutricional antropométrico en adolescentes de 15 a 17 afios del Colegio José de la Torre del
Agustino”. Este trabajo es de tipo no experimental, transversal, correlacional y retrospectivo,
realizado con 110 escolares de cuarto y quinto ano de secundaria. Se empleé un test
personalizado mediante un cuestionario de figura corporal, autenticado y adaptado para
América Latina. Los resultados indicaron que el 25,5% de los escolares mostraron una ligera

inquietud por su figura corporal, el 9,1% presenté una mesurada inquietud y el 65,5% que
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quedo no mostré preocupacion. Respecto al estado nutricional, el 20% tenia obesidad, el
25,5% sobrepeso y el 54,5% normal. El porcentaje de Area de Grasa Corporal (PAB) alto
fue del 18,2%, y el PAB muy alto fue del 34,5%. Sin embargo, no se hall6 una asociacién
significativa entre la manera de como perciben su figura corporal y la condicidon nutricional
antropométrico en escolares de 15 a 17 afios, ya que se concluy6 que la prueba de Chi-

cuadrado fue p=0,383, indicando que la prueba no fue significativa (p>0,05) 2.

2.2. BASES TEORICAS

El presente estudio de investigacion busco relacionar la autopercepcion de la imagen
corporal y valoracidon antropométrica segun IMC, en escolares de cuarto y quinto grado de
secundaria en una institucion educativa en Surquillo, trabajamos con este grupo de escolares
comprendido entre 14 y 17 afios, en el cual experimentan cambios significativos tanto
psicologicamente como en la creacion de su personalidad se vuelven mas conscientes de
cOmo se perciben asimismo y como desean ser vistos por los demas. Asimismo, en esta etapa
buscan independencia de sus padres y adultos cercanos, este periodo implica
transformaciones fisicas, emocionales, y sociales generando preguntas y desafios
significativos en la vida de los jovenes. Por ello, es importante conocer como se auto
perciben respecto a su imagen corporal ya que es la interpretacion emocional que tienen de
su propia estructura anatdémica, esta construccion se basa principalmente en la informacion
proveniente de la realidad fisica siendo la interaccion social, una de las principales fuentes
de influencias. En casos graves, pueden estar asociadas con trastornos alimentarios y
dismorficos corporales, desencadenando comportamientos poco saludables 2. Por lo tanto,
presentamos a continuacion las bases tedricas que sustentan la investigacion sobre: “La
relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion antropométrica segiin

IMC en escolares de secundaria en una institucion educativa en Surquillo - 2024”.
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2.2.1. Autopercepcion de la imagen corporal

La imagen corporal se define como la representacion mental y consciente que cada
individuo construye y percibe de su propio cuerpo. Este concepto abarca el disefo total del
sujeto y estd influenciado por diversos componentes, entre ellos, los perceptuales,
cognitivos, comportamentales y socioculturales. La construccion de la figura corporal se
apoya en los acontecimientos psicosociales del sujeto y esta intrinsecamente vinculada al
autoconcepto y la autoestima de cada ser humano. Se estima un aspecto desplazable y
cambiante en el amplio camino de la vida 2°.

La modificacion de la figura corporal en la etapa de adolescencia tiene un efecto
significativo en cuanto a la preferencia de las comidas y su condiciéon nutricional, lo que
puede llevar a la malnutricion, ya sea por deficiencia o por sobre ingesta. Esta distorsion de
la imagen corporal no solo afecta la salud individual, sino que también tiene repercusiones
en la economia personal, familiar y del sistema de salud. Esto se debe al aumento de los
gastos asociados a enfermedades concomitantes cronicas, como la diabetes. Por lo tanto, es
necesario implementar pardmetros para mejorar y fomentar la implementacion de estilos de

vida que sean beneficiosos y prevenir la alteracion de la figura corporal 7.

2.2.2. Indice de masa corporal (IMC)
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) utiliza el indice de masa corporal (IMC)

como un indicador simple para evaluar la relacion entre el peso y la altura principalmente en
adultos con el fin de identificar casos de nifios con sobrepeso y obesidad, estos se determinan
en relacion con el indice de masa corporal. Este enfoque facilita la evaluacion del estado
nutricional de nifios y adolescentes al comparar su crecimiento y desarrollo con los

estandares establecidos 2®.
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2.2.3. Adolescencia

La OMS define la adolescencia como el periodo comprendido entre los 10 a 19 afios,
donde este rango es crucial para establecer bases de buena salud. Se caracteriza por un rapido
crecimiento fisico, cognitivo y psicosocial, afectando emociones, pensamientos y
decisiones. Aunque es generalmente considerada saludable, hay riesgos como muertes,
enfermedades y traumatismos prevenibles en su mayoria. En el transcurso de este periodo,
los jovenes definen normas de conducta en areas como los habitos alimentarios, el ejercicio,
consumo de sustancias y actividad sexual, que pueden proteger o poner en riesgo su salud.
Para un desarrollo saludable, necesitan informacion, educacion integral sobre sexualidad,
aptitudes para la vida, servicios de salud adecuado y entornos seguros. Ampliar estas
oportunidades es esencial para abordar las necesidades y derechos especificos en los

adolescentes %°.

2.2.4. Valoracion Antropométrica

La valoraciéon nutricional antropométrica en adolescentes consiste en evaluar su
estado nutricional a través de la evaluacion de diferentes parametros incluido el peso, altura,
circunferencia alrededor del abdomen y otros datos antropométricos, estas mediciones
proporcionan informacion claves sobre la composicion corporal y permiten identificar
posibles desequilibrios nutricionales. La toma de peso y las mediciones antropométricas son
herramientas claves en este proceso, ayudando a disefiar estrategias de alimentacion
personalizada para asegurar su crecimiento y desarrollo saludable durante la etapa del
adolescente, asi como para prevenir y abordar posibles problemas de salud relacionado con

la nutricion en esta fase crucial del siglo de vida *°.

2.2.5. Imagen Corporal

Es un término psicoloégico complejo que se centra en la forma en que una persona

observa su propio cuerpo. Esta percepcién crea una interpretacion mental que abarca
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sensaciones, ideas y comportamientos asociados. Las alteraciones en la imagen corporal
ejercen una tarea crucial en el diagndstico de problemas de conductas alimentarias. La
discrepancia entre la percepcion real del cuerpo y la imagen mental puede ser significativa
en el desarrollo y la manifestacion de estos trastornos, Por lo tanto, el analisis de la imagen
corporal se convierte en un criterio esencial para comprender y abordar lo TCA en el &mbito

clinico 3'.

2.2.6. Malnutricion en adolescentes

La malnutricién se describe como inadecuada o desajustada a razén de un régimen
alimenticio desfavorable o desmesurado, donde los elementos que mas participan en el peso
global de la morbilidad, puesto que méas de un tercio de los problemas de salud infantiles se
asignan a la desnutricion a nivel mundial, en donde la pobreza simboliza uno de los motivos
mas importantes. Por lo tanto, los desequilibrios en la ingesta de nutrientes como proteinas,
lipidos, carbohidratos, vitaminas y minerales pueden manifestase como una serie de
enfermedades, anemia, obesidad, sobrepeso, delgadez y otros trastornos relacionados con la

dieta 2.

2.2.7. Delgadez

El bajo peso o delgadez en escolares entre 10 a 19 afios, se determina utilizando el
indice de masa corporal (IMC) ajustando a la edad. Se considera que un adolescente tiene
bajo peso cuando su IMC estd por debajo de -2 puntuaciones Z en comparacién a una
referencia predeterminada. Este enfoque permite identificar a adolescentes que podrian estar
en riesgo de desnutricion o problemas de salud relacionado con el bajo peso, presentando
escasa grasa y masa muscular lo que requiere atencion médica o nutricional, en este contexto
el indice de masa corporal IMC, emerge como herramienta crucial para evaluar el déficit de

peso en relacion con la talla, en ciertos grupos poblacionales 3>
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2.2.8. Sobrepeso

El sobrepeso se refiere a una condicion en la que el peso corporal de un individuo es
superior a lo considerado normal desde el punto de vista nutricional. En términos de
evaluacion, el indice de masa corporal (IMC) es una medida cominmente usada para evaluar
en peso corporal de adultos y jovenes Un IMC igual o superior a 25 se considera sobrepeso,
y para personas mayores, debe ser inferior a 30. Este rango indica un exceso de peso en
relacion con la altura, aumentando el riesgo de enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2 y
varios tipos de cancer. Es crucial monitorear el IMC y tomar medidas para mantener un peso

saludable 3*.

2.2.9. Obesidad

La obesidad es preocupante una condicion de salud que afecta a nifios y adolescentes,
generando problemas graves, su impacto es significativo ya que el sobrepeso en la infancia
puede llevar a padecer enfermedades que antes eran considerados propios de adultos, como
la diabetes, la hipertension y el colesterol elevado, ademas de riesgos fisicos, la obesidad
infantil también puede tener consecuencias emocionales, como una deficiente autoestima y
la depresion. Uno de los métodos mas efectivos para combatir el exceso de peso en nifios es
mejorando la alimentacion y fomentar habitos de ejercicios en la familia, la atencion y la
prevencion de esta condicion son fundamentales para salvaguardar la salud de los nifios tanto
ahora como en tiempos venideros. Es irrelevante adoptar un enfoque integral que involucre
a toda la familia puede ser clave para revertir la tendencia y promover un estilo de vida mas

saludable .
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2.3. FORMULACION DE HIPOTESIS

2.3.1. Hipotesis General
HO: No existe relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion
antropométrica segun IMC en escolares de cuarto y quinto grado de secundaria en una

institucion educativa en surquillo 2024.

H1: Existe relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion
antropométrica segin IMC en escolares de cuarto y quinto grado secundaria en una

institucion educativa en surquillo 2024.

2.3.2. Hipotesis especificas

HO: No existe relacion en el puntaje de autopercepcion de la imagen corporal segliin
diagnostico de valoracion antropométrica segiin IMC en escolares de cuarto y quinto grado
de secundaria en una institucion educativa en surquillo 2024.

HI1: Existe relacion en el puntaje de autopercepcion de la imagen corporal segiin
diagnostico de valoracion antropométrica segiin IMC en escolares de cuarto y quinto grado

de secundaria en una institucion educativa en surquillo 2024.

CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. METODO DE LA INVESTIGACION

El presente estudio adopto el método hipotético-deductivo como enfoque principal
de investigacion, ya que permite analizar de manera sistematica y rigurosa la relacion entre
variables como la autopercepcion de la imagen corporal y la valoraciéon antropométrica
segun el IMC en escolares. Este método, ampliamente utilizado en ciencias sociales y de la

salud, facilita la generacién de conocimiento al integrar el planteamiento de hipdtesis, su
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contrastacion empirica y la interpretacion de resultados para resolver problemas especificos

relacionados con el bienestar nutricional y psicosocial.

3.2. ENFOQUE INVESTIGATIVO
El estudio es de tipo cuantitativo, lo que implica la descripciéon y recoleccion
numérica de datos, facilitando el analisis de la asociacidon o relacion entre las variables

cuantificadas para una interpretacion mas precisa de los resultados.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo aplicada, ya que tiene como propdsito la aplicacion de
conocimientos para resolver problemas practicos. Su enfoque esta orientado a obtener

nuevos conocimientos que contribuyan a la solucion de situaciones concretas.

3.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion adopta un disefio no experimental, lo que implica que no se
manipulan variables. Se caracteriza como un estudio de corte transversal, donde el acopio
de informacion se define en un periodo particular para detallar el entorno de los conceptos y
estudiar hipotesis en un periodo especifico. Ademas, se clasifica como un estudio
correlacional, ya que busca determinar el grado de asociacion entre las variables de

autopercepcion de la imagen corporal y valoracion antropométrica segin el IMC.

3.5. POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

3.5.1. Poblacion
La investigacion se centra en una poblacion especifica de 600 estudiantes de nivel
secundario en una Instituciéon Educativa ubicada en el distrito de Surquillo. Estos estudiantes
comparten caracteristicas similares y seran la base para la obtencion de la muestra en el

estudio.
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Criterios de inclusion

- Estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de una institucion educativa de
surquillo.

- Estudiantes de 4to y 5to afno de secundaria de una institucion educativa de
surquillo que desean participar voluntariamente en el desarrollo del test de la
autopercepcion de la imagen corporal.

- Estudiantes cuyos padres y/o apoderados firmen el asentimiento informado

para participar de manera voluntaria.

Criterios de exclusion

- Estudiantes gestantes.

- Estudiantes cuyos padres no firmaron el asentimiento informado.

- Estudiantes con capacidades especiales.

- Estudiantes con condiciones genéticas que no se pueden poner de pie.

- Estudiantes que presenten alguna dificultad para la realizacion de peso y talla.

3.5.2. Muestra

Muestra

La muestra esta compuesta por 234 escolares de 4to y 5to grado de secundaria, con
edades comprendidas entre 14 y 18 afios, de una Institucion educativa ubicada en el

distrito de Surquillo 2024.

2
N Poblacién 600 _ N * Z° P*q
Z Nivel de confianza (95%= 0,95) 1.96 n= (N _ 1) * 82 + Zz ¥ p * q
p Probabilidad favorable 0.5
g=1-p Probabilidad desfavorable 0.5
e Error muestral 0.05
n Tamafio de la muestra ? n 234
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3.6. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Variables Definicion Operacional Dimensiones Indicadores | Escala de medicion Escala valorativa
(niveles o rangos)
La figura corporal se refiere a la .
‘ _ ‘ a) Figura 1 Bajo
interpretacion mental y la percepcion que '
. . b) Figura2 Normal
una persona tiene de su propio cuerpo. Es )
o o c) Figura3 Normal
la forma en que un individuo visualiza e )
. o d) Figura 4 Normal
Autopercepcion | interpreta su apariencia fisica. Una figura Imagen
- Aspecto e) Figura5
de la imagen g Normal
corporal favorable se conecta perceptual corporal _
corporal f) Figura 6
Sobrepeso
generalmente con una buena salud mental )
. . . . g) Figura7 Sobrepeso
y satisfaccion emocional, mientras que .
, h) Figura 8 Obesidad
una figura corporal adversa presentaria ‘ _
. . i) Figura9 Obesidad
problemas como la baja autoestima.
., Herramienta comunmente utilizada para Delgadez <-2DE
Valoracion
. . Normal -2DE a+1 DE
. evaluar el estado nutricional y el riesgo de ,
Antropométrica Antropometria IMC
i enfermedades relacionadas con el peso Sobrepeso >1DEa2DE
segiin IMC
Obesidad >2DE

corporal.




3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnica: Encuesta, Entrevista cara a cara

Se realizé una encuesta antropométrica y se empled una lamina de autopercepcion
de imagen corporal para la evaluacion de los escolares. Ambas evaluaciones fueron aplicadas

cara a cara por los investigadores del estudio.

Encuesta Antropométrica

Se realiz6 dentro de cada aula de los estudiantes, en el horario de tutoria, previa coordinacion
con la direccion de la institucion educativa. Se consideraron los procedimientos establecidos
en la Guia Técnica de Valoracion Nutricional Antropométrica del Adolescente del
Ministerio de Salud *¢. La fecha de nacimiento se obtuvo de las néminas de la institucién
educativa. Se emple6 una balanza digital marca SENSSUN modelo iF1917A, de 0.1kg de
sensibilidad y 180 kg de capacidad, y para medir la talla se empled un tallimetro de madera,
que es un instrumento esencial para la medicion precisa de la talla, utilizado en evaluaciones
nutricionales y de salud. Este equipo debe cumplir con especificaciones técnicas que
aseguren exactitud y fiabilidad en sus mediciones. Asimismo, su uso correcto garantiza
resultados fiables para el diagnodstico nutricional y la planificacion de intervenciones de

salud.

Encuesta de Auto percepcion de Imagen Corporal

Para evaluar la percepcion de la imagen corporal, se empled laminas de figuras
anatomicas. Basado en Stunkard y Stellard (1990), adaptado por Marrodan y colaboradores
(2008) 7. La lamina presenta nueve imagenes de hombres y mujeres, representando
diferentes indices de masa corporal (IMC), desde la mas delgada hasta la més robusta. Se

pidi6 a cada estudiante acercarse a un escritorio (de forma individual) y se les solicitd que



seleccionen el nimero de la imagen que mejor reflejara su percepcion al mirarse al espejo

de cuerpo entero.

La informacion antropométrica fue registrada en una ficha elaborada para tal fin
(fecha de nacimiento, fecha de la evaluacion, peso y talla). La informacion de la auto
percepcion de imagen corporal fue registrada en un formato grafico para marcar, con los

datos de identificacion de los estudiantes.

3.8. PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
La informacion de los registros fisicos fue ingresada a una plantilla en Microsoft Excel

disefiada para tal fin.

Se calcul6 el IMC dividiendo el peso en kg entre el cuadrado de la talla en metros. Se
calcul¢ el puntaje Z del IMC para la edad dividiendo el diferencial del IMC con la mediana
(para la edad y el sexo) entre 1 Desviacion Estandar del IMC (para la edad y el sexo). Se
clasifico el estado nutricional de la siguiente manera: <-2DE delgadez, -2DE a 1DE normal,
>1DE a 2DE sobrepeso, >2DE obesidad; de acuerdo a la Guia Técnica de Valoracion

Nutricional Antropométrica del Adolescente del Ministerio de Salud .

Se asign6 el nimero correspondiente a cada imagen corporal, y se clasifico el estado
nutricional de acuerdo a lo indicado por las imagenes: 1 bajo, 2-5 normal, 6-7 sobrepeso, 8-

9 obesidad.

Las variables cuantitativas se resumiran mediante el promedio y desviacion estandar,
y de no seguir una distribucion normal, se resumiran mediante mediana y cuartiles. Las
variables cualitativas se resumiran mediante frecuencias absolutas y frecuencias relativas.

En todos los casos se presentaran en tablas de contingencia.
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Para evaluar la relacién del puntaje Z del IMC para la edad con el puntaje de auto

percepcion de imagen corporal se empleo el Coeficiente de correlacion de Spearman.

Para evaluar la diferencia de puntajes de autopercepcion de imagen corporal segun el

diagnostico nutricional segun IMC se empled la prueba de Kruskal-Wallis.

Para evaluar la diferencia de puntaje Z de IMC /edad versus segun la clasificacion por

autopercepcion de imagen corporal se emple6 también la prueba de Kruskal- Wallis.

Para todos los casos, se empled un nivel de significancia a=0.05 (Ochoa y col, 2020) .

3.9. ASPECTOS ETICOS

Este estudio se llevo a cabo siguiendo principios €ticos, con el consentimiento de los
representantes del centro educativo. Mediante el asentimiento informado brindado a los
padres de familia a través de los escolares, asegurando asi la privacidad de los datos

recopilados de manera andnima.
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CAPITULO IV

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS
4.1.1. ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS RESULTADOS
4.1.1.1.  ASPECTOS SOCIO DEMOGRAFICOS
El 41% de la muestra correspondi6 a estudiantes de 5to de secundaria. La mayor parte
fueron estudiantes de 4to. No se observd diferencia estadisticamente significativa del
sexo segun grado de estudios, pero si se observd diferencia estadisticamente

significativa del sexo segin edad (por los estudiantes de 18 afios) (Tabla N1).

Tabla 1. Distribucion de la muestra por sexo, segun grado y edad.

Variables Hombre Mujer Total
Grado n % n % n %
4 61 44.2% 77 55.8% 138 100.0%
5 51 53.1% 45 46.9% 96 100.0%

Edad (afios)*

14 1 50.0% 1 50.0% 2 100.0%

15 44 44.0% 56 56.0% 100 100.0%

16 49 51.0% 47 49.0% 96 100.0%

17 14 43.8% 18 56.3% 32 100.0%

18 4 100.0% 0 0.0% 4 100.0%
Total 112 47.9% 122 52.1% 234 100.0%
* p<0.05
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Los resultados revelan que no hay diferencias significativas en la edad segin sexo
(p<0.05), pero si entre los grados (p<0.01). Los estudiantes de quinto grado tienen un
promedio de edad mayor (16.8 afios) que los de cuarto grado (15.8 afios). Esto es

esperable, ya que el avance de grado implica una mayor edad promedio (Tabla N2).

Tabla 2. Edad segun sexo y grado de estudios

Media D.E. E.E.
Sexo
Hombre (n=112) 16.3 0.8 0.07
Mujer (n=122) 16.2 0.7 0.06
Grado*
4 (n=138) 15.8 0.5 0.04
5 (n=96) 16.8 0.5 0.05
* p<0.01

Las y los escolares tuvieron un peso mediano de 58.0 kg, una talla mediana de 1.62
metros, un indice de masa corporal de 22.3 kg/m?, un puntaje de autopercepcion de 4.00
(es decir, dentro del valor normal), y un puntaje Z del indice IMC para la edad de 0.49

(es decir, dentro de lo normal) (Tabla N3).

Tabla 3. Valores descriptivos en cuartiles de las variables

variables 25 50 75
peso (kg) 52.750 58.000 68.000
talla (m) 1.56000 1.61500 1.69000
IMC 20.145 22.309 25.291
puntaje de

., 3.00 4.00 5.00
autopercepcién
puntaje Z IMC -0.2285 0.4909 1.4526

4.1.1.2. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECIFICO 1
De acuerdo a la clasificacion por autopercepcion, el 7% se considerd como bajo (peso),

la misma cifra se consideré como sobrepeso, y ningun estudiante se consideré como

obeso (Tabla N4).
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Tabla 4. Clasificacion por autopercepcion de imagen corporal segun grado.

Bajo Normal Sobrepeso Obesidad Total
Grado n % n % n % n % n %

Clasificacion por autopercepcion

4 8 5.8% 125 90.6% 5 3.6% 0 0.0% 138 100.0%
5 8 83% 77 80.2% 11 11.5% 0 0.0% 96 100.0%
Total 16 6.8% 202 86.3% 16 6.8% 0 0.0% 234 100.0%

4.1.1.3. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECIFICO 2
El resultado anterior difiere con lo reportado segin el diagnostico por valoracion
antropométrica, donde solo 1 estudiante (0.4%) tuvo delgadez, el 18% tuvo sobrepeso

y el 13% tuvo obesidad (Tabla N5)

Tabla 5. Diagnostico por valoracion antropométrica segun grado.

Delgadez/ Bajo Normal Sobrepeso Obesidad Total
Grado n % n % n % n % n %

Diagnostico por valoracion antropométrica

4 0 0.0% 93 67.4% 28 20.3% 17 12.3% 138 100.0%
5 1 1.0% 66 68.8% 15 15.6% 14 14.6% 96 100.0%
Total 1 04% 159 67.9% 43 18.4% 31 13.2% 234 100.0%

4.1.2. PRUEBA DE HIPOTESIS
4.1.2.1. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL
Se evalud la relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion
antropomeétrica segin IMC, empleando la correlacion Rho de Spearman. Se tuvo un valor de
0.456 (valor moderado), el cual fue estadisticamente significativo (p<0.01), por lo que se
concluye que si existe una relacion entre ambas variables, y, ademas, esta relacion es

positiva.
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Tabla 6. Relacion del puntaje de autopercepcion de la imagen corporal con el
Z del indice de masa corporal para la edad.

Rho de Spearman puntaje def’ puntaje Z IMC
autopercepcion
Coeficiente de correlacion 1.000 456"
puntaje de . .
autopercepcion Sig. (bilateral) 0.000
N 234 234
Coeficiente de correlacion 456" 1.000
puntaje ZIMC  sig. (bilateral) 0.000
N 234 234

puntaje

Grafico N1. Relacion del puntaje de autopercepcion de la imagen corporal con el

puntaje Z del indice de masa corporal para la edad

Dispersion Simple de puntaje de autopercepciéon por puntaje Z IMC

] @ o ow o ° o °0 0

puntaje de autopercepcion

250 00 250 5,00 750

puntaje Z IMC

R2 Lineal = 0,210

4.1.2.2. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Se evalu¢ la diferencia en el puntaje de autopercepcion de imagen corporal segun

diagnostico de valoracion antropométrica, empleando la prueba no paramétrica de

Kruskall-Wallis. Se tuvo un valor H de 40.2 (con 3 grados de libertad), y un p<0.01),

por lo que se concluye que si existe diferencia en el puntaje de autopercepcion de

imagen corporal segin diagnostico de valoracion antropométrica (Tabla N7).
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Tabla 7. Prueba de Kruskall-Wallis de puntaje de autopercepcion de imagen corporal

segun diagnostico de valoracion antropométrica.

Diagnéstico nutricional N pls)i:gc?io
Delgadez 1 190.50
Normal 159 99.67
Sobrepeso 43 141.66
Obesidad 31 173.10
Total 234
Estadisticos de prueba gﬂtrgzj:r g:pcién
H de Kruskal-Wallis 40.426
g 3

0.000

Sig. asintética

Al examinar el puntaje de autopercepcion de imagen corporal (en cuartiles) segun el

diagnostico de valoracién antropométrica, se observo que en los tres diagnosticos

nutricionales (normal, sobrepeso y obesidad), los estudiantes se auto percibieron como

normales, es decir, las medianas de los tres diagnosticos correspondian a valores

normales (puntajes de 3 a 6 se consideran como normales) (Tabla N8).

Tabla 8. Distribucion de puntaje de autopercepcion de imagen corporal (en cuartiles)

segun diagnostico de valoracion nutricional antropométrica.

Cuartiles
Diagnostico nutricional
Q1 Q2 Q3
. Normal 2.00 3.00 4.00
Promedio puntaje de
ponde_ra_u’:lo autopercepcion Sobrepeso 4.00 4.00 5.00
(Definicion 1) .
Obesidad 4.00 5.00 5.00
Normal 2.00 3.00 4.00
Bisagras de puntaje de
Tukey autopercepcion Sobrepeso 4.00 4.00 5.00
Obesidad 4.50 5.00 5.00
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4.1.2.3. PRUEBA DE HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Se evaluo la diferencia en el puntaje Z del indice de masa corporal para la edad segun
clasificacion por autopercepcion empleando la prueba no paramétrica de Kruskall-
Wallis. Se tuvo un valor H de 31.3 (con 2 grados de libertad), y un p<0.01), por lo que
se concluye que si existe diferencia en el puntaje Z de indice de masa corporal para la

edad segun clasificacion por autopercepcion (Tabla N9).

Tabla 9. Distribucion de puntaje Z del indice de masa corporal para la edad (en
cuartiles) segun diagndstico de valoracion antropométrica.

clasificacion por N Rangq
autopercepcion promedio
Bajo 16 37.44
Normal 202 119.91
Sobrepeso 16 167.19
Total 234

Estadisticos de prueba

puntaje Z IMC

H de Kruskal-Wallis 31.256
gl 2
Sig. asintética 0.000

Al examinar el puntaje Z del indice de masa corporal para la edad (en cuartiles) segiin
la clasificacion por autopercepcion, se observd que aquellos que se auto percibieron
como bajo, realmente no lo eran (la mediana corresponde a un diagnostico de
valoracion antropométrica normal; se observo que aquellos que se auto percibieron
como normales, si lo eran; y se observo que aquellos que se auto percibieron como
sobrepeso, estaban al limite de la obesidad (la mediana estd a 0.2 del criterio de
clasificacion de obesidad) (Tabla N10), por lo que se concluye que estan auto

percibiéndose como un nivel menor del que realmente se encuentran.
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4.2.

Tabla 10. Distribucion de puntaje Z del indice de masa corporal para la edad (en
cuartiles) segun clasificacion por autopercepcion.

Cuartiles
clasificacion por autopercepcion
Q1 Q2 Q3
) Bajo -1.29 -1.00 -0.30

Promedio
ponderado puntaje ZIMC  Normal -0.13 0.50 1.42
(Definicion 1)

Sobrepeso 0.59 1.82 3.09

Bajo -1.29 -1.00 -0.30
?lef‘eg;as de  LuntsjeZIMC  Normal -0.13 0.50 1.41

Sobrepeso 0.61 1.82 3.05

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos es una etapa fundamental para interpretar y contextualizar los
datos recopilados en el presente estudio. Permitiendo, relacionar los hallazgos con los
objetivos planteados, contrastarlos con la literatura existente y analizar su implicancia
en el campo de la nutricion y la salud del adolescente. A través del andlisis detallado de
las tablas, se busca no solo validar la relevancia de los datos, sino también identificar
oportunidades de intervencion que promuevan el bienestar integral en los adolescentes.
En este sentido, los resultados obtenidos evidencian aspectos clave relacionados con la
autopercepcion de la imagen corporal y su correspondencia con la valoracion
antropométrica. Esta informacion es vital para desarrollar estrategias educativas y
preventivas dirigidas a esta poblacidon en una etapa critica de su desarrollo.

Tabla 1. Distribucion de la muestra por sexo, segiin grado y edad

Los datos indican que la mayor parte de la muestra corresponde a estudiantes de cuarto
grado (59%) y que la distribucion por sexo es relativamente equilibrada (47.9% hombres
y 52.1% mujeres). Este equilibrio asegura representatividad de ambos sexos en el
analisis. Ademas, se observa que el mayor porcentaje de los estudiantes tiene entre 15y

16 afios, lo que es consistente con la poblacidn objetivo del estudio.
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Estudios como el de Méndez y Grecia (2020) también reportaron distribuciones
similares en edad y sexo al evaluar adolescentes en institutos educativos, lo que refuerza
la comparabilidad de la muestra y los resultados obtenidos. Sin embargo, este estudio
incluy6 una muestra mas pequefia, lo que podria limitar la extrapolacion de sus hallazgos
en contraste con el presente trabajo !’

Tabla 2. Edad segun sexo y grado de estudios

Aunque no se encontraron diferencias significativas en la edad segin sexo, si se
identificaron diferencias significativas entre los grados, con estudiantes de quinto grado
mostrando edades mas avanzadas (promedio de 16.8 afios). Este resultado subraya la
importancia de considerar la edad como una variable de control en analisis posteriores.

Un estudio similar realizado por Cucche (2021) en Lima, también destaco la correlacion
entre el grado escolar y la edad como un factor relevante en el analisis de la
autopercepcion de imagen corporal, mostrando resultados congruentes con los obtenidos
en este trabajo '8.

Tabla 3. Valores descriptivos en cuartiles de las variables

Los resultados muestran que la mediana del IMC es de 22.3 kg/m2, lo que corresponde
a un rango normal segun la OMS. La amplitud entre los cuartiles inferior y superior
refleja la heterogeneidad en el estado nutricional de los participantes.

En comparacion, Avalos y Pizarro (2021) observaron valores similares en estudiantes
universitarios, aunque con mayor porcentaje de sobrepeso, probablemente debido a
diferencias en los hébitos alimenticios entre adolescentes y adultos jovenes 22.

Tabla 4. Clasificacion por autopercepcion de imagen corporal segun grado

Se observa que la mayoria de los escolares (86.3%) se perciben con un peso normal,

mientras que un pequeilo porcentaje se clasifica como bajo peso (6.8%) o sobrepeso
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(6.8%). Esto contrasta con las cifras obtenidas en la valoracion antropométrica (Tabla
5).

Vasconez et al. (2023) encontraron resultados similares al estudiar adolescentes
ecuatorianos, donde también se reportd que las percepciones subjetivas frecuentemente
no coinciden con los diagnosticos objetivos '2.

Tabla 5. Diagndstico por valoracion antropométrica segun grado

Los resultados revelan que el 18% de los estudiantes presentan sobrepeso y el 13%
obesidad, mientras que solo el 0.4% tiene delgadez. Este patron resalta la relevancia de
abordar el sobrepeso y la obesidad en esta poblacion.

Un hallazgo similar fue reportado por Castillo (2022), quien document6 una proporcion
similar de sobrepeso en adolescentes, destacando la necesidad de intervenciones
educativas que promuevan hébitos saludables 2.

Tabla 6. Relacion del puntaje de autopercepcion de la imagen corporal con el
puntaje Z del IMC para la edad

El coeficiente de correlacion de Spearman (r = 0.456, p < 0.01) indica una relacion
positiva moderada entre la autopercepcion y el IMC. Este hallazgo es consistente con la
hipdtesis general y con trabajos como el de Espin et al. (2020), quienes también
encontraron relaciones significativas entre percepcion corporal y estado nutricional en
estudiantes universitarios °.

Tabla 7. Prueba de Kruskal-Wallis de puntaje de autopercepcion de imagen
corporal segun diagnostico de valoracion nutricional antropométrica

El anélisis muestra diferencias significativas (p < 0.01) en el puntaje de autopercepcion
segun el diagnostico nutricional. Este resultado coincide con las observaciones de Ortiz
(2023), quien reportdé que los adolescentes con obesidad tienden a tener mayores

discrepancias entre su autopercepcion y su estado real '°.
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Tabla 8. Distribucion de puntaje de autopercepcion de imagen corporal segun
diagnostico de valoracion antropométrica

Se confirma que los estudiantes con sobrepeso tienen puntajes Z cercanos al limite de
obesidad. En comparacion, Ramos (2022) documentd resultados similares en escolares

peruanos, subrayando patrones de subestimacion en percepciones de sobrepeso 2°.

Tabla 9. Distribucion de puntaje Z del IMC para la edad segin clasificacion por
autopercepcion

Los estudiantes clasificados como bajo peso muestran valores de puntaje Z dentro del
rango normal, lo que evidencia percepciones distorsionadas. Este fenomeno también fue

reportado por Tueros (2022) al estudiar autopercepciones en adolescentes peruanos 2.

Tabla 10. Distribucion de puntaje Z del IMC segin diagnéstico de valoracion
antropométrica

Los hallazgos indican que existe una tendencia generalizada a subestimar el estado
nutricional, lo cual coincide con el estudio de Zapata (2022), quien destaco que esta
subestimacion podria estar influida por estandares culturales y sociales .

Finalmente, los resultados reflejan que existe una relacion significativa entre la
autopercepcion de la imagen corporal y la valoracion antropométrica segiin el IMC. Las
comparaciones con estudios previos refuerzan la validez de los hallazgos y subrayan la
importancia de implementar estrategias educativas y preventivas para abordar las
discrepancias entre percepciones subjetivas y diagnosticos objetivos. Esto permitird

desarrollar intervenciones mas efectivas que promuevan la salud integral.

47



CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

De acuerdo a la clasificacion por autopercepcion, el 7% se consideré como bajo
(peso), la misma cifra se considerd6 como sobrepeso, y ningin estudiante se
considerd como obeso

De acuerdo al diagndstico por valoracion antropométrica, solo 1 estudiante (0.4%)
tuvo delgadez, el 18% tuvo sobrepeso y el 13% tuvo obesidad.

Existe una relacion estadisticamente significativa y positiva entre la autopercepcion
de la imagen corporal y la valoracion antropométrica segiin IMC

Existe diferencia en el puntaje de autopercepcion de imagen corporal segun
diagnostico de valoracion antropométrica.

Los escolares se auto percibieron como normales, es decir, las medianas de los tres
diagnosticos nutricionales corresponden a valores normales de auto percepcion de
imagen corporal.

Existe diferencia en el puntaje Z de indice de masa corporal para la edad segun
clasificacion por autopercepcion

Se observd que aquellos que se auto percibieron como bajo realmente no lo eran
(eran normales), y se observo que aquellos que se auto percibieron como sobrepeso,

estaban al limite de la obesidad.
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5.2. RECOMENDACIONES

La autopercepcion de imagen corporal es un factor importante que influye en el estado
nutricional antropométrico, ya que la forma en que una persona percibe su propio cuerpo
puede afectar su comportamiento alimentario, sus habitos de ejercicio, e incluso su bienestar
emocional y psicologico. A continuacion, se presentan algunas recomendaciones que la
Institucion Educativa podria implementar para ayudar a mejorar tanto la autopercepcion de

la imagen corporal como el estado nutricional de sus estudiantes:
Promover una imagen corporal positiva

v Fomentar la aceptacion de la diversidad de cuerpos y la comprension de que
la belleza no esté vinculada a un tipo de cuerpo especifico.
v' Evitar la idealizacion de estandares de belleza poco realistas, promoviendo

una vision saludable de lo que significa tener un cuerpo equilibrado y fuerte.

Educacidn sobre nutricion saludable

v" Proveer informacion clara y accesible sobre la importancia de una
alimentacion equilibrada, sin recurrir a dietas extremas ni modas dietéticas,
sino enfatizando la importancia de una nutricion adecuada para el bienestar
general.

v Fomentar habitos de consumo alimentario saludable, incluyendo frutas,

verduras, granos integrales, proteinas magras, y grasas saludables.
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Fomentar la actividad fisica regular

v" Promover la practica de actividad fisica que sea disfrutable y sostenible, no
como una forma de cambiar la apariencia, sino como un medio para mejorar
la salud fisica y mental.

v" Incluir actividades como caminar, nadar, bailar o practicar yoga, que
pueden mejorar la autopercepcion corporal al mismo tiempo que favorecen

el estado nutricional.

Atencion a la salud mental y emocional

v’ Establecer programas de apoyo emocional y psicologico para aquellos que
tienen una mala autopercepcion de su cuerpo, ayudandoles a desarrollar una
vision mas realista y positiva de su imagen.

v Implementar estrategias de manejo del estrés, ya que factores emocionales y
psicoldgicos como la ansiedad o la depresion pueden afectar la forma en que

una persona percibe su cuerpo y sus habitos alimentarios.

Promover el autocuidado y la autoaceptacion

v Fomentar la practica del autocuidado, como la meditacion, la respiracion
profunda o actividades relajantes, que puedan mejorar la relacion con uno

mismo.

Intervenciones personalizadas

v Ofrecer evaluaciones nutricionales personalizadas que se ajusten a las
necesidades de cada persona, teniendo en cuenta tanto los aspectos

antropométricos como las preferencias y condiciones individuales,
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v Abordar de manera integral los factores que afectan tanto la imagen corporal
como la salud nutricional, desde una perspectiva que integre la psicologia, la

nutricion y la actividad fisica.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Titulo de la investigacion: Relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal y la valoracién antropométrica segiun imc en escolares de

secundaria en una institucion educativa en surquillo- 2024

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

(Cudl es la relacion entre la
autopercepcion  de la imagen
corporal 'y la  valoracion
antropométrica segun IMC en
escolares de cuarto y quinto grado
de secundaria en una institucién
educativa en surquillo 2024?

Determinar la  relacion  entre la
autopercepcion de la imagen corporal y la
valoracion antropométrica segin IMC en
escolares de cuarto y quinto grado de
secundaria en una institucion en Surquillo
2024.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

(Cudl es la autopercepcion de la
imagen corporal de los escolares de
cuarto y quinto grado de secundaria
en una institucion educativa en
Surquillo 2024?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la autopercepcion de la imagen
corporal  relacionado la  valoracion
antropométrica de los escolares de cuarto y
quinto grado de secundaria en una institucion
educativa en Surquillo 2024.

(Cual es la valoracion
antropométrica segiin IMC de los
escolares de cuarto y quinto grado
de secundaria en una institucién
educativa en Surquillo 2024?

Determinar la valoracion antropométrica
segun el IMC de los escolares de cuarto y
quinto grado de secundaria en una institucion
educativa en surquillo 2024.

HI1: Existe relacion entre la
autopercepcion de la imagen
corporal 'y la valoracion
antropométrica segun IMC en
escolares de cuarto y quinto
grado de secundaria en una
institucion educativa en
surquillo 2024.

HO: No Existe relacion entre la
autopercepcion de la imagen
corporal 'y la valoracion
antropométrica segun IMC en
escolares de cuarto y quinto
grado de secundaria en una
institucion educativa en
surquillo 2024

VARIABLE 1:

Autopercepcion de la imagen
corporal

Dimensiones:

Percepcion sobreestimada:
IMC percibido > IMC real
Percepcion subestimada:
IMC percibido < IMC real
Percepcion adecuada:
IMC percibido = IMC real

VARIABLE 2:
Valoracion
antropométrica segiin IMC
Dimensiones:

IMC/ EDAD:

Delgadez: <-2 DE

Normal: Entre > -2 DE y 1DE
Sobrepeso: <2 ED

Obesidad: Entre <3 DEy > 3
DE

Tipo de investigacién: Cuantitativa

Método y diseiio de la investigacion: No experimental,
transversal y correlacional.

Poblacion y Muestra:

Poblacion: 600 escolares de cuarto y quinto grado de
secundaria

Muestra:
secundaria

234 escolares de cuarto y quinto grado de

Muestreo: No probabilistico por conveniencia




ANEXO 2: FORMATOS DE RESULTADOS

Nombres | Apellidos Fec. nac Fec. eva Grado Seccion Edad Peso Talla IMC
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Fuente: Elaboracion propia.




ANEXO 3: TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL:

Marque con una (x) el numero de la figura con la que mas se identifica al mirarse al espejo.

Fuente: Siluetas de Stunkard et al. 37.
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ANEXO 4: APROBACION DEL COMITE DE ETICA

v v COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
Universidad CIENTIFICA
MNorbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 02 de octubre de 2024
Iln\-'estigadur(a}
Jair Omar Rosales Medrano

Medalith Salas Salas

Exp. N°: 0680-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cientifica de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

¢ Protocolo titulado: “RELACION ENTRE LA AUTOPERCEPCION DE LA
IMAGEN CORPORAL Y LA VALORACION ANTROPOMETRICA
SEGUN IMC EN ESCOLARES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA EN SURQUILLO- 2024 Version 01 con fecha 09/08/2024.

¢ Formulario de Consentimiento Informado Versian 01 con fecha 09/08/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Jair Omar Rosales Medrano.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneticio, la calificacidn del equipo de investigacidn y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador deberd considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacidn es de dos afios (24 meses) a partir de la emisicn
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se deberd presentar al CIEIC-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacidn.

3. Siaplica, la Renovacién de aprobacidn del proyecto de investigacidn debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

7%,

Radl Antonio Rajas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Ay, Arequipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: TO6-5555 anexo 3290 Cel. 981-00-638
Comrea: Log flca@ywlene L E
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ANEXO 6: CARTA DE APROBACION DE LA INSTITUCION PARA LA
RECOLECCION DE DATOS

%

Cédigo de la IE. 0329805
Teléfono 2711317

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”
Surquillo, 17 de noviembre del 2023

OFICIO N° 278 - 2023-DIE/LDP/UGEL N°07/SAN BORJA

Dra.

SABY MAURICIO ALZA
DIRECTORA

NUTRICION Y DIETETICA
Presente. -

ASUNTO: Se AUTORIZA desarrollo de actividades
De Investigacion

REF. Oficio N° 094 — 2023-EAPND/FCS/UPNW

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. para
saludarla cordialmente, a la vez en atencion a la referencia, comunico que se AUTORIZA
el desarrollo de las Actividades de Investigacion, a cargo de los estudiantes de la escuela
Académica de Nutricion y Dietética de la Universidad Norbert Wiener, Medalith Salas
Salas y Jair Omar Rosales Medrano, quienes trabajaran con los estudiantes de 4° y 5°
grado de secundaria de nuestra Institucién Educativa.

Sin otro particular, es propicia la
oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

SKMP/Directora
o.5.2/Of.1




ANEXO 7: FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADO

CODIGO: UPNW.EES-FOR-084 I -,:-.=R5|c-h.| u I FECHA: 111082022

Titulo de proyecto: RELACION ENTRE LA AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y
LA VALORACION ANTROPOMETRICA SEGUN EL IMC DE SECUNDARIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA EN SURQUILLO 2024,

Demostrar si existe relacion entre la autopercepcion de la imagen corporal relacionado a la valoracion
antropométrica segin IMC de los escolares.

Hola nuestro nombre es, Medalith Salas Salag v Jair Omar Rosales Medrano estudiamos en el
Departamento de Lima de la Universidad Privada Morbert Wiener (UPHNW). Actualmente se esta
realizando un estudio de investigacion para demostrar si existe relacion entre la autopercepcion de
la imagen corporal relacionado a la valoracion antropométrica segun IMC de los escolares v para
ello queremos pedirte tu participacion.

Tu participacion en el estudio consistiria en realizar un test conformado por una lamina de figuras
anatomicas se presentaran nueve imagenes de varones y mujeres. Cada imagen representa a una
persona con un IMC que va desde la mas delgada, aumentando progresivamente hacia figuras mas
robustas.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama y/o apoderado
hayan dicho gue puedes participar, si il no quieres hacerdo puedes decir que no. Es tu decision si
paricipas o no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dade ya no
quieres continuar en el estuedio, no habra ningln problema, o si no guieres responder a alguna
pregunta en parficular, tampoco habra problema.

Toda la informacién gue nos proporciones, mediciones que realicemos nos ayudaran a determinar
si existe una relacion de la autopercepcion de la imagen corporal relacionado a la valoracion
antropométrica segan IMGC.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADDS DE MEDICIONES), sblo lo sabran las personas que forman parte del equipe de este
estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una | +) en el cuadrito de abajo que dice *“Si
quiero participar’ y escribe tu nombre.

Si no guieres participar, no pongas ninguna | +7, ni escribas tu nombre.

O Si quiero participar

Mombre del participante:

Mombre y firma de la perscnalinvestigador que obtiene el azentimiento:

JAIR OMAR ROSALES MEDRANOD

MEDALITH SALAS SALAS
(firma)
Fecha: de de |
[ w1 | Pagina 1 de 2
Prohibida la reproduccion de este documentn, este documento impreso es una copia no controlada
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ANEXO 8: PORTAFOLIO FOTOGRAFICO DEL TRABAJO DE CAMPO
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ANEXO 9: INFORME DEL ASESOR DE TURNITIN
Aqui se coloca en formato imagen o escaneado el informe Turnitin que emite el asesor de la

tesis.

El asesor debe solicitar al Coordinador de Titulaciones el informe de turnitin y anexar la hoja

que reporta el porcentaje del turnitin que NO debe sobrepasar el 20%.
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