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Resumen

Las restauraciones en la actualidad se realizan con materiales altamente estéticos, como
son las resinas compuestas, que cubren las expectativas de los pacientes. Estas restauraciones
deben mantener su estabilidad cromadtica, ya que, dependiendo el habito alimenticio del
paciente, diferentes tipos de alimentos o bebidas carbonatadas pueden alterar su color.
Objetivos: Determinar la relacion de las bebidas carbonatadas y la estabilidad del color en
resinas nanohibridas. metodologia: El trabajo es deductivo, cuantitativo, de tipo explicativo
corte transversal, prospectivo y experimental. La muestra se conformo por 40 especimenes de
resinas nanohibridas, de conformacion discoidal con 8mm de didmetro y grosor de 2mm,
distribuidos de la siguiente manera: 10 unidades de estudio de resina nanohibrida A1 para cada
una de las bebidas carbonatadas que dan un total de 30 y 10 unidades de estudio como grupo
control, posteriormente se realizo la fotoactivacion con una lampara Woodpecker a una distacia
de Imm, como segln indica el fabricante a una potencia de 1000mW/cm2. La medicion de la
estabilidad cromatica se realiz6 mediante el uso de espectofotometro Vita Easyshade,
considerando las valoraciones de color segun CIE Lab. Resultados: El mayor porcentaje de
cambio perceptible se presento en la resina con Coca cola con un 100%, mientras que el menor
cambio en la resina con suero fisiologico con un 10%. Se determin6 diferencia en el resultado
considerada como estadisticamente significativa (p=0.000). Mientras que para Fanta se encontr6
p=0.019 y para Sprite p=0.010 resultados estadisticamente significativos. Conclusion: Existe
efecto de las bebidas carbonatadas en la estabilidad de color de resinas nanohibridas. en el

siguiente orden: Coca Cola, Sprite y Fanta Naranja

Palabras clave: Bebidas gaseosas, resinas compuestas, color.
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Abstract

Restorations today are made with highly aesthetic materials, such as composite resins,
which meet the expectations of patients. These restorations must maintain their chromatic
stability, since depending on the patient's eating habits, different types of foods or carbonated
drinks may alter their color. Objectives: Determine the relationship of carbonated drinks and
color stability in nanohybrid resins. Methodology: The work is deductive, quantitative,
explanatory cross-sectional, prospective and experimental. The sample was made up of 40
specimens of nanohybrid resins, in the shape of a disc 8mm in diameter and 2mm thick,
distributed as follows: 10 study units of nanohybrid resin A1 for each of the carbonated drinks
that give a total of 30 and 10 study units as a control group, subsequently photoactivation was
carried out with a Woodpecker lamp at a distance of Imm, as indicated by the manufacturer at
a power of 1000mW/cm2. The measurement of chromatic stability was carried out using the
Vita Easyshade spectrophotometer, considering the color assessments according to CIE Lab.
Results: The highest percentage of perceptible change occurred in the resin with Coca cola with
100%, while the smallest change in the resin with physiological saline with 10%. The difference
found was statistically significant (p=0.000). While for Fanta p=0.019 and for Sprite p=0.010
statistically significant results were found. Conclusion: There is an effect of carbonated drinks
on the color stability of nanohybrid resins. in the following order: Coca Cola, Sprite and Fanta

Orange

Keywords: Carbonated beverages, composite resins, colorvn
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Introduccion

La tesis se elabor6 constando de cinco capitulos: capitulo I, desarrollandose el
planteamiento y formular la problematica del estudio, ademas de los objetivos trabajados y las
razones que la justifican, se precisan también lo que se constituyd en limitaciones de nuestra
investigacion; el capitulo II comprende estudios realizados anteriormente sobre la investigacion
y fundamentos teoéricos, como el planteamiento de hipodtesis; el capitulo III desarrolla la
metodologia de la investigacion; el capitulo IV presenta los resultados, ademas de compararlos
a otras investigaciones, realizando la discusion correspondiente; capitulo V se muestra las
conclusiones a las que se llega y las recomendaciones derivadas a partir de ellas, culminando

con las referencias bibliograficas y la exposicion de anexos que complementan nuestro estudio.



CAPITULO 1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

Moradas (1) menciona que las primeras resinas compuestas que se elaboraron se
denominaron convencionales, que en su composicion contaban con particulas de relleno a base de
cuarzo y silice, considerados de gran tamafio por lo que también recibieron el nombre de resinas
de macroparticulas, pero debido a la magnitud de sus particulas, la superficie era bastante rugosa.

Lo cual generaba zonas de retencion alimenticia produciendo cambios de color.

Llerena (2) El cambio de color es un proceso bastante complejo en donde los érganos
encargados de la vision, los ojos, recepcionan la sensacion que es producida por los rayos
luminosos y que es enviada al cerebro. Este proceso es un fendmeno fisico quimico que considera
la dependencia de cada color de acuerdo a la longitud de onda, ademas en el proceso de medicion
y andlisis cientifico del color destacan el valor, croma y el matiz (como blanco, amarillo, naranja,

gris y marrén).

Quinatoa (3) Para poder obtener una resina que cumpla con las caracteristicas no solamente
estética sino también funcional es que se produce las resinas hibridas, que en su composicion

cuentan con particulas de carga de macro y micro relleno.



Armas (4) Caferata (5) Estudios sobre diferente tipo de resinas compuestas de acuerdo al
tamafo o cantidad de particulas fueron realizadas, encontrandose resultados en donde la
estabilidad de color queda comprometida, especialmente ante la presencia de bebidas con menor
pH, con influencia negativa no solamente en esmalte sino también en el material restaurador

produciéndose diferente tipo de pigmentaciones y alterando su longevidad.

Rioftrio (6) Huaman (7) La evolucién producida en las resinas compuestas, busca obtener
una mejor calidad de nuestras restauraciones y conserven luego del acabado y pulido una mejor
estabilidad de color. Lamentablemente de acuerdo al habito alimenticio de las personas, puede
haber posibilidad de la ingesta de diferente tipo de alimentos y bebidas que producen cambios de

color.

Lin (8) Cuando se habla de evolucion de materiales dentales especificamente de resinas, se
debera tener en cuenta una buena rugosidad superficial como también su microdureza, como se
aprecia en un nuevo compuesto nanohibrido de cascara de arroz reforzado con zirconia

experimental.

Moon (9) Generalmente en los estudios realizados se toma como referencia bebidas
gasificadas y otros tipos de liquidos, pero el hecho de realizar trabajo experimental solo en agua,
pero con diferente ph de 3, 6 y 9, podrian causar alteraciones, pero muy ligeras y que clinicamente

no serian significativas.

Usha (10) En las restauraciones estéticas, mediante el protocolo restaurador, se trata de

llegar al color casi natural de la estructura perdida, lamentablemente la presencia de elementos



colorantes externos pueden generar manchas debido al proceso de adsorcion en las diferentes

resinas mas usadas como las microhibridas y nanohibridas.

Roncal y Solis (11) En su estudio, de 30 muestras, para comparar si existe variacion en el
color de composites expuestos a diferentes sustancias, obtuvieron que el 100% mantuvieron el
color hasta el dia numero 8; el dia 16, los composites luego de aplicar café, el 70% de especimenes
utilizando Filtek Z350, variaron su tonalidad a 120 y el 30% a 140. Por otro lado, 02 discos
especimenes (20%) Palfique LX5, se mantuvieron estables; el 60% variaron a tonos de 120 al 140.
Los especimenes Tetric N Ceram, mostraron una alteracion de color al 60% al tono 130 y de 140
un 40%. En el 24vo dia, 04 especimenes de Palfique LX5, sufrieron alteracion a los tonos 120 y
130 a la par; ademas, los especimenes Filtek Z350 y Tetric N Ceram, alteraron sus tonos a 210 y
230; concluyeron que especimenes Palfique LX5, mantuvieron estabilidad de color al ser sometido

a café, en relacion a Filtek Z350 y Tetric N Ceram.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
(Cudl es la relacion de las bebidas carbonatadas y la estabilidad del color en resinas

nanohibridas? Lima 2025

1.2.2. Problemas Especifico
1. ¢Cual es el efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas?



1.3.

(Cuadl es el efecto de la bebida carbonatada Fanta naranja en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas?
(Cudl es el efecto de la bebida carbonatada Sprite en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas?
(Cual de las bebidas carbonatadas originaron mayor efecto en la estabilidad de color en resinas

nanohibridas?

Objetivo

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion de las bebidas carbonatadas y la estabilidad del color en resinas

nanohibridas

1.3.2. Objetivo Especificos

1.

Evaluar el efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas
Evaluar el efecto de la bebida carbonatada Fanta naranja en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas
Evaluar el efecto de la bebida carbonatada Sprite en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas
Comparar el cambio de la estabilidad de color de las resinas nanohibridas ante las bebidas

carbonatada



1.4. Justificacion

1.4.1. Teoérica

Teoéricamente es importante al momento de recoger diferentes conceptos con evidencia
cientifica, que puedan brindar el respaldo necesario a los tratamientos a realizar, porque la
estabilidad de color en nuestras restauraciones es uno de los puntos fundamentales en el éxito de

los tratamientos.

1.4.2. Metodologica
Metodoldgicamente es importante, porque se basa en la aplicacion del método cientifico
donde ademas se realiza la estandarizacion que se utiliza para dichas investigaciones, catalogados

como ISO 4049.

1.4.3. Practica

En la practica es de suma importancia porque al determinar el material que pueda tener
mayor estabilidad de color ante la presencia de algiin agente externo, no solamente realizaremos
la eleccion del mejor material, sino que ademas podria generar una mejor orientacion a nuestros

pacientes para modificar sus habitos alimenticios.

1.5. Limitaciones de la investigacion

La confeccion de los especimenes para poder obtener las dimensiones adecuadas,
realizadas con una matriz especial y tener la uniformidad necesaria.
Obtencion de la 1ampara en dptima condicion, apoyados en el uso de radiometro.

Lograr la distancia uniforme, para no generar alteraciones en resultado.



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Nacionales

Misajel (12) investigd “Evaluar la estabilidad cromatica de dos resinas compuestas
sometidas a diferentes agentes pigmentantes”, realizado en el afo 2021, confecciond 56
especimenes de reinas compuestas, fueron Filtek Z350 28 especimenes y tipo Palfique LX5
contaron con 28 especimenes. Dividiéndose a la vez en grupos de 8 por diferente sustancia de
estudio: chicha, coca cola y te y ademas 4 consideradas como grupo control. Se analizaron con el
software Photoshop para valores medios de grises. Sus resultados fueron analizados mediante la
prueba de ANOVA y T Student para realizar la contrastacion de hipotesis. El mayor valor
promedio (144.23+£1.67) correspondid al grupo control en el grupo de resina Filtek Z350,
presentando diferencia significativa en relacion a grupos de agentes pigmentantes (p<0.05). Para
Palfique LXS5, control y coca cola presentaron altos valores, encontrandose una diferencia
significativa en grupos de té (p<0.05) y chicha (p<0.05). En los grupos pigmentantes y control se
puede apreciar diferencia entre los grupos de resina (p<<0.05) encontrandose significativas. Se pudo
concluir que los pigmentos mostraron alteraciéon de color menor para el grupo control para los
especimenes Filtek Z350, pero en Palfique LX5, se observd aumento en los cambios cromaticos

en grupos control y coca cola, luego té y por ultimo chicha.



Macote (13) en su investigacion en el afio 2021, tuvo como objetivo “Determinar la
estabilidad Cromatica de tres resinas nanohibridas sometidas a diferentes sustancias
pigmentantes,” Tuvieron como objetivo determinar las alteraciones que existe en la estabilidad del
croma del composite Herculite (Kerr), Filtek Z250 XT (3M), Opalis (FGM) expuestas a café, té,
vino, chicha morada y coca cola. Se trabajo con 72 especimenes con 8mm de didmetro y 3mm de
espesor, distribuidos en: 5 especimenes de composite HERCULITE precis (KERR), 5 especimenes
de composite Filtek Z250 XT (3M), 5 especimenes de composite OPALLIS (FGM); por sustancia
y como grupo control 4 especimenes por grupo de estudio. Se utilizé una ficha confeccionada para
el estudio, divididos en 4 apartados por sustancia, como técnica se empleo la observacion. La toma
de datos fue a 24 horas, luego a la semana, al mes y a 45 dias de permanencia en las sustanciancias,
utilizando el espectofotometro easyshade de Vita para el registro de la tonalidad. La estabilidad
cromatica es mayor con el composite Hercuite Precis (KERR) apreciandose media de variacion de
1.39, mientras que el composite Filtek Z250 (3M) presenta una media de 1,59, el composite opallis
(FGM) la media fue de 1,72, considerada como la mas alta. El té presentd6 mayores valores de
inestabilidad para los diferentes composites continuados por café, chicha morada y coca cola.

Hercuite Precis (KERR) resulté como el composite con mayor estabilidad cromaética.

Roncal y Solis (11) En su estudio, en el afio 2021, tuvieron como objetivo “Comparar la
estabilidad de color de tres resinas compuestas sumergidas en una sustancia pigmentante”,
utilizaron 30 muestras. Obtuvieron que al 8vo dia el 100% no presentd cambio de color; al 16vo
dia, luego de sumergirse en café, los especimenes de Filtek Z350, presentaron un 70% de cambio
de color al tono 120 y de al 140 solamente el 30%. Palfique LX5 presentd 2 especimenes (20%)
sin alteracion del color; apreciandose que el 60% cambiaba a tonos de 120 a 140. En el caso de

Tetric N Ceram, el cambio de color fue de 60% al tono 130 y al tono 140 solamente el 40%. Para



el composite Palfique LXS5, luego de 24 dias, se aprecio que 4 especimenes sufrieron alteraciones
a tonos 120 y 130; para Filtek Z350 y Tetric N Ceram, los especimenes sufrieron alteraciones a
210y 230; se obtuvo mayor estabilidad en Palfique LXS5 con respecto a su color en relacion al café

en diferencia a Filtek Z350 y Tetric N Ceram.

Llerena (2) su estudio en el 2019 tuvo como objetivo “Determinar el efecto del café en la
variacion cromatica que se producian en las resinas hibridas y nanohibridas”. Investigacion de tipo
experimental, confeccionandose especimenes de 8mm de diametro por 2mm de altura. En una
solucion isotonica se alojo el grupo control y los especimenes de estudio en solucidon colorante
durante 12 horas considerando 7 dias de trabajo a temperatura ambiente y al no encontrarse en fase
experimental se sumergieron en sustancia isotonica. Mediante el espectrofotdmetro se registro los
cambios en tablas, comparando composites hibridas y nanohibridas en elementos colorantes. Se
tomod en cuenta prueba T de Student con un margen de error de 0.05. Se apreciaron cambios
cromaticos significativos producidos ante café, siendo mayor en composites hibridos y

nanohibridos de acuerdo a su exposicion segln el tiempo.

Huaman (7) en su investigacion en el 2018, tuvo como objetivo “Determinar el efecto de
tres sustancias pigmentantes en la estabilidad de color de resinas”, realiz6 un estudio experimental,
prospectivo, longitudinal y comparativo, empleando 40 especimenes de composite, de ellos 20 por
diferente tipo de composite de 7mm de didmetro por 2mm en altura, pulidos en una superficie con
discos soft lex embebidas con agua destilada durante 24 hrs a 37°, posteriormente se dividieron en
grupo considerado como control (agua destilada) y un total de 3 grupos de experimentacion (cafe,
bebida carbonatada, bebida energizante). El color se registré a las 24 hrs, luego a 15 dias, utilizando

la programacion de color Vita Classical, con el espectrofotometro VITA Easyshade®V. El nivel



de confianza de 95% (p<0.05) mediante el estadistico de Kruskal Wallis y U de Mann-Whitney,
para los composites se determino variacion de color significativa, con alta pigmentacion del caf¢,
luego bebida carbonatada y por ultimo la energizante. La mayor estabilidad estuvo representada
por el composite nano hibrido a diferencia de la microhibrida, al ser sumergidas durante 15 dias

de ser sumergidas en café, bebida con contenido carbonatado y bebida energizante.

2.1.2. Internacionales

Jucht y Urdaneta (14) en su investigacion en el 2019, tuvieron como objetivo “Determinar
la estabilidad del color de tres resinas compuestas de baja contraccion, aplicando la técnica de
sellado sometidas a pigmentacion de café”. Utilizando composites Tetric Evoceram Bulk Fill (BF),
Filtek 2250 (FZ) y Z100, se generaron 10 especimenes para posteriormente aplicar una capa de
adhesivo Adper Single Bond Plus, observando mayores valores de resina FZ en relacion a los otros
composites, determinando que el sellado no interviene en la estabilidad cromatica de los
composites. En los composites Tetric EvoCeram Bulk Fill y Z100 no existiéo diferencia
estadisticamente significativa; diferente a Tetric EvoCeram Bulk Fill y Filtek Z250 en donde se
aprecio diferencia estadisticamente significativa en el color. También existio inestabilidad entre
7100 y Filtek Z250. Por lo tanto, se modificaba el color del composite en estudio ante mayor

tiempo sumergido en café.

Guzman (15) en su estudio del afo 2019, tuvo como objetivo “Determinar la influencia de
la exposicion a bebidas pigmentantes sobre la estabilidad cromatica de las resinas compuestas”.
Trabajando con 60 especimenes de: Filtek Z250 XT (nanohibrida), Filtek Z350 XT
(nanoparticulas) y Filtek P60 (microhibrida), sumergidos en Coca- Cola, y otras sustancias como

café y vino tinto, ademas de un grupo considerado de control, sumergido en suero fisiologico.
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Previamente se aplicaron técnicas de acabado y pulido. A una temperatura de 37° C, se
almacenaron las muestras durante 7 dias, tomando el color cada 24 horas, utilizando VITAPAN
Classical, repitiendo el procedimiento diariamente. Se aprecié mayor variacion de color en el
composite Filtek P60 frente al vino tinto; mientras ante el café y el vino el Filtek Z250 y Z350 se

mantuvieron estables, mientras que con la Coca- Cola no presentd ningun tipo de pigmentacion.

Arcos, Montafio y Armas (4) en su investigacion del 2019, tuvieron como objetivo
“Determinar la estabilidad en cuanto a color y peso, de resinas compuestas tipo Flow tras contacto
con bebidas gaseosas” estudiaron 3 tipos de resinas fluidas para calificar su estabilidad, utilizando
colorimetro digital luego de aplicar bebidas gasificadas durante 30 dias. Confeccionaron 21
especimenes de 8§ mm de didmetro con 2 mm de grosor utilizando composite fluido Alpha,
Brilliant, Wave y Opallis, para determinar color se empled colorimetro digital, ademas se utiliz6
una balanza de precision para el peso, luego de sumergirlos en agua destilada durante 24 horas.
Las muestras se dividieron en cuatro subgrupos de 7 especimenes cada uno y fueron colocados en
10 ml de Coca-Cola, Fanta o saliva artificial por el lapso de 30 dias, posteriormente se evaluo color
y peso. Luego de 30 dias fue minima la resistencia a la variacion color por parte de la resina Alpha
Flow al contacto con bebidas gasificadas, la mayor variacion de color se dio ante la presencia de

Coca Cola, sin diferencia significativa entre peso inicial y el final.

Mayorga y Estévez (16) En su estudio del 2018, tuvieron como objetivo “Determinar cual
de las marcas comerciales de composite presenta mejores propiedades para su uso en carillas
directas en el sector anterior. En su estudio utilizaron 100 discos de composites, 5 por compaifiia
(3M™ Filtek™ 7350 XT, GC SOLARE, SPECTRA BASIC, FORMA, TETRIC) embebidas en

sustancias acuosas, durante 15 y 30 dias para evaluar el cambio cromadtico utilizando Vitaeasy
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shade®. Durante los 15 o 30 dias, no se apreciaron diferencias en la pigmentacion (p>0,91). Las
diferentes marcas del estudio presentaron cambio de color comparando el inicio y el final del

estudio.

Muioz (17) en su proyecto de investigacion en el 2021, tuvo como objetivo “Determinar
la valoracion del grado de rugosidad superficial de resinas compuestas sometidas a diferentes
bebidas carbonatadas”. En alumnos de la UNACH, efectudé un estudio para encontrar el mayor
consumo de bebidas carbonatadas, ademés de la marca y tono de resinas utilizadas en su clinica
universitaria. Se trabajo con 30 especimenes de composite Brilliant Ng (Coltene) con una longitud
de 8 mm con una profundidad de 2 mm. Se dividieron en 3 grupos considerando de 10 discos por
cada grupo de trabajo, Grupo 0 (Saliva artificial), Grupo 1 (Coca-Cola), y Grupo 2 (Vive 100); se
utilizé el TESTER SRT- 6200 “Rugosimetro digital” para realizar las medidas correspondientes.
Se aplico el acabado y pulido a los especimenes, tomando la rugosidad superficial inicial, para
luego ser expuestas a las diferentes sustancias, se utilizd6 una incubadora pequefia considerada
como portatil a 37° dando el aspecto de consumo cotidiano durante de 12 meses. La rugosidad
inicial de las muestras no determin6 diferencias estadisticamente significativas, mientras que en la
rugosidad final se encontraron diferencias entre el Grupo 0 (p=0,012), Grupo 1 (p=0,00) y Grupo

2 (p=0,00) presentando un alto valor de rugosidad en el grupo 1.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Definicion de variables

2.2.1.1.Bebidas Carbonatadas
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Se considera como bebida carbonatada a un liquido que presenta ciertas caracteristicas
como: cargado de didxido de carbono (CO2) con cierto grado de endulzamiento, con presencia de
diferentes saborizantes, acidificado; donde cabe resaltar, como factor de suma importancia, la
acidez que éstos contienen. (18) Justamente en este aspecto pasa a ser un problema de salud publica
al considerarse que interviene en diferentes problemas de salud por contar ademas con la presencia
de 4cido citrico y acido fosforico (19). ademas de presentar una elevada incidencia de

comorbilidades a temprana edad. (20)

2.2.1.2.Resinas Nanohibridas

Las resinas compuestas presentan diferentes caracteristicas en los elementos que la
constituyen, una de ellas es el contenido inorgadnico, de acuerdo al tamafio de las particulas se
inicia la diferenciacion entre ellas. El tipo de resinas, nanohibridas, representan a la mayoria que
se utilizan en la actualidad, tienen como caracteristica el de poseer el rango de tamafio de
nanorreleno menores a los 100nm (0.10um) pero al ser hibridas contienen particulas de 0.2 a 10
w.18. En algunos casos se cree conveniente agregar el contenido de nano circonio en su
composicion para dar mayor resistencia (22), como también depende de un buen acabado y pulido

para garantizar la calidad de la restauracion (23)

2.2.2. Evolucion historica
2.2.2.1.Resinas
Las restauraciones dentales se dan inicio con tratamientos a base de amalgamas dentales,
aleacion de varios metales que incluye al mercurio, metal en estado liquido sumamente toxico. La

desventaja de este material se considera el factor estético representado por un color
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extremadamente oscuro, es por eso que en el desarrollo de los materiales dentales se buscé un

material que cumpla con las caracteristicas de color que se asemeje a la estructura dental (24)

El material a eleccion en un inicio fue el cemento de silicato, con la presencia de polvo con
contenido de vidrio y el liquido para la correspondiente mezcla, el problema surgia en el liquido

con un contenido acido muy elevado que generaba problemas irreversibles de la pulpa (25)

El composite puede clasificarse por el tamafio de sus particulas inorganicas, destacando las
iniciales que fueron de macroparticulas, cuarzo, con un tamafio promedio de 40 um, generalmente
utilizada en piezas posteriores. Para buscar mejoria en estética generaron las resinas de
microparticulas, de 0.04 um logrando su objetivo estético, pero carecian de soporte a carga
masticatoria. Para adquirir ambas caracteristicas es que se inicia la época de resinas hibridas,

brindando caracteristicas estéticas y de soporte a cargas masticatorias (26)

En odontologia se inicia la era nanotecnologica dando paso a las resinas con nanorreleno,
con tamafios promedio de 5Snm a 75 nm (0.005 pum a 0.075 pum), en la actualidad se tiene la
presencia de resinas nanohibridas, en donde se combina nanoparticulas con particulas

submicrodnicas, utilizando zirconio/silice y nanosilice. (27)

2.2.3. Estabilidad de color
2.2.3.1.Concepto de color
El color es considerado como un proceso visual de tipo fisico y neurofisiologico, los cuales
se encuentran relacionados con variantes de longitudes de onda en la zona donde puede ser visible

del espectro electromagnético. No podriamos considerar al color como parte constituyente del
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objeto que nos encontramos viendo, mas bien verlo como una sensacion psicofisica que interpreta
la luz que se refleja. Se debe considerar que para poder percibir el color tendremos en cuenta el

tipo de fuente luminosa, el objeto y al observador (28)

Para un mejor estudio se deben considerar algunos estandares en donde el ojo humano
pueda identificar la coincidencia de un determinado color, considerando los conceptos de tinte,

valor e intensidad. (29)

Algo muy importante a tener en cuenta es la relacion que existe entre la pieza dental y la
luz, como son la presencia reflexion, absorcion refraccion y difraccion. En relacion a la reflexion,
debemos de partir del concepto, que todo cuerpo refleja parte de la luz que les esté llegando y que
mucho dependera de su rugosidad, a mayor rugosidad el reflejo se transmitira en diversas
direcciones, mientras que en una superficie muy lisa la reflexion sera en un solo sentido logrando
una mejor nitidez. En el caso de refraccion la variante direccional de la luz al momento de ingresar
a un objeto transliicido o transparente, haciendo el comparativo con la estructura dental se puede
mencionar que las pocas capas de opacidad se refractarian de diferente manera en cada una de
ellas. Por otro lado, si apreciamos la dentina podemos mencionar que posee mayor capacidad de
absorcion que el esmalte, por lo tanto, el término de absorcion es el impedimento que los rayos
luminosos retornen al medio de origen. Otro concepto a tener en cuenta es el de difraccion
conocido como penumbra, que en el caso de la dentina le podria proporcionar una imagen mayor

a lo que en realidad es, muy diferente al esmalte (2)

La percepcion del color no es representativa en un solo plano, se debe apreciar desde un

punto de vista tridimensional considerando el valor (luminosidad o brillo), croma (saturacion o
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intensidad) y por ultimo el tono o matiz. El Matiz, Tono o Tinte se considera como la sensacion
de observar la longitud de onda que se pueda reflejar en objetos y que cominmente conocemos
con el nombre de color). Tenemos diferentes matices que dependeran de la escala a utilizar,
amarillo, marron, gris y rosa (escala Lumin Vacum Vita) o matices como blanco, amarillo, naranja,
gris y marrén (Chromascop Ivoclar Vivadent). El croma, saturacion o intensidad, seria que tan
puro es el matiz o cuanto de pigmento contiene; podemos apreciar que a nivel de esmalte dentina
que el croma en el tercio gingival serd mayor que a nivel incisal. Debemos también tener en
consideracion la luminosidad, valor, brillo o claridad, relacionado con la dispersion de la luz,
pudiendo ir desde el color blanco hasta la parte totalmente opuesta como el negro, nos estarian
indicando la cantidad de gris que se encuentra presente en la pieza dental, sin embargo, se podria
mencionar que la presencia de tono blanco nos reflejaria el color, mientras que la presencia de

negro lo absorberia (2)

2.2.3.2.Instrumentos para medir el color
Para poder determinar el color de la pieza dental a trabajar, debemos realizarlo con luz
clara y en un ambiente relajado, pudiendo apoyarse en dos métodos: el primero sera subjetivo, de
manera visual directa con el apoyo de una guia de colores y el segundo sera de manera objetiva
con el apoyo de la tecnologia con aparatos digitales, colorimetros, espectrofotometros y analisis

de imagenes de tipo digital.

El apoyo en base a guia de colores, método subjetivo, se pueden adquirir en el mercado
odontolégico algunas marcas como Vitapan® Classical (VC-Vita Zahnfabrik, Bad Sékingen,
Germany), la Chromascop® (CHR-Ivoclar Vivadent, Amherst, New York, USA). Mientras que,

en los métodos objetivos, mucho mas confiables pretenderian apreciar los colores en el espectro
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visible desde un punto de vista matematico o numérico, pudiendo encontrar espectrofotometros,

colorimetros e imagenes digitales. (30)

El espectrofotometro mas utilizado en este momento es el Vita Easyshade (Vita
Zahnfabrik, Bad Sikingen, Germany) es relativamente pequefio no cuenta con cableado lo que lo
hace muy practico es portatil e inalambrico, posee fibra ptica con una punta de 5 mm de diametro,
tiene fuente de luz led, y una pantalla tactil. Le permite realizar medicion de color mediante sistema
CIE Lab, en donde se considera el color como un producto L* representa la luminosidad, a* rojo-
verdoso y b* amarillo-azul. Este sistema elimina inconsistencias que se podian producir en la

percepcion del color. (31)

2.3. Formulacion de Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
Hi: Existe relacion entre las bebidas carbonatadas y estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

Ho: No existe relacion entre las bebidas carbonatadas y estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

2.3.2. Hipotesis especificas
Hil: Existe efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en estabilidad del color en resinas

nanohibridas.
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Ho: No existe efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

Hi2: Existe efecto de la bebida carbonatada Fanta naranja en la estabilidad del color en

resinas nanohibridas.

Ho: No existe efecto de la bebida carbonatada Fanta naranja en la estabilidad del color en

resinas nanohibridas.

Hi3: Existe efecto de la bebida carbonatada Sprite en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

Ho: No existe efecto de la bebida carbonatada Sprite en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

Hi4: Existe mayor efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color en
resinas nanohibridas en comparaciéon de la bebida carbonatada Fanta naranja y la bebida

carbonatada Sprite.

Ho: No existe mayor efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color
en resinas nanohibridas en comparacién de la bebida carbonatada Fanta naranja y la bebida

carbonatada Sprite.
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CAPITULO III. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

Es hipotético deductivo, inicidndose con afirmaciones como hipoétesis, al realizar un

analisis experimental, bus

cando refutar o falsear lo hipotetizado, deduccion las respectivas conclusiones y

confrontarse con los hechos. (32)

3.2. Enfoque de la investigacion

De acuerdo con los conceptos de Hernandez y col (33) es cuantitativa, considerando al
conocimiento como objetivo, recolecta y analiza datos, asi poder dar solucion a cuestionamientos
de la investigacion y poder comprobar las hipotesis planteadas. Se realiz6 el analisis estadistico,

para poder determinar el comportamiento de una determinada poblacion

3.3. Tipo de investigacion

Es aplicada por el grado de desarrollo del conocimiento en relacion al tema de estudio y

objetivos planteados. (34)
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3.4. Diseiio de la investigacion

Es experimental, porque el investigador interviene con exposicion de las resinas compuesta

con las bebidas gasificadas. (35)

3.4.1. Corte
El corte de la investigacion es longitudinal por realizar la observacion en un determinado

periodo de tiempo (34)

3.4.2. Nivel o alcance

Explicativo, porque se analiza la influencia de la exposicion de las bebidas en el color (33)

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion
Se considerd una poblacion de 40 especimenes, representados por bloques de resina

nanohibridas confeccionadas para la investigacion.

3.5.2. Muestra

Estudios realizados difieren en la cantidad de especimenes utilizados para este tipo de
estudio que dependeran de las diferentes resinas a utilizar como agentes pigmentantes (Roncal,
Macote). En el estudio se realiz6 una muestra conformada por 40 especimenes (similar al estudio
de Llerena) de resinas nanohibridas, discoidales con didmetro de 8mm y grosor de 2mm, que

siguieron la secuencia de acabado y pulido, las que se denominan unidades de estudio, que se
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distribuyeron de la siguiente manera: 10 unidades de estudio de resina nanohibrida, para cada una

de las bebidas carbonatadas que dan un total de 30 y 10 unidades de estudio como grupo control.

3.5.3. Tipo de muestreo

No probabilistico: porque depende de las caracteristicas que tiene la investigaciéon como

también del proposito del estudio (33)

3.5.4. Ciriterios de seleccion
- Criterios de Inclusion

e Resina nanohibrida color A1

Superficie lisa

Respeto por el protocolo de acabado y pulido

- Criterios de Exclusion
e Resinas con diferente composicion
e Diferenciacion de color respecto al estudio, diferente a color Al

e Superficie rugosa
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3.6. Variables y Operacionalizacion
Variable Definicién Definicion operacional Dimension Indicador Esca.l 2 fle Escala Valorativa
conceptual medicion
Estabilidad Caracteristica de la Variacion en color L luminosidad CIElab Cuantitativo L*: 0 =negro 100 = blanco
de color dela  resina para mantener producida en zona (de razén) a*:-120 a +120
resina color original durante g, o ficial de la resina, ~ a* rojo-verde (+) = rojo (-) = verde
nanohibrida un tiempo . . .
P anterior y posterior b*:-120 a +120 (+) = amarillo (-) =
determinado y en . .
) expuesta a una sustancia  b* amarillo- azul
ambiente especifico
azul Medicion inicial 24 hrs
Medicion final 15 dias
Bebida Sustancia que puede o Sustancia con efecto Composicion Coca cola Cualitativa
carbonatada  no producir alteracion efervescente por de la sustancia Fanta naranja (nominal) Coca cola
de colorenel presencia de diéxido de Sprite Fanta naranja
especimen
P carbono y edulcorantes, Sprite
entre otros, € donde
seran sumergidos los
especimenes
Resina Biomaterial Tipo de resina que se usa ~ Composicion Tipo de resina Cualitativa Resina nanohibrida
compuesta compuesto por para generar de la resina (nominal)
nanohibrida materia orgénica y

relleno inorgéanico

especimenes

nanohibrida
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1. Técnica

Se realiz6 mediante observacidon indirecta, por tomar conocimiento del fendémeno
recogiendo los valores que se obtuvieron del espectofotometro Vita Easyshade, proporcionando
el color al unificar coordenadas del sistema CIE Lab proporcionando valores de determinado

elemento en color tridimensional en el espacio.

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Para la recolecciéon de datos se utilizd6 una ficha especial de datos utilizandose

observacion de las medidas inicial a las 24 hrs y final a los 15 dias.

Las unidades de estudio se realizaron con una matriz metalica con calibracion de Smm
de diametro y 2mm de espesor, justamente dimension recomendada para que exista una correcta

conversion de mondmero a polimero.

Se realizo el aislamiento de las superficies del molde, utilizando vaselina, para poder
realizar el adecuado retiro del espécimen. Se coloco la resina con espatulas especiales para que
no se queden pegadas en la misma. En la parte més superficial se coloco una lamina de vidrio
para presionar y darle una superficie pareja y libre de excesos. Posteriormente se realizd la
fotoactivacion con una ldmpara Woodpecker, verificando su operatividad con un radiometro a
una distancia de 1mm, como segun indica el fabricante a una potencia de 1000mW/cm2. Luego

se retird el producto.
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Los excedentes de resinas fueron retirados con fresas de diamante de grano fino,

realizandose ademas una pequefia muesca para identificar la superficie que debemos pulir.

El acabado y pulido se realizé con el sistema Jiffy de Ultradent, respetando el protocolo

de acuerdo al fabricante.

Luego de terminadas las unidades de estudio se sumergieron en agua destilada en un
frasco oscuro durante 24 hrs y asi completar el proceso de polimerizacion. Procediendo
posteriormente a la medicion de color inicial. La medicion de la estabilidad cromatica se realizo
mediante el uso de espectofotometro Vita Easyshade, realizdndose la medicion final a los 15
dias, considerando las valoraciones de color segiin CIE Lab y colocando los datos en una ficha

especial.

Se consider6 el CIE L*a*b* y la variacion cromatica en sus diferentes rangos
L: Luminosidad del color ~ O:negro  100:blanco
a*: Posicion entre rojo y verde -120 a +120
(-): verde  (+): rojo
b*: Posicion entre amarillo y azul ~ -120 a +120

(-): azul (+): amarillo

Las unidades de estudio fueron colocadas en frascos oscuros, con 20 ml con cada una de
las sustancias problema (Coca cola, Fanta, Sprite) ademas se considerd un grupo control que se

sumergieron en suero fisiologico, el tiempo estimado es de 15 dias a temperatura ambiente,
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luego del cual se lavaron con agua potable y se procedid a secarlas con papel tisu.

Posteriormente se tomo color final, luego de la exposicion a las bebidas carbonatadas.

3.7.3. Validacion
Se realizé6 mediante juicio de expertos, tres profesionales de la Universidad Norbert

Wiener con el Grado de Maestro y Doctor (ver anexo N° 3)

Ademas, el instrumento utilizado se encuentra validado en el estudio realizado por la
Mg Veronica Llerena Meza de Pastor en su estudio para obtener el Grado de Maestra en
Estomatologia titulado “Efecto del café en la variacion cromatica de las resinas hibridas y

nanohibridas: estudio in vitro”.

3.7.4. Confiabilidad
Es la ausencia de error aleatorio en un instrumento, caracteristica de los resultados
alcanzados en una prueba especifica. Por otro lado, se realizo la calibracion correspondiente con

el Sefior Stefano Romano, responsable del Laboratorio de Dent Import.

El colorimetro VITA®Easyshade® V presenta una elevada repetibilidad (Martinez
2023), al evaluar la concordancia in vivo los valores obtenidos mostraron un ICC satisfactorio
(36). Ademas, la confiabilidad se da por la reproduccion de la metodologia empleada en otros

estudios como Llerena (2019).
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Para la clasificacion de la estabilidad de color, se utilizdo el modelo CIELAB para
cuantificar dicha variable y determinar si se produjo un cambio. Posteriormente los datos se
ingresaron a una base de datos creada en el programa Microsoft Excel para su posterior analisis

empleando el programa SPSS version 20.0.

Determinando el efecto de las bebidas carbonatadas Coca Cola, Fanta naranja y Sprite
en la variacion de color en resinas nanohibridas, ademas de considerar el grupo control, para
analizar si hubo un cambio en los especimenes se seleccion6 la prueba Chi cuadrado, donde las
filas estuvieron constituidas por las resinas suero fisioldgico y resinas con bebidas carbonatadas
y las columnas por el cambio perceptible del color, esta prueba arroj6 un valor de significancia
estadistica (p=0.000) lo cual evidencia que existe diferencia en la estabilidad de color segtn el

tipo de bebida.

Para determinar el efecto de las bebidas carbonatadas Coca Cola, Fanta naranja y Sprite
en la variacion del color en resinas nanohibridas, compararon los puntajes del indicador de
estabilidad de color (AE) de cada bebida carbonatada con la resina del grupo control suero
fisiologico. Se selecciond la prueba no paramétrica U de Mann Whitney dado que la variable
estabilidad del color (AE) no presento distribuciéon normal (p<0.05) segun la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk (p=0.000). Trabajandose con significancia de 0.05 (p<0.05),

presentandose los resultados en tablas y graficos.
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3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion, fue revisada por el Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEI) de la Universidad Privada Norbert Wiener. Es asi como esta investigacion
se rige al reglamento de ética expuesto por la universidad en su portal de transparencia, ademas

se encuentra debidamente citado, respetando diversas autorias y pasoé por la plataforma Turnitin.
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y DISCUSION

4.1. Resultados
4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

En la tabla 1 observamos que el mayor porcentaje de cambio perceptible se presento en la
resina con Coca Cola con un 100.0%. Mientras que el menor cambio se presentd en la Resina suero

fisiologico con un 10.0%. La variacion encontrada presento significancia estadistica (p=0.000)

Tabla 1

Relacion de las bebidas carbonatadas y la estabilidad del color en resinas nanohibridas

Cambio perceptible
. Total
Grupo Si No
N (%)
N % N %

Resina suero fisioldgico 1 10.0 9 90.0 10 (100.0)
Resina con Coca Cola 10 100.0 0 0.0 10 (100.0)
Resina con Fanta 4 40,0 6 60,0 10 (100.0)

Resina con Sprite 6 60.0 4 40.0 10 (100.0)
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Figura 1.

Bebidas carbonatadas y cambio perceptible del color en resinas nanohibridas

BEBIDAS CARBONATADAS Y CAMBIO PERCEPTIBLE DEL COLOR
EN RESINAS NANOHIBRIDAS
120 -
100
100 - 90
80 -
X 60 -
mSsl
40 - = NO
20 10
0
0
Resina suero Resina con Coca Resina con Fanta Resina con Sprite
fisioldgico Cola
GRUPOS

Efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas

En la tabla 2 observamos que, la mediana de AE para la resina con suero fisioldgico fue de 1,228,
mientras que para la resina con Coca Cola fue de 5,221. La diferencia encontrada resulto
estadisticamente significativa (p=0.000) lo que confirma el efecto de la Coca Cola en la estabilidad

del color en resinas nanohibridas.



Tabla 2

29

Efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color en resinas nanohibridas

AE

Grupe Mediana Promedio Desv. Est.
Resina suero fisiologico 1,228 1,491 0,8661
Resina con Coca Cola 5,221 6,297 3,4372

Rangos
GRUPO N Rango promedio Suma de rangos
Resina suero fisioldgico 10 5,50 55,00
Resina con Coca Cola 10 15,50 155,00
Total 20

Efecto de la bebida carbonatada Fanta naranja en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas

En la tabla N°3 observamos que, la mediana de AE para la resina con suero fisioldgico fue de

1,228, mientras que para la resina con Fanta naranja fue de 2,226. La variacion encontrada resulto

con significancia estadistica (p=0.019) lo que confirma el efecto de la Fanta en la estabilidad del

color en resinas nanohibridas.
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Tabla 3.

Efecto de la bebida carbonatada Fanta naranja en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas
AE
GRUPO
Mediana Promedio Desv. Est.

Resina suero fisioldgico 1,228 1,491 0,866
Resina con Fanta 2,226 3,348 2,574

Rangos
GRUPO N Rango promedio Suma de rangos
Resina suero fisioldgico 10 7,40 74,00
Resina con Fanta 10 13,60 136,00
Total 20

Efecto de la bebida carbonatada Sprite en la estabilidad del color en resinas nanohibridas
En la tabla N°4 observamos que, la mediana de AE para la resina con suero fisioldgico fue de
1,228, mientras que para la resina con Sprite fue de 3.222. La variacion encontrada mostro
significancia estadistica (p=0.010) lo que confirma el efecto de la Sprite en la estabilidad del color
en resinas nanohibridas.

Tabla 4

Efecto de la bebida carbonata Sprite en la estabilidad del color en resinas nanohibridas

AE
GRUPO Mediana Promedio Desv. Est.
Resina suero fisiologico 1,228 1,491 0,866
Resina con Sprite 3,222 3,508 2,077
Rangos
GRUPO N Rango promedio Suma de rangos
Resina suero fisiologico 10 7,10 71,00

_Resina con Sprite 10 13,90 139,00



Total

20
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Tabla 5.

Cambio de la estabilidad de color de las resinas nanohibridas ante las bebidas carbonatadas

Figura 2.

AE
GRUPO Mediana  Promedio Desv. Est.
Resina suero fisiologico 1,228 1,491 0,866
Resina con Coca Cola 5,221 6,297 3,437
Resina con Fanta 2,226 3,348 2,574
Resina con Sprite 3,222 3,508 2,077

Bebidas carbonatadas y la estabilidad del color en resinas nanohibridas medianas

MEDIANA

6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

BEBIDAS CARBONATADAS Y LA ESTABILIDAD DEL COLOR EN RESINAS
NANOHIBRIDAS MEDIANAS DEL AAE

a 5,221
a 3,222

4 2,226
b 1,228

Resina suero fisiolégico Resina con Coca Cola Resina con Fanta Resina con Sprite
GRUPOS
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4.1.2. Prueba de hipotesis
4.1.2.1.Prueba de hipotesis general
Hipdtesis general
Ho: No existe efecto de las bebidas carbonatadas en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas.
Hi: Existe efecto de las bebidas carbonatadas en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

Nivel de significancia estadistica

Se utilizé un nivel de significancia de 0.05 (p<0.05)

Analisis estadistico
Se selecciond la prueba chi cuadrado, donde las filas estuvieron constituidas por las resinas
suero fisioldgico y resinas con bebidas carbonatadas y las columnas por el cambio perceptible del

color.

Tabla 6

Prueba de chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

i Sig. asintética Sig. exacta
ESTADISTICO Valor gl
(bilateral) (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,3642 1 0,000 0,000
Correccién por continuidad® 12,929 1 0,000
Estadistico exacto de Fisher 0,000
N de casos validos 20

a. 2 casillas (50,0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 4,50.
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Decision estadistica.

Al tener un valor (p=0.000) menor a 0.05, la hipotesis nula se rechaza.

Conclusion

Existe efecto las bebidas carbonatadas en estabilidad del color en resinas nanohibridas. el
mayor porcentaje de cambio perceptible se presentd en la resina con Coca Cola con un 100.0%.
Mientras que el menor cambio se presentd en la Resina suero fisioldgico con un 10.0%. La

diferencia encontrada resulto estadisticamente significativa (p=0.000)

4.1.2.2.Prueba de hipotesis especificas
Hipotesis especificas
Ho: No existe efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color en
resinas nanohibridas.
Hil: Existe efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

Nivel de significancia estadistica.

Se empled nivel de significancia estadistica de 0.05 (p<0.05)

Analisis estadistico.
Se selecciono la prueba U de Mann Whitney dado que la variable estabilidad del color (AE)

no presento distribucion normal.
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Tabla 7
Prueba U de Mann Whitney efecto de la bebida carbonatada Coca Cola en la estabilidad del

color en resinas nanohibridas.

Estadisticos de contraste®

ESTADISTICO AE

U de Mann-Whitney 0,000
W de Wilcoxon 55,000
z -3,780
Sig. asintot. (bilateral) 0,000
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] 0,000°

a. Variable de agrupacion: GRUPO

b. No corregidos para los empates.

Decision estadistica.

Con un valor de (p=0.000) fue menor a 0.05, la hipotesis nula se rechaza.

Conclusion

Se afirma el efecto de la Coca Cola en la estabilidad del color en resinas nanohibridas. se
observa que la mediana de AE para la resina suero fisiologico fue de 1,228, mientras que para la
resina con Coca Cola fue de 5,221. La diferencia encontrada resulto estadisticamente significativa
(p=0.000) lo que confirma el efecto de la Coca Cola en la estabilidad del color en resinas

nanohibridas.

Hipotesis especificas
Ho: No existe efecto de la Fanta naranja en la estabilidad del color en resinas nanohibridas.

Hi2: Existe efecto de la Fanta naranja en la estabilidad del color en resinas nanohibridas.
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Nivel de significancia estadistica.

Se trabajé a un nivel de 0.05 (p<0.05)

Analisis estadistico.

Se selecciono la prueba U de Mann Whitney dado que la variable estabilidad del color (AE)

no presento distribucion normal.

Decision estadistica.

Con un valor (p=0.019) inferior a 0.05, la hipotesis nula se rechaza.

Conclusion

Existe efecto de Fanta naranja en estabilidad del color en resinas nanohibridas. Se observa
que la mediana de AE para la resina suero fisiologico fue de 1,228, mientras que para la resina con
Fanta naranja fue de 2,226. La variacion encontrada resultd estadisticamente significativa

(p=0.019) confirmando el efecto de la Fanta en la estabilidad del color en resinas nanohibridas

Hipotesis especificas
Ho: No existe efecto de la Sprite en la estabilidad del color en resinas nanohibridas.

Hi3: Existe efecto de la Sprite en la estabilidad del color en resinas nanohibridas.

Nivel de significancia estadistica

Se empled nivel de 0.05 (p<0.05)
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Analisis estadistico
Se selecciono la prueba U de Mann Whitney dado que la variable estabilidad del color (AE)

no presento distribucion normal.

Decision estadistica

Con un valor (p=0.010) menor a 0.05, la hipotesis nula se rechaza.

Conclusion

Existe efecto de Sprite en estabilidad del color en resinas nanohibridas. Observamos que,
la mediana de AE para la resina suero fisiologico fue de 1,228, mientras que para la resina con
Sprite fue de 3.222. La variacidon encontrada resultd estadisticamente significativa (p=0.010)

confirmando el efecto de la Sprite en la estabilidad del color en resinas nanohibridas

Hipotesis especificas
Ho: No existe mayor efecto en la Coca Cola en la estabilidad del color en resinas nanohibridas en
comparacion de la Fanta naranja y Sprite.

Hi3: Existe mayor efecto en la Coca Cola en la estabilidad del color en resinas nanohibridas

en comparacion de la Fanta naranja y Sprite.

Nivel de significancia estadistica

Nivel de significancia 0.05 (p<0.05)
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Analisis estadistico
Se selecciono la prueba U de Mann Whitney dado que la variable estabilidad del color (AE)

no presento distribucion normal.

Tabla 8
Prueba de U de Mann-Whitney existe mayor efecto en la Coca Cola en la estabilidad del color en

resinas nanohibridas en comparacion de la Fanta naranja y Sprite

BEBIDAS U de Mann-Whitney Z p
Coca Cola Fanta 17.0 -2,496 0,013
Coca Cola Sprite 21.0 -2,193 0,028
BEBIDAS MEDIANA
Resina con Coca Cola 5,221
Resina con Fanta 2,226
Resina con Sprite 3,222

Decision estadistica
Como el valor de significancia estadistica para la comparacion resina con Coca-Cola y
Fanta (p=0.013) y resina con Coca-Cola y Resina con Sprite (p=0.028) resultaron menor a 0.05,

se debe rechazar la hipotesis nula.

Conclusion
Existe mayor efecto en la Coca Cola en la estabilidad del color en resinas nanohibridas en

comparacion de la Fanta naranja y Sprite.
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El indicador del efecto en la estabilidad de color para la Resina con Coca Cola muestra una
mediana de variacion AE de 5.221, siendo significativamente superior a la mediana de variacion
AE de la resina Fanta naranja que present6 una mediana de la variacion de 2.226 y de la resina con
Sprite que presentd una mediana de la variacion de 3.222. Las diferencias encontradas resultaron

estadisticamente significativas (p<0.005)

4.1.3. Discusion de los resultados

El trabajo presentado tiene como objetivo general el determinar la relacion de bebidas
carbonatadas y estabilidad del color en resinas nanohibridas, observandose que el mayor
porcentaje de cambio perceptible se presentd en las resinas embebidas con Coca Cola con un
100.0%. Mientras que el menor cambio se presentd en las resinas con suero fisioldgico con un
10.0%. La diferencia encontrada resulto estadisticamente significativa (p=0.000). Ademas, la
diferencia encontrada con los especimenes embebidas con Fanta naranja presentaba una diferencia
estadisticamente significativa (p=0.019) confirmando su efecto en el color de los especimenes.
Mientras que el estudio con Sprite determin6 diferencia estadisticamente significativa (p=0.010)

lo que confirma el efecto de la Sprite en la estabilidad del color en resinas nanohibridas.

De manera similar el estudio realizado por Misajel (12) para determinar la estabilidad color
de dos composites sometidas a diferentes agentes pigmentantes, como coca cola, te y chicha
morada, encontr6 altos valores de cambios cromadticos para coca cola (p<0.05) coincidente al

estudio presentado.

Los estudios que se presentan pueden variar en relacion a las resinas compuestas empleadas

y el tipo de agente pigmentante, como es el presentado por Macote (13) quien utiliza diferente tipo
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de resina compuesta y de diferente empresa, que fueron expuestas a café, t€, vino, chicha morada
y coca cola, con resultado diferente en relacion al presentado, ya que en orden a cambio cromatico

existe mayor presencia en especimenes embebidos por café, chicha morada y por tultimo coca cola.

Entre los productos pigmentantes existen trabajos con una sola sustancia como el café
presentado por Roncal y Solis (11), para comparar la estabilidad de color de tres resinas
compuestas, y no se pudo obtener ningin cambio al octavo dia, presentando las diferencias
evidentes en el dia 16, tiempo similar en el cual fue realizado nuestro estudio. Estos cambios de
coloracion también son presentados en el trabajo de Llerena (2), quien encontré6 que hubo
diferencias cromaticas producidas por el café en las resinas tanto hibridas como nanohibridas,
mucho mas evidente de las resinas en dependiendo el tiempo de ser expuestos con diferencias

significativas.

Mientras que Huaman (7) en su estudio para detectar el efecto de tres sustancias
pigmentantes en la estabilidad de color de las resinas, encontr6 alta pigmentacion en especimenes
embebidos en café, bebida carbonatada y bebida energizante, presentando mayor estabilidad en
los composites nanohibridos comparandola con la microhibrida, luego de ser sumergidas durante

15 dias.

La presencia de estudios internacionales sobre cambios cromadticos ante la presencia de
elementos pigmentantes también muestran evidencias, como es el caso de Jucht y Urdaneta (14)
en su estudio para Determinar cambios cromaticos de tres composites de baja contraccion
aplicando la técnica de sellado sometidas a café, trabajando con resinas Tetric Evoceram Bulk Fill

(BF), Filtek 2250 (FZ) y Z100 aplicando posteriormente una capa de adhesivo Adper Single Bond



40

Plus, encontrando que en los composites Tetric EvoCeram Bulk Fill y Z100 no existi6 diferencia
estadisticamente significativa; diferente a Tetric EvoCeram Bulk Fill y Filtek Z250 en donde se

aprecio diferencia estadisticamente significativa en el color, ante mayor tiempo sumergido en caf€.

Otras sustancias empleadas como Coca Cola, café y vino tinto, sustancias empleadas por
Guzman (15) para determinar el tipo de influencia cuando se realiza la exposicion a bebidas
pigmentantes sobre la estabilidad cromatica de los composites trabajando con especimenes de:
Filtek Z250 XT (nanohibrida), Filtek Z350 XT (nanoparticulas) y Filtek P60 (microhibrida),
apreci6 mayor variacion de color en el composite Filtek P60 frente al vino tinto; mientras que ante
el café y el vino el Filtek Z250 y Z350 se mantuvieron estables, mientras que con la Coca- Cola
no presentd ningun tipo de pigmentacion, dato importante en relacion al estudio presentado ya que

son resultados totalmente diferentes.

Asi como varian los diferentes elementos pigmentantes, también existen variacion
dependiendo el tipo de resina, como en el estudio de Arcos, Montafio y Armas (4) quienes
trabajaron en resinas Flow, Alpha, Brilliant, Wave y Opallis, para determinar la estabilidad en
cuanto al color, en contacto con bebidas gaseosas, Coca Cola y Fanta, detectando mayor variacion

de color ante la presencia de Coca Cola, resultado similar al encontrado en nuestro estudio.

Trabajando con diferentes marcas de resinas de diversa compafia, 3M™ Filtek™ Z350
XT,GC SOLARE,SPECTRA BASIC,FORMA,TETRIC, Mayorga y Estévez (16) en su estudio
para determinar la marca de composite que presenta mejores caracteristicas de pigmentacion para
ser utilizadas en carillas directas en el sector anterior, embebidas en agua destilada, café, cerveza,

vino tinto y gaseosa negra, las diferentes marcas del estudio presentaron cambio de color
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comparando el inicio y el final del estudio, cambio cromatico verificados con el uso de Vitaecasy

shade®, hallazgos similares al nuestro.

En el estudio de Mufioz (17) para determinar el grado de rugosidad superficial de
composites sometidas a diferentes bebidas carbonatadas, formandose grupos, Grupo 0 (Saliva
artificial), Grupo 1 (Coca-Cola), y Grupo 2 (Vive 100), realizando acabado y pulido, se pudo
determinar que la rugosidad inicial de las muestras no determinaron diferencias estadisticamente
significativas, mientras que en la rugosidad final se encontraron diferencias entre el Grupo 0
(p=0,012), Grupo 1 (p=0,00) y Grupo 2 (p=0,00) presentando un alto valor de rugosidad en el
grupo 1. Las evaluaciones de la rugosidad superficial en los discos de composites comprueban que
todos los discos estan sujetas a cambios posterior a la exposicion a bebidas carbonatadas, siendo
Coca-Cola la que cuenta con mayores niveles en el cambio de rugosidad permitiendo identificar
que esta bebida es la que mas afecta a la superficie de las resinas, siendo la Cola Cola también el

elemento que generaba mayor significancia en cambio cromatico en nuestro estudio.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primero: Existe mayor efecto en la Coca Cola en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas en comparacion de la Fanta Naranja y Sprite. El indicador del efecto en la estabilidad
de color para la Resina con Coca Cola muestra una mediana de variacion AE de 5.221, siendo
significativamente superior a la mediana de variacion AE de la resina Fanta naranja que presento
una mediana de la variacion de 2.226 y de la resina con Sprite que presento una mediana de la
variacion de 3.222. Las diferencias encontradas resultaron estadisticamente significativas

(p<0.005)

Segundo: Existe efecto de la Coca Cola en la estabilidad del color en resinas nanohibridas,
observando la mediana AE para la resina con suero fisiologico de 1,228, mientras que para la resina

con Coca Cola fue de 5,221, diferencia estadisticamente significativa (p=0.000).

Tercero: Existe efecto de la Fanta Naranja en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas, observando la mediana AE para la resina con suero fisioloégico de 1,228, mientras
que para la resina con Fanta Naranja fué¢ de 2,226, diferencia estadisticamente significativa

(p=0.019).
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Cuarto: Existe efecto de la Sprite en la estabilidad del color en resinas nanohibridas,
observando la mediana AE para la resina con suero fisiologico de 1,228, mientras que para la resina

con Sprite fue de 3,222, diferencia estadisticamente significativa (p=0.010).

5.2. Recomendaciones

Las bebidas carbonatadas son liquidos que presentan ciertas caracteristicas como: cargado
de dioxido de carbono (CO2) con cierto grado de endulzamiento, con presencia de diferentes
saborizantes, acidificado; donde cabe resaltar, como factor de suma importancia, la acidez que
¢éstos contienen. Justamente en este aspecto pasa a ser un problema de salud publica al considerarse
que interviene en diferentes problemas de salud por contar ademas con la presencia de acido citrico

y &cido fosforico, ademads de presentar una elevada incidencia de comorbilidades a temprana edad.

Por lo tanto, al ser una carrera de Ciencias de la Salud, se recomendaria:

e A nivel general disminuir hasta eliminar el consumo de bebidas carbonatadas, para evitar
problemas cardiovasculares, gastricos, diabetes y otros

e A nivel estomatoldgico, estos elementos son causantes de la desmineralizacion del esmalte y
seguir con el avance de caries, por lo cual se debe incentivar a los cuidados basados en la higiene
oral.

e A nivel del estudio, generar conciencia en los pacientes, que estas bebidas generan cambios
cromaticos en restauraciones con resina compuesta, como lo demuestra el estudio, por lo tanto
tratar de evitarlas.

e Reforzar en los alumnos, mediante la Escuela, los programas preventivo-promocionales.
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Anexo 1.Matriz de consistencia

FORMULACION DEL . ~ ,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO METODOLOGICO

General General General e  Experimental

(Cual es la relacion de | Determinar la | Hi: Existe relacion entre las bebidas carbonatadas y la | Variable 1 e Analitico

las bebidas | relacion de las | estabilidad del color en resinas nanohibridas. Estabilidad de color de Ia

carbonatadas 'y la
estabilidad del color en
resinas nanohibridas?

Especificos

(Cual es el efecto de la
bebida carbonatada
Coca Cola en la
estabilidad del color en
resinas nanohibridas?
(Cual es el efecto de la
bebida carbonatada
Fanta naranja en la
estabilidad del color en
resinas nanohibridas?

(Cual es el efecto de la
bebida carbonatada
Sprite en la estabilidad
del color en resinas

nanohibridas?
(Cual de las bebidas
carbonatadas
originaron mayor

efecto en la estabilidad
de color en resinas
nanohibridas?

bebidas carbonatadas
y la estabilidad del
color en resinas
nanohibridas

Especificos

Evaluar el efecto de la
bebida carbonatada
Coca Cola en la
estabilidad del color
en resinas
nanohibridas

Evaluar el efecto de la
bebida carbonatada
Fanta naranja en la
estabilidad del color
en resinas
nanohibridas

Evaluar el efecto de la
bebida carbonatada
Sprite en la
estabilidad del color
en resinas
nanohibridas
Comparar la
estabilidad de color de
las resinas
nanohibridas ante las
bebidas carbonatadas

Ho: No existe relacion entre las bebidas carbonatadas y
la estabilidad del color en resinas nanohibridas

Especificos

Hil: Existe efecto de la bebida carbonatada Coca Cola
en la estabilidad del color en resinas nanohibridas.

Ho: No existe efecto de la bebida carbonatada Coca Cola
en la estabilidad del color en resinas nanohibridas.

Hi2: Existe efecto de la bebida carbonatada Fanta
naranja en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas.
Ho: No existe efecto de la bebida carbonatada Fanta
naranja en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas.

Hi3: Existe efecto de la bebida carbonatada Sprite en la
estabilidad del color en resinas nanohibridas.

Ho: No existe efecto de la bebida carbonatada Sprite en
la estabilidad del color en resinas nanohibridas.

Hi4: Existe mayor efecto de la bebida carbonatada Coca
Cola en la estabilidad del color en resinas nanohibridas
en comparacion de la bebida carbonatada Fanta naranja
y Sprite.

Ho: No existe mayor efecto de la bebida carbonatada
Coca Cola en la estabilidad del color en resinas
nanohibridas en comparacion de la Fanta naranja y
Sprite.

resina nanohibrida

Variable 2
Bebida carbonatada

e  Muestra: 40 especimenes,
en grupos de 10 para cada
sustancia y grupo control

e  Muestreo:

No probabilistico.

Ly
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

Valores encontrados para especimenes en diferentes sustancias

Pesina suero Fesina con Fesina con PFesina con Sprite

Coca Cola Fanta

Final TInirial Fmsl  Inicial Final Imicial = Final

fisiclogico
Imiirsl

L | 845 |8253

ML [a |12 19
b | 21T | 241
L | 835 |831

MI |a | 1B 14
b | 240 | 230
L |B843 | 850

ME |a | 14 14
b | 285 | 283
L |832 |832

Mg |a |13 1.8
b | 254 | 250
L |85 | 873

ME |a |15 1.7
b | 26486 |284
L |881 |&87.8

Ms |a |13 1.8
b | 280 | 278
L |85 |850

MY |a | 1% 21
b | 2346 | 2548
L | 854 |840

ME [a | 14 12
b [ 281 | 288
L | B840 |85

MO |a |18 20
b (2198 | 230
L |878 |8563

MIO|a | 18 2.1
b | 252 | 248

Nota: Llerena V. Efecto del

nanohibridas: estudio in vitro.

café en la variacion cromatica de las resinas hibridas y



Valores encontrados para especimenes en diferentes sustancias AE
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SUERO COCA COLA FANTA SPRITE
AE AE AE AE
M1 3.1240 3.3226 5.4863 66775
M2 1.0816 5.3113 1.0344 5. 0803
M3 0.7 3.7456 2.1840 41
M4 0.8602 15.1667 1.7378 14628
M5 21735 6.8352 3.7829 09655
M 04358 8.0156 21679 31416
M7 2.3837 6.4335 3.2202 22825
ME 0.9 49985 22671 14628
) 1.8627 40472 1.4352 65833
W10 1.3747 5.1312 9.7518 3.3015




Anexo 3: Validacion de instrumento
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Anexo 4. Constancia de exoneracion de revision

" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
Universidad INVESTIGACION
Norbert Wierer

Lima. 19 de marzo de 2024

Invesugadon 2)
Flor de Maria Menacho Rodriguez
Exp. N*: 01292024

De mi consderacidn:

Es graso experesarle mi cordial salado v & la vez informarle que el Comitd Instivacional de
Etica para la isvestigacion de la Universidad Privada Narbent Wicner (CIELLUPNW)
acucrda la Exoserachia de reviskén del siguicnte protocolo de estudio:

*  Prowcole tivelado “BEBIDAS CARBONATADAS Y SU RELACION CON
LA ESTABILIDAD DEL COLOR EN RESINAS NANOHIBRIDAS
ESTUDIO INVITRO™ Versida 01 con fecha 0391/2024.

El cual tiese como investigador peincipal al Sria) Flor de Marks Menacho Rodriguez.
Es caanto mformo a usted para su conocimicnto y fines pertinentes.

Alcatamente,

Raul Antomio Rojas Ortega
Presidente del CIELLUPNW

Avenada Aregagn 44
Univerudad Privads Nochen Wieasr
Talitona: 2065555 ancwo JIN6-1257 Ol SN100605%

Correa e o asasde o



Anexo 5. Informe de asesor

WY
Universidad INFORME DEL ASESOR

Horbert Whener

Limaa, 13 de Seliembire de 2024

D Brenda Vengara Pinto

Direchora die b EAP de Odardologia
Pragarie.-

D il espescia] consideraciin

Ee geats  espreasle un ocondial salde ¢ come Asmesr ce Tesis  Sulada
‘BEBIDAS CARBOMATADAS ¥ SU RELACION CON LA ESTABILIDAD DEL COLOR EM
RESIMAS MANDHIERIDAS. ESTUDIO IN VITRO © dasarrallata par al sgresads Flar da Maria
Menachs Radigues; para la ebiendan dal Thuls Profesicral de Cinjano Dentista: ha sids
eoncliit satiefasterisments.

Mefndes forme qui £2 lograran los st skjslivas:
. Elaborar el infonine final de [ Tesis cumplierdo los estindares de calidad v rigor
cindifiog noeceEana,

. Elasescrads ha cumploe con les requisies stices de la invesigacisn,

Haxge peegicia la apeeinidad para sxprasars 3 Usted o seadimienies ce i mayar eonsidesasion
¥ aslima parsanal

Aleramerite,
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Anexo 6: Informe de Turnitin

Reporie de simiitud
MOMERE DEL TRABAMD AUTOR

Tesis Flor de Maria Menacho

HECUEMTO DE PALABAAS RECLENTO DE CARACTERES

5035 Words 27059 Characters

HECUENTO DE PAGINAS TAMARD DEL ARCHIYD

15 Pages 59.2KB

FECHS DE EMTRESA FECHA DEL IMFDRRE

Dec 1, 2023 10207 PM GMT-5 Dec 1, 2023 10:07 PM GMT-5

@ 15% de similitud general
El toial combinada de todas las coincidencias, incluidas las fueries superpuestias, para cada base.

+ 15% Base de datas de Internet + 7% Base de datos de publiceciones
« Bage de datos de Crossre + Base de datos de contenido phbli‘:ﬂ.ﬂl'.‘l e Crioss
s B% Base de datos de irabsjos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

« Matssial citace » Coincidencia baja (menos de 10 palabeas)

Rzsumin
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Anexo 7. Solicitud de ingreso a laboratorio
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S0 a0 8 L Maztaciin pare e v
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Uma, 1€ 20 sbrl o 2304

W Sarterg Rovera
Reonmestie A Laboretir v “Card bmgort”
s Reav v, Con o de Liva

Prewves

¥a, Flor de Marks Menacho Rodriguer ton DR T0AANED |, Codipor 20001009, Beihlies de s
AP de Ddomologe de le Ubversded Norbert Wianer me prasesn § oepusge

ot 0o 1o Pnsldad B desavaliel av teps, denownnada “BERODAS CARBOMATADAS ¥ 53
RELAOC COM LA EVIASLIOAS D81 COUOR Iy RESMAS MANOMBADAS. ESTUON INWTRO. ™
©, MO0 4ene Wed o peerins s ngreer o Laborwnno Dentd ¢ podier sjeouter e
Proyn 3o O VeeiTgai . Ne 300pde

Por 10 oo agradeno w geetl steveiien o W presesie
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Anexo 8. Constancia de ingreso a laboratorio Dent Import

CONSTANCIA DE INGRESO AL LABORATORIO DENT IMPORT

Lima, 15 do Mayo el 2024

Medante s presente carta. o Skelano Romaro, responsstie Sel Labotstero
‘Dent impart”, UDcads an Santa Beatry, Concado de Lima, doy coralancss Gue
a Bachber Flr de Maris Menacho Rodrigues, de b Escuels Acadéesco
Profesionsd de Odonmologia de I Uniwerpced Norbert Wiener, con c0digo
2000100260 ¢ ertfcads con DN TOAA0NT, malnd s tabajo de investgacidn
der0 de s ratalaciones oot Laborsions Dert irpod, con of obpetvo de
rociectar daios FOMd su proyecic de mvesigackdn Muleds ‘BESIDAS
CARBONATADAS Y SU RELACION OON LA ESTABLIDAD DEL COLOR EN
RESINAS NANOMIDIUOAS. ESTUDIO INITRO" cuys objetvd o8 0ompanas ioe
CaMbIcs CromASCos SIoCUGSeS o) eRpecimenes G0 Mestd Que Reron sametdos
» Gdorerien totidas CADOAMION.
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® 14% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

» 12% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 9% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

Reporte de similitud

» 2% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

Universidad Continental on 2023-11-13

Submitted works

hdl.handle.net

Internet

dspace.unach.edu.ec

Internet

1library.co

Internet

repositorio.unac.edu.pe

Internet

dspace.uce.edu.ec

Internet

Zzaguan.unizar.es

Internet

3%

2%

1%

1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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