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Titulo en espanol: Fuerza de prension palmar y la prevencion de
caidas en adultos mayores de un centro geriatrico de Lima, 2025
Title in English: Handgrip strength and fall prevention in older adults

at a geriatric center in Lima, 2025

Autor y filiacion: Bachiller Walter Jesus Salazar Soto del Programa Académico de Terapia Fisica
y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima,
Perd.

Resumen

Objetivo: El objetivo del estudio es determinar la relacion entre la fuerza de prension palmar y la
prevencion de caidas en los adultos mayores de un Centro Geriatrico de Lima, 2025.

Metodologia: Este estudio se realizO mediante el método hipotético-deductivo, un enfoque
cuantitativo y tipo de investigacion aplicada. Con ello, este estudio es no experimental, relacional y
transversal en un grupo de personas adultas mayores de la residencia geriatrica “El Roble de
Andalucia” del distrito de la Molina, en Lima, Perq.

Resultados: De 76 adultos mayores (n=76), con edad promedio de 78.26 afios (DE+ 7.86), el
56.68% fueron de sexo femenino (n=43) y el 43.42% fueron del sexo masculino (n=33). Existe
relacién estadisticamente significativa entre la fuerza de prension palmar evaluado mediante la
dinamometria y la prevencion del riesgo a caidas (riesgo bajo, riesgo moderado, riesgo alto)
evaluado con el Test de Tinetti (F=10.534; p<0.001).

Conclusion: Se concluye que hubo relacion entre la fuerza de prension palmar y la prevencion de

caidas en los adultos mayores de un Centro Geriatrico de Lima, 2025.

Palabras clave: prension palmar, adulto mayor, caidas, dinamometria



Abstract

Objective: The objective of this study is to determine the relationship between palmar grip strength
and fall prevention in older adults at a geriatric center in Lima, 2025.

Methodology: This study was conducted using the hypothetico-deductive method, a quantitative
approach, and applied research. Therefore, this study is non-experimental, relational, and cross-
sectional, carried out with a group of older adults at the "EI Roble de Andalucia" geriatric residence
in the La Molina district of Lima, Peru.

Results: Of the 76 older adults (n=76), with a mean age of 78.26 years (SD * 7.86), 56.68% were
female (n=43) and 43.42% were male (n=33). A statistically significant relationship exists between
palmar grip strength, assessed using dynamometry, and fall risk prevention (low risk, moderate
risk, high risk) as evaluated by the Tinetti Fall Risk Score (F=10.534; p<0.001).

Conclusion: A relationship was found between palmar grip strength and fall prevention in older

adults at a geriatric center in Lima, 2025.

Keywords: Handgrip strength, older adults, falls, dynamometry



INTRODUCCION

A medida que pasan los afios, el cuerpo humano llega a experimentar un deterioro
corporal acompafiado de cambios fisioldgicas que pueden afectar de manera significativa
el propio bienestar y la funcionalidad de manera progresiva llamada envejecimiento(1).
Entre los cambios que experimentan los adultos mayores se encuentran la peérdida
progresiva de masa muscular (sarcopenia), una reduccion de la densidad 6sea y e incluso la
disminucion de la elasticidad pulmonar(2). La fuerza de prension palmar se ha propuesto
como un marcador confiable que representa la fuerza global y salud funcional en adultos
mayores en actividad. Para poder realizar la medicion de esta fuerza de prension, se requiere
un instrumento llamado “Dinamoémetro de prension manual”(3). Payan , et al., en estudios
previos informaron los factores de riesgo asociados a las caidas como la debilidad muscular
y por ello mostraron su utilidad para predecir desenlaces adversos como ingreso a la unidad
de cuidados intensivos, hospitalizacion y mortalidad, (4).

Las caidas en adultos mayores representan actualmente un gran problema de salud
publica que va tomando gran relevancia debido a sus consecuencias fisicas, psicologicas y
econOmicas para las familias y para el sistema de salud(5). Segun la Organizacién Mundial
de la Salud OMS estima que a nivel mundial el nimero de fallecidos aumenta
exponencialmente sobre los 684 mil personas anualmente y aquellos que sufren estas caidas
podrian ocasionarles la muerte, siendo asi los mas afectados las personas mayores de 60-65
afios(6). El Test de Tinetti, es una de las principales herramientas de medicion que nos
permite evaluar el riesgo a las caidas tomando en cuenta el equilibrio y la marcha del adulto
mayor(7).

En los Estados Unidos, evaluaron la prensién palmar normal en 214 voluntarios

donde las mujeres obtuvieron 36.7 kg y los varones 62.1 kg en promedio(8). Un estudio en



Filipinas mostr6 que la prension manual evaluada en 1285 participantes adultos donde los
varones obtuvieron 49.7 kg y las mujeres 18.7 kg en promedio(9). En Irlanda, evaluaron la
prension palmar en 9431 adultos donde encontraron que los varones mostraron 49.3 Kg y
las mujeres 30.3 kg en promedio(10). En Brasil, también utilizaron la prension palmar como
medida de evaluacion en un estudio transversal de 1609 personas donde los varones
obtuvieron 43.3 kg y las mujeres 27.6 kg en promedio(11). Ademas, a nivel mundial, las
caidas son mas prevalentes en personas adultas mayores y ocurren en el 30% de ellos. Estas
caidas ocurren en todos los rangos de edades sobre los 60 afios y esta relacionado a la
marcha bipeda o actividad deportiva/fisica. La investigacion Global Burden of Disease
revel6 que en el 2017 se perdieron casi 17 millones de afios de vida debido a caidas. En los
paises con elevados ingresos, cerca del 1% de los gastos de atencion sanitaria estan
vinculados con las caidas(12).

En Latinoamérica, la caida en esta poblacién representa un desafio significativo el
cual podria no ser suficiente para disminuir la mortalidad y la morbilidad. Las estimaciones
realizadas en diversas regiones de Sudamérica sefialan que un incremento en los ingresos
personales disminuye la posibilidad de caidas, donde un 10% de aumento en los ingresos
puede disminuir la probabilidad de caidas entre un 0.001 y un 0.002%, en cambio, un
incremento del 20% en los ingresos disminuye hasta un 1%(13). En Perq, también es
habitual la presencia de caidas; el 33.3% de los pacientes mujeres que visitan el consultorio
externo de un hospital general menciona al menos una disminucion en el afio anterior y se
registra como precedente en el 39.7% de los pacientes hospitalizados(14). En este sentido,
el presente estudio de investigacion determino la relacion entre la fuerza de prension palmar
y la prevencion de caidas en los adultos mayores de un Centro Geriatrico en Lima, durante

el 2025.



METODOLOGIA

Se llegd a emplear el método hipotético-deductivo de investigacién, aplicando un
enfoque cuantitativo de investigacién y de tipo aplicada. Esto nos permitio la desarrollar un
disefio de investigacion no experimental, relacional, transversal. Este estudio pudo
desarrollarse en la Residencia Geriatrica “El Roble de Andalucia” del distrito de la Molina,
en Lima, Perd, que durante el desarrollo del estudio contaba con 76 adultos mayores
(N=76), el cual, para la eleccion de la muestra se considero a toda la poblacion (n=76).

Para fines de la investigacion, se incluyeron a los adultos mayores con edades entre
60 a 80 afios que de forma voluntaria realizaron el cuestionario y mantuvieron una adecuada
respuesta cognitiva. Se excluyeron a aquellos que presentaron algin evento agudo en las
ultimas 24 horas, impidieron ponerse de pie y realizar la marcha, 0 amputados de miembros
superiores-inferiores o con alguna enfermedad degenerativa.

Se realizo la evaluacion de las variables fuerza de prension palmar y la prevencion
de caidas en los adultos mayores, para esto, se utilizaron los instrumentos: Dinamémetro
de Prension Palmar para lograr evaluar la fuerza de prension palmar y el Test de Tinetti que
evalud la prevencion de caidas. El instrumento “Dinamémetro de prensién palmar” fue
validado por Benton, et al., donde mostraron una validez en diferentes estudios de salud
(r=0.94), observando correlaciones importantes interclase (p<0.001). En el caso de las
diferentes marcas como Jamar (r=0.98) o Smedley (r=0.96) hubo diferencias significativas
que permitieron diferenciarlos en los protocolos a utilizar (27.4+1.4 comparado a 23.4+1.1
kg; p<0.001)(15). Ademas, el instrumento “Test de Tinetti” fue validado por Rodriguez y
Lugo donde reportan la validez de contenido para este test mediante un alfa de Cronbach

de 0.95 junto con una varianza de 13.89. De acuerdo a la validez de constructo, hubo



diferencias significativas para detectar cambios en la marcha y en el equilibrio con una
correlacion de r:-0.82 (p<0.001)(16).

Se ingresd los datos al software SPSS IBM Statistics codificando las variables. Se
realiz6 una revision de inconsistencias y valores atipicos. Ademas, se identificé los valores
faltantes o también Ilamado valores missing. Ademas, se realizé un analisis descriptivo de
cada una de las variables, donde se calcularon medidas de tendencia central y dispersion
para la variable independiente (fuerza de prension palmar) y la variable dependiente
(puntuacion en el Test de Tinetti). Se elaboro diversas tablas de frecuencias y graficos de
distribucion para esta tesis. También, se realizé diferentes pruebas de hipotesis evaluando
la asociacion entre los valores de la fuerza de prension palmar y el riesgo de caidas
representada por los resultados del test de Tinetti, mediante pruebas estadisticas la prueba
de correlacion de Pearson o Spearman, de acuerdo a la distribucion de los datos. También,
para la comparacion de grupos segun el riesgo de caidas, se emple6 la prueba t de Student
o la prueba de Mann-Whitney. Se consider6 como resultado significativo con una p menor
a0.05 (p<0.05)(17).

Este estudio fue evaluado por Comité de Etica Capacitacion, Investigacion y
Docencia de la Universidad Norbert Wiener. Ademaés, se obtuvo el permiso de
investigacion por parte de la direccion del Centro Geriatrico “Andalucia” en el distrito de
la Molina, perteneciente a la provincia de Lima-Metropolitana, del Perd. Todos los
participantes firmaron un consentimiento informado que representa su participacion de
forma voluntaria en nuestro estudio. Se consideraron los principios éticos establecidos en
el Informe Belmont y en la Declaracién de Helsinki, los cuales contemplan la no
maleficencia hacia los participantes, la beneficencia, el respeto a la autonomia en la toma

de decisiones y la igualdad de trato para todos los participantes del estudio (18).



I11.  RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Variable n Media +DE Minimo Maximo
Edad (afios) 76 78.26 7.86 65 91
Talla (m) 76 1.60 0.08 1.44 1.84
Peso (kg) 76 66.24 12.55 49.2 103.7
IMC (kg/cm2) 76 25.96 4.96 15.3 41.3

Frecuencia Porcentaje
Femenino 43 56.58 %
Sexo
Masculino 33 43.42 %

El andlisis mostrd que los participantes (56.58% femenino y 43.42% masculino) tenian una edad
promedio de 78.26 afios (DE+7.86), una talla de 1.60 m (DE+0.08), un peso de 66.24 kg
(DE+12.55) y un IMC de 25.96 kg/m? (DE+4.96).

Tabla 2. Frecuencia del nivel de fuerza de prensién palmar y riesgo de caidas

Variables Media Desviacion estandar Minimo Maximo
Dinamometria 27.74 5.08 15.6 39.3
Test de Tinetti 20.16 2.72 15 26

De acuerdo con los datos obtenidos, la puntuacién de la prueba de dinamometria fue 27,74 (+ 5,08),
con un minimo de 15.6 y maximo de 39.3 puntos. En cuanto al Test de Tinetti, la media registrada

fue de 20,16 (£2,72), oscilando las puntuaciones entre 15y 26 puntos.



Tabla 3. Niveles de fuerza de prension palmar y riesgo de caidas

Variables Frecuencia Porcentaje
Dimension Débil 3 3.95%
Fuerza de prension palmar ~ Dimension Normal 57 75.00 %
Dimension Fuerte 16 21.05%
Riesgo Bajo 4 5.26 %
Riesgo de caidas Riesgo Moderado 51 67.11 %
Riesgo Alto 21 27.63 %

Figura 1. Fuerza de prensién palmar
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Figura 2. Riesgo de caidas
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En la evaluacion de fuerza palmar, el 3.95% (n=3) tuvo dimension débil, el 75% (n=57) normal y
el 21.05% (n=16) fuerte; mientras que, en el test de Tinetti, el 5.26% (n=4) presentd riesgo bajo, el
67.11% (n=51) riesgo moderado y el 27.63% (n=21) riesgo alto de caidas.

Tabla 4. Relacion entre la fuerza de prension palmar con sus dimensiones y la prevencion de
caidas.

N Fuerza de Dimension Dimension  Dimension
prension palmar débil normal fuerte
. Chi-cuadrado 10,534 25,53 25.53 25.53
Pdr:\(/;rl}ggn de Pearson
Sig. (bilateral) <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Se hallé una relacién estadisticamente significativa entre la fuerza palmar y el riesgo de caidas
(ANOVA: F=10.534; p<0.001; »* (4) =25.53; p<0.001), donde todos los participantes con fuerza
débil (n=3) presentaron alto riesgo, la mayoria con fuerza normal (n=40/57) tuvo riesgo moderado,
y aquellos con fuerza fuerte (n=16) mostraron riesgo moderado (n=11) o bajo (n=4), confirmando

que una menor fuerza se asocia a un mayor riesgo.



V.

DISCUSION

Al realizar nuestro estudio, tuvimos como objetivo determinar relacion entre la
fuerza de prension palmar y la prevencion de caidas en los adultos mayores de un Centro
Geriatrico de Lima, 2025. Para esto se pudo observar que existen relacion estadisticamente
significativa entre el promedio de fuerza de prension palmar evaluado por dinamometria y
la prevencion de caidas evaluado mediante el test de Tinwtti, donde una mayor fuerza de
prension palmar puede prevenir el riesgo a caidas en los adultos mayores.

Nuestros resultados lograron evidenciar que una mayor fuerza de prension palmar
se asocia significativamente en la prevencion de caidas con un menor riesgo (F=10.534;
p<0.001), concordando con Liu et al.,(19) quienes logran reportar que los valores superiores
de fuerza en sujetos con mejor desempefio funcional. Aunque en nuestro estudio, el
promedio fue (27.74 kg) supera en el global descrito por estos autores (22.5 kg), ambos
estudios concuerdan al mostrar una tendencia consistente: niveles inferiores de prension se
relacionan con mayor vulnerabilidad postural y mayores puntajes de riesgo segun el Test
de Tinetti.

Al reportar nuestros resultados, se observan que existe una relacion significativa
entre la fuerza de prension palmar y prevencion de caidas (F=10.534; p<0.001), mostrando
un promedio de 27.74 kg que se asocia a menores puntajes en el Test de Tinetti (20.16
puntos). Porto, et al.,(20) reportaron en su estudio que los valores fueron ligeramente
inferiores (25.4 kg), sin embargo, mostraron una distribucion similar entre ambos sexos. La
concordancia entre ambos estudios llega a sugerir que las reducciones en la prension palmar
pueden incrementar la vulnerabilidad postural, pudiendo reforzar su valor como predictor

funcional del riesgo de caidas.



Nuestros hallazgos mostraron que la fuerza de prension palmar posee una relacion
significativamente estadistica con la prevencion de caidas aumentando el riesgo (F=10.534;
p<0.001) y con un promedio de valor dinamométrico de 27.74 kg asociado a mejores
puntajes en el Test de Tinetti (20.16 puntos). Espejo, et al., (21) reportaron valores
ligeramente inferiores en el grupo experimental que estudiaron (25.4 kg), aunque también
mostraron incrementos significativos frente a su grupo control. Estos estudios sugieren que
la existencia de mayores niveles de fuerza muscular puede contribuir a reducir la
inestabilidad funcional y, por lo tanto, se preventivo para sufrir caidas.

Ademas, nuestros resultados reportados llegaron a evidenciar una relacion
significativa entre la fuerza de prension palmar y el riesgo de caidas (F=10.534; p<0.001),
junto con el promedio de fuerza de prension palmar de 27.74 kg asociado a mejores puntajes
en el Test de Tinetti (20.16 puntos). Martinez, et al.,(22) report6 diferentes valores
inferiores para ambos sexos (25.4 £ 4.2 kg en hombres y 18.7 + 3.8 kg en mujeres), aunque
estos valores mostraban incrementos significativos. La convergencia de nuestros estudios
sugiere que al existir mayores niveles de fuerza muscular puede favorecer un mejor control
postural y previenen el riesgo de caidas.

Al reportar los resultados de. Nuestro estudio, la fuerza de prension palmar mostré
una relacién significativa con la prevencion de caidas traducida en riesgo (F=10.534;
p<0.001), llegando a alcanzar un promedio de 27.74 kg y esto asociado a mejores puntajes
en el Test de Tinetti (20.16 puntos). Ademas Keating, et al.,(23) llegaron a reportar que los
incrementos postintervencién hasta 28.7 kg, superiores a sus valores basales (22.5 kg),
reforzando que la existencia de mayores niveles de fuerza musculoesquelética se vinculan
con mejor estabilidad funcional. Esta similitud que existe entre los promedios respalda la

relevancia de la prension palmar como un predictor funcional del riesgo de caidas.



También, nuestros resultados lograron mostrar de una manera bastante directa la
existencia de una relacién significativa entre la fuerza de prension palmar y el riesgo de
caidas (F=10.534; p<0.001), mostrando ademés un promedio de 27.74 kg que fue asociado
a los mejores puntajes en el Test de Tinetti (20.16 puntos). Estos resultados se contrastan
con los reportados por Prato, et al. (24) donde el promedio global ligeramente inferior (25.4
kg), aunque mostrando también valores mas altos en varones (28.7 kg). Por eso, la similitud
entre nuestro estudio con el de Prato llega a sugerir que mayores niveles de fuerza muscular
logran vinculare de una manera consistente a una menor inestabilidad postural previniendo
el riesgo de caidas.

Y finalmente, nuestro estudio refuerza los resultados de la fuerza de prension palmar
mostrando una importante relacion estadisticamente significativa con el riesgo de caidas
(F=10.534; p<0.001), lo cual pudo registrar un promedio de 27.74 kg que estuvo asociado
amejores puntajes de Tinetti (20.16 puntos). Segun Chero, et al.,(25) reporta de una manera
directa que los valores son ligeramente menores (25.4 kg), aunque con diferencias marcadas
importantes por sexo, logrando alcanzar 29.8 kg en los varones. Esta importante
concordancia entre ambos estudios llega a reforzar que los niveles superiores de fuerza
muscular pueden contribuir a disminuir la inestabilidad funcional y, por lo tanto, prevenir

el riesgo de caidas.



CONCLUSIONES

Las conclusiones que compartimos en este estudio después de analizar cada uno de los
resultados son los siguientes:

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la fuerza de prension
palmar y la prevencion de caidas en los adultos mayores de un Centro Geriatrico de Lima,
2025.

De acuerdo a las caracteristicas sociodemogréficas, la edad promedio de los participantes
adultos mayores fue 78.26 afios siendo el sexo femenino méas prevalente en comparacion
con los varones.

De acuerdo al nivel de fuerza de prension palmar mediante la dinamometria, la dimensién
normal fue més frecuente

De acuerdo al nivel de prevencidn de caidas evaluado mediante el Test de Tinetti, el riesgo
moderado de caidas fue més frecuente.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension débil de
la fuerza de prension palmar y la prevencion de caidas.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién normal de
la fuerza de prension palmar y la prevencion de caidas.

Se concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension fuerte de

la fuerza de prension palmar y la prevencion de caidas.
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VIl.  ANEXOS

ANEXO NF° 1: Matriz de Consistencia

TITULO: “FUERZA DE LA PRENSION PALMAR EN LA PREVENCION DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO

GERIATRICO DE LIMA, 2025

Formulacion del problema

Objetivos

Variables

Diseiio metodoldgico

Problema Principal

Objetivo General

Variable Independiente: Prension Palmar

Herramienta: Dinam6metro de PM

Dimensiones:
- Debil
¢Cudl es la relacién entre la fuerza de ) ESJP::'
prension palmar y la prevencion de caidas
en los adultos mayores de un Centro Interpretacion:
Geriatrico de Lima, 2025? Hombres Mujeres
Determinar la relacién entre la fuerza de S | Danes
prensién palmar y la prevencion de caidas sty e |
en los adultos mayores de un Centro
) . Edad 45-49 Edad 45-49
Geridtrico de Lima, 2025. “Débil <34.7 kg “Débil <18.6
-Nommal 34.7-54.5kg | -Normnal 18.6-32.4
-Alta >54.3 kg -Alta >32.4
Edad 50-54 Edad 50-54
-Débil <32.9 kg -Débil <18.1 kg
-Normal 32.9 -50.7 kg | -Normal 18.1-31.9 kg
-Alta>50.7 kg -Alta >31.9 kg
Edad 55-59 Edad 55-59
-Débul <30.7 kg -Deébil <17.7
-Normal 30.7-48.5 kg -Normal 17.7-31.5 kg
-Alta >48.5 kg -Alta >31.5 kg

Problemas especificos

Objetivos especificos

Variable Dependiente: Caidas

(Cuadl es la caracteristica
sociodemografica de los adultos mayores
de un Centro Geriatrico de Lima, 2025?

(Cuél es la caracteristica sobre el nivel de
prension palmar de los adultos mayores
de un Centro Geriatrico de Lima, 2025?

(Cuales seran las caracteristicas sobre el
nivel de prevencion de caidas de los
adultos mayores de un Centro Geriatrico
de Lima, 2025?

Conocer las caracteristicas
sociodemograficas de los adultos mayores
de un Centro Geriatrico de Lima, 2025.

Observar las caracteristicas sobre el nivel
de prension palmar de los adultos mayores
de un Centro Geriatrico de Lima, 2025.

Reconocer las caracteristicas sobre el nivel
de prevencion de caidas de los adultos
mayores de un Centro Geriatrico de Lima,
2025.

Marcha:

Herramienta: Test de Tinetti
Dimensiones:
Equilibrio:

- Transferencia de silla
- Equilibrio de pie con los pies juntos

- Equilibrio de pie en un pie

- Reaccion a la perturbacion (desequilibrio)
- Mantener el equilibrio mientras gira

- Inclinacion hacia adelante y hacia atras

- Caminar 10 pies (aprox. 3 metros)
- Cambio de direccion
- Pausa al caminar

Método de investigacion:
Hipotético - Deductivo

Enfoque de investigacion
Cuantitativo

Tipo de investigacion
Aplicada

Disefio de investigacion
No experimental, correlacional y de corte transversal.

Poblacién y muestra:

Los poblacién que se considerara para el desarrollo de este
estudio de investigacion estara constituida por los adultos
mayores que actualmente residen en el Centro Geriétrico
“Andalucia” del distrito de la Molina, en Lima, Perd, que
actualmente hacen un total de 76 adultos mayores de 60
afios (N=76). La muestra que consideraremos sera 65
adultos mayores (n=65).

El muestreo sera no probabilistico, por conveniencia.
Criterios de inclusién

-Adultos mayores con edades entre 60 a 80 afos.

-Adultos mayores que de forma voluntaria deseen
participar del estudio.

-Adultos mayores que realicen el cuestionario sin ayuda.
-Adultos mayores con adecuada respuesta cognitiva.
Criterios de exclusion

-Adultos mayores que presenten algdn evento fisico agudo
en las Gltimas 24 horas.

-Adultos mayores con tratamiento farmacolégico que
impidan ponerse de pie y realizar la marcha.

-Adultos mayores amputados de miembros superiores.
-Adultos mayores amputados de miembros inferiores.
-Adultos mayores con alguna enfermedad degenerativa.




(Cual es la relacion entre la fuerza de
prension palmar seglin su dimension baja
y la prevencion de caidas en los adultos
mayores de un Centro Geriatrico de
Lima, 2025?

(Cual es la relacion entre la fuerza de
prension palmar seglin su dimension
normal y la prevencion de caidas en los
adultos mayores de un Centro Geriatrico
de Lima, 2025?

(Cuadl es la relacion entre la fuerza de
prension palmar seglin su dimension alta
y la prevencion de caidas en los adultos
mayores de un Centro Geriatrico de
Lima, 20257

Valorar la relacion entre la fuerza de
prension palmar segun su dimension baja
y la prevencion de caidas en los adultos
mayores de un Centro Geriatrico de Lima,
2025.

Medir la relacion entre la fuerza de
prensiéon palmar segin su dimension
normal y la prevencion de caidas en los
adultos mayores de un Centro Geriatrico
de Lima, 2025.

Cuantificar la relacion entre la fuerza de
prension palmar segln su dimension alta
y la prevencion de caidas en los adultos
mayores de un Centro Geriatrico de Lima,
2025.

Interpretacion:

<19 puntos: Alto riesgo de caidas.

19 — 24 puntos: Riesgo moderado de caidas.
> 25 puntos: Bajo riesgo de caidas.

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO N° 2:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha De Evaluacién para determinar la fuerza de la prension palmar en la prevencion de
caidas en adultos mayores de un Centro Geriatrico de Lima, 2025”

1. Datos de Ingreso

Nombres y Apelhdos ......................................................................................
F. Ingreso: ............ .. Codigo asignado: ................ Edad: .....................
Sexo: coiiiiiiiii, Talla ....................... Peso: ..ol IMC: .o

1. Evaluacion de la dinamometria de prension manual:

Lado evaluado lra 2da 3ra Medida mayor | Promedio

Mano derecha
Mano izquierda

2. Evaluacion del Test de Tinetti

Evaluacion de “Equilibrio”

Instrucciones: El paciente debera estar sentado en una silla dura sin apoyar brazos para inciar
las pruebas.

1.- Equilibrio sentado

Se inclina o se desliza en la silla

Se mantiene seguro 1

2.- Levantarse

Imposible sin ayuda

Capaz, pero usa los brazos para ayudarse

Capaz sin usar los brazos

3.- Intentos para levantarse

Incapaz sin ayuda

Capaz, pero necesita mas de un intento

Capaz de levantarse con sélo un intento

4.- Equilibrio en bipedestacién inmediata (los primeros 5 segundos)

Inestable (se tambalea, mueve los pies), marcado balanceo del tronco

Estable, pero usa el andador, bastén o se agarra a otro objeto para mantenerse 1

Estable sin andador, bastén u otros soportes

5.- Equilibrio en bipedestacion

Inestables 0
Estable, pero con apoyo amplio (talones separados mas de 10 cm) o un bastén u otro soporte 1
Estable, sin usar baston u otros soportes por 10segundos, no requiere ayuda. 2

6.- Empujar (el paciente en bipedestacion con el tronco erecto y los pies tan juntos como sea posible).
El examinador empuja suavemente en el esternén del paciente con la palma de la mano, tres veces.

Empieza a caerse 0
Se tambalea, se agarra, pero se mantiene 1
Estable 2

7.- Ojos cerrados (en la posicion del punto 6)




Inestable

Estable

O

8.- Vuelta de 360 grados

Pasos discontinuos

Continuos

Inestable (se tambales, se agarra)

Estable

ROk, |O

9.- Sentarse

Inseguro, calcula mal la distancia, cae en la silla

o

Usa los brazos o el movimiento es brusco

Seguro, movimiento suave

PUNTAJE TOTAL DE EQUILIBRIO

Evaluacion de “Marcha”

10.- Iniciacion de la marcha (Inmediatamente después de decir que ande)

Algunas vacilaciones o multiples intentos para empezar

No vacila

- O

11.- Longitud y altura de paso:
a) Movimiento del pie derecho

No sobrepasa al pie izquierdo con el paso

Sobrepasa al pie izquierdo

El pie derecho, no se separa completamente del suelo con el paso

El pie derecho, se separa completamente del suelo

R [(O|—Lr|O

b) Movimiento del pie izquierdo

No sobrepasa al pie derecho, con el paso

Sobrepasa al pie derecho

El pie izquierdo, no se separa completamente del suelo con el paso

El pie izquierdo, se separa completamente del suelo

ROk, | O

12.- Simetria del paso

La longitud de los pasos con los pies izquierdo y derecho, no es igual

o

La longitud parece igual

13.- Fluidez del paso

Paradas entre los pasos

Los pasos parecen continuos

14.- Trayectoria (Observar el trazado que realiza uno de los pies durante unos tres metros)

Desviacion grave de la trayectoria

Leve/moderada desviacion o usa ayuda para mantener la trayectoria

Sin desviacién o ayudas

15.- Tronco

Balanceo marcado o usa ayuda

No se balancea, pero flexiona las rodillas o la espalda o separa los brazos al caminar

No se balancea, no se flexiona, ni utiliza otras ayudas

16.- Postura al caminar

Talones separados

Talones casi juntos al caminar

PUNTAJE TOTAL DE MARCHA




PUNTAJE TOTAL DE EQUILIBRIO:
PUNTAJE TOTAL DE MARCHA:
PUNTAJE TOTAL DE AMBAS DIMENSIONES:

Interpretacion:

25-28 puntos = Riesgo bajo

19-24 puntos = Riesgo moderado

18 puntos 0 menos = Alto riesgo de celdas

Observaciones:

Firma y sello de evaluador: ... ... e



ANEXO NF° 3: Validez del instrumento

CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “FUERZA DE PRENSION PALMAR Y LA PREVENCION DE CAIDAS EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LIMA, 2025

No Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Variable 1: Prension Palmar
Dinamometro de prensién palmar
Dimension 1: SI | NO SI NO SI | NO
1 Débil
Dimensién 2: SI NO |SI NO SI NO
2 Normal
Dimension 2: SI NO | SI NO SI NO
3 Fuerte
Va;"lezlt)g:]:h(lf:t(ilas Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Dimension 1: SI | NO SI NO SI | NO
4 Equilibrio
Dimension 2: SI | NO SI | NO SI | NO
5 Marcha

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.
3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.
Observaciones (precisar su hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg:
DNI:
Especialidad del validador:

....... de setiembre del 2025

Firma del Experto Informante



Anexo N.° 4: APROBACION DE FICHA DE EXPERTO

CARTA DE PRESENTACION
Mg: Rodas Huaman Aroma de Alheli
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento
que, siendo bachiller en Terapia Fisica y Rehabilitacion, se requiere validar los instrumentos con los
cuales se recogera la informacion necesaria para desarrollar la investigacion con la cual obtendré el
Titulo profesional en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es: “FUERZA DE PRENSION PALMAR Y LA
PREVENCION DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE
LIMA, 2025 y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar
los instrumentos en mencion, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada
experiencia en temas de investigacion o conocimientos del tema estudiado.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted. no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Walter Jesus Salazar Soto 46629953 ’/
Nombres y Apellidos DNI = Firma




CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “FUERZA DE PRENSION PALMAR Y LA PREVENCION DE CAIDAS EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LIMA, 2025~

No Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Variable 1: Prension Palmar
Dinamémetro de prensién palmar
Dimensién 1: SI | NO 81 NO | SI | NO
1 Déhbil e e hd
Dimensién 2: 51 NO |SsI NO |SI |NO
2 Normal X .S ~
Dimensién 2: 51 NO |51 NO |SI |NO
3 Fuerte T K b
Va'Ir'IE: ?EezTEE - Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Dimensién 1: SI | NO 51 NO SI | NO
4 Equilibrio %, i LS
Dimensién 2: SI | NO 51 |NO SI | NO
5 Marcha K ~ A

1 pertinencia: El item corresponde al concepto teorico formulado.
2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constrcto.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Observaciones (precisar su hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [}{]

Aplicable después de cormregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos v nombres del juez validador.

Mg: Vodas

veman Awome de Lllhzh

DNIL: 4600 3%60
Especialidad del validador:

06 de setiembre del 2025




CARTA DE PRESENTACION
Mg: Rojas Guido Edison
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que,
siendo bachiller en Terapia Fisica y Rehabilitacion, se requiere validar los instrumentos con los cuales se
recogera la informacion necesaria para desarrollar la investigacion con la cual obtendré el Titulo profesional
en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacion es: “FUERZA DE PRENSION PALMAR Y LA
PREVENCION DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LIMA,
2025” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencioén, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas
de investigacion o conocimientos del tema estudiado.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes agradecer por la
atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

4 "u‘l"‘? /- ‘30(‘\; }\
Walter Jestis Salazar Soto 46629953 /‘JA\'_\

Nombres y Apellidos DN.L Firma



CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “FUERZA DE PRENSION PALMAR Y LA PREVENCION DE CAIDAS EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LIMA, 2025”

No Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Variable 1: Prension Palmar
Dinamometro de prensién palmar
Dimension 1: SI | NO SI NO SI | NO
1 Débil Y X X
Dimensién 2: SI NO |SI NO SI NO
2 Normal Y X X
Dimension 2: SI NO |SI NO SI NO
3 Fuerte X X X
Va;"lezlt)g:]:h(lj;lt(ilas Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Dimension 1: SI | NO SI NO SI | NO
4 Equilibrio X X Y
Dimension 2: SI | NO SI | NO SI | NO
5 X X X

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.
Observaciones (precisar su hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [X]
Aplicable después de corregir [ ]
No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: .. 0RTAN.... L5 00.... FTases,

DNI: DRABBSA.
Especialidad del validador:

13 de setiembre del 2025

irma del ex }{o Informante

. TIL RSIOTERAPEUTA CARDIO RESPRATORG

EDISON ROJAS GUIDO

CTMP 3460




CARTA DE PRESENTACION
Mg: Mayo del Alamo Julio Guillermo
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que,
siendo bachiller en Terapia Fisica y Rehabilitacion, se requiere validar los instrumentos con los cuales se
recogera la informacion necesaria para desarrollar la investigacion con la cual obtendré el Titulo profesional
en Terapia Fisica y Rehabilitacion.
El titulo nombre de mi proyecto de investigacién es: “FUERZA DE PRENSION PALMAR Y LA
PREVENCION DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LIMA,
2025” y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencioén, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas
de investigacion o conocimientos del tema estudiado.
El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

- Matriz de Operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes agradecer por la
atencion que dispense a la presente.

Atentamente,

Jssmdstd
Walter Jestis Salazar Soto 46629953 /,)J}Z:_\

Nombres y Apellidos DN.L Firma



CERTIFICACION DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS.

TITULO: “FUERZA DE PRENSION PALMAR Y LA PREVENCION DE CAIDAS EN
ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE LIMA, 2025”

No Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Variable 1: Prension Palmar
Dinamoémetro de prension palmar
Dimension 1: SI NO SI NO SI NO
1 Débil X Y X
Dimension 2: SI_ |NO [sI [NO [sI [NO
2 Normal X X X
Dimension 2: SI NO | SI NO SI NO
3 Fuerte Y b X
Va}';:?gez'fig;lt;las Pertinacia | Relevancia Claridad Sugerencias
Dimension 1: SI NO SI NO SI | NO
4 Equilibrio X Y Y
Dimension 2: SI NO SI | NO SI | NO
5 X b b 4

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del

constructo.

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Observaciones (precisar su hay suficiencia):
Aplicacion solo para este estudio
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [¥]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.

Mg: .....37/5519...0.;5,..16}01:4,,%@3.,.{( asd.

DNI: ... A&irgsac..
Especialidad del validador: Fr'wo%m,n av,ao,,‘d/,,q;,m

' Tecnblogo Médico
Fisiterapa

C.IMP 10564 RNE 00427

20 de setiembre del 2025

Firma del experto Informante




Anexo N.°5: CARTA DE APROBACION

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Residencia Geridtrica “El Roble de Andalucia”
Distrito de La Molina -~ Lima, Peru

Teléfono: +51 989 177 048

Correo electrénico: schumbes@elroblea.org

La Molina, 28 de agosto de 2025

CARTA DE ACEPTACION

Por medio de la presente, en mi calidad de Directora de la Residencia Geridtrica “El
Roble de Andalucia”, ubicada en el distrito de La Molina, hago constar que nuestra
institucién otorga la autorizacién oficial para la realizacién del estudio titulado:

“Fuerza de prensién palmar y la prevencion de cafdas en adultos mayores de un
centro geridtrico de Lima, 2025”

La presente investigacién estard a cargo del Bachiller en Fisioterapia Walter Jests
Salazar Soto, investigador perteneciente a la Universidad Norbert Wiener, quien
desarrollard las actividades académicas y de recoleccién de datos dentro de nuestras
instalaciones, bajo el cumplimiento estricto de las normas éticas, legales y de
confidencialidad de la informacién de nuestros residentes.

Manifestamos nuestro compromiso de brindar las facilidades necesarias para el
desarrollo del estudio, con la finalidad de aportar al conocimiento cientifico en el
drea de la fisioterapia geridtrica y contribuir al fortalecimiento de estrategias de
prevencion de caidas en la poblacién adulta mayor.

Sin otro particular, reiteramos nuestro apoyo a esta iniciativa académica.

Atentamente, Mv{
l// B -

/‘

Dra Maria FevZJ%aw}vda Egiisquiza Montefiori
Directora General - Geriatra

Residencia Geridtrica “El Roble de Andalucia”
C. las Cascadas del sol 240, La Molina

Distrito de La Molina -~ Lima, Pert




Anexo N.°6: CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (FCI) EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIEI-VRI

Universidad CODIGO: VERSION: 01
Norbert Wiener UPNW-EES-FOR-068 REVISION: 01

FECHA: 01/03/2025

Titulo de proyecto de investigacion: “FUERZA DE LA PRENSION PALMAR EN LA
PREVENCION DE CAIDAS EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO GERIATRICO DE
LIMA, 2025

Investigador: Salazar Soto, Walter JesUs

Institucion: Universidad Privada Norbert Wiener

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado “Fuerza de la prensiéon
palmar en la prevencion de caidas en adultos mayores de un Centro Geriatrico de Lima, 2025” de
fecha 01/08/2025 y version 01. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Privada Norbert Wiener (UPNW).

I.  INFORMACION

Propésito del estudio: El propésito de este estudio es determinar la relacion entre la fuerza de prensién
palmar y la prevencion de caidas en los adultos mayores de un Centro Geriatrico de Lima, 2025. Su
ejecucién ayudara/permitird a conocer mas sobre la variable de estudio.

Duracidn del estudio (meses): De agosto 2025 a enero del 2026.
N° esperado de participantes: 65 adultos mayores.

Criterios de Inclusion y exclusion: Los criterios de inclusion serian adultos mayores con edades entre
65 a 90 afios que de forma voluntaria deseen participar del estudio y que realicen el cuestionario sin
ayuda mediante una adecuada respuesta cognitiva.

Los criterios de exclusion serian adultos mayores que presenten algin evento fisico agudo en las Gltimas
24 horas, o con algun evento emocional en las Ultimas 24 horas, incluso con tratamiento farmacoldgico
gue impidan ponerse de pie y realizar la marcha.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le pedird resolver un
cuestionario que incluye una valoracién de la dinamometria de prension manual y del “Test de Tinetti”
gue evaluaré el componente “equilibrio” y el componente “marcha” en el adulto mayor. Completar los
cuestionarios tomara menos de 5 minutos, los resultados se almacenaréan respetando la confiabilidad y
su anonimato.

Riesgos: Su participacion en el estudio no presentara ningun tipo de riesgo para Usted, respecto al
estado fisico, mental y de bienestar. El resultado que surja en el desarrollo de la encuesta, no le
ocasionaran dificultades a Usted, situacion econdmica y ocupacion laboral. Si siente alguna
incomodidad al realizar la encuesta o no desea continuar con la encuesta, es libre de no continuar con
la investigacion en el momento que lo considere necesario.

Beneficios: Usted no obtendrd ningin beneficio por participar en esta investigacion ni recibira
compensacion econémica alguna. De esta manera, se determinara la calidad de vida en adultos mayores
que ayudard a los profesionales de salud en futuras investigaciones en pacientes adultos mayores y




ayudar a los conocimientos existentes en el campo. De esta manera, su participacion en la investigacion
cuando desarrolle la encuesta nos ayudara a obtener informacion para investigaciones futuras.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su
participacion.

Confidencialidad: Se guardara la informacion recolectada con codigos para resguardar su identidad.
Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita su
identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione ninguna
penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo, como asi tampoco
modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el investigador Walter JesUs Salazar Soto con nimero
celular xxxxxxxx. o al correo .............. Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que
valid el presente estudio, Contacto del Comité de Etica: Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta,
Presidenta del Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la
Universidad Norbert Wiener, Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

ll.  DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro haber
recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del estudio. Se
han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es voluntaria y
conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique de
ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Firma del participante Firma del investigador
Nombre participante: Nombre investigador: Walter Jesus Salazar Soto
DNI: DNI:
Fecha: (__/__ /2025) Fecha: (__/__ /2025)

Firma del testigo o representante legal
Nombre:

DNI:

Fecha: (__/  /2025)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.


mailto:.etica@uwiener.edu.pe

Anexo N.° 7: CARTA DE APROBACION DEL COMITE DE ETICA

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 13 de octubre del 2025.
Autor Responsable:
WALTER JESUS SALAZAR S0TO
Exp. N2: 2424-2025

e mi consideracion:

Es prato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle gque el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Morbert Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyvecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Fuerza de prensicn palmar y la prevencion de caidas en adultos mayores de un
centro geriatrico de Lima, 2025"
Version Nro. 2, aprobada por el asesor en fecha 12/10/ 2025,

El cual tiene como Autor(es) a:
WALTER JESUS SALAZAR S0TO

La APROBACION otorgada comprende |a verificacian del cumplimiento de las buenas practicas eticas,
la adecuada evaluacidn del balance riesgo/beneficio, |z idoneidad del equipo de investigacian y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

La constancia de aprobacion por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

En caso de requerir una enmienda, entendida comoe una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser pressntada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualguier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

M. Angelica Karins Minava Galarrela
Presidente
Comité [nstisucsonal de Elica  Integridad Cientifica
Universidad Privads Norbert Wiener

Wwenidn Areqaips 440 Teldfomo: Q513020 | Avenckin: bees o viemes de 500 g 16230 korws . )/ Corren: comibe.etica@waweneredu pe
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:555526810

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia
» Texto citado
» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

5% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 14 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Fuentes principales

5% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

5% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:555526810

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
Universidad Privada San Juan Bautista on 2023-11-16

Trabajos

entregados
Universidad Cesar Vallejo on 2016-02-27

Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet

multimedia.elsevier.es

o Internet

1library.co

° Internet

ichgcp.net

Internet

www.slideshare.net

° Internet

biblat.unam.mx

o Internet

www.researchgate.net

o Internet

www.scielo.br
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https://multimedia.elsevier.es/PublicationsMultimediaV1/item/epub/S0212656720301050?idApp=UINPBA00004N
https://1library.co/document/1y9g5rdq-barreras-percibidas-comunicacion-terapeutica-limitacion-trabajadores-enfermeria-residentes.html
https://ichgcp.net/es/clinical-trials-registry/NCT04121065
https://www.slideshare.net/Irekia/la-incidencia-del-valor-de-la-igualdad-en-la-eleccin-de-estudios-de-grado-superior-por-alumnado-de-2-de-bachillerato-en-euskadi
http://biblat.unam.mx/en/revista/nutrire/articulo/fatores-relacionados-a-forca-de-preensao-manual-de-pacientes-submetidos-a-hemodialise-enfase-na-anemia
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