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RESUMEN

Introduccion: El cancer de mama constituye una grave dificultad de salud publica en Peru,
siendo uno de las morbimortalidades por cancer en mujeres. En la tltima década, la incidencia de
este padecimiento ha mostrado un incremento significativo, afectando tanto a areas urbanas como
rurales. Objetivo: determinar como el conocimiento sobre el cancer de mama se relaciona con las
practicas preventivas en las usuarias de consultorio de ginecologia. Método: el estudio se
despliega mediante metodologia cuantitativa aplicada de disefio no experimental de corte
transversal con meéetodo hipotético deductivo. La muestra serd de 90 usuarias que acudan al
consultorio de ginecologia de un hospital. Se empleara un cuestionario como técnica y herramienta
de recopilacion de datos para la evaluacion del conocimiento sobre el cancer de mama y para las
practicas preventivas haciendo un total de 30 interrogantes las cuales tienen una confiabilidad
promedio de 0.838 lo cual es alta. Los resultados seran resueltos mediante el andlisis de los datos
de la muestra, los cuales seran procesados utilizando el programa SPSS 25.0 en conjuncion con la
plataforma Excel. La sintesis de los resultados y la creacidn de tablas y graficos que faciliten su

interpretacion permitiran la formulacion de conclusiones y sugerencias pertinentes.

Palabras claves: cancer de mama, conocimientos, practicas preventivas.
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ABSTRACT

Introduction: Breast cancer poses a significant public health challenge in Peru, being one
of the leading causes of cancer-related morbidity and mortality among women. In the last decade,
the incidence of this condition has shown a substantial increase, affecting both urban and rural
areas. Objective: To determine how knowledge about breast cancer is related to preventive
practices among users of gynecology clinics. Method: The study employs a quantitative non-
experimental cross-sectional design using a hypothetical-deductive method. The sample will
consist of 90 users visiting the gynecology clinic of a hospital. A questionnaire will be used as the
technique and tool for data collection to assess knowledge about breast cancer and preventive
practices, consisting of a total of 30 questions with an average reliability of 0.838, indicating high
reliability. The results will be analyzed using the sample data, which will be processed using SPSS
25.0 in combination with Excel. The synthesis of the results and the creation of tables and graphs
to facilitate interpretation will allow for the formulation of relevant conclusions and

recommendations.

Keywords: breast cancer, knowledge, preventive practices.



1. EL PROBLEMA
1.1.Planteamiento del problema
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en América Latina revela
que el cancer de mama es la principal causa de muerte, con 210,000 nuevos casos y
68,000 muertes en el 2020; la incidencia y mortalidad con 106,391, afectando
desproporcionadamente a mujeres < 70 afios; diversos factores aumentan el riesgo,
entre ellos la obesidad, alcohol, antecedentes familiares, exposicion a radiacion,

factores reproductivos y hormonales (1).

Es asi que en la Sociedad Americana de Cancer revela a inicios de este afio
2024, que a nivel global la incidencia de cancer de mama ha aumentado en un 0,6%
anual en los altimos afios, donde las femeninas menores de cincuenta afios son las mas
afectadas, y la morbilidad de esta poblacion es de 3%, agregando que las personas de

raza negra tienen un mayor riesgo de desarrollar CA triple negativo (2).

Por consiguiente, estudios hallados sobre el conocimiento del cancer de mama
en Colombia por Castro V. y Tuesca R. en el periodo 2021 revelaron que las mujeres
con origen rural tienen menos conocimiento en comparacion de féminas residentes en
ciudad p= 0.032; asi mismo las mujeres con estudios superiores practican el
autoexamen con mayor frecuencia en comparacion a las féminas con estudios basicos

p =0.033 (3).

Por otro lado, en Ecuador la investigadora Paredes C. en el 2021, se registro
3.563 casos nuevos de cancer de mama, demostrando que el 85.6% de la poblacion

desconocia la edad para iniciar con los examenes de prevencion con la mamografia, el



40% no conocia que uno de los factores de riesgo es el consumo de alcohol. Es
importante que se refuerce el conocimiento sobre como reconocer los signos y
sintomas precoces y que factores de riesgo pueden ser modificables para optar las

medidas preventivas. (4).

Asi mismo, en Paraguay un estudio realizado por Cruz E. y Chipantiza T. en el
2023, encontraron que el 66% de la muestra que estudiaron desconocian sobre el
tamizaje y autoexamen de mamas, 51% desconocia sobre las fases clinicas de la
enfermedad y el 69% tuvieron practicas inadecuadas para la prevencion. Ciertamente
estos factores favorecen a la neoplasia si ademas las féminas muestran desinterés para

realizarse un examen clinico (5).

Entonces a nivel nacional otros estudios como de Quifiones y Diaz en el 2020,
Chiclayo en el que hallaron que el 34% tuvo mala actitud frente a la prevencion del
CA, y el 44% nunca se han realizado exdmenes de mamografia, esto puede indicar un
nivel medio de informacién con respecto a este método de deteccion temprana y la

preocupacion de las mujeres por su salud (6).

Por otra parte, Ortiz Y., Vega D., Gonzales M. y Ortiz L. elaboraron una
investigacion en Lima, durante el 2023 donde hallaron una asociacion entre las
variables conocimiento y préacticas en la prevencion del CA con p=0.038 ademas el
54% obtuvo una practica inadecuada, 42% no conoce sobre la prevencién, llegando a
la conclusion de que es esencial fortalecer sus conocimientos para aumentar la practica

del autoexamen (7).



Asi mismo Oncosalud junto con IPSOS (Institut de Publique Sondage
d'Opinion Secteur) Peru detallan que el 66% de los peruanos encuestados en diciembre
del 2023 en Lima, revelaron que nunca se han realizado un chequeo oncolégico; lo que
evidencia una falta de conocimiento y la omision de practicas preventivas, como el
autoexamen, mamografias y la consulta médica ante cualquier signo sospechoso.
Resultados importantes cumplir con la tarea de divulgar y fortalecer estos asuntos

relacionados con la salud e influenciar en las actitudes de prevencion del cancer (8).

Cotrina E. y Cotrina H. en el 2023 en Lima, distrito de Huaura, detallan que el
100% de su muestra tuvieron practicas inadecuadas al momento de realizar el
autoexamen, el periodo en gue se realizan examenes de mamografia, la ingesta de
alimentos saludable y la practica de ejercicios fisicos. En tanto sugieren cooperar con
la prevencion de esta lesién maligna que ataca a las células, teniendo en cuenta que en

la provincia de Huaura se ha incrementado 3 veces mas que en los tltimos afios (9).

Por otro lado, Bricefio G. durante el 2024 en Cajamarca ejecuto un estudio
donde identifico que el 61% de su muestra tuvo un conocimiento medio sobre el CA'y
el 89% tuvieron inadecuadas practicas preventivas de la enfermedad. Las
consecuencias se manifiestan en el aumento del indice de morbilidad, lo que justifica
que la comunidad muestre un mayor interés por informarse sobre el tema, acceda a
datos de manera rapida y confiable, y que esta informacion sea facilmente entendible

para todos los habitantes de la zona (10).



1.2.Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
¢Como el conocimiento sobre el cancer de mama se relaciona con las practicas
preventivas en las usuarias del consultorio de Ginecologia de un hospital de

Cerro de Pasco, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Como la dimension generalidades del conocimiento sobre el cancer de mama
se relaciona con las précticas preventivas en las usuarias del consultorio de
Ginecologia?

b. ¢Cémo la dimension factores de riesgo del conocimiento sobre el cancer de
mama se relaciona con las practicas preventivas en las usuarias del
consultorio de Ginecologia?

c. ¢Como la dimension medida de prevencion del conocimiento sobre el cancer
de mama se relaciona con las précticas preventivas en las usuarias del

consultorio de Ginecologia?

1.3.0bjetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar como el conocimiento sobre el cancer de mama se relaciona con

las préacticas preventivas en las usuarias del consultorio de Ginecologia.

1.3.2. Objetivos especificos
a. ldentificar cémo la dimension generalidades del conocimiento sobre el cancer
de mama se relaciona con las practicas preventivas en las usuarias de

consultorio de Ginecologia.



. Identificar como la dimension factores de riesgo del conocimiento sobre el

cancer de mama se relaciona con las practicas preventivas en las usuarias de

consultorio de Ginecologia.

. Identificar como la dimensién medida de prevencién del conocimiento sobre el

cancer de mama se relaciona con las practicas preventivas en las usuarias de

consultorio de Ginecologia.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1. Teobrica

1.4.2.

Se justifica con la teoria de Dorotea Orem quien destaca el valor del
autocuidado con la intencién de mejorar su salud. Asi mismo, la teoria de
Virgina Henderson, resalta como se adquiere, se aplica y se transmite el
conocimiento en el proceso de satisfacer estas necesidades. Y ello realizara
sustanciales contribuciones al abordar la analogia entre las variables, de igual

manera los resultados podrian ser relevantes para la comunidad cientifica.

Metodoldgica

El enfoque propuesto para la investigacion se sustenta
metodoldgicamente en la aplicacion del método cientifico, un método
hipotético deductivo que plantea una hipotesis donde se vincula ambas
variables tratando de revelar que el conocimiento del CA es significativo para
la salud y el bienestar general de las usuarias, y puede ser influenciada por las
practicas preventivas, los cuales seran medidas en corte transversal con dos
instrumentos que recolectaran datos de la variable conocimiento y practicas

preventivas del CA con intencién de ser relacionadas.



1.4.3.

Préctica

Se explica por el valor critico del conocimiento y las practicas
preventivas del CA en la disminucién de la morbilidad y la mortalidad a través
de la deteccion temprana y la prevencion efectiva. El profesional de enfermeria
tiene una posicion estratégica para educar y concientizar a la poblacion sobre
la autoexploracion mamaria y la importancia de los chequeos regulares,
contribuyendo asi a la deteccion temprana, especialmente en comunidades de
dificil acceso. El enfoque integral no solo abarca la prevencion, sino también
la continuidad del cuidado, asegurando que los usuarios comprendan el
diagnostico, las opciones de tratamiento y el seguimiento, lo que mejora la

calidad de vida y los resultados de las intervenciones.

1.5.Delimitaciones de la investigacion

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

Temporal
El tiempo incluido se llevara a cabo a partir del mes de mayo — agosto

2024 de corte transversal.

Espacial
El estudio pretende ser realizado en el consultorio de Ginecologia de un

Hospital, ubicado en el departamento de Cerro De Pasco.

Poblacion o unidad de analisis
El estudio tendrd como participantes a las usuarias que se atiendan en
consultorio de Ginecologia de un Hospital, mediante criterios de inclusién y

exclusion, cuya muestra saldra de una poblacion finita.



2. MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Thomas M., et al. (11) en el afio 2024 produjeron un estudio planteando
como objetivo “evaluar el conocimiento sobre el cancer de mama y las causas
del cancer entre mujeres amish y menonitas en Ohio”; en el que emplearon una
metodologia transversal, donde participaron 473 mujeres que asistieron a la
clinica; desarrollando encuestas entrelazadas a las variables; cuyos resultados;
mostraron que 60% de los encuestados tuvieron conocimientos deficientes,

concluyendo que la puntuacion media de conocimiento total fue 5,03 sobre 7.

Jobran A., et al. (12) en el periodo 2023 ejecutaron un estudio cuyo
objetivo fue “evaluar el grado de conciencia y practicas del cancer de mama en
las mujeres palestinas mayores de 20 afios”, con metodologia transversal;
teniendo 467 mujeres que participaron y desarrollaron encuestas en linea, del
que obtuvieron resultados tales como: 69% con conocimientos bajos, mientras
que el 32% tuvo préacticas bajas en la localizacion del CA, por el concluyeron

que el CA es uno de los problemas que abordan las mujeres de Cisjordania.

Lounis M., et al. (13) durante el 2023 efectuaron una indagacion con el
objetivo “coémo se sienten las mujeres argelinas acerca del cancer de mama y el
autoexamen de mama en términos de conocimientos, actitud y determinar los
factores asociados con la realizacion del autoexamen y su desgana”; teniendo
una metodologia transversal, en el cual contaron con 436 mujeres que tenian

méas de 18 afios que fueron su muestra; quienes desarrollaron cuestionarios



asociados a las variables; en el que hallaron que los conocimientos fueron bajos
(54%), asi mismo, en las préacticas de prevencion el 78% habian oido hablar de
ello, concluyendo asi que el nivel de conocimiento es insuficiente de ahi el

realce en las campafias de sensibilizacion.

Cano C. y Estrada R., (14) condujeron un estudio en el 2022 con el
objetivo “conocer el nivel de conocimiento en la prevencion del cancer de
mama de mujeres de 20 a 25 afios en la Unidad de Medicina Familiar No. 47
del Instituto Mexicano del Seguro Social, San Luis Potosi, Méxicano”, teniendo
una metodologia prospectiva transversal teniendo como muestra a mujeres de
vente y veinticinco haciendo un total de 124 usuarias, que acudieron a la Unidad
de Medicina Familiar a quienes se les aplico instrumentos relacionados con las
variables, guiados por los codigos de ética, por lo cual hall6 que el 65% realiza
un autoexamen rara vez, 32% no supieron realizar una autoexploracion de
mama, concluyendo que de 5 mujeres 4 tienen se realizan exdmenes de manera

mensual.

Hamed E., et al. (15) durante el 2022, impulsaron un estudio con el
objetivo “examinar los conocimientos, las actitudes y las practicas en torno a la
concientizacion y deteccion del cancer de mama entre las mujeres residentes en
Qatar”, cuya metodologia es transversal; teniendo como muestra a 9008
participantes; quienes desarrollaron encuestas sujetas a las variables; en el que
hallaron resultados como: 45% rara vez identifica algin signo de alarma vy el
44.5% nunca revisa sus senos; por lo que concluyeron que se tiene que formular

politicas para ampliar camparias de sensibilizacion.



2.1.2. Antecedentes nacionales

Rodriguez L., Tafur L. (16) ejecutd una tesis en el 2023 con el objetivo
“determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y practicas de
prevencion del cancer de mama en mujeres que acuden al centro de salud Daniel
Alvites Ramirez”, con metodologia cuantitativa, correlacional; cuyas
participantes fueron 80 mujeres; las que desarrollaron encuestas de ambas
variables; hallando que el 58,8% tuvieron un nivel medio de conocimientos, el
60% realizan practicas preventivas en el CA, concluyendo que la prueba de
gamma (r=0,533) informa que existe una relacion positiva moderada, aceptando

asi la hipotesis alternativa.

Ortiz Y., et al. (17) en el 2023 introdujo un estudio con el objetivo de
“evaluar la asociacion del conocimiento con las dimensiones de la practica
sobre la prevencién del cancer de mama”, contando con enfoque transversal
relacional, su muestra censal fue de 224 usuarios, donde obtuvo como
resultado 58% conocia sobre el CA'y el 54% tienen una practica inadecuada,

por lo cual concluye que se generen mas programas de prevencion.

Lazo N. (18) durante el 2023 presento un estudio cuyo objetivo fue
“determinar el nivel de conocimiento sobre cancer de mamay su relacion con
la practica del autoexamen de mama en estudiantes de enfermeria del 8vo ciclo
de la Universidad Sefior de Sipan, Chiclayo-2021”, teniendo perspectiva
cuantitativa, correlacional no experimental; en el que participaron 108
personas, quienes desarrollaron instrumentos tales como nivel de

conocimientos asi como précticas de prevencion, hallando como resultado 33%
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presenta alto cono cimiento y el 47% tuvo practicas inadecuadas, lo que

concluye en una relacién inexistente.

Ayala A. (19) durante el 2022 presento un estudio cuyo objetivo fue
“determinar como se relaciona el nivel de conocimiento con la practica sobre la
prevencion del cancer de mama en las usuarias del servicio de oncologia de un
hospital de Junin, 2022”, teniendo una perspectiva cuantitativa de método
hipotético deductiva, correlacional no experimental; en el que participaron 70
pacientes del HRPP, quienes desarrollaron instrumentos tales como nivel de
conocimientos asi como préacticas de prevencion, teniendo como analisis las
pruebas estadisticas como el chi cuadrado para comprobar la relacion entre las

variables.

Lavado F. (20) en el 2021 elaboro una investigacién cuyo objetivo fue
“determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y las practicas de
prevencion del cancer de mama en usuarias del Centro de Salud Poroto en
tiempo de COVID-19”; en el que tuvo una metodologia cuantitativa de corte
transversal, correlacional; teniendo 100 participantes que fueron atendidas en
el nosocomio; quienes desarrollaron las encuestas planteadas por la
investigadora sobre el nivel de conocimiento del CA y las préacticas de
prevencion; en el que hallo buen nivel de conocimientos (94%), mientras que
el 100% de la muestra tuvieron un adecuado nivel en las practicas preventivas;
por lo cual concluyo en una relacién significativa entre las variables con un Rho

de Spearman 0.656 y p=0.000.
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2.2.Bases tedricas
2.2.1. Concepto de conocimientos del cancer de mama
La comprension del conocimiento abarca su naturaleza, riesgos
asociados, formas de diagnostico, manifestaciones y alternativas de
tratamiento. Es fundamental entender que el CA surge cuando las células del
tejido mamario se dispersan de forma descontrolada. Conocer los factores de
riesgo, como la genética, antecedentes familiares y estilos de vida, puede

facilitar la prevencion y el diagndstico precoz (21).

Ademas, estar informado sobre las diferentes técnicas de deteccion,
como los autoexamenes, mamografias y examenes clinicos, es crucial para
identificar la enfermedad en sus etapas iniciales. Conocer los sintomas tipicos,
como la aparicion de bultos, cambios en la forma o textura del seno, y
secreciones anormales del pezon, facilita la consulta oportuna con un experto

de la salud (22).

En definitiva, estar informado sobre las diferentes alternativas de
tratamiento, como quimioterapia, cirugia, radioterapia y terapias hormonales,
brinda a las pacientes la posibilidad de tomar medidas bien fundamentadas

sobre su salud (23).

2.2.2. Teorias del conocimiento

- Teoria de las Necesidades Humanas de Virginia Henderson
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Se centra en identificar las necesidades basicas de los pacientes y en
cémo los enfermeros pueden ayudar a satisfacer estas necesidades para
promover la salud, la recuperacion y la independencia. Cuando enfocamos
esta teoria en el conocimiento, podemos resaltar como se adquiere, se aplica
y se transmite el conocimiento en el proceso de satisfacer estas necesidades.

Una parte crucial del conocimiento en la enfermeria es la educacion.
Los enfermeros utilizan su conocimiento para educar a los pacientes y sus
familias sobre como pueden contribuir al cuidado. Esto incluye instruccién
sobre técnicas de autocuidado, manejo de medicamentos, y adopcion de
estilos de vida saludables (24).

- Teoria de Promocion de la Salud de Nola Pender

Es una concepcion relevante en el campo de la enfermeria y la salud
publica. Su finalidad principal es mejorar el bienestar y la autonomia de las
personas a través de la promocion de habitos saludables, pues su enfoque en
el conocimiento y la educacién de la salud empoderar a los individuos para
que adopten y mantengan comportamientos saludables, mejorando asi su

bienestar general y calidad de vida (25).

2.2.3. Evolucion histdrica del conocimiento
La evolucién histérica del conocimiento es un proceso complejo y
continuo que abarca multiples eras y disciplinas, reflejando el desarrollo de la

humanidad desde sus primeros dias hasta el presente.

Prehistoria
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Primeros Homo sapiens: EI conocimiento se transmitia de manera oral
y estaba centrado en la supervivencia (caza, recoleccion, uso del fuego).
Desarrollo del lenguaje: Permiti6 una transmision mas efectiva de
conocimientos y habilidades. Primeras herramientas: Uso y perfeccionamiento

de herramientas de piedra, hueso y madera (26).

Antiguedad

Civilizaciones antiguas: En Egipto, Mesopotamia, India y China, surge
la escritura, lo que permite el registro y la transmisién de conocimientos mas
complejos. Filosofia griega: Filésofos como Sdcrates, Platon y Aristoteles

desarrollan principios fundamentales de légica, ética y ciencia (27).

Edad Contemporénea

Siglo XIX y principios del XX: Avances en medicina, fisica (teoria de
la relatividad de Einstein), quimica (tabla periodica de Mendeleev), y biologia
(teoria de la evolucion de Darwin). Siglo XXI: Progresos en inteligencia
artificial, biotecnologia, exploracion espacial y ciencia de datos, continuando

la expansion exponencial del conocimiento humano.

Esta evolucion refleja como la humanidad ha acumulado, preservado y
transformado el conocimiento a lo largo del tiempo, impulsando el progreso en

diversos campos y mejorando la comprension del mundo que nos rodea (28).

Instrumentos para medir y evaluar los conocimientos y practicas del

cancer de mama
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Medir y evaluar los conocimientos sobre el cancer de mama es crucial
para desarrollar los propositos de los investigadores, por ello desarrollaron los

instrumentos:

- Tarrillo J. (29), valido instrumentos para evaluar el conocimiento y
practicas concernientes al cancer de mama con enfoque a estudiantes de
una universidad.

- Melgarejo M. (30), realiz6 un juicio de expertos para validar los
instrumentos de sus variables conocimientos y practicas preventivas para
su muestra.

- Castro L. y Corzo G. (31), ejecutaron una investigacion cuya validez de os
instrumentos reflejaron alta confiabilidad para ambas variables tales como:
conocimiento y précticas del autoexamen sobre cancer de mama.

- Burga J. (32), realizo un estudio en el que planteo como variables el
conocimiento y préacticas preventivas del cancer de mama, en el cual obtuvo

una confiabilidad alta de 0.836.

Estos instrumentos permiten una evaluacion integral del conocimiento
sobre el cancer de mama, lo cual es esencial para indagar los objetivos de los

investigadores.

2.2.4.1.Dimensiones del conocimiento del cancer de mama
2.2.4.1.1. Generalidades sobre el cancer de mama
El cancer de mama es un padecimiento en la que se forman

células malignas (cancerosas) en los tejidos del seno. Es uno de los
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tipos de cancer mas comunes entre las féminas, lo que no excluye a
los hombres (33).

ElI CA es un malestar complejo, pero con un diagnostico
temprano y un tratamiento adecuado, las posibilidades de
recuperacion son significativamente mejores. La concienciacion y la
educacion sobre esta enfermedad son fundamentales para mejorar los
resultados en los pacientes afectados (34).

2.2.4.1.2. Factores de riesgo

Se describe a las condiciones, rasgos 0 acciones que aumentan
el peligro de desarrollar CA. Estos elementos pueden ser de tipo
genético (como antecedentes familiares o mutaciones en genes como
BRCA1 y BRCA2), ambiental, hormonal (relacionados con
estrégenos y progesterona) o vinculados a habitos de vida (como el

consumo de alcohol, la obesidad y la falta de actividad fisica) (35).

Es significativo tener en cuenta que la presencia de uno o
varios de estos elementos no avala el progreso de cancer de mama,
pero si aumenta la probabilidad y puede requerir una vigilancia y

atencion médica mas cercana (36).

2.2.4.1.3. Medidas de prevencion
Son estrategias y dirigidas a oprimir la incidencia y el riesgo
de desarrollar esta enfermedad acciones. Estas abarcan desde el inicio
de un estilo de vida saludable hasta la participacion en programas de

deteccién temprana y la atencién médica personalizada (37). Incluyen



16

cambios en la dieta, como la promocion de una alimentacién
equilibrada y la limitacion del consumo de alcohol, asi como la

practica regular de ejercicio fisico (38).

También involucran la autoexploracion mamaria mensual, la
realizacion de mamografias y exdmenes clinicos de mama segun las
pautas de deteccién recomendadas, y la consideracion de factores de
riesgo individuales, como antecedentes familiares, para implementar
medidas preventivas adicionales. En conjunto, estas medidas
contribuyen a reducir la carga de la enfermedad y promover la salud

mamaria en la poblacion (39).

2.2.5. Teorias sobre las practicas preventivas del cancer de mama

Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem:

Se enfoca en la capacidad del individuo para realizar actividades de
autocuidado necesarias para proteger la salud y el bienestar. Los enfermeros
ayudan a los pacientes cuando estos no pueden realizar actividades de
autocuidado por si mismos, educandolos y apoyandolos para alcanzar un

mayor nivel de independencia (40).

Teoria Transcultural de Madeleine Leininger:

Destaca la importancia de la cultura en el cuidado de la salud y la enfermeria
pues subraya la importancia de la comprension cultural en la atencién

sanitaria, y su aplicacion en la prevencion del CA puede mejorar
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significativamente la eficacia de las intervenciones preventivas y reducir las

disparidades en salud (41).

2.2.6. Evolucion historica de las practicas preventivas contra el cancer de mama

a)

b)

d)

Siglo XIXy principios del siglo XX:

No existian métodos de deteccion temprana, y el diagnostico
generalmente se realizaba cuando el tumor ya era palpable y visible (42).
Décadas de 1970 y 1980:

Durante estos afios, se promovio intensamente la auto palpacién de
mamas como una medida preventiva para la deteccién temprana. Las
campanas de salud publica alentaron a las mujeres a examinar sus mamas
regularmente para detectar cualquier cambio (43).

Década de 1990:

Se establecieron programas de cribado poblacional en muchos
paises desarrollados, con mamografias rutinarias recomendadas para
féminas mayores de 50 afios. Estos programas ayudaron a revelar el CA en
etapas mas tempranas, mejorando las tasas de supervivencia (44).
Década de 2020 en adelante:

La investigacién sobre vacunas preventivas viene siendo probadas en
féminas que ya fueron diagnosticadas con CA triple negativo, peso a ello
aun contintan en estudio, y de desarrollarse un proceso en ello se estaria

planeando su masificacion en 5 afios (45).
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La evolucion de las practicas preventivas del CA refleja el progreso
continuo en la ciencia médica, la tecnologia y la concienciacion publica.
Desde la deteccion temprana con mamografias hasta la comprension

genética y la prevencion farmacoldgica.

2.2.7. Dimensiones de las practicas preventivas del cAncer de mama

2.2.7.1.Estilo de vida

Alimentacion saludable

A lo largo de la historia la alimentacion saludable ayuda a conservar
un peso adecuado para ser fisicamente activo; apoyandonos en consumir una
dieta rica en cereales integrales, frutas, verduras no almidonadas y
legumbres. Limitar el consumo de alimentos procesados y de comida rapida,
asi como limitar el consumo de carne roja y consumir poco o nada de carnes
procesadas. Consumir principalmente agua y limitar el consumo de bebidas

azucaradas (46).

Actividad fisica

El ejercicio fisico se establece como una medida preventiva efectiva
contra el cancer de mama a través de una variedad de mecanismos
bioldgicos, epidemioldgicos, fisioldgicos, comportamentales y moleculares.
Estos mecanismos actlian en conjunto para reducir los riesgos coligados con
el progreso de la enfermedad del CA (47).

Estudios como los realizados han encontrado una fuerte correlacion

entre la actividad fisica y el descenso del riesgo de CA. Por ejemplo, un
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meta-analisis publicado en el Journal of the National Cancer Institute
encontré que las mujeres que eran fisicamente activas tenian un riesgo de
25% menos a desarrollar la enfermedad a comparacion con las menos

activas (48).

2.2.7.2.Sustancias psicoactivas

El consumo de alcohol y tabaco es crucial para prevenir el cancer,
ya que ambos contienen sustancias cancerigenas que dafian el ADN
celular. El tabaco esté vinculado a diversos canceres como el de pulmény
es6fago, mientras que el alcohol acrecienta el riesgo de canceres como el
de higado y mama. Su uso conjunto potencia estos riesgos. Ademas, ambos
debilitan el sistema inmunoldgico, causan inflamacion y dafo tisular, e
interfieren con la reparacion del ADN y el equilibrio hormonal. Reducir o
eliminar su consumo es una medida efectiva para reducir el riesgo de

cancer y mejorar la salud general (49).

2.2.7.3.Revisiones médicas

Las revisiones médicas periddicas son importantes por varias
razones, y estan respaldadas por estudios y recomendaciones de
organizaciones de salud. Aqui hay algunas razones clave:

- Deteccion temprana de enfermedades: Las revisiones médicas
pueden ayudar a identificar enfermedades en sus etapas iniciales,

lo que consiente un tratamiento mas seguro y mejores prondsticos.
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- Prevencidn: A través de chequeos regulares, los médicos pueden
ofrecer consejos y tratamiento para prevenir enfermedades. Esto
incluye vacunaciones, recomendaciones sobre estilo de vida
saludable, y manejo de factores de riesgo como el colesterol alto y
la obesidad (50).

- Manejo de enfermedades cronicas: Para las personas con
enfermedades cronicas, las revisiones médicas regulares son
esenciales para monitorear la condicion, ajustar tratamientos y
evitar complicaciones.

- Actualizacion de historial médico: Permiten mantener
actualizado el historial médico del paciente, lo cual es crucial para
cualquier atencion médica futura.

- Reduccidn de costos a largo plazo: La deteccion y tratamiento
temprano de enfermedades puede reducir significativamente los
costos asociados a tratamientos mas avanzados y hospitalizaciones
prolongadas (51).

Sefales de advertencia

El cancer de mama puede presentar varias sefiales de advertencia
gue son importantes de reconocer para una deteccién temprana. A
continuacion, se enumeran algunas de las sefiales mas comunes:
- Bulto en el seno o en la axila: Un bulto nuevo o un cambio en el

tamario o forma de un bulto existente (52).
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- Cambio en la forma o el tamafio del seno: Alteraciones que no estan
relacionadas con el ciclo menstrual.
- Dolor en el seno o el pezén: Dolor persistente que no desaparece.
- Secrecion del pezdn: Cualquier liquido que salga del pezon sin apretar,
especialmente si es sanguinolento (53).
- Piel del seno con hoyuelos: La piel puede parecerse a la cascara de una
naranja.
- Enrojecimiento o descamacion: Enrojecimiento o cambios en la piel
del seno o pezon.
- Inversion del pezon: El pezdn se voltea hacia adentro en lugar de
apuntar hacia afuera.
La localizacion temprana mejora significativamente las
posibilidades de tratamiento exitoso (54).
Autoexamen
Es una practica importante para la deteccion temprana de la
enfermedad. Este procedimiento permite a las féminas habituarse con la
apariencia e impresion normal de su cuerpo, lo que puede ayudar a

identificar cambios inusuales (55).

Pasos para realizar un autoexamen de mama
- Frente al espejo: Coloca los brazos a los lados y observa tus senos en el
espejo. Busca cualquier cambio en la forma, tamafio, o simetria. Observa
si hay hoyuelos, arrugas o cambios en la piel. Levanta los brazos sobre

la cabeza y observa si ves los mismos cambios.
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- Enla ducha: Con los dedos extendidos, recorre suavemente cada seno
con la mano opuesta. Usa movimientos circulares pequefos,
comenzando desde la parte externa y avanzando hacia el pezén. Revisa
también las axilas para detectar bultos o engrosamientos.

- Acostada: Acuéstate y coloca una almohada debajo de tu hombro
derecho. Coloca tu brazo derecho detrés de tu cabeza. Con la mano
izquierda, examina el seno derecho utilizando movimientos circulares
pequefios, presionando suavemente, pero con firmeza. Cambia de lado y

repite el proceso para el otro seno (56).

Importancia del autoexamen

El autoexamen de mama no sustituye a las mamografias ni a los
examenes profesionales, pero es una herramienta adicional que puede
ayudar a detectar cambios entre las visitas al médico. Es recomendable que
las mujeres realicen un autoexamen de mama una vez al mes,
preferiblemente unos dias después del final del periodo menstrual, cuando

los senos estdn menos sensibles (57).

2.3.Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general
Hi. El conocimiento del cancer de mama se relaciona significativamente con
las practicas preventivas en las usuarias del consultorio de Ginecologia de

un hospital, 2024.
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Ho. EI conocimiento del cancer de mama no se relaciona significativamente
con las précticas preventivas en las usuarias del consultorio de Ginecologia

de un hospital, 2024.

2.3.2. Hipotesis especificas
Hi. La dimension generalidades sobre el cancer de mama del conocimiento se
relaciona significativamente con las practicas preventivas en las usuarias

del consultorio de Ginecologia de un Hospital, 2024.

H2. La dimension factores de riesgo del conocimiento se relaciona
significativamente con las practicas preventivas en las usuarias del

consultorio de Ginecologia de un Hospital, 2024.

Hs. La dimensién medidas de prevencion del conocimiento se relaciona
significativamente con las practicas preventivas en las usuarias del

consultorio de Ginecologia de un Hospital, 2024.
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3. METODOLOGIA
3.1.Meétodo de la investigacion
El estudio en desarrollo tiene como base un método hipotético deductivo, ya que
tiene una apertura con hipotesis el cual buscara realizar una prueba de verificacion o
negacion de acuerdo a los resultados logicos en comparacion con los datos

observados (58).

3.2.Enfoque de la investigacion
El método utilizado en la investigacion serd cuantitativo, pues se desarrollara
siguiendo el método hipotético deductivo, donde admitira la recoleccion de datos
numéricos y la manera de analizarlos yacera en la estadistica. Asi mismo el enfoque
cuantitativo es usado para probar la hipétesis identificando los patrones y realizando

predicciones (59).

3.3.Tipo de investigacion
La indagacion que se empleara serd el método aplicado, pues esta técnica se
centra en abordar y solucionar problemas especificos mediante la adquisicion de
conocimientos para fomentar el desarrollo cientifico. Se enfoca en problemas y
soluciones contemporaneas, utilizando diversas metodologias, tecnologias y

protocolos en el marco (60).

3.4.Disefo de la investigacion
Seréa no experimental o también llamado expost-facto; porque no se maniobraran
a las variables de estudio o colocaran condiciones a los eventos (61), de corte

transversal; pues el objeto de estudio sera evaluado solo una vez el estudio (62), de
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alcance correlacional; porgue se buscara establecer la relacion entre ambas variables

(63).

3.5.Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion:

La poblacion viene a ser el cumulo de personas, cosas 0 animales que se deseen
estudiar los cuales cuentan con caracteristicas similares tales como el contenido, lugar,
tiempo o sobre las que se desea indagar, y esta puede ser cuantificada o no cuantificada,

el cual debe ser accesible para el investigador (64).

La poblacién estara compuesta por 90 mujeres que acuden al consultorio de
ginecologia de un hospital en Cerro de Pasco, tal como se visualiza en los cuadernos
de registro de atencidn que proporciona una base adecuada para analizar las practicas

preventivas y de salud en esta comunidad especifica.

Muestra:

La opcion de la muestra sera considerada a 90 usuarios que acudan al
consultorio de Ginecologia de un hospital de Cerro de Pasco, segun técnica censal, por
lo que no se empleard formulas estadisticas., en la cual se seleccionaron directa e

intencionadamente a todos los usuarios de la poblacién (65).

Ademas, se tendra en cuenta los criterios de inclusién y exclusion.

Criterios de inclusion:
- Pacientes adultas, mayores de 20 afios que asisten al consultorio de ginecologia

- Pacientes mujeres que deseen participar y firmen el consentimiento informado.
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- Pacientes que se encuentren orientadas en tiempo, espacio y persona para

responder la encuesta.

Criterios de exclusion:

- Pacientes mujeres menores de 20 afios que asisten al consultorio de ginecologia

- Pacientes mujeres que no deseen participar y firmen el consentimiento informado.
- Pacientes que no se encuentren orientadas en tiempo, espacio y persona para

responder la encuesta.
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3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
En la investigacion propuesta, se utilizard la encuesta como método para
recolectar datos sobre ambas variables, empleando un cuestionario para su
aplicacion; que es accesible, facil y econémica; lo cual facilitara para poder

recolectar los datos relevantes de manera confiable (66).

3.7.2. Descripcion de instrumentos
Se emplearan dos cuestionarios basados en una escala tipo dicotémica
ordinal, considerada la méas adecuada para alcanzar los objetivos de la
investigacion y obtener la informacion necesaria (67). Se emplearon dos
instrumentos, de los cuales es la escala disefiada para medir el conocimiento

del CA'y las préacticas preventivas:

- Cuestionario de conocimientos del cancer de mama: El cual consta de
18 preguntas con multiples respuestas, el cual estara calificado como
conocimiento alto: 13-18 puntos; conocimiento medio: 7 — 12 puntos;
conocimiento bajo: < 7 puntos.

- Cuestionario de practicas para prevenir el cancer de mama: El cual
consta de 15 preguntas las cuales cuenta con tres opciones como 1 punto
= nunca; 2 puntos = a veces; 3 puntos = siempre. El cual sera calificado
como préactica adecuada: 31 — 45 puntos y practica inadecuada: 15 — 30

puntos (68).
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3.7.3. Validacion
La validacion del estudio que planteo el investigador Julon A, utilizo el
instrumento que planteo Tarrillo (2021) para la variable conocimientos del CA
el cual fue validado por cinco expertos y para la variable practicas preventivas
del CA planteado por Delgado (2018) tambien conto con la aprobacion de cinco

expertos, por ello se certifica la utilidad de los instrumentos (68).

3.7.4. Confiabilidad
Para valuar la confiabilidad de los instrumentos el investigador Julon A,
utilizo el instrumento que planteo Tarrillo (2021) para la variable
conocimientos del cancer de mama en el cual hallo un alfa de Cronbach de 0.80
y para la variable précticas preventivas del cancer de mama utilizo el
instrumento planteado por Delgado 2018 en el que obtuvo segun la valides de

alfa de Cronbach 0.82, por ello se certifica la utilidad de los instrumentos (68).

3.8.Plan de procesamiento y analisis de datos

Procesamiento:

Como primer paso, se sometera el estudio a la consideracién de los jurados
verificadores del proyecto y de la entidad de salud seleccionada para su ejecucion. Se
seguira el plan de actividades que abarca desde la recoleccion de datos hasta el analisis

de la informacion.

En la etapa de investigacion, se seleccionaran todos los participantes que
retnan los requisitos de inclusion, y se les pedird que firmen el consentimiento

informado.
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Anélisis de datos:

Se emplearan estadisticas descriptivas para caracterizar las muestras,
incluyendo la media, la desviacion estandar, el valor maximo y minimo, y la mediana.
También se aplicaran técnicas descriptivas a las variables categoricas, calculando
frecuencias y porcentajes para relacionar las diversas afirmaciones del cuestionario.
Ademas, se clasificaran las variables para el analisis inferencial, y se crearan tablas

estadisticas considerando el enfoque de riesgo.

Para construir la asimilacion de nuestras variables se usara la correlacion de

Rho de Spearman.

Aspectos éticos

Principio de Autonomia

La aplicacion de este principio serd uno de los pilares pues permitira garantizar
que los participantes tengan el derecho de tomar decisiones informadas y voluntarias
sobre su colaboracién en el estudio. Como investigadora debo respetar y proteger la
autonomia de los participantes, asegurando la obtencién del consentimiento informado

y permitiendo que se retiren en cualquier momento.

Principio de Beneficencia

Este principio sera aplicado porque como ejecutora de la investigacién deberé
extender los beneficios y mermar los conflictos para los participantes en el estudio; y
con los resultados obtenidos podré plantear posibles sugerencias para mejorar la

atencion de los pacientes.
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Principio de no Maleficencia

La investigacion que se plantea no producira dafio a los colaboradores, pues se
tomara todas las precauciones necesarias para minimizar los riesgos y garantizar que
los posibles beneficios superen los posibles dafios. Ademas, se impedira la vulnerabilidad

de los participantes y se garantizara el respeto a sus derechos y dignidad.

Principio de Justicia

El principio de justicia en la investigacion se describe a asegurar que los
beneficios, riesgos y costos se distribuyan de manera equitativa entre los participantes
y la sociedad. Esto implica prevenir discriminaciones injustas y tener en cuenta las

necesidades de los grupos mas vulnerables.



4. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1.Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2023

2024

Oct.

Nov.

Dic.

Ene.

Feb.

Mar.

Abr.

May.

Jun.

Definicion del Problema

Revision de la literatura

Contexto del problema, marco
teodrico y antecedentes

Relevancia y justificacion del
estudio

Metas  del
investigacion

proyecto  de

Enfoque
metodoldgico

y disefio

Poblacion, muestra y técnicas
de muestreo

Métodos e instrumentos para la
recoleccion de datos

Consideraciones éticas

10.

Técnicas para el analisis de
datos

11.

Desarrollo de aspectos
administrativos del estudio

12.

Creacion de anexos

13.

Validacion del proyecto

14.

Defensa del proyecto de
investigacién




4.2.Presupuesto

34

PRECIO UNITARIO| CANTIDAD PRECIO TOTAL
RECURSOS HUMANOS
Encuestadores s/. 200.00 4 s/. 800.00
Bioestadisticas s/. 1000.00 1 s/. 1000.00
RECURSOS MATERIALES Y EQUIPOS (BIENES)
Archivadores s/. 15.00 3 s/. 45.00
Carpetas de Cartulina s/. 3.00 10 s/. 30.00
Papel Tamafo Carta s/.0.15 100 s/. 15.00
Tinta Impresora s/. 89.00 3 s/. 267.00
Memoria USB s/. 25.00 1 s/. 25.00
CDs s/.2.00 3 s/. 6.00
Léapices s/. 1.00 5 s/. 5.00
Gomas s/. 4.00 2 s/. 8.00
Lapiceros s/. 1.00 100 s/. 100.00
SERVICIOS
Fotocopias s/. 0.50 300 s/. 150.00
Anillados s/. 50.00 5 s/. 50.00
GASTOS ADMINISTRATIVOS Y/O IMPREVISTOS
Movilidad, uso de computador s/. 2500.00
TOTAL s/. 4751.00
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Titulo de la investigacidon: Conocimiento del cancer de mama y practicas preventivas en usuarias del consultorio de Ginecologia de un

hospital de Cerro de Pasco, 2024.

Formulacion del

problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefno

metodoldgico

Problema general
¢ Como el conocimiento
sobre el cancer de mama
las

se relaciona con

practicas preventivas en

las usuarias de
consultorio de
Ginecologia de un
hospital de Cerro de

Pasco, 20247

Objetivo general

Determinar como el
conocimiento  sobre el
cancer de mama se

relaciona con las practicas
preventivas en las usuarias
de consultorio de

Ginecologia.

Hipétesis general

Hi. El conocimiento del cancer de mama

Ho.

se relaciona con las practicas

preventivas en las usuarias de
consultorio de Ginecologia de un
hospital, 2024.

El conocimiento del céncer de
mama no se relaciona con las
practicas preventivas en las usuarias
de consultorio de Ginecologia de un

hospital, 2024..

Variable 1:
Conocimiento del
cancer de mama.

Dimensiones:

- Generalidades
sobre el cancer
de mama

- Factores de
riesgo

- Medidas de

prevencion

Tipo de
investigacion:

Aplicada

Meétodo y
disefio de la
investigacion:

Hipotético

deductivo




o1

Problemas especificos

a. ¢Como la dimension
generalidades del
conocimiento sobre el
cancer de mama se
relaciona con las
practicas preventivas
en las usuarias de
consultorio de
Ginecologia?

b. ;Como la dimensién
factores de riesgo del
conocimiento sobre el
cancer de mama se
relaciona con las

practicas preventivas

Objetivo especificos

. ldentificar como la
dimensién
generalidades del

conocimiento sobre el
cancer de mama se
relaciona con las

practicas preventivas en

las usuarias de

consultorio de
Ginecologia.
. Conocer cOmo la

dimensién factores de
riesgo del conocimiento
sobre el cancer de

mama se relaciona con

Hipotesis especifica

Hii. La dimension generalidades sobre
el cancer de mama del conocimiento se
relaciona con las practicas preventivas
en las usuarias de consultorio de
Ginecologia de un Hospital, 2024.

Hiz. La dimension factores de riesgo del
conocimiento se relaciona con las
practicas preventivas en las usuarias de
consultorio de Ginecologia de un

Hospital, 2024.

Hiz. La dimensiobn medidas de

prevencion del conocimiento se
relaciona con las practicas preventivas

en las usuarias de consultorio de

Ginecologia de un Hospital, 2024.

Variable 2:
Préacticas
preventivas
Dimensiones:

- Estilos de vida

- Sustancias
psicoactivas
- Revisiones

médicas

Poblacion y
muestra:

Poblacion:

Usuarias  de
consultorios de
Ginecologia de
un hospital de
Cerro de Pasco.
Muestra: 90
usuarias de
consultorios de
Ginecologia de
un hospital de

Cerro de Pasco.




52

en las usuarias de
consultorio de
Ginecologia?

.¢Como la dimensién
medidas de
prevencion del
conocimiento sobre el
cancer de mama se
relaciona con las
practicas preventivas
en las usuarias de
consultorio de

Ginecologia?

las practicas
preventivas en las
usuarias de consultorio

de Ginecologia.

. Evaluar cémo la

dimension medidas de
prevencion del
conocimiento sobre el
cancer de mama se
relaciona  con las
practicas preventivas en
las usuarias de
consultorio de

Ginecologia.
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Anexo 2: INSTRUMENTOS Universidad

Norbert Wiener
Posgrado

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS DEL CANCER DE MAMA

Instrumento elaborado por Julon A. (68)

INTRODUCCION:
Buen dia, soy la investigadora Liz Patricia Zevallos Yali, le animo a completar el siguiente

cuestionario, la informacion que brinde serd confidencial y anonima; por lo que usted podra

responder con total sinceridad, lea atentamente esta serie de enunciados antes de marcar la

casilla (x), agradezco de forma anticipada por su participacion.

1.

Para usted, el cAncer de mama es:
a) Una enfermedad contagiosa.
b) Una tumoracién maligna.

¢) Una herida en la mama.

¢, Cudles de los signos y sintomas no corresponde al cancer de mama?
a) Abultamiento y secrecion sanguinolenta por el pezon.
b) Pezdn y tamafio de la mama sin variacion.

c) Mamas tibias enrojecidas, hinchadas y piel de naranja.

¢A qué edad se presenta con mayor incidencia el cancer de mama?

a) De 20 — 30 afios. b) De 31 — 40 afios.  c) De 41 afios a mas.

. ¢Cree usted que las mujeres que tienen familiares directos (madre, hermanas) con

cancer de mama, tienen mayor riesgo de presentar esta enfermedad?
a) 2 veces mas riesgo de padecer cancer.
b) 3 veces mas riesgo de padecer cancer.

c) 5 veces mas riesgo de padecer cancer.
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5. ¢El riesgo de tener Cancer de mama aumenta, si la primera menstruacion fue antes de
los 12 afios y la menopausia después de los 55 afios?

a) Si b) No c) No sabe

6. ¢Quiénes tienen mayor riesgo de presentar Cancer de mama?

a) Mujeres con 1 hijo. b) Mujeres con 2 hijos. c) Mujeres que nunca tuvieron hijos.

7. ¢El consumo de alcohol y cigarro aumenta el riesgo de sufrir cAncer de mama?

a) Si b) No c) No sabe

8. ¢La obesidad es un factor de riesgo para sufrir cAncer de mama?

a) Si b) No c) No sabe

9. ¢La lactancia materna aumenta el riesgo de sufrir cancer de mama?

a) Si b) No c) No sabe

10. ¢Cuando se detecta a tiempo el cAncer de mama es posible su curaciéon?

a) Si b) No c) No sabe

11. ¢Cuales son los medios para la deteccion temprana del cancer de mama?
a) Examen de Papanicolaou.
b) Mamografia, autoexamen de mama y examen clinico de mama.

¢) Quimioterapia.

12. ¢(Cada que tiempo debe acudir a un establecimiento de salud para realizarse el
examen Clinico de mamas?

a) Una vez al mes. b) Cada 6 meses. ¢) Una vez al afio.
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13. ¢Qué es el autoexamen de mamas?
a) Un procedimiento que realiza el médico para buscar anormalidades en las mamas.
b) Es el examen que realiza la propia mujer para buscar anormalidades en su mama.
¢) Un procedimiento que realiza la enfermera para buscar anormalidades en las mamas.
14. ¢Cada que tiempo y en qué condiciones se debe realizar el autoexamen de mamas?
a) 3 veces al afio, 7 dias antes del periodo menstrual.
b) Una vez al mes, 7 dias después del periodo menstrual.

¢) Una vez al afo, 10 dias después del periodo menstrual.

15. ¢Qué es la mamografia?
a) Es un examen que se hace para buscar problemas en las mamas.
b) Es un tratamiento para el cancer de mama.

c) Es el examen que realiza la propia mujer para buscar problemas en las mamas.

16. ¢A partir de qué edad se debe realizar la mamografia?

a) 30 afios. b) 40 afios. ¢) 50 afios.
17. ¢Cada que tiempo se debe realizar una mamografia?

a) Cuando crea conveniente.  b) Cada 6 meses. ¢) Una vez al afio.
18. ¢Cual considera que es el tratamiento del cancer de mama?

a) Tratamiento clinico.

b) Tratamiento hormonal.

c¢) Cirugia + quimioterapia + radioterapia.
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS PARA PREVENIR EL CANCER DE MAMA

Instrumento elaborado por Julén A. (68)

INTRODUCCION:

Buen dia, soy la investigadora Liz Patricia Zevallos Yali, le animo a completar el siguiente

cuestionario, la informacion que brinde sera confidencial y an6nima; por lo que usted podra

responder con total sinceridad, lea atentamente esta serie de enunciados antes de marcar la

casilla (x), agradezco de forma anticipada por su participacion.

NO

PREGUNTAS

NUNCA

VECES

SIEMPRE

A. ALIMENTACION SANA

¢Usted consume dieta rica en fibras, frutas y

1.
verduras?
2. | ¢Usted consume dieta baja en grasa?
3. | ¢Usted bebe de 2 a 3 litros de agua al dia?
B. ACTIVIDAD FISICA
4. | ¢Practica deportes?
5. | ¢Acostumbra realizar ejercicios en su rutina diaria?
6. | ¢Realiza caminatas 30 minutos diarios?
¢Maneja bicicleta estacionaria o0 hace ejercicios
" abdominales?
C. CONSUMO DE ALCOHOL
8. | ¢Consume bebidas alcohdlicas?

D. CONSUME TABACO
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¢Acostumbra a fumar cigarrillos?

E. AUTOEXAMEN DE MAMA

10.

¢Usted se realiza el autoexamen de mama?

11.

¢Se realiza el autoexamen de mama después de la

menstruaciéon?

12.

¢Realiza el autoexamen de mama de pie frente al

espejo?

13.

¢Realiza el autoexamen de su mama con la palpacion

en sentido horario?

14.

¢Acude al ginecélogo para un examen clinico

anualmente?

F. MAMOGRAFIA

15.

¢Con qué frecuencia Ud. se realiza la mamografia?
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Anexo 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion en salud. Antes de decidir

si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: “Conocimiento del cancer de mama y practicas preventivas en usuarias del

consultorio de Ginecologia de un hospital de Cerro de Pasco, 2024”
Nombre de la investigadora: Lic. Enf. Liz Patricia Zevallos Yali

Propdsito del estudio: Determinar como el conocimiento del cancer de mama se relaciona con

las practicas preventivas de las usuarias de un hospital de Cerro de Pasco.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigacion por
los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le puede ser de mucha utilidad en

su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo los investigadores
pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no sera identificado cuando los

resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion o pérdida de los
beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio
0 acerca de la investigacion, puede dirigirse a Liz Patricia Zevallos Yali, autora de esta

investigacion.

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede

retirarse en cualquier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido indebidamente
a participar o continuar participando en el estudio y que finalmente acepto participar

voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o

apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo 0 mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

Ne teléfono movil

Nombre y apellidos del responsable de Firma
encuestadores

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes Firma o huella digital
iletrados

Nombre y apellido:
DNI:
Teléfono:

Lima, 30 de junio de 2024

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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