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RESUMEN

El uso de métodos anticonceptivos constituye una estrategia fundamental para la planificacion
familiar y la reduccion de embarazos no deseados; sin embargo, su utilizacion puede verse
influenciada por diversos factores individuales y contextuales. El objetivo del estudio fue
determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el afio 2025. Se realiz6 un estudio
cuantitativo, observacional analitico, con disefio transversal. La muestra estuvo conformada
por 96 mujeres en edad fértil. Se evaluaron variables sociodemograficas, reproductivas y de
acceso a los servicios de salud. El andlisis estadistico incluy6 estimacion de razones de
prevalencia crudas y ajustadas mediante regresion de Poisson con varianza robusta,
considerando un nivel de significancia de p < 0,05. En el andlisis multivariado, la percepcion
de acceso facil a métodos anticonceptivos se asocio significativamente con el uso actual (RP
ajustada=2,20; 1C95%: 1,23-3,95; p < 0,001). Se concluye que el acceso percibido a métodos
anticonceptivos constituye el principal factor asociado a su uso en la poblacién estudiada, lo
que resalta la importancia de fortalecer las estrategias de accesibilidad en los servicios de

planificacién familiar.

Palabras clave: métodos anticonceptivos, planificacion familiar, acceso a servicios de

salud, salud reproductiva, mujeres en edad fértil.



ABSTRACT

The use of contraceptive methods is a key strategy for family planning and the prevention of
unintended pregnancies; however, their utilization may be influenced by various individual
and contextual factors. The objective of this study was to determine the factors associated with
the use of contraceptive methods among women of reproductive age attending the Santa Anita
Maternal and Child Health Center in 2025. A quantitative, observational, analytical cross-
sectional study was conducted. The sample consisted of 96 women of reproductive age.
Sociodemographic, reproductive, and healthcare access variables were assessed. Statistical
analysis included the estimation of crude and adjusted prevalence ratios using Poisson
regression with robust variance, considering a significance level of p < 0.05. In the
multivariable analysis, perceived easy access to contraceptive methods was significantly
associated with current use (adjusted PR =2.20; 95% CI: 1.23-3.95; p < 0.001). In conclusion,
perceived access to contraceptive methods was the main factor associated with their use in the
studied population, highlighting the importance of strengthening accessibility strategies

within family planning services.

Keywords: contraceptive methods, family planning, access to healthcare services,

reproductive health, women of reproductive age.



INTRODUCCION

El uso de métodos anticonceptivos constituye una de las estrategias mas importantes
en salud publica para la planificacion familiar, la reduccion de embarazos no deseados y la
disminucion de la morbimortalidad materna. A nivel mundial, la disponibilidad de métodos
anticonceptivos modernos ha contribuido significativamente al control de la fecundidad y a la
mejora de los indicadores de salud reproductiva. Sin embargo, pese a los avances en cobertura
y acceso, persisten brechas en su utilizacion, especialmente en contextos donde intervienen
factores sociales, culturales y estructurales que condicionan la toma de decisiones
reproductivas.

En el Perd, aunque los programas de planificacion familiar han fortalecido la oferta
gratuita de métodos anticonceptivos en establecimientos del primer nivel de atencion, el uso
no es homogéneo entre los distintos grupos poblacionales. Existen diferencias relacionadas
con caracteristicas sociodemogréficas, antecedentes reproductivos y condiciones de acceso a
los servicios de salud. En particular, los establecimientos materno-infantiles cumplen un rol
fundamental en la promocion y provisién de métodos anticonceptivos; sin embargo, la
utilizacion efectiva depende no solo de la disponibilidad del insumo, sino también de la
percepcion de accesibilidad, la orientacion recibida y las decisiones personales y familiares.

Tradicionalmente, el uso de métodos anticonceptivos ha sido analizado desde variables
demogréaficas como edad, estado civil, nivel educativo y nimero de hijos. No obstante, la
evidencia reciente sugiere que los factores relacionados con el acceso a los servicios, las

experiencias previas con anticonceptivos y la planificacion reproductiva tienen un peso
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determinante en su adopcion y continuidad. La percepcion de facilidad de acceso, la
frecuencia de contacto con el establecimiento de salud y el deseo de tener hijos en el futuro
pueden influir significativamente en la conducta anticonceptiva de las mujeres en edad fértil.

Ante esta realidad, se desarrolla la presente investigacion con el proposito de
determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fertil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el afio 2025. El estudio adopta un
enfoque cuantitativo, con disefio observacional analitico de tipo transversal, lo que permite
identificar asociaciones entre variables sociodemograficas, reproductivas y de acceso a
servicios de salud con el uso actual de métodos anticonceptivos, contribuyendo asi a generar

evidencia local que oriente estrategias de fortalecimiento en planificacion familiar.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema:

En el Perd, la salud sexual y reproductiva continta siendo una prioridad en las politicas
publicas, dada la persistencia de embarazos no planificados, especialmente en mujeres jovenes
y en situacién de vulnerabilidad. A pesar de los esfuerzos por aumentar la disponibilidad y el
acceso a métodos anticonceptivos, persisten barreras como la falta de educacion, desigualdad
de género y restricciones culturales (1). Segun la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar
(ENDES), aproximadamente el 58,6% de las mujeres en edad fértil utilizan algun método
anticonceptivo moderno; sin embargo, esta proporcion varia ampliamente segun nivel
educativo, estado civil, nimero de hijos, ocupacion y lugar de residencia (2) (3).

En zonas urbanas como el distrito de Santa Anita, Lima, las mujeres enfrentan barreras
complejas que dificultan el uso sostenido y adecuado de métodos anticonceptivos. Entre estas
se encuentran la falta de informacién clara, percepciones erroneas sobre efectos secundarios,
la influencia de la pareja, las normas sociales y la desconfianza en los servicios de salud(4).
Estas dificultades se reflejan en una tasa significativa de embarazos no deseados, los cuales
impactan negativamente en la salud fisica y mental de las mujeres, limitan su desarrollo

educativo y laboral, y perpettan ciclos de pobreza y desigualdad (5).

El Centro Materno Infantil Santa Anita, atiende diariamente a mujeres en edad feértil
con diversas caracteristicas sociales y reproductivas. No obstante, se carece de estudios locales
que exploren con profundidad los factores que influyen en el uso o no uso de métodos
anticonceptivos en esta poblacion especifica. La ausencia de informacion contextualizada
limita la capacidad de los profesionales de salud para implementar intervenciones educativas

y preventivas mas efectivas y culturalmente sensibles.



Por ello, resulta necesario analizar los factores asociados al uso de métodos

anticonceptivos incluyendo variables sociodemograficas (edad, nivel educativo, estado civil,

ocupacion) y reproductivas (numero de hijos, deseo de fertilidad) en mujeres en edad fértil

atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita en el 2025. Esta informacion permitira

fortalecer las estrategias de planificacion familiar, mejorar la calidad de la atencion y

contribuir a la reduccion de embarazos no planificados, promoviendo el ejercicio pleno de los

derechos sexuales y reproductivos.

1.2.Formulacién del problema:

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢ Cuéles son los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fertil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025?

Problemas especificos

¢Cual es la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025?

¢Existe asociacién entre los factores sociodemograficos y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025?

¢ Existe asociacion entre los factores reproductivos y el uso de métodos anticonceptivos en
el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025?

¢Existe asociacion entre los factores relacionados con el acceso a servicios de salud y el
uso de métodos anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025?
¢ Existe asociacion entre la percepcion de barreras y el uso de métodos anticonceptivos en

el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Identificar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fertil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.

Objetivos especificos

Determinar la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.

Analizar la asociacion entre los factores sociodemograficos y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.

Analizar la asociacion entre los factores reproductivos y el uso de métodos anticonceptivos
en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.

Analizar la asociacion entre factores relacionados con el acceso a servicios de salud y el
uso de métodos anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.
Analizar la asociacion entre la percepcion de barreras y el uso de métodos anticonceptivos

en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1.

Justificacion tedrica

El estudio de los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil representa un componente esencial dentro de la salud publica y la salud
reproductiva, pues permite comprender las variables que intervienen en la toma de
decisiones para la planificacion familiar. A pesar de los avances en cobertura y

disponibilidad de métodos anticonceptivos en el Perd, persisten desigualdades que limitan



1.4.2.

1.4.3.

su uso adecuado, condicionadas por aspectos sociodemograficos, reproductivos, culturales
y estructurales. Este aporte tedrico puede servir como base para futuras investigaciones
comparativas y para el disefio de intervenciones mas efectivas, contribuyendo a fortalecer
el campo de la salud sexual y reproductiva en poblaciones similares.
Justificacion metodologica

El uso de un enfoque cuantitativo, con disefio analitico de corte transversal, permite
evaluar de manera objetiva la asociacion entre diversos factores individuales y el uso de
métodos anticonceptivos en una muestra representativa de mujeres en edad fértil. Esta
metodologia es pertinente para identificar patrones, establecer relaciones estadisticas y
generar hipdtesis para estudios futuros. Ademas, la utilizacion de instrumentos
estructurados adaptados de encuestas nacionales (como la ENDES) otorga validez y
comparabilidad a los resultados obtenidos.
Justificacion préctica

Los resultados de este estudio serviran como base para implementar intervenciones
mas efectivas en el Centro Materno Infantil Santa Anita, orientadas a mejorar el acceso y
uso de métodos anticonceptivos. Concretamente, podran desarrollarse estrategias
educativas personalizadas, fortalecer la consejeria reproductiva y optimizar la capacitacion
del personal de salud. Asimismo, la evidencia generada permitird identificar barreras
especificas que enfrentan las usuarias del establecimiento, lo que facilitara el disefio de
politicas publicas mas sensibles a las necesidades de las mujeres, contribuyendo a reducir
los embarazos no planificados y a promover una salud sexual y reproductiva mas equitativa

y basada en derechos.



1.5. Limitaciones de la investigacion
Entre las limitaciones del estudio se encuentra su disefio transversal, que impide

establecer relaciones de causalidad, sino Unicamente asociaciones entre las variables
evaluadas. Asi mismo, el tamafio muestral reducido, que pudo limitar la potencia estadistica
para detectar asociaciones en algunas variables. Ademas, la informacion fue recolectada
mediante autoinforme, lo que podria introducir sesgo de informacion. No obstante, el estudio
presenta fortalezas importantes, como el uso de un modelo multivariado con estimacién de
razones de prevalencia ajustadas mediante regresion de Poisson con varianza robusta, lo que
permite una interpretacion epidemioldgica adecuada en estudios transversales con desenlaces
frecuentes. Asimismo, aborda tanto factores sociodemograficos como reproductivos y de
acceso, proporcionando una visién integral del fendmeno en el contexto de un centro materno
infantil.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la investigacion

Antecedentes Internacionales

En el 2023, Cuacés Puetate, J. y Yandun Rosero, Yasmin. Realizaron una
investigaciéon en Ecuador cuyo propoésito principal fue identificar los factores
sociodemogréficos, el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil. Para ello, se utiliz6 un enfoque cuantitativo, con un disefio de tipo descriptivo
de campo, no experimental, de caracter deductivo y con un alcance transversal. La poblacion
contemplada abarco a 700 mujeres entre los 13 y 45 afios, de las cuales se selecciond una
muestra de 248 participantes. Los hallazgos reflejaron un nivel adecuado de conocimiento
general en la muestra estudiada. Se reportd que los factores sociodemogréaficos si inciden
significativamente en el conocimiento y utilizacion de métodos anticonceptivos. Esta

influencia fue mas marcada en mujeres de mayor edad, con niveles educativos superiores,



estado civil casado, mejores condiciones econdémicas y que residian en zonas urbanas,
posiblemente por su mayor acceso a informacion y servicios relacionados con salud sexual y
reproductiva (6).

En 2022, Calderon Huachi, Nina M. llevé a cabo un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre los factores sociodemograficos y el uso de los métodos
anticonceptivos en mujeres de edad fértil, segiin la encuesta ENSANUT 2018 en Ecuador.
Métodos: Se hizo un estudio transversal, observacional y analitico en 48 700 mujeres en edad
fertil. Resultados: El 81,2% de las mujeres tuvieron alguna vez en su vida informacion sobre
anticonceptivos, mientras que el 18,3% nunca tuvieron informacién sobre ello. Se encontré
que las mujeres de etnia mestiza, sin pareja, menores de edad, con educacién basica, que
habitan en sectores rurales y en la Sierra ecuatoriana son quienes cuentan con un mayor riesgo
de no conocer sobre anticoncepcién. También se obtuvo que el 50,1% de las mujeres no
estaban usando método al momento de la entrevista y un 49,9% si usaba. Se concluyo que hay
mayor riesgo de no uso en las mujeres indigenas, con instruccion basica, que se ubican en las
areas rurales, solteras, menores de edad, pertenecientes a la Sierra ecuatoriana y que no
tuvieron hijos mujeres (7).

En 2024, Valdez Mateo, Luz E. en RepUblica Dominicana, desarrolld una
investigacion orientada a identificar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos
en mujeres residentes de dicha zona. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo, con un disefio
observacional y de corte transversal, aplicando encuestas a mujeres en edad reproductiva
pertenecientes a la localidad. Los hallazgos mas significativos indicaron que las mujeres con
mayor nivel educativo, con pareja estable y que habian tenido al menos un hijo, presentaban
una mayor tendencia al uso de métodos anticonceptivos. Por el contrario, aquellas con menor
escolaridad, solteras, sin hijos o con acceso limitado a servicios de salud mostraban un menor
uso de dichos métodos. En conclusion, el estudio evidencié que el uso de anticonceptivos esta
fuertemente determinado por factores sociodemogréaficos (8).

En 2024, Gosa Mankelkl, Altaseb Beyene Kassaw y Beletu Kinfe. En Kenia, se
desarroll6 una investigacion con el objetivo de identificar los factores relacionados con el uso
de métodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva. Para ello, se utilizaron datos
provenientes de la Encuesta Demogréfica y de Salud de Kenia, tomando como muestra a

14 987 mujeres en edad fértil. El analisis estadistico realizado incluy6 el calculo de razones de



prevalencia (odds ratio), proporciones e intervalos de confianza al 95%. Los resultados
revelaron que el 90,1 % de las participantes manifestd utilizar métodos anticonceptivos
modernos. Entre los factores significativamente asociados al uso de estos métodos se
destacaron: estar casada (AOR: 1,593; IC 95%: 1,302-1,948), escuchar la radio (AOR: 1,265;
IC 95%: 1,101-1,454), residir en zonas urbanas (AOR: 1,230; IC 95%: 1,060-1,428), tener
mas de dos hijos (AOR: 2,350; IC 95%: 1,603-3,445) y no estar en periodo de lactancia (AOR:
1,296; IC 95%: 1,114-1,507). En conclusion, los hallazgos confirmaron una asociacion
significativa entre estos factores y el uso de métodos anticonceptivos (9).

En 2022, Mohamed Salih Mahfouz, Mona Elmahdy, Et al. En la ciudad de Jazan,
Arabia Saudita, se efectud un estudio cuyo objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento, las
actitudes y las préacticas respecto al uso de métodos anticonceptivos entre mujeres en edad
fértil. La investigacion adopt6 un disefio observacional, analitico y transversal, y fue aplicada
a una muestra aleatoria de 450 mujeres residentes en la ciudad. El analisis de los datos se
realizé mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, utilizando el software SPSS.
Los resultados indicaron que el uso de anticonceptivos mostrd diferencias estadisticamente
significativas en funcion de variables como la edad, la situacion laboral, el nimero de
embarazos y de hijos (p < 0,05). El analisis de regresion logistica revel6 que las mujeres de
entre 20 y 34 afios presentaban una mayor probabilidad de utilizar métodos anticonceptivos,
asi como aquellas con antecedentes de méas de un embarazo o més de un hijo (p < 0,001). En
resumen, el estudio evidenci6 un alto nivel de conciencia sobre el uso de métodos
anticonceptivos entre las mujeres en edad reproductiva de Jazan (10).

En 2023, Kassu Mehari Beyene, Sara Abera Bekele y Meseret Kassahun Abu. En
Etiopia se realizé un estudio transversal basado en los datos de la Encuesta Demografica y de
Salud de 2019 (EMDHS), con una muestra de 8.885 mujeres en edad reproductiva. Los
resultados mostraron una baja prevalencia general de uso (28%), siendo mas alta entre mujeres
de 25 a 34 afios (40,11%), con educacion superior (30,97%), casadas (40,40%), de religion
cristiana ortodoxa (31,67%), con 1 a 3 hijos vivos (44,85%), con riqueza media (31,70%) y
residentes en Ambhara (34,45%). En contraste, las mujeres mayores de 35 afios, musulmanas y
cabezas de hogar presentaron menor uso. Se concluye que factores como edad, educacion,
religién, estado civil, namero de hijos y nivel econémico influyen significativamente en el uso

de anticonceptivos (11).



Antecedentes Nacionales

En 2022, José M. Vela-Ruiz y Cols, En Peru se realizd un estudio observacional,
analitico y retrospectivo con base en los datos de la Encuesta Nacional Demografica y de Salud
Familiar (ENDES) 2018, con el objetivo de identificar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres de 15 a 49 afios. Los resultados mostraron una mayor prevalencia
de uso en mujeres que residian en zonas urbanas (RP = 1,046; IC 95%: 1,037-1,054), que
estaban casadas o convivientes (RP = 1,080; IC 95%: 1,071-1,090), con nivel educativo
superior (RP =1,021; IC 95%: 1,016-1,026) y aquellas cuya primera relacion sexual ocurrié
antes de los 17 afios (RP = 1,017; IC 95%: 1,016-1,026). Se concluye que estos factores tienen
una asociacion positiva con el uso de métodos anticonceptivos, lo cual destaca la importancia
del entorno social, educativo y sexual en las decisiones reproductivas (12).

En 2023, Garcia Ganoza, Alcides E. y Cols, En Perd se llevo a cabo un estudio
transversal analitico a partir de los datos de la ENDES 2021, con el objetivo de identificar los
factores asociados al uso de métodos anticonceptivos modernos en mujeres de 12 a 49 afos.
Se calculd la prevalencia y se aplicé regresion de Poisson para estimar razones de prevalencia
crudas (RPc) y ajustadas (RPa), con intervalos de confianza al 95%. Los factores con mayor
asociacion fueron: estar casada o conviviente (RPa: 2,89; IC 95%: 2,71-3,08), tener entre 20
y 34 afios (RPa: 2,48; IC 95%: 2,29-2,68) y contar con educacién superior (RPa: 1,32; 1C 95%:
1,17-1,50). Se concluyé que el uso de anticonceptivos modernos ha aumentado, por lo que es
necesario continuar con las estrategias de salud publica que garanticen su acceso e informacion
adecuada(13).

En 2021, Alvines Lazo, Jonathan E. En Peru se realizé un estudio observacional,
analitico y retrospectivo con enfoque cuantitativo, basado en el andlisis secundario de la
ENDES 2018, centrado en mujeres de 18 a 29 afios. Se incluyeron 12 382 participantes,
evaluando variables como nivel educativo, lugar de residencia, estado civil, edad, nimero de
hijos y ultima relacion sexual. El 80,3 % de las encuestadas reportd usar algun método
anticonceptivo. Las variables con asociacion estadisticamente significativa fueron tipo de
residencia, estado civil, nivel educativo, edad y presencia de hijos. Se concluy6 que factores
sociodemogréaficos como el nivel educativo, estado civil y antecedentes reproductivos estan

significativamente asociados al uso de anticonceptivos en mujeres jovenes peruanas (14).



En 2024, Aguilar Barrientos, Tamara, En el Centro Materno Infantil San Fernando
se llevo a cabo un estudio observacional, retrospectivo, transversal y analitico, con el objetivo
de identificar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad
fértil. Los resultados mostraron una asociacion significativa con variables como el estado civil
(p = 0,037), nivel educativo (p = 0,014) y religion (p = 0,032). Se concluyd que tanto los
factores sociodemograficos influyen de manera significativa en la decision de utilizar métodos
anticonceptivos(15).

En 2020, Soriano Moreno David R, Soriano Moreno Anderson, et al. En Peru se
realizé un estudio basado en datos de la ENDES 2017, con una muestra de 30.169 mujeres de
15 a 49 afos, con el objetivo de evaluar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos altamente efectivos. Se aplicaron modelos de regresion de Poisson para
calcular razones de prevalencia cruda (RPc) y ajustada (RPa), con intervalos de confianza al
95 %. Los resultados mostraron que tener un hijo (RPa: 4,03; IC 95 %: 3,19-5,09) 0 mas de
uno (RPa: 5,60; IC 95 %: 4,42—7,09) y contar con hijos afiliados a un seguro medico (RPa:
1,14; IC 95 %: 1,05-1,24) incrementaban el uso de anticonceptivos. Por el contrario, las
mujeres residentes en la sierra (RPa: 0,74; IC 95 %: 0,67-0,81), con edad >35 afos (RPa: 0,78;
IC 95%: 0,67-0,90), no casadas ni convivientes (RPa: 0,52; IC 95 %: 0,47-0,58) y con
barreras para acceder al transporte hacia servicios médicos (RPa: 0,92; IC 95 %: 0,86-0,99)
presentaban menor uso. Se concluy6 que los factores reproductivos, de afiliacion al sistema de
salud, ubicacion geografica y accesibilidad influyen significativamente en el uso de métodos
anticonceptivos altamente efectivos(16).

En 2022, Diaz-Alvites Ana, Yrala-Castillo Gonzalo, et al. En Peru se realiz6 un
estudio descriptivo basado en anélisis secundario de la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) 2019, con el objetivo de evaluar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos. Se aplicaron analisis bivariado y regresion multiple de Poisson. Se encontrd
una prevalencia del 39 % en el uso de anticonceptivos entre mujeres en edad fértil. Los factores
con asociacion positiva fueron ser adulta joven (RPa: 1,39), haber iniciado relaciones sexuales
antes de los 18 afios (RPa: 1,41) y estar casada pero no convivir con la pareja (RPa: 1,87). Por
el contrario, hablar aymara o quechua (RPa: 0,87) y no tener hijos (RPa: 0,59) se asociaron

con menor uso. El estudio concluy6 que la edad fue uno de los factores mas relevantes, y que
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existen desigualdades en el acceso y uso de métodos anticonceptivos entre mujeres

peruanas(17).

2.2. Bases teoricas

Salud Sexual

La salud sexual esta vinculada al bienestar fisico, emocional, mental y social en todos
los aspectos de la sexualidad (18). Significa poder disfrutar de una vida sexual saludable y
gratificante, basada en el respeto, la equidad y la responsabilidad. También conlleva tener
acceso a informacion adecuada sobre anticonceptivos, prevencion de infecciones de
transmision sexual (ITS) y la libertad de tomar decisiones sobre tu sexualidad sin presiones ni
discriminacion(19). Asi mismo, la salud sexual implica la capacidad de establecer relaciones
interpersonales saludables basadas en el consentimiento, la comunicacion y el respeto
mutuo(20). También debe entenderse desde una perspectiva a lo largo de la vida, ya que las
necesidades y decisiones en este ambito cambian segun la edad y el contexto sociocultural,
por lo que las intervenciones deben adaptarse a cada etapa y realidad, garantizando un abordaje
integral y centrado en la persona(21).
Planificacién Familiar

Se trata de las decisiones y medidas que las personas y parejas adoptan para definir
cuéntos hijos tener y cuando, de acuerdo con sus deseos y capacidades(22). Esto implica usar
métodos anticonceptivos y acceder a informacion sobre salud sexual, para poder tomar
decisiones informadas. Asimismo, la planificacion familiar constituye un componente
fundamental de los derechos sexuales y reproductivos, al permitir que las personas ejerzan

autonomia sobre su vida reproductiva(23,24). También ayuda a mejorar la salud de las madres
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y los nifios, y tiene un impacto positivo en la sociedad, ya que permite a las personas mejorar
su calidad de vida y su bienestar(25).
Factores asociados
Investigaciones anteriores han sefialado varios factores vinculados al uso de
anticonceptivos, como la situacion social, econdmica, cultural, personal y el acceso a servicios
de salud(26). Esto abarca aspectos como el estado civil, la edad, el nivel educativo, los
ingresos, la informacion disponible, la opinion de la pareja, las politicas de salud, las creencias
culturales y el trato recibido en los centros de salud. Todos estos factores afectan la eleccion
de métodos anticonceptivos y el acceso a ellos (27). De manera integral, estos determinantes
interacttan entre si e influyen tanto en la decision de uso como en la continuidad del método,
destacandose que no solo la disponibilidad objetiva de los servicios es de relevancia, sino
también la percepcién de accesibilidad y calidad de la atencion (27,28).
2.3.Formulacién de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general
Hipdtesis nula (HO): No existe asociacion significativa entre los factores asociados y el uso
de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro Materno
Infantil Santa Anita durante el 2025.
Hipdtesis alternativa (H1): Existe asociacion significativa entre los factores asociados y el
uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fertil atendidas en el Centro Materno
Infantil Santa Anita durante el 2025.
2.3.2. Hipotesis especificas
Hoi: No existe asociacion significativa entre los factores sociodemograficos y el uso de

métodos anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.
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Hii: Existe asociacion significativa entre los factores sociodemograficos y el uso de
métodos anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.
Ho2: No existe asociacion significativa entre los factores reproductivos y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.
Hi2: Existe asociacion significativa entre los factores reproductivos y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.
Hos: No existe asociacion significativa entre los factores relacionados con el acceso a
servicios de salud y el uso de métodos anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa
Anita durante el 2025.
Hus: Existe asociacion significativa entre los factores relacionados con el acceso a servicios
de salud y el uso de métodos anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita
durante el 2025.
Hoa: No existe asociacion significativa entre la percepcion de barreras y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.
Hua: Existe asociacion significativa entre la percepcion de barreras y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.
CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1.Método de la investigacién
El método de investigacion utilizado en este estudio fue cuantitativo, ya que permitio
medir y analizar de manera objetiva la relacion entre los factores asociados con el uso de
métodos anticonceptivos en una poblacion definida. Este método permitio recopilar datos
numéricos, establecer asociaciones estadisticas y obtener resultados generalizables a

poblaciones similares.



13

3.2.Enfoque de la investigacion
El enfoque fue analitico, centrado en la observacion sistematica de los datos
recolectados a traves de un cuestionario estructurado. Este enfoque permitioé probar hipotesis
y establecer relaciones entre variables mediante el uso de herramientas estadisticas,
manteniendo criterios de objetividad, replicabilidad y control.
3.3.Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue observacional, analitica y transversal. Observacional,
porgue no se manipuld las variables, sino que se observaron tal como ocurren en la realidad.
Analitica, porque se busco identificar asociaciones significativas entre factores
sociodemograficos y reproductivos con el uso de métodos anticonceptivos. Transversal,
porque la informacion se recogié en un unico punto en el tiempo, permitiendo conocer la
situacion actual de las participantes durante el afio 2025.
3.4.Disefio de la investigacion
El disefio fue no experimental, de tipo transversal analitico. Este disefio fue el méas
adecuado para identificar factores asociados, ya que permitio recolectar informacién en un
solo momento y establecer relaciones entre variables sin necesidad de intervencién.
3.5.Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion de estudio
La poblacién de estudio estuvo conformada por todas las mujeres en edad fertil,
comprendidas entre los 18 y 49 afos, que fueron atendidas en el servicio de obstetricia del
Centro Materno Infantil Santa Anita durante el afio 2025. Estas usuarias representan un grupo

clave en la atencion de salud sexual y reproductiva, y son el foco principal del presente estudio.
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Criterios de inclusion
e Mujeres en edad fertil, que accedan voluntariamente a participar en el estudio.
e Mujeres atendidas en el servicio de obstetricia del Centro Materno Infantil de Santa
Anita durante el afio 2025.
e Mujeres que asistieron por consultas relacionadas con planificacion familiar.
e Mujeres que no presenten contraindicaciones meédicas para el uso de metodos
anticonceptivos.
e Mujeres con capacidad para leer, comprender y responder el cuestionario de forma
autonoma.
Criterios de exclusion
e Mujeres con patologias que contraindiguen el uso de anticonceptivos.
Tamafio de la muestra

El tamafio de la muestra se calculd utilizando la formula para estudios analitico-
transversales. Para este célculo se consider6 una potencia del 80%, un nivel de confianza del
95%, un margen de error del 5%, porcentaje de expuestos positivos del 45% y de no expuestos
positivos del 17%, segun un estudio previo, dando como resultado la participacion de 96

participantes(28).

Tamaifio muestral: transversal, de cohorte, y ensayo clinico

Nivel de significacion de dos lados(1-alpha) 95
Potencia (1-beta,% probabilidad de deteccion) 80
Razon de tamafio de la muestra, Expuesto/No Expuesto 1

Porcentaje de No Expuestos positivos 17
Porcentaje de Expuestos positivos 45
Odds Ratio: 4.1
Razon de riesgo/prevalencia 2.7
Diferencia riesgo/prevalencia 28

Kelsey Fleiss Fleiss con CC

Tamarfio de la muestra - Expuestos 42 41 48
Tamaiio de la muestra- No expuestos 42 41 48

Tamano total de la muestra 84 82 96
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Muestreo

Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando a las

mujeres que acudieron al servicio de obstetricia y cumplieron los criterios de inclusion,

durante el periodo de recoleccion de datos. Esta técnica fue adecuada debido a las limitaciones

logisticas y al acceso controlado al flujo de pacientes en el establecimiento.

3.6.Variables y operacionalizacion

Variable de estudio:

Variable dependiente:

Uso de métodos anticonceptivos: Esta variable mide si las mujeres entrevistadas
utilizan actualmente algn método anticonceptivo, considerando tanto métodos
modernos (DIU, implantes, conddn, etc.) como tradicionales (método del ritmo, coito
interrumpido).

Uso de métodos anticonceptivos (Si/No).

Variables independientes:

Edad: Variable continua que refleja la edad de las participantes en afios completos.
Nivel educativo: Clasificado en primaria incompleta, primaria completa, secundaria
completa y superior (técnica o universitaria).

Estado civil: Categorizado en soltera, casada, conviviente, separada/divorciada o
viuda.

Ocupacion: Actividad principal de la participante, clasificada como trabajadora
remunerada, ama de casa, estudiante u otra.

Residencia: Area de residencia (urbana o rural) para identificar diferencias segin

localizacion geografica.
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Numero de hijos: Variable ordinal dividida en sin hijos, un hijo, dos hijos, tres 0 méas
hijos.

Edad de inicio de vida sexual: Edad cronoldgica en la que la mujer tuvo su primera
relacién sexual con penetracion.

Deseo de tener mas hijos: Voluntad expresada por la mujer de tener mas hijos en el
futuro.

Historia previa de uso de anticonceptivos: Uso previo de cualquier método
anticonceptivo antes del momento actual.

Frecuencia de visitas: Numero o frecuencia con que la mujer acude al centro de salud
para recibir atencion, control u orientacion.

Costo del método anticonceptivo: Creencia de que el precio del método
anticonceptivo influye o limita su uso.

Religién: Creencia de que su religion le impide o desalienta el uso de métodos
anticonceptivos.

Opinién de la pareja: Percepcion de que la decision de usar 0 no usar métodos
anticonceptivos depende de la aprobacion o rechazo de su pareja.

Miedo a efectos secundarios: Percepcion o temor a reacciones adversas como causa

para evitar el uso de métodos anticonceptivos.

3.7.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
El analisis de datos se realiz6 en tres etapas principales. Primero, se llevé a cabo

una estadistica descriptiva para caracterizar a la poblacion estudiada, utilizando medidas
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de tendencia central y dispersion para variables continuas, y frecuencias absolutas y
relativas para variables categoricas. Segundo, se realizaron analisis bivariados para
identificar asociaciones entre las variables independientes y la variable dependiente,
empleando pruebas de chi-cuadrado para variables categodricas y t-test para variables
continuas, siempre y cuando se cumplan los supuestos necesarios para cada prueba. En
caso de que alguna categoria no cumpliera con el supuesto de frecuencias esperadas
mayores a 5, se aplico la prueba exacta de Fisher. Finalmente, se llevo a cabo un analisis
multivariado mediante regresion de Poisson con varianza robusta para ajustar posibles
factores de confusion y determinar la fuerza de asociacién entre las variables
independientes y el uso de métodos anticonceptivos. Los resultados se presentaron como
razones de prevalencia (RP) con sus respectivos intervalos de confianza al 95% y valores
de p, considerando significancia estadistica para p < 0.05.
Descripcion de instrumentos

El cuestionario estructurado fue disefiado especificamente para este estudio,
adaptando preguntas utilizadas en encuestas nacionales como la Encuesta Demografica y
de Salud Familiar (ENDES). Contuvo secciones relacionadas con informacion
sociodemografica, reproductiva, acceso a servicios de salud y barreras percibidas para su
uso.
Validacion del instrumento

Para garantizar la validez del instrumento de recoleccién de datos, se realizé un
proceso de validez de contenido, solicitando la revision y evaluacion de expertos en salud
sexual y reproductiva, metodologia de investigacion y estadistica. Estos especialistas

revisaron la claridad, pertinencia, congruencia y relevancia de cada item del cuestionario,
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asi como su coherencia con los objetivos y variables planteadas en el estudio.
Adicionalmente, se efectud una prueba piloto con un grupo de 30 mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita que no formaron parte de la muestra
final, para verificar la comprension y aplicabilidad del cuestionario. Los resultados de esta
prueba piloto permitieron realizar ajustes y mejoras al instrumento antes de su uso
definitivo, con el objetivo de optimizar su confiabilidad y garantizar que midiera de manera
adecuada los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos.

Confiabilidad del instrumento

Para garantizar la confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos, se realizo
un analisis de consistencia interna mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, que
permitié evaluar el grado de homogeneidad de las preguntas incluidas en el cuestionario
estructurado. Se considerd aceptable un valor de alfa igual o superior a 0,7 para evidenciar

adecuada confiabilidad.

Adicionalmente, durante la prueba piloto se evalud la estabilidad temporal del
instrumento aplicandolo en dos momentos distintos a un subgrupo reducido de
participantes, con el fin de comprobar la reproducibilidad de las respuestas. Este
procedimiento aseguroé que el cuestionario proporcionara resultados consistentes y estables

a lo largo del tiempo, mejorando asi la calidad metodologica del estudio.

3.8. Procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y anélisis de los datos se inicié con la revision y depuracion de los

cuestionarios recolectados, a fin de verificar la completitud, legibilidad y coherencia de las

respuestas. Posteriormente, la informacion fue ingresada en una base de datos elaborada en el

programa estadistico Rstudio, asignando codigos numéricos a las variables categéricas para

facilitar su andlisis. A continuacion, se realizo un andlisis descriptivo, mediante el cual se
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presentaron las caracteristicas de la poblacion de estudio. Para las variables cuantitativas se
calcularon medidas de tendencia central y medidas de dispersion, de acuerdo con la
distribucion de los datos. Asimismo, para las variables cualitativas se determinaron
frecuencias absolutas y relativas expresadas en porcentajes, o que permitid tener una vision
general de los datos obtenidos.

Seguidamente, se llevd a cabo un analisis bivariado con el proposito de identificar
asociaciones entre las variables independientes (edad, nivel educativo, estado civil, ocupacion
y numero de hijos) y la variable dependiente (uso de métodos anticonceptivos). Para ello, se
aplicaron pruebas estadisticas adecuadas, tales como la prueba de Chi-cuadrado de
independencia para variables categoricas, o en su defecto la prueba exacta de Fisher cuando
existan frecuencias esperadas menores a 5. En el caso de variables continuas, se empled la
pruebat de Student para comparar promedios, o la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney
cuando los datos no cumplieron criterios de normalidad. Finalmente, con el objetivo de ajustar
el efecto de posibles variables confusoras y determinar la fuerza de asociacion entre los
factores estudiados y el uso de métodos anticonceptivos, se efectud un analisis multivariado
mediante regresion de Poisson con varianza robusta, estimando razones de prevalencia (PR)
con sus respectivos intervalos de confianza al 95%, considerando un nivel de significancia
estadistica de p menor a 0,05

3.9.Aspectos éticos

La presente investigacion cumplié con los principios éticos establecidos en la
Declaracion de Helsinki. El protocolo fue sometido a evaluacion por parte del Comité
Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener,

garantizando que el estudio respetara la dignidad, integridad, confidencialidad y autonomia
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de las participantes. Antes de su participacion, cada mujer recibié informacion clara, sencilla
y suficiente sobre el propdsito del estudio, los procedimientos que se realizaron, los posibles
riesgos y beneficios, asi como la voluntariedad de su participacion. Solo luego de resolver
cualquier duda y expresar su conformidad, se procedié a la firma del consentimiento
informado. En el caso de mujeres con dificultades de comprensidn, se solicitd apoyo de un
familiar o acompafante, respetando siempre la autonomia y decision de la participante.
Asimismo, se garantizo la confidencialidad de la informacion recogida: los datos personales
no fueron vinculados a los resultados del estudio ni divulgados. La base de datos se identificd
unicamente mediante cadigos numeéricos, y los documentos fisicos se almacenaron bajo llave;
los archivos digitales se protegieron con contrasefias y acceso restringido al equipo
investigador. La participacion en el estudio no implicd ningdn costo ni compensacion
econdmica, y no afectdé de forma alguna la atencion que las participantes recibieron en el
Centro Materno Infantil Santa Anita. Las participantes tuvieron derecho a retirarse del estudio
en cualquier momento, sin explicacion ni consecuencia negativa para su atencion en salud. Se
considerd que los riesgos son minimos y estan limitados a posibles incomodidades al
responder preguntas sobre su vida sexual y reproductiva. Sin embargo, los beneficios
indirectos fueron relevantes, pues los resultados podrian contribuir a mejorar la calidad de la
atencion en salud reproductiva y orientar futuras intervenciones educativas y preventivas en

beneficio de la comunidad.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla 1. Caracteristicas de las mujeres en edad fértil atendidas en el Centro Materno

Infantil Santa Anita durante el 2025.

Variables n=96 %
Edad 28 24.00-38.25
Estado civil
Soltera 44 45.8
Casada 15 15.6
Conviviente 33 34.4
Separada/Divorciada 4 4.2
o0 Viuda
Nivel educativo
Primaria 15 15.6
Secundaria 47 49.0
Superior 34 35.4
Ocupacion
Ama de casa 33 34.3
Estudiante 23 24.0
Trabajadora 40 41.7
Area de residencia
Rural 11 115
Urbana 85 88.5
NUmero de hijos
Ninguno 33 34.4
Uno 14 14.6
Dos 29 30.2
Tres 0 mas 20 20.8
Edad de inicio de 17 16-19
relaciones sexuales
Deseo de hijos
No 67 69.8
Si 14 14.6
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No sabe 15 15.6
Antecedente de MAC
No 16 16.7
Si 80 83.3
Uso de MAC
No 39 40.0
Si 57 60.0
Frecuencia al centro
Esporadico 58 60.4
Mensual 20 20.8
Cada 3 meses 18 18.8
Acceso facil a MAC
No 18 18.8
Si 73 76.0
A veces 5 5.2

Mediana y rango intercuartilico

Se incluyeron 96 mujeres en edad fértil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa
Anita. La mediana de edad fue de 28 afios, con un rango intercuartilico de 24,00 a 38,25 afios. En
cuanto al estado civil, la mayor proporcion correspondié a mujeres solteras (45,8%), seguidas de
convivientes (34,4%), mientras que las casadas representaron el 15,6% y las separadas, divorciadas
0 viudas el 4,2%. Respecto al nivel educativo, casi la mitad de las participantes contaba con
educacidn secundaria (49,0%), el 35,4% tenia educacion superior y el 15,6% alcanzd solo el nivel
primario. En relacion con la ocupacién, el 41,7% eran trabajadoras remuneradas, el 34,3% amas
de casay el 24,0% estudiantes. La mayoria residia en zona urbana (88,5%), mientras que el 11,5%
provenia de area rural. En cuanto a las caracteristicas reproductivas, el 34,4% no tenia hijos, el
14,6% tenia un hijo, el 30,2% tenia dos hijos y el 20,8% tres 0 mas hijos. La mediana de edad de
inicio de relaciones sexuales fue de 17 afios, con un rango intercuartilico entre 16 y 19 afios.
Respecto al deseo reproductivo, el 69,8% manifestd no desear mas hijos, el 14,6% expresé que si
deseaba tenerlos y el 15,6% indicO no estar segura. En relacion con los antecedentes

anticonceptivos, el 83,3% refirid haber utilizado previamente algin método anticonceptivo,
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mientras que el 16,7% no tenia antecedente de uso. Finalmente, el 60,0% de las participantes
reportd estar utilizando actualmente un método anticonceptivo, en contraste con el 40,0% que
indico no utilizar ninguno al momento de la encuesta. En relacion con la frecuencia de asistencia
al centro de salud, la mayoria de las participantes indico acudir de manera esporadica (60,4%),
mientras que el 20,8% refirid asistir mensualmente y el 18,8% cada tres meses. Respecto a la
percepcion de acceso a métodos anticonceptivos, el 76,0% de las mujeres consideré que tiene
acceso facil a los mismos, el 18,8% manifestd no tener acceso facil y el 5,2% sefialé que solo a

veces dispone de acceso adecuado (Tabla 1).

Tabla 2. Analisis bivariado sobre el uso de métodos anticonceptivos en las mujeres en edad

fértil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.

Variables No MAC actual= 39 Uso MAC actual =57 RP cruda 1C95% p valor
n % n %
Edad 325 25.2-41.0 26 24-35 0.98 0.95-1.00 0.07
Estado civil
Soltera 15 32.6 29 67.4 Ref.
Casada 4 26.7 11 73.3 1.08 0.75-1.57 0.65
Conviviente 18 54.5 15 455 0.67 0.44-1.03 0.07
Separada/Divorciada 2 50.0 2 50.0 0.74 0.27-2.01 0.56
0 Viuda
Nivel educativo
Primaria 9 60.0 6 40.0 Ref.
Secundaria 17 34.8 30 65.2 1.63 0.84-3.13 0.14
Superior 13 38.2 21 61.8 1.54 0.78-3.03 0.21
Ocupacion
Ama de casa 19 56.2 14 43.8 Ref.
Estudiante 5 21.7 18 78.3 1.79 1.14-2.79 0.01
Trabajadora 15 375 25 62.5 1.43 0.90-2.26 0.1
Area de residencia
Rural 6 545 5 455 Ref.
Urbana 33 38.1 52 61.9 1.36 0.69-2.66 0.36
Ndmero de hijos
Ninguno 8 24.2 25 75.8 Ref.
Uno 7 50.0 7 50.0 0.66 0.37-1.15 0.14
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Dos 12 39.3 17 60.7 0.80 0.56-1.14 0.22
Tres 0 mas 12 60.0 8 40.0 0.53 0.29-0.93 0.02
Edad de inicio de 18 16-19 17 16-19 0.98 0.91-1.04 0.48
relaciones sexuales
Deseo de hijos
No 28 40.9 39 59.1 Ref.
Si 4 28.6 10 714 1.21 0.82-1.78 0.3
No sabe 7 46.7 8 53.3 0.90 0.54-1.51 0.6
Antecedente de MAC
No 16 100 0 0 Ref.
Si 23 28.7 57 71.2 1.72 1.49-1.97 <0.001
Frecuencia al centro
Esporadico 30 50.9 28 49.1 Ref.
Mensual 6 30.0 14 70.0 1.43 0.96-2.10 0.07
Cada 3 meses 3 16.7 15 83.3 1.69 1.21-2.37 0.002
Acceso facil a MAC
No/Aveces 17 72.7 6 27.3 Ref.
Si 22 30.1 51 69.9 2.56 1.27-5.15 <0.001

En el andlisis bivariado, se identificaron asociaciones estadisticamente significativas entre
algunas variables y el uso actual de métodos anticonceptivos. En relacion con la ocupacion, las
estudiantes presentaron una mayor prevalencia de uso en comparacion con las amas de casa
(RP=1,79; 1C95%: 1,14-2,79; p=0,01). Asimismo, las mujeres con tres 0 mas hijos mostraron una
menor prevalencia de uso respecto a aquellas sin hijos (RP=0,53; 1C95%: 0,29-0,93; p=0,02).

El antecedente previo de uso de métodos anticonceptivos se asocié fuertemente con el uso
actual, evidencidndose una mayor prevalencia en quienes habian utilizado métodos anteriormente
(RP=1,72; 1C95%: 1,49-1,97; p<0,001). De igual manera, las mujeres que acudian al centro de
salud cada tres meses presentaron una mayor prevalencia de uso en comparacion con aquellas que
asistian de manera esporédica (RP=1,69; 1C95%: 1,21-2,37; p=0,002). Finalmente, la percepcion
de acceso facil a métodos anticonceptivos mostré una asociacion significativa con el uso actual,

observandose que quienes reportaron acceso facil presentaron més del doble de prevalencia de uso
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en comparacion con aquellas que percibian no tener acceso o solo acceso ocasional (RP=2,56;
IC95%: 1,27-5,15; p<0,001) (Tabla 2).
Tabla 3. Analisis multivariado sobre el uso de métodos anticonceptivos en las mujeres en

edad fértil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita durante el 2025.

Variables RP ajustada 1C95% p valor
Edad 0.99 0.97-1.02 0.98
Estado civil
Soltera Ref.
Casada 1.41 0.85-2.32 0.17
Conviviente 0.80 0.48-1.33 0.40
Separada/Divorciada 1.37 0.64-2.91 0.41
0 Viuda

Nivel educativo

Primaria Ref.
Secundaria 1.35 0.79-2.29 0.27
Superior 0.83 0.43-1.59 0.56
Ocupacion
Ama de casa Ref.
Estudiante 1.28 0.79-2.09 0.32
Trabajadora 0.88 0.43-1.59 0.45
Numero de hijos
Ninguno Ref.
Uno 0.61 0.34-1.09 0.10
Dos 0.84 0.49-1.44 0.53
Tres o mas 0.86 0.44-1.69 0.67
Edad de inicio de 0.97 0.92-1.02 0.31

relaciones sexuales

Deseo de hijos

No Ref.
Si 1.50 0.99-2.28 0.05
No sabe 1.38 0.90-2.11 0.13
Frecuencia al centro
Esporadico Ref.
Mensual 1.21 0.86-1.71 0.27
Cada 3 meses 1.01 0.72-1.40 0.96

Acceso facil a MAC
No/Aveces Ref.
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| Si | 2.20 | 123395 | <0001 |

En el analisis multivariado, luego de ajustar por las variables incluidas en el modelo, se
observo que la percepcion de acceso facil a métodos anticonceptivos se mantuvo
significativamente asociada con el uso actual. Las mujeres que reportaron tener acceso facil
presentaron mas del doble de prevalencia de uso en comparacion con aquellas que percibian no
tener acceso o solo acceso ocasional (RP ajustada=2,20; 1C95%: 1,23-3,95; p<0,001) (Tabla 3)
4.2. Discusion de los resultados

El hallazgo mas relevante del presente estudio fue que la percepcién de acceso facil a
métodos anticonceptivos se asocié de manera independiente con el uso actual de estos métodos.
Las mujeres que reportaron tener acceso facil presentaron mas del doble de prevalencia de uso en
comparacion con aquellas que percibian dificultades o acceso solo ocasional. Este resultado
sugiere que, mas alla de las caracteristicas sociodemogréaficas y reproductivas, la disponibilidad
percibida y la accesibilidad efectiva se posicionan como factores clave asociados a la adopcion de
métodos anticonceptivos. En contraste, la mayoria de las variables sociodemograficas
clasicamente asociadas, como edad, estado civil y nivel educativo, no mantuvieron asociacion
significativa tras el ajuste multivariado.

Los hallazgos del presente estudio, que identificaron al acceso percibido a métodos
anticonceptivos como el principal factor asociado a su uso (RP ajustada=2,20; 1C95%: 1,23-3,95;
p < 0,001), son concordantes con la evidencia reportada en otros contextos latinoamericanos.
Fagan et al. documentaron que en América Latina la prevalencia de métodos anticonceptivos
modernos es aproximadamente 20% menor entre mujeres indigenas, no aseguradas y de menores
recursos economicos, evidenciando que las barreras de se asocian de manera relevante con el uso

de anticonceptivos (29). De manera similar, un estudio realizado en mujeres migrantes
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venezolanas en Perl identifico que los factores predisponentes y habilitadores se asocian con
limitaciones en el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, incluyendo el uso de
anticonceptivos(30). En conjunto, la convergencia de estos hallazgos refuerza la nocion de que el
acceso no se limita unicamente a la disponibilidad fisica de los métodos, sino que engloba
dimensiones mas complejas como la accesibilidad geografica, la asequibilidad economica, la
aceptabilidad cultural y la informacion adecuada. Aspectos que también fueron documentados por
Okello et al. (2025), quienes evidenciaron que el uso de métodos anticonceptivos entre jovenes
residentes en asentamientos urbanos informales en Kigali se encuentra asociado a barreras de
accesibilidad, asequibilidad, disponibilidad y aceptabilidad (31).

La consistencia de estos hallazgos a través de diferentes poblaciones refuerza la
importancia de considerar en politicas publicas las multiples barreras de acceso, especialmente en
poblaciones vulnerables.

Un hallazgo relevante del presente estudio fue que variables clasicamente asociadas al uso
de métodos anticonceptivos, como la edad, el nivel educativo y el estado civil, no mostraron
asociacion estadisticamente significativa en el analisis multivariado. Este resultado podria
explicarse por varias razones. En primer lugar, la homogeneidad de la muestra en términos
sociodemograficos podria haber limitado la variabilidad necesaria para detectar diferencias
significativas, especialmente en contextos donde la mayoria de participantes comparten
caracteristicas similares en acceso a servicios de salud y nivel educativo. En segundo lugar, es
posible que factores méas proximales, como el acceso efectivo a los métodos anticonceptivos y las
experiencias previas con su uso, tengan un mayor peso en la decision actual de uso, desplazando
la influencia de variables estructurales tradicionales. Asimismo, el tamafio de muestra podria haber

limitado la potencia estadistica para identificar asociaciones en algunas variables, particularmente
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en categorias con baja frecuencia. Diaz-Alvites et al. (2022), en un estudio poblacional realizado
en Peru, reportaron que el uso de métodos anticonceptivos modernos se asocio positivamente con
menor edad (RP ajustada=1,39), estar casada pero sin convivir (RP ajustada=1,87), y se asocid
negativamente con hablar quechua o aymara (RP ajustada=0,87) y no tener hijos (RP
ajustada=0,59) (32). Asimismo, Vela-Ruiz et al. (2022), utilizando datos de la ENDES 2018,
identificaron que la residencia urbana (RP=1,046), el estado civil casada/conviviente (RP=1,080)
y mayor nivel educativo (RP=1,021) se asociaron positivamente con el uso de anticonceptivos
(33). Esta discrepancia puede explicarse por diferencias metodoldgicas y contextuales: mientras
que los estudios citados utilizaron muestras poblacionales representativas a nivel nacional con
mayor heterogeneidad sociodemogréfica, el presente estudio se realizé en un establecimiento de
salud especifico donde las usuarias podrian presentar caracteristicas mas homogeéneas,
particularmente en términos de acceso a servicios de salud. Ademas, la poblacion del Centro
Materno Infantil Santa Anita podria estar conformada predominantemente por mujeres que ya han
superado ciertas barreras estructurales para acceder a servicios de salud, lo que podria atenuar el
efecto diferencial de variables sociodemograficas y resaltar, en cambio, la importancia del acceso
percibido como factor determinante inmediato del uso. Esto sugiere que, en poblaciones con
acceso institucional relativamente homogéneo, los factores subjetivos relacionados con la
experiencia de atencion podrian adquirir mayor peso explicativo que las caracteristicas
demogréficas tradicionales.

Los resultados obtenidos también encuentran sustento en estudios que han evaluado el
impacto de la consejeria y las barreras especificas de acceso. Gutiérrez-Crespo et al. (2023)
identificaron que las principales barreras para la adherencia anticonceptiva en establecimientos de

primer nivel en Peru fueron el temor a efectos secundarios (66,2%) y la dificultad para acudir a los
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centros de salud (23,5%)(34), lo cual subraya que incluso cuando existe disponibilidad de métodos,
las barreras percibidas pueden limitar su uso efectivo. Por otro lado, un estudio reciente evidencid
que una intervencion educativa estructurada incremento significativamente la eleccion de métodos
reversibles de larga duracion (39,1% vs 68,7%; p < 0,001), lo que demuestra que la consejeria se
ha asociado con cambios en la eleccién anticonceptiva hacia métodos de mayor eficacia(35). Asi
mismo, Allison et al. (2025), en una revision sistematica, sefialaron que las intervenciones dirigidas
a fortalecer la consejeria anticonceptiva centrada en la persona se asociaron con mejoras en el
conocimiento, la autoeficacia, la continuidad del método y la calidad percibida de la atencion,
tanto en pacientes como en profesionales de salud. Estos hallazgos respaldan que las estrategias
de apoyo a la toma de decisiones pueden influir positivamente en los resultados relacionados con
la anticoncepcion y sugieren que la experiencia de atencion constituye un componente
determinante del uso efectivo de los métodos (36). A resaltan que la percepcién de acceso facil —
identificada en nuestro estudio como factor protector— no solo refleja la disponibilidad fisica, sino
también la calidad de la informacién recibida, la confianza en los servicios de salud y la
eliminacion de barreras logisticas y emocionales. La similitud entre estos resultados y los del
presente estudio sugiere que las intervenciones orientadas a mejorar la accesibilidad percibida,
mediante estrategias de consejeria efectiva, reduccion de tiempos de espera, eliminacion de costos
indirectos y fortalecimiento de la confianza en los servicios, pueden tener un impacto significativo
en la prevalencia de uso de métodos anticonceptivos. Esta evidencia convergente refuerza la
recomendacion de implementar programas integrales de planificacion familiar que no solo
aseguren la disponibilidad de métodos, sino que también aborden activamente las barreras

percibidas por las usuarias.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. La percepcion de acceso facil a métodos anticonceptivos se asocio significativamente con el uso
actual de estos métodos en mujeres en edad feértil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa
Anita, constituyéndose como el principal factor relacionado en la poblacion estudiada.

2. El deseo de tener hijos mostré una tendencia de asociacion con el uso de métodos
anticonceptivos; si bien esta relacion no alcanzo significancia estadistica en el modelo ajustado,
su comportamiento sugiere la relevancia de la planificacion reproductiva en la toma de decisiones
anticonceptivas.

3. Las variables sociodemogréaficas como edad, estado civil, nivel educativo, ocupacién, niUmero
de hijos y edad de inicio de relaciones sexuales no mostraron asociacion estadisticamente
significativa tras el ajuste multivariado, lo que indica que en la poblacién estudiada estos factores
no se asociaron de manera independiente con el uso de métodos anticonceptivos.

4. La frecuencia de asistencia al centro de salud no se asocio de manera independiente con el uso

actual de métodos anticonceptivos en el modelo ajustado.

5.2. Recomendaciones

Fortalecer las estrategias institucionales orientadas a mejorar la accesibilidad real y percibida a los
métodos anticonceptivos dentro del establecimiento de salud.

Garantizar la disponibilidad continua de métodos anticonceptivos y reducir posibles barreras
administrativas o logisticas que limiten su acceso.

Implementar intervenciones educativas centradas en planificacion familiar que promuevan

decisiones reproductivas informadas.
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Desarrollar estrategias diferenciadas dirigidas a mujeres con multiples hijos, considerando sus

necesidades especificas en salud sexual y reproductiva.

Realizar estudios con mayor tamafio muestral y disefio longitudinal que permitan establecer

relaciones causales entre los factores identificados y el uso de métodos anticonceptivos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
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TEMA: FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN EDAD FERTIL

ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL SANTA ANITA DURANTE EL ANO 2025.

asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en
edad fértil atendidas en el Centro

asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en
edad fértil atendidas en el

en mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro Materno
Infantil Santa Anita durante el
20257

PE2: (Existe asociacion entre
los factores sociodemograficos y
el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro
Materno Infantil Santa Anita
durante el 2025?

PE3: ¢Existe asociacion entre
los factores reproductivos y el
uso de métodos anticonceptivos
en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025?
PE4: ;Existe asociacion entre
los factores relacionados con el
acceso a servicios de salud y el
uso de métodos anticonceptivos

Materno Infantil Santa Anita | Centro Materno Infantil Santa
durante el 2025? Anita durante el 2025.
Especificos Especificos

PE1: ;Cual es la prevalencia del | OE1: Determinar la prevalencia
uso de métodos anticonceptivos | del uso de métodos

anticonceptivos en mujeres en
edad fértil atendidas en el
Centro Materno Infantil Santa
Anita durante el 2025.

OE2: Analizar la asociacion
entre los factores
sociodemogréficos y el uso de
métodos anticonceptivos en el
Centro Materno Infantil Santa
Anita durante el 2025.

OE3: Analizar la asociacion
entre los factores reproductivos
y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro
Materno Infantil Santa Anita
durante el 2025.

OE4: Analizar la asociacion
entre factores relacionados con
el acceso a servicios de salud y

Existe asociacion significativa entre los
factores asociados y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad feértil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa
Anita durante el 2025.

Hipotesis nula (Ho):

No existe asociacién significativa entre los
factores asociados y el uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa
Anita durante el 2025.

Especificas

Hoi: No existe asociacion significativa entre
los factores sociodemograficos y el uso de
métodos anticonceptivos en el Centro Materno
Infantil Santa Anita durante el 2025.

Hui: Existe asociacion significativa entre los
factores sociodemogréficos el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025.

Ho2: No existe asociacion significativa entre
los factores reproductivos y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025.

Hi.: Existe asociacion significativa entre los
factores reproductivos y el uso de métodos

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DISENO
METODOLOGICO
General: General General Variable 1: Factores Tipo de Investigacion:
PG: ;Cudles son los factores | OG: Identificar los factores | Hipétesis alternativa (Hi): aDspciadqs Aplicada — analitica
imensiones:

1 Sociodemograficas:
-Edad

-Estado civil

-Nivel educativo
-Ocupacioén actual
-Area de residencia

2 Reproductivas:
-Ndmero de hijos
-Edad de inicio de vida
sexual

-Deseo de tener mas
hijos

-Historia previa de uso
de anticonceptivos

3 Percepcion de
barrera:

-Acceso a métodos
anticonceptivos

Variable 2: Uso de
métodos
anticonceptivos
Dimensiones:

1 Uso de métodos
anticonceptivos

-Tipo de método
anticonceptivo utilizado

Método y disefio de la
investigacion:

Método: Hipotético —
deductivo

Disefio: No experimental —
transversal — analitico

Poblacién:

Conformada por mujeres en
edad fértil (18 a 49 afios)
atendidas en el servicio de
obstetricia del Centro
Materno Infantil Santa Anita
durante el 2025.

Muestra

Conformada por 96 mujeres,
aplicando  criterios  de
inclusion y exclusion.

El muestreo que se aplicara
es no probabilistico por
conveniencia, seleccionando
a las mujeres que acudan al
servicio y cumplan con los
criterios establecidos.

Técnica e instrumento




36

en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025?
PES5: ;Existe asociacion entre la
percepcion de barreras y el uso
de métodos anticonceptivos en
el Centro Materno Infantil Santa
Anita durante el 2025?

el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro
Materno Infantil Santa Anita
durante el 2025.

OES5: Analizar la asociacion
entre el nimero de hijos y el
uso de métodos anticonceptivos
en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025san.

anticonceptivos en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025.

Hos: No existe asociacion significativa entre
los factores relacionados con el acceso a
servicios de salud y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025.

His: Existe asociacion significativa entre los
factores relacionados con el acceso a servicios
de salud y el uso de métodos anticonceptivos
en el Centro Materno Infantil Santa Anita
durante el 2025.

Hoa: No existe asociacion significativa entre la
percepcion de barreras y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025.

Hia: Existe asociacion significativa entre la
percepcion de barreras y el uso de métodos
anticonceptivos en el Centro Materno Infantil
Santa Anita durante el 2025.

-Lugar donde accedi6 al
método anticonceptivo
-Orientacion recibida
sobre anticonceptivos

La técnica que se empleara
serd la encuesta.

El instrumento sera un
cuestionario estructurado,
elaborado para este estudio
y validado por expertos.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Cadigo de participante:
Seccion |I. Datos sociodemograficos
1. Edad (en afios):

2. Estado civil:
O Soltera [ Casada [ Conviviente [ Separada/ Divorciada [ Viuda

3. Nivel educativo:
O Sin estudios O Primaria [ Secundaria [ Superior técnica o universitaria

4. Ocupacién actual:
0 Ama de casa [ Estudiante [J Trabajadora remunerada [ Otra:

5. Area de residencia:

O Urbana O Rural

Seccion I1. Antecedentes reproductivos
6. Numero de hijos:
O Ninguno OUno O Dos [Tresomas
7. Edad de inicio de vida sexual (en afios):
8. ¢Desea tener mas hijos?
O si 0 No [J No esta segura

9. ¢Hausado anteriormente algiin método anticonceptivo?

O Si 00 No



Seccion I11. Uso de métodos anticonceptivos

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢ Esta usando actualmente algiin método anticonceptivo?
O Si O No
Si respondio "Si", ¢qué método utiliza actualmente?
O Pastilla oral [ Inyectable [ Implante subdérmico O DIU [0 Conddn
Método del ritmo [ Coito interrumpido [ Otro:
¢Dénde accedio al método anticonceptivo?
O Centro de salud publico [ Clinica privada [ Farmacia [ Otro:
¢Quién le brindé orientacion sobre anticonceptivos?
O Obstetra [ Médico O Enfermera [ Nadie
¢Con que frecuencia asiste al centro de salud?
0 Mensualmente [0 Cada 3 meses [ Esporadicamente
¢Considera que tiene acceso facil a métodos anticonceptivos?

O Si O No O A veces
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Anexo 3: Validez del instrumento

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Titulo: “FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN
EDAD FERTIL ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERMNO INFANTIL SANTA ANITA, 2025™

N DIMENSIONESS ITEMS Perlinencia Relmvantcia Claridad Sugerenias
Variable | : Factores asucislos
Dtimensiin 1 5 ociodemogriifica ) M £l N S | Mo
L Edadt {en anos) X X x
Estada civil: Soltera £ Casada ! Conviviente ! Separady o X X X
divarciad /| Vieda
3 Mivel educativo: Sin estwiios / Primaria! Secondaria’ X N X
Superior Lécnica o universitaria
4 Oruparion actual: Ama de casa § Estudiante § Tabajadors X X %
remurserach Derajcolocar)
| FAurea de residencia Urbana "Rural X X X
Dimensiin 2: Reproductiva ] No ] No E] Mo
1] Mhimera die hijos: Minguna ! Uno { Daos T res o mids
T Eaddad che anicm de wids sxoml (e=n anos) X X X
] s D tener mids hijos?: SUNoMNoestd sepra X X X
[:] JHa wado amtericrments algin método antiom osplan?® % X ¥
SN
Dimensdin 3: Perepcin de bamrens £ M 5 N £ M
11} (Ha tenich algma de las gguientes barreras para usar
anticoneeprivos? (marcar todas [as gue comesponian) : Cota X X %
del métodoTipinian de la panejaReligicnMiedn o efoto
sevundarinsFalta de informecitn/Ninguna
Variable 2: Uso de méndos antnmeptios 5 Mo £l N S5 | Mo
) ;Estd wando actulmente algan méodoanticanceplive?:
S X X X
z S respondic "E7, ;oo métodn wili acualmemie?: Pagstila
oral’ Inyec@bled Implante subdérmicod DIWY Comdcn X X
Mg odn ded ritemay’ Codto ingerumpicda’ O
3 i Dvinide acoedio al métodn anticoneepive?: Cenbmd Hospita X X X
de saluwd piblicoClinica privai Farnadal atre
] (Cmign ke brindd la orientarcicn sobre anticomeptivoe?: X X %
Ot et raBdddico/Endenmera’ Madie
5 (Con gué frecoencia asigte al centra de salud w hospita™ X X %
Menmalmente Cada 3 mees’  Espordficaments’ Nunca
[ iConsidera  que  tiene accesn Ficll 2 métmds X X X
anticonceptivos?: 5 Nod A veces

Ohservaciones (si las hubiera):

Opinidn de qlicah'lii:hd: Aplicable (X) Aplicable después de corregir { } Mo aplicable [ )
Apellidos y nombres del juez validador: DIAZ BARRIENTOS GALINA
DME 40441748

Especialidad del validador: Médico Cinjano, Grado de Maestno

'Pertinencia: Bl item corresponde al concepto tedrics formmlado,

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del iteny e conciso, exacto v directo

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia ceando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Galina Diaz Barrientos
FECHA: 14082025
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Titulo: “FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN
EDAD FERTIL ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL SANTA ANITA, 2025

MN® | DIMEMNSIOMNES! ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad | Sugerencias
Variable 1 : Factores asociados
Dimensidn 1: Factores sociode mogrdficos y 5 No | si No si | Mo
reproductivos

1 Edad: {en afios) X X X
2 Mivel educative: Sin estudios / Primaria incompleta /
Primaria completa/ Secundaria completa / Superior X X X
Lécnica o universitaria

3 Estado civil: Soltera ¢ Casada / Conviviente /
Separada o divorciada / Viada

4 Ocupacidn: Ama de casa / Estudiante / Trabajadora
remunerada / Desempleada / Otra

Mimero de hijos: Ninguno [/ Uno / Dos / Tres o mds
Area de residencia: Urbana / Rural

Variable 2: Uso de métodos anticonce ptivos

1 Si respondic "5, pqué método utiliza actualmente?
Orallny ectableImplante  subdérmicoDTU/Conddn
Método del ritmo/Coito interrump ido

2 JDande accedid al método anticonoeptivo?

Centro/ Hospital de salud piiblico/Clinica X X X
privada’Farmacia

3 JQuidn e brindd  la orientacidn sobre
anticonceptivos? Obstetra™ édicoEnfermera’ X X X
MNinguno

4 JCon qué frecuencia asiste al centro de salud
hospital? MensualmenteCada 3 meses/
Esporddicamente! Nunca

o e

e I I B
e I I e
el I I A

Mo MNao Nao

=
=
-

3 JConsidera  que  tiene  acceso facil a  métodos
anticonceptivos? S No' A veces

] ¢Ha tenido barreras para acceder o usar
anticonceptivos? (puede indicar mds de una)

Costod Falta de informacidn ¢ Opinidn de la pareja/
Religion' Miedoa efectos secundarios

Ohservaciones (si las hubiera):

Opiniin de aplicabilidad: Aplicable (X)  Aplicable después de corregir { ) No aplicable { )
Apellidos vy nombres del juez validador: TORRES ROMAN SMITH
DNIL: 74624844

Especialidad del validador: Meédico Cirujano, Grado de Magister en epidemiologia v bioestadistica. Investigador Renacyt
Nivel I

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alpuna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los itens planteados son suficientes para medir 1a dimensidn.

Dr. Smith Tomes Eoman
FECHA: 14/08/2025



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Titulo: “FACTORES ASOCIADOS AL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES EN
EDAD FERTIL ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL SANTA ANITA, 2025”

N® | DIMENSIONES/! ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad

Sugerencias

Variable 1 : Factores asociados

Dimensidn 1: Factores sociodemogrificos y 5 No | s Mo s | wo

re productivos
1 Edad: {en afios) X X X
2 Nivel educativo: Sin estudios / Primaria incompleta /

Primaria completa / Secundaria completa / Superior X X X

Lécnica o universitaria

3 Estado civil: Soltera / Casada / Conviviente /
Separada o divorciada / Vinda

4 Ocupacion: Ama de casa / Estudiante £ Trabajadora
remunerada / Desempleada / Otra

Nimero de hijos: Ninguno /Uno / Dos/ Tres o mis

=] R43]

Arca de residencla: Urbana / Rural

e e I
e e e
Wl = =

Variable 2: Uso de métodos anticonce ptivos

1 Si respondia "Si", jqué método utiliza actualmente?
OralTonyectableTmplante  subdérmico/DIU/Conddn
M étodo del ritmo/Coito interrump ido

A
ES
b

2 Ddnde accedid al método anticonceptivo?
Centro/ Hospital de salud puiblico/Clinica X X X
privada’T armacia

3 JQuitn le brimdd la orientacion sobre
anticonceptivos? Obstetra™ édico/Enfermera’ X X X
Minpuno

4 JCon qué frecuencia asiste al centro de salud u
hospital? M ensualmente/Cada 3 meses/
Esporddicamente’ Nunca

5 (Considera que tiene acoeso facil a  métodos
anticonceptivos? Si° Mo/ A veces

6 ;Ha tenido barreras para acceder o usar
anticonceptivos? (puede indicar mds de una)
Costo/ Falta de informacidn / Opinidn de la pareja’
Religion' Miedo a efectos secundarios

Observaciones (si las hubiera):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (X)  Aplicable después decorregir { ) Mo aplicable { )

Apellidos y nombres del juez validador: OCHOA TRIGOSO JULIO CESAR

DNI: 09954932

Especialidad del validador: Cinecologia y obstetricia

"Pertinencia: El item corresponde al concepio tedrico formulado.

“Relevancia: El item s apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, es conciso, exacio y direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn.

."r.
-

-
S o e e e

@

ulig Caor Fcken Trigeso
o EpOLORILY DESTETRICIA
CMLP, 045057 RME: 40813
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Anexo 4: Aprobacion del comité de ética

X 4
Universidad
Morbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 30 de octubre del 2025.
Autor Responsable:
ALICIA JEANETH ALIAGA SANCHEZ
Exp. N2: 2741-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada MNorbert \Wiener evalud y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad fértil
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita, 2025"
Versian Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 20/10/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
ALICIA JEANETH ALIAGA SANCHEZ

La APROBACION otorgada comprende la verificacidn del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada ewvaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacién:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta wvigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacion por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacién menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta debera ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantive debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg. Angelica Karina Minaya Galarveta
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener

Avenida Arequipa 4400/ Teléfono: 939513820 ( Atencion: lunes a viemes de 8:00 a 16:30 horas.} / Correo: comite.eticaimuwieneredu pe
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Anexo 5: Formato del consentimiento informado

FORMULARIC DE CONSENTIMIENTO INFORMADD

{Pova trebajos oe cupo abjeto de Eexfng Tt

Titulo del Proyecto de Investigacidn: Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres en
edad fértil atendidas en el Centro Materna Infantil 5anta Anita, 2025
Autor Responsable: Alicia Jeaneth Aliaga Sanchez

AUbor 2 jOnoorol poro casos oe estadiantes’bochiVeres/egresados): MO

Universidad fInstitucidn: Universidad Privada Norbert Wiener

L INWITACION

Estimadola) participante:
Le invitarnos a participar en un estudio de investigacién titulado: “Factores asoclados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres en adad fértil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita, 2025°,
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada MNorbert Wiener 54, (UPMW]. A continuacidn, la
propercionames informacidn detallada sobre el estudio y su participacidn.

ropdsito del estudio: El propdsito de este astudio es identificar los factores asociados al uso de métodos
nticonceptivos en mujeres en edad fértil. Su ejecucion permitird obtener informacidn confiable sobre las

2.1 |ariables sociodernograficas, culturales v personales que influyen en la eleccidn y uso de métodos
nticonceptivos en la poblacidn estudiada, lo cual aportard evidencia cientffica Jtll para futuras

Ewestlgacmnei en salud reproductiva.

2.} Purachin del estudio: 10 meses

2.3 Moamero esperado de participantes: 96 mujeres en edad fértil (de 18 a 49 affos).

Criterlos de Inclusién y exclusidn:

Criterlos de Inclusidn:

#« DMujeres en edad fértil, gue accedan voluntariamente a participar en el estudio.

# DMujeres gue asistan al servicio de obstatricia por consultas relacionadas con planificacidn

familiar.
. # Mujeres que no prasenten contraindicaciones médicas para el uso de métodos
o4 anticonceptives.
#  Mujeres con capacidad para leer, comprender v responder el cuestionario de forma
autdnoma.
Criterios de exclusidn:
« DMujeres con patelogias gue contraindiguen el uso de anticonceptivas.
rocedimbentas del estudio: Si Usted decide participar en este situdio se e realizard los 1 gElenbes procesos:
Explicacian del grapdsato y confidenciabdad del estudio.
28 Aglicacidn andnima de la ancusits,

a antuesta puede demorar unos 15 minutos,
o4 resultados se empleardn dnicarmente con fines académicos y 2o almacenardn respetanda la confidenaalidad de la
nformacian.
3 tllesgns: 5u participacidn en este estudio no presenta resgos flsicos nl psicolbgicos, ya que dnicamente
esponderd una encuesta andnima.
ereflebos: Aungue mo recibird un beneficio directe, su participacién contribuird al avamce del
2.7 pomocimiento clentifico sobre los factores gue influyen en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
aruanas




Costos @ incentivos:

1.8 |La participacidn no implicard ningdn costo para usted, ni recibird incentivos econdmicos ni materiales a
cambio de su colaboracidn,

Confidencialidad:

Su informacidn sera codificada para proteger suidentidad. Silos resultados del estudio se publican, mo se
ircluird minguna informacidn que permita identificarlo. Los datos estardn disponibles solo para el equipo
de investigacidn.

Derechos del participanie:

2.10 [5u participacidn es completarmente voluntaria, Puede negarse a participar @ retirarse del estudie en
cuakguier momento, sin ninguna penalizacidn o pdrdida de derechos.

9

Preguntas/Contacto:
5i tiene preguntas o inguietudes, puede comunicarse con el autor responsable Nombre: Alicia Jeaneth
Aliaga sanchez, iRz 75454692, Teléfono.: Ja7ERE32 Cawred elecirdnico:

slialiagasancherd 3E hotrnail.cam

Tarmbidn, puede contactar al Comité de Etica que validd este estudio a trawés del Presidente del Comité
Institucional de Etica e Integridad Cientifica de la UPNW, al corren comite.elica@uwiener.edu.pe

Ocurrencias/Reclamos:
Encaso de existic alguna ocurrencia o reclamo, puede contactas al Comité de Etica que validd este estudio

2.12 |a traves del Prasidente del Comité Instituconal da E[IliEl [ |I'|[E',g ridad Cientifica de la UPMW, al corren
comite. etica@ uwiener.edu.pe

. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido v comprendido el contenido de este Farmulario de Consentimiento Informado. He recibido
una explicacidn clara sobre &l objetiva, procedimienta v finalidad del astudio, asi come respuesta a todas mis
preguntas. Entiendo gque mi participacidn es valuntarnia ¢ tengo derecho a retirar mi consentimiento an cualguier

mamento, Singque e51o me perjudigue de ninguna manera. Recibird una copia lirmada de este Farmularia.

! i
HUELLA FECHA
FIRMAA DEL PARTICIPANTE DACTILAR
[opcional)
A | | I'. :
||Iill-lll o *_—- e " -!
.‘I 4 i ] . } {__ Jams.
FECHA
FIBRA I:IEII. ﬁ.uLlI'I.‘.!F! HH-F!.‘.IHEAE-LF. HUELLA
Wambre del Autor Responsable: Alicia Jeaneth Alioga Sencher DACTIAR
Ol Carned de ExtranierioOtros:
__f___ Fa0a.
FECHA [dd/mm
FIRMA DEL TESTIGO/REPRESENTANTE LEGAL {=n casa correspanda) HUELLA aaaa)
DACTILAR
(apcienal]

NOTA:
= Ly firma del testigo o representonte fegal sevd obligmhora solo 5i @ porticiponte tiene pno discopocided que le impicla




firmar o no saber leer ni escribir.

- 8l otro integrante del equipo de investigocion es asignade para oplicar este consentimiento informado deberd firmar en
este documento.

- Recuerde gue no se debe reclutar voluntarios de grupos “vulnerables” (presos, soldodos, aborfgenes, marginados,
estudiantes o empleados con relociones acodémicas o econdmicas con el investigodor, etc.), salve que el disefio de
investigacian beneficie directamente a dicha poblacidn.

Anexo 6: Carta de aprobacion de la institucion para la recoleccion de datos

e w05
— o

e WA TR

Lirna, 30 de Enero del 2026

Dira. Carme n Bosa Guittl Barre ne chea
Director general de Centro Materno Infantil Santa Anita
Calle Los Mochicas s/n Coop. Chancas de Andahuaylas Parque Lampa de Oro - Santa Anita

ASUNTO: Autorizacidn ackin de estudio de cam

De mi mayor cons kderaciin:

Me es grato dirgrme a usted para saludarls cordialmente v, a la vez, presentarme: Alicia Jeaneth
Aliaga Sdanchez, con N” a2018100080 v DNI 75454892,

For la presente, me permito solichar su suterizacikin para la aplicacidn de los instrume ntos de
recalecclin de datos a una poblacidn total de 96 mujeres en edad fértl atendidas en el Centro
Materno Infartll de Samta Antta, con el obetive de cumplie con s fines académioos de mil
vestigaciin v contriulr al conoclmiento clentifico en el drea de salud sexual v reproductha,

El proyecto de ivestigaciin se tiula: “Factores asociados al uso de métados anticonceptivos en
nugjeres en edad Enil atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Anita, 2025, v se
desarrolla como requisho para la obtenciin del tiuls profesional de Médico Clrujano en I
Untversidad Morbert Wiener. Este estudio tiene como propdsio dentificar los factores que Influyen
en la elecclin y el uwso de métodos antbconceptives, bo cual permitird apartar Informackin relevante
para la mejora de b oatencldn y educackin en plandficackin famillar dentro del centro de salud, asi
coma promover la toma de decslones informadas entre las usuarks,

Para b efecockin del eshwdio, me compromeio a segulr todas las pormas éticas v protocols
estabdecidos, respetando B confldenclalidad de b informackin de las particlpanies y garanibando
fue 5u pa:tl.l:lpacifm sea volumarla. Asimismo, me aseguran: de fue la apﬂ:ach:'m de kos nstrumentos
de recolecckin de datos se realice de manera ordenada y sin afectar la atenciin regular de los
serviclos que brinda el centro.

i 2
Directora del Centro Maternd Infantil de Santa Anita
Carmen Rosa Guiti Barrenechea



Aprobacion de Diris Lima Este

Para la ejecucion del presente estudio, se requirio inicialmente la autorizacion de la DIRIS
Lima Este, entidad que cuenta con un Comité de Etica encargado de evaluar y aprobar los
proyectos de investigacion. La solicitud ante dicha entidad se inicié posterior a la aprobacién del
Comité de Etica de la Universidad Norbert Wiener; no obstante, el proceso de evaluacion y
respuesta administrativa de la DIRIS Lima Este se extendié aproximadamente por tres meses. Esta
autorizacion constituye un requisito indispensable para que los centros de salud pertenecientes a

la jurisdiccién de Lima Este otorguen el permiso correspondiente.

o Dpcrat e Bdds. Dol ECOCH D WCHORED S 20
N e e .

e

CONSTANCIA N° 004 - 2026

AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION

Expadienta N* 2025-0037945

El Director General de la Direccidn de Redes Integradas de Salud Lima Este por
medic de la presente deja constancia que la Estudiante de Medicina humana,
para opdar el Grado de Bachiller en Medicina Humana de la Universidad Morbert
Wianer:

ALICIA JEANETH ALIAGA SANCHEZ

Investigadora del Proyects de Invealigacidn: “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptives en mujeres en edad fértil atendidas en el Centro Materno Infantil
Santa Anita, 2025", con la aprobacion el Comilé ¢e Elica en Invesligacion de la
Direccion de Redas Inbagradas a mi cargo. se AUTORIZA el inicio de investigacidn,
sujelo a las caracterislicas que se indican &n esta comunicacin:

El desarrollo del Proyecty de investigacdn se realizard en el dmbito de la
Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Este segun ko establecido en el
proyecto.

Azl mismo, hacemos de su conocimiento, que es importante para nuestra
institucidn contar con los infermes de avance (cada tres meses) y el informe
final, s como las conclusiones y recomendaciones del estudio para su
consideracidn en el Andlisis de la Situacidn de Saked de nusstra Institucidn.

La presents tendrd una wvigencia general hasta el 27 de enero de 2027, no
obatante, la Direccidn de Redes Integradas de Salud Lima Este, podra dejar sin
efects el desarclio del proyecto de investigacidn, si las condiciones para la
autorizacion del mismo se modificaran. Los trémites para su renovacidn, de ser
necesario, deberan iniciarse 30 dias previos & su vencimiento.

El Agustino, 28 de enero de 2026
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18% Similitud general

Dokl cadior cha L imilraga Irivoid= 1400 RESEDL3ETS

El total camiinada de todas las coincdenclas, indukdas las fuentes superpuestas, para €a..

Filtrado desde el informe

Eiblografia

¥ Tento dtado

B Tesno menocnado

¥ Coincidencias menores (menas de 10 palabras)

¢ Trahajos eritregadas

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Intemet
B Al Fublicacicnes

% L Trabajos entregados (trabajos del estudiante]

Marcas de integridad
H_* de alertas de integridad para revisian

Ho se han detectado manipulaciones de texio sospechasas
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Fuentes principales

12% 4 Fuentes de Internet
&% M Fublicaciones

[ i Traba|os emtregados (frabajos del estudianke]

Fuentes principales

L Twsimtes con s mayor ridmesno de colncidencias dentro o |3 entrsga. Las fueries SUpSFpuesias no e mastranin

Q@

repositorio uwiener. edu. pe

o Intermet

repositerio.unficedu. pe

n Intermet

repositorio.vide. edu.ec

n Intermet

apirepasitorio.unh.edu.pe

@ -

hdl handle net

n Intermet

investigacionmaterneperinatal inmp.gob. pe

n Internict

repositorio une edu_pe

n Intermet

repositorio upeedu. e

Q@ -~

cybertesis.unmsm.edu.pe

ﬂ Intermiet

répositorio upsjb.edu_pe

Q o

repositorio.uapedu. pe

1%

1%

1%

1%

<1%

1%

<1%

1%

<1%

1%
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7] turnitin

Julio Yarmuch Gutierres, Verdnica Fonseca Salamanca. "TOMO DE RESUMENES 97 ..

repositorio.unprgedu.pe

repositorio.upla.edu pe

repositorio.unsaacedu pe

repasiterio.udh.edu_pe

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Yordanis Enriquez-Canto, Yonathan Josué Ortiz-Montalvo, Kathering Jenmy Oreiz-R..

L. Talleda-Uife, 0.0 Buitrago, ¥. Filorio, F. Casanava, L. Campsos, F. Corvés, CR. Me...

wewrw. medicrit.com

Munoz Berastain, Micole Marie. “Salud mental de los profesionales del cuidado de.

Zapana Cansaya, Betrabeth Roxana, "Gestion del talento humano y desempefio d...

Publicacidn

ntermet

Intermet

Intermet

ntermet

Intermet

Publicacidn

Publicacidn

ntermet

Publicacidn

Publicacidn

“ Intermet
core ac.uk
o

rest-dipace vcusnca. edu.ec

“Resumenes”, Addiction, 752001

Publicacidn
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<%
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Sl

Sl
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@
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ﬂ Intermiet

repositeriounics adu. pe

ﬂ Publicacidn

Molina Carita, Percy Alan. "Tecnologias emergentes y &l desempefio docente en ...

Q

repositerio.ucsg.edu.ac

@ -

repositeriounh.edu pe

e

repositerioounjbg.edu.pe

ﬂ Internet

repositerioupen.edu.pe

@ -

repositorioupt.edu.pe

O o

Campas Jara, Clara Luz. "Factores biosocioculturales y uso de métodos anticonce...

ﬂ Publicacidn

Canazs Romerds, Benite. "Factores de riedgo asaciados a hemorragia postpans in...

ﬂ Internet

CAMpUS Usal &g

ﬂ Intermiet

IpLeregonstate, adu

ﬂ Internet

repasiteria.continental. edu.pe

:ﬂ turr‘" t| M Pgira 5 d B2 - Daserigein general di inlegricdad

<1l

<%
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<%
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<%

<1l

<%

Sl ]

<1k

Sl ]
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UPE.&Ws. DpEnrepositor.com
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Identificador de la entrega trn:oid:::14912:568943819

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

» Trabajos entregados

Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 62 - Descripcidn general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:568943819
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Fuentes principales

18% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

0% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

o Internet

repositorio.uwiener.edu.pe

° Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Internet

repositorio.uide.edu.ec

Internet

apirepositorio.unh.edu.pe

o Internet

hdl.handle.net

° Internet

investigacionmaternoperinatal.inmp.gob.pe

Internet

repositorio.unc.edu.pe

° Internet

repositorio.upec.edu.ec

o Internet

cybertesis.unmsm.edu.pe

o Internet

repositorio.upsjb.edu.pe

Internet

repositorio.uap.edu.pe
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