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RESUMEN

En este estudio “El indice de masa corporal y nivel de ferritina en alumnos de 5TO y 6TO
ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la universidad Norbert Wiener
2024” tiene como: Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el indice de Masa
Corporal y nivel de ferritina en alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de
Laboratorio Clinico. Método y Disefio: Estudio de tipo deductivo, cuantitativo, no
experimental transversal. Participaron 92 alumnos de ambos sexos de 5to y 6to ciclo de
Tecnologia Médica en Laboratorio Clinico de la Universidad Norbert Wiener de, 2024, a
quienes se peso, tallo y se les tomd muestras sanguineas. Para el anélisis de datos se
ejecutd Chi Cuadrado de Pearson para responder la hip6tesis. Resultados: La relacion
entre el indice de Masa Corporal y nivel de ferritina, el p-valor = 0,124 de la prueba
estadistica fue mayor que el nivel de significancia (alfa=0.05), indicando que no hay
relacién entre ellas; a diferencia de peso y genero con el nivel de ferritina si hay relacion,
mientras que talla y edad no tiene relacion con nivel de ferritina. Conclusion: Este trabajo

indica que no hay relacion entre el indice de masa corporal con el nivel de ferritina.

Palabras claves: indice de masa corporal, ferritina, alumnos



ABSTRACT

In this study “The body mass index and ferritin level in students of the 5th and 6th cycle
of Clinical Laboratory Medical Technology at the Norbert Wiener University 2024 has
the following: Objective: Determine the relationship that exists between the Body Mass
Index and ferritin level in students of the 5th and 6th cycle of Clinical Laboratory Medical
Technology. Method and Design: Deductive, quantitative, non-experimental cross-
sectional study. 92 students of both sexes from the 5th and 6th cycle of Medical
Technology in the Clinical Laboratory of the Norbert Wiener University in 2024
participated, who were weighed, measured, and had blood samples taken. For data
analysis, Pearson's Chi Square was run to answer the hypothesis. Results: The
relationship between the Body Mass Index and ferritin level, the p-value = 0.124 of the
statistical test, was greater than the level of significance (alpha = 0.05), indicating that
there is no relationship between them; Unlike weight and gender, there is a relationship
with the ferritin level, while height and age have no relationship with the ferritin level.
Conclusion: This work indicates that there is no relationship between the Body Mass

Index and the ferritin level.

Keywords: Body mass index, ferritin, students
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INTRODUCCION

La obesidad, sobrepeso y la anemia han ido en aumento con el pasar de los afios,
siendo el crecimiento de méas casos durante el COVID, afectando a nifios, adolescentes y
adultos, siendo preocupante en el caso de anemia, nifios pequefos, mujeres gestantes y
en edad fértil. Para el diagndstico de ferritina, se procesaran muestras séricas, cuyos
valores oscilan entre 12 a 150 ng/ml en mujeres y 12 a 300ng/ml en varones; por otro
lado, el IMC segln la OMS presenta diversos indicadores desde bajo peso hasta obesidad
I11. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo establecer relacién el IMC con el nivel
de ferritina en alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico
de la Universidad Norbert Wiener, 2024.

Este estudio de investigacion, presenta la problematica en el capitulo I, se plantea
y realiza el problema a investigar, asi como los objetivos y justificacion del trabajo.
Siguiendo, el capitulo 11 encontramos el marco teorico, el cual revela los antecedentes y
bases teoricas. En el capitulo 111, establece la metodologia, enfoque, tipo y disefio de la
investigacién, asi como la recoleccion y analisis de datos, sefialando aspectos éticos
claves. Finalizando, en el capitulo 1V hallaremos los resultados, y en el capitulo V las

conclusiones y recomendaciones basadas en los resultados de este trabajo.

Este trabajo hace una contribucién significativa al conocimiento de la tecnologia

médica y tiene como objetivo estimular futuras investigaciones en este campo.
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del problema

La obesidad y el sobrepeso han alcanzado niveles epidémicos, en nifios y adultos,
provocando enfermedades no transmisibles, ambas variables estan aumentando
silenciosamente en la poblacion. En los dltimos 50 afios estas condiciones se han
triplicado, afectando al 62,5% de la poblacion mundial, En EE. UU el 33.6% el sobrepeso
y obesidad estan presentes en nifios y adolescentes de 5 a 19 afios ; el The Texas Heart
Institute indica que 1 de 3 estadounidenses es obeso presentando problemas
cardiovasculares; en algunos casos los médicos recetan medicamentos y en casos severos

la cirugia géstrica. @

La anemia constituye un serio asunto de asistencia sanitaria afectando
mayormente a infantes, asi como a mujeres embarazadas, en periodo de puerperio, y a
adolescentes y mujeres en menstruacion, se estima que la anemia afectando a 500
millones de mujeres de 15 a 49 afios, asi como 269 millones de nifios y nifias de 6 a 59
meses globalmente, ® La carencia de hierro en menores de dos afios puede causar
impactos negativos e irreversibles en el desarrollo cerebral, las cuales puede traducirse en
repercusiones adversas en el aprendizaje y desempefio académico en fases subsiguientes
de la vida. En los adultos, la deficiencia de hierro también puede provocar efectos
adversos, tales como cansancio, disminucion del rendimiento fisico y reduccién de la

productividad en el trabajo. )

En Barbados, el sobrepeso u obesidad afecta al 30% de los escolares; el mayor
uso de teléfonos moviles y otros dispositivos indican el motivo para reducir la actividad
fisica entre los estudiantes®, en Espafia, el 55,8% de la poblacién adulta tiene sobrepeso
y el 18,7% obesidad; un tercio de los nifios y jovenes tiene sobrepeso y uno de cada 10 es
obeso®); el responsable de la Fundacion Obesidad de México advierte que el 36,9% de
estas personas mexicanas son obesas y que esta cifra se duplicara dentro de diez afios, por
lo cual, es importante enfatizar la alimentacion y la actividad fisica para que tengan mejor

calidad y esperanza de vida.(”

En México, la pandemia por Covid-19 provoco un aumento en la desnutricion y
la mortalidad materna, entre 2018 y 2019 la anemia afectaba una de cinco mujeres de 20
a 49 afios; se observa un alza entre mujeres de edad fértil, enfatizando estrategias para

12



atender a mujeres en edad fértil. ®: El incremento de la anemia en mujeres ha sido del
29,9% en 2016 al 57,3% en 2023. presente en nifios y nifias, aumentando de un 53,7%
a mas del 60% en ese mismo periodo; afectando a seis de cada 100 niflos menos de
cinco afos, el incremento se atribuye a una carencia de formacién en nutricién y salud;
el pais produce productos ricos de todas las vitaminas, sin embargo, muchos individuos
optan por consumir otros tipos de alimentos que no contribuyen adecuadamente a su

bienestar nutricional. @

En Latinoamérica, el indice de masa corporal (IMC) indicador de sobrepeso y
obesidad en nifio y adultos, estd aumentando, en Argentina, 6 de 10 adultos tienen exceso
de peso, el 41% de los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios tienen sobrepeso y obesidad,
generando diversos problemas de salud, entre ellos diabetes, presion arterial alta,
enfermedades respiratorias crénicas, enfermedades renales, hepéaticas y algunos
canceres®®; en Bolivia, el 47% de la poblacion estudiantil tiene sobrepeso y obesidad,
frente al promedio nacional del 36% ®V; Brasil, realiza bypass gastrico o gastrectomia en
manga para reducir la obesidad severa, la poblacion brasilefia presenta obesidad grado |
(20%), grado 1 (7,7%) y grado 111 (3,4%).%2

A nivel nacional, entre 2013y 2022, el sobrepeso se incremento un 3,7%, mientras
que la obesidad un 7,2% *%: el indice de masa corporal de las personas de 15 y més afios
fue de 27,5 kg/m?, superior en las zonas costeras que en sierra y selva, un 38,5% fue
mayor en zonas urbanas que zonas rurales, y en cuanto a obesidad, se observé que mayor
fue en mujeres que en varones®; la obesidad infantil se asocia con un mayor riesgo de
obesidad en la edad adulta con una mayor morbilidad y discapacidad, se estima que en
2035 el 35% de adultos peruanos sean obesos Yy el crecimiento anual sea de 2.5% entre
2020-2035.49

Entre 2021 y 2023, la anemia entre los nifios peruanos aumenté del 38,8% al
43,1%. Si bien las regiones de Huancavelica, Loreto y Ucayali han logrado reducir la
anemia en este periodo, los nifios de 6 a 18 meses son el grupo etario mas afectado.
La mayoria de los casos son leves y afectan a todas las clases sociales, incluido el 24%
de los nifios de familias de mayores ingresos. Ademas, el 23% de los adolescentes y el

29% de las mujeres embarazadas también padecen anemia. 6)

A nivel local, el consumo de comida rapida ha aumentado un 265% en la ultima
década; en Lima, el 40% de la poblacién es obesa siendo mayor en mujeres; se estima
que el 80% de los nifios con sobrepeso seran adultos obesos®”, por lo tanto, es importante
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conocer cuantos estudiantes universitarios tienen un indice de masa corporal normal y el
nivel de ferritina; la pandemia ha afectado negativamente la poblacion, provocando
menos o nada de actividad fisica causando diversas enfermedades cronicas como la
diabetes, por lo cual es importante realizar diversas campafias en escuelas y universidades

sobre salud y nutricién entre nifios, adolescentes y adultos jovenes.

1.2 Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre IMC y nivel de ferritina en alumnos de 5to y 6to
ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la Universidad
Norbert Wiener 20247

1.2.2. Problemas especificos

PE1 ¢ Qué relacion existe entre talla y nivel de ferritina en alumnos de 5to
y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la Universidad
Norbert Wiener 2024?

PE2 ;Que relacion existe entre edad y nivel de ferritina en alumnos de 5to
y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la Universidad
Norbert Wiener 20247

PE3 ¢ Qué relacion existe entre género y nivel de ferritina en alumnos de
5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la
Universidad Norbert Wiener 20247

PE4 ¢ Qué relacion existe entre peso y nivel de ferritina en alumnos de 5to
y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la Universidad
Norbert Wiener 2024?

1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el IMC y nivel de ferritina en

alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Meédica de Laboratorio Clinico.
1.3.2 Objetivos especificos

1. Evaluar la relacion que existe entre peso y nivel de ferritina en

alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio

14



Clinico.

2. Analizar la relacion que existe entre edad y nivel de ferritina en
alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio
Clinico.

3. Identificar la relacion que existe entre genero y nivel de ferritina
en alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio
Clinico.

4. Definir la relacion que existe entre talla y nivel de ferritina en
alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio
Clinico.

1.4 Justificacion de la investigacion

1.4.1 Tedrica

El IMC es el indicador de obesidad, estan aumentando en todo el
mundo y afectan a nifios, jovenes y adultos. EI aumento del consumo de
comida rapida y la falta de actividad fisica pueden provocar diversas
enfermedades no transmisibles; los estudiantes universitarios inician una
nueva etapa en sus vidas; enfrentando cambios como estrés, ansiedad, etc.,
ademas, algunas de ellos necesitan trabajar para continuar y completar sus
estudios, por lo cual, se ven obligados a alimentarse con comida rapida e
ignoran u olvidan las diversas enfermedades que podrian acarrear en un

futuro, reduciendo su calidad de vida.
1.4.2 Metodoldgica

El presente trabajo de investigacion se realizara en la Universidad
Norbert Wiener, alumnos de Tecnologia Médica en Laboratorio Clinico,
se realizara una ficha de recoleccion de datos (la cual, también se podran
usar en otros estudios similares) a traves de encuestas, examenes de
laboratorio, como muestras de sangre y evaluacion del IMC, en el 2do
trimestre del 2024, obteniendo asi resultados de las dimensiones

trabajadas en este proyecto.

1.4.3 Practica

15



Este proyecto beneficiara y sera de ayuda para los estudiantes
universitarios, siendo ellos el centro de esta investigacion; permitira
conocer las dimensiones predominantes ayudando a la escuela a enfocarse
directamente al alumnado a través de promocion, prevencion, charlas
educativas; con la finalidad de que los alumnos adquieran diversos
conocimientos sobre nutricion saludable para asi llevar una mejor calidad

de vida.

1.5 Delimitaciones de la investigacion

1.5.1 Temporal

Este estudio se ejecutara en el segundo trimestre del 2024.

1.5.2 Espacial

El proyecto se ejecutara en la Universidad Norbert Wiener  ubicado en
Av. Arequipa 440, Urb. Santa Beatriz

1.5.3 Recursos

El estudio sera financiado por el propio investigador.

16



CAPITULO 2. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la Investigacion
2.1.1 Antecedentes nacionales

Sousa y Sandoval, (2020) el objetivo fue “Determinar las modificaciones
en el indice de masa corporal en una cohorte de estudiantes de Medicina de la
promocion 2013-2019 de la Universidad Peruana Cayetano Heredia”, el trabajo
comprendi6 verificacion, almacenamiento y analisis de datos de los examenes
médicos anuales realizados por la institucion mencionada anteriormente en el
periodo comprendido entre los afios 2013-2019, obtuvo como resultado
incremento del IMC promedio de 22.96 a 24.65. EI numero de individuos con
sobrepeso y obesidad aumentd en 50%, lo que result6 en un incremento del IMC
para los estudiantes en general, siendo mas significativo en los hombres., asi como

en la frecuencia de sobrepeso y obesidad. 8

Huaroto y Policarpo, (2019) tuvo como finalidad “determinar la
asociacion gue existe entre indice de masa corporal (IMC) y actividad fisica en
estudiantes del V ciclo de la Facultad de Ciencias Contables de la Universidad
Nacional del Callao, 2019”; El grupo estaba compuesto por 100 estudiantes
universitarios con edades comprendidas entre los 18 y los 27 afios, a quienes se
les pesO y tall6, ademas, se utilizd técnica de entrevista e instrumento de
cuestionario Internacional; se obtuvo como resultado 54% de los estudiantes con
sobre peso, el 37% de los estudiantes con peso normal, el 7% de los estudiantes
con obesidad y el 2% de los estudiantes con obesidad morbida. En sintesis, se
puede establecer que existe una relacion directa y significativa entre ambos

factores. (19

Rioja Monge J, (2021) tuvo como objetivo “determinar la relacion entre
el comportamiento alimentario y valoracion del estado nutricional de estudiantes
de medicina de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana”, la poblacion
de estudio fue 102 estudiantes: en consecuencia, fueron 58,8% presentando
comportamiento alimentario no saludable; el 64,7% de los participantes tenian
sobrepeso de acuerdo con el indice de Masa Corporal (IMC), y el 65,7%
presentaban un riesgo incrementado y alto de padecer enfermedades segun el
perimetro abdominal; concluyendo, el comportamiento alimentario es no

saludable, evidenciando exceso de peso y un riesgo elevado de enfermedad. @9
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Lucero Cueva, A y Mechan Ventura, J (2019) tuvo como objetivo
“Describir el estado nutricional y la frecuencia de anemia en universitarios del
sexto afo de medicina humana de la Universidad Sefior de Sipan Lambayeque en
el aiio 2019”; fueron 46 los estudiantes de medicina que participaron en el estudio
y se procedio a la recoleccion de datos, se realiz6 un sondeo acerca de los patrones
alimenticios de los universitarios.; en consecuencia, el 58,69% mostré desbalance
nutricional por consumo excesivo de nutrientes, el 17,39% disminucion de
hemoglobina y el 67,39% costumbres alimenticias apropiadas.; concluyendo, los
estudiantes de medicina del sexto afio, presentan una alta tasa de sobrepeso y

obesidad, a diferencia de la baja frecuencia de anemia. ?%

Marifios Mendoza, K, (2023) tuvo como objetivo fue, “DETERMINAR LA
RELACION ENTRE EL ESTADO NUTRICIONAL Y ANEMIA EN NINOS DE 3 A
5 ANOS EN LA IE.1152- 108 DOS DE MAYO - LIMA, 2023; conformada por 96
participantes menore de 5 afios; el resultado fue: El 62.5% de los sujetos evaluados
presentaron un peso adecuado, el 24.0% fueron calificados como exceso de peso.
En relacion al indicador de anemia, el 60. 4% de los sujetos no mostraron sintom
as de anemia, el 30. 2% tenian anemia leve y el 9. 4% anemia moderada. ??)
2.1.2 Antecedentes Internacionales

Paredes y Guerrdn, (2020) tuvo como objetivo “Determinar la influencia
de los factores socioeconémicos y habitos alimentarios en el estado nutricional
de los estudiantes de la Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad de
Cuenca, Marzo — Julio 2020, el estudio fue cuantitativo, descriptivo de corte
transversal, participaron 92 estudiantes, se aplicaron encuestas para conocer sus
habitos alimentarios y toma de medidas antropométricas; cuyo resultados fueron
el 69.57% del equilibrio de nutrientes fue normal y 30,43% malnutricion tanto por
exceso o déficit; concluyendo, a la relacion de costumbres alimenticias con el
equilibrio nutricional es determinante, por lo tanto, es muy probable que el tener

rutinas alimenticias inadecuadas, resulte en un estado de desequilibrio nutricional.
23)

Matos-Ceballos J. y et al (2023), tuvo como finalidad “estimar la
prevalencia de anemia en el grupo de estudiantes de nuevo ingreso del area de la
salud en una institucion de educacion superior (IES) en el sureste de México ”, en
el trabajo participaron 66 estudiantes de salud quienes realizaron una encuesta;
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cuyos resultados fueron Se determind que el 19.69 % presentan anemia
normocitica, normocrémica, siendo el género femenino el mas afectado. Dichos
resultados indican que la presencia de anemia existe en los jovenes universitarios,
a pesar de ser un porcentaje bajo, cabe considerar el tamario de la muestra. Aunque

los resultados no demuestren que es un problema grave que deba ser atendido. ?%

Ledn, (2019) tuvo como objetivo “Identificar los estilos de vida asociados
al sobrepeso y/o obesidad, en estudiantes de Medicina de la Unidad de Ciencias
de la Salud-Xalapa UV , el estudio fue observacional, transversal y analitico,
fueron 94 estudiantes a quienes se le efectud la antropometria y se realizé sondeos
sobre alimentacion y ejercicio fisico; los hallazgos indicaron, 43% los estudiantes
33% tenian sobrepeso y 10% obesidad, ademas el 45% realizaba actividad fisica
moderada y el 55% baja; concluyendo, la presencia de obesidad y sobrepeso fue
mayor en varones que en mujeres, hay mayor consumo de alimentos con alta

caloria, asi como ingesta de comida rapida, embutidos.®)

Fajardo y Tigre, (2020) tuvo como objetivo “determinar la prevalencia de
sobrepeso-obesidad, y factores asociados en estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca en el periodo septiembre 2019-
febrero 2020”, en el trabajo participaron 449 estudiantes, cuyos resultados son:
19.3% presentaban sobrepeso y 4.2% obesidad, 84.6% (380) tuvieron
sedentarismo, 27.2% de estudiantes tuvieron obesidad abdominal, 48.6% de los
estudiantes tienen antecedentes de diabetes y Hipertensién; concluyendo, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad es menor, la circunferencia del abdomen,
historia familiar de exceso de peso y tensidn sanguinea estan relacionados con

exceso de peso y gordura.®)

Camacho, (2022) tuvo como objetivo “Identificar la prevalencia de
sobrepeso y obesidad en estudiantes universitarios del area de la salud de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala”, el estudio fue descriptivo, transversal,
exploratorio con enfoque cuantitativo, se utiliz6 un cuestionario aplicado a los
1216 estudiantes, los resultados obtenidos fueron: peso normal (64.7%),
sobrepeso (26.1%), obesidad grado 1 (7.3%), obesidad grado Il (1.5%) y obesidad
grado 11l (0.4%); concluyendo, en base al estudio realizado se observo a los
estudiantes que presentaban malos habitos alimenticios, obesidad y sobrepeso, sin
embargo un porcentaje mayor de estudiantes tenian peso normal.?”
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2.2 Bases tedricas

indice de Masa Corporal (IMC)

Método modelo para establecer si una persona es apropiada para su altura,
para la mayoria de las personas, el indice de Quételet es un marcador fiable de
gordura que se usa para clasificar diversos grados de grasa causando diversas
enfermedades @®. Ademas, esta tan estrechamente relacionado con una variedad
de resultados metabdlicos y patologias como las medidas directas de grasa

corporal. ?9

La formula es: IMC = peso (kg)/altura (m?)

Bajo peso <18,49
Normal 18,5-24,9
Sobrepeso 25,0-29,9
Clase de obesidad | 30,0 - 34,99
Obesidad clase Il 35,0 - 39,99
Obesidad clase |11 > 40,0

Peso

Es lo que nos permite mantener la salud y calidad de vida, esto también
deja claro que el valor del peso no afecta la salud de la persona. Una escala de
calorias es similar a una bascula, para equilibrar y mantener su peso necesita tener
una proporcién adecuada de calorias que se absorben de los alimentos y las que
se utiliza. (de la actividad fisica y el ejercicio), recordar, que el exceso del
consumo de calorias provocara su aumento, lo mejor es cambiar los habitos y
estilo de vida que se han adoptado, y hacer pequefios cambios cada dia para que

sean incorporados en la rutina diaria. %
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Talla

Tamario de un individuo, se determina midiendo desde la base hasta parte
superior de la cabeza, la medicion de la talla es importante para identificar
trastornos de crecimiento y el desarrollo, determinados por una compleja
interaccion de factores genéticos, nutricionales y hormonales. La baja estatura
puede ser causada por una serie de afecciones, incluido el hipotiroidismo, la
deficiencia de la hormona del crecimiento, enfermedades crénicas y trastornos
genéticos como el sindrome de Turner, talla alta puede ser normal, especialmente
si tus padres son altos; sin embargo, también puede deberse a trastornos
endocrinos como el sindrome de Marfan o el gigantismo. El tratamiento incluye

terapia nutricional y hormonal. GV

Sobrepeso

Es causada por el exceso de consumo de alimentos con calorias mas de lo
gue se necesita y por otros factores, incluidos la carencia de descanso o ejercicio
fisico ciertos farmacos, herencia e historia familiar. EI sobrepeso y gordura
pueden provocar graves problemas de salud a cualquier edad. Algunos cambios
en el estilo de vida que pueden ayudarle a perder peso incluyen un plan de
alimentacion saludable para que el corazdn reduzca las calorias nocivas y grasas

saturadas, aumente la actividad fisica. ¢?
Obesidad

Aumento de peso corporal por acumulacion excesiva de la masa grasa
junto con una menor proporcion de tejido muscular y masa ésea, la masa del
cuerpo [= peso corporal /talla (m?)] es la variable que se ajusta mejor para describir
la gordura infantil y juvenil, teniendo en cuenta la gordura como condicién en la
que el indice se encuentra por encima del percentil 97. Por otro lado, la obesidad
es un problema de salud de gran importancia, por el continuo incremento en la
poblacién, causando diversas enfermedades como: hipertension, desordenes
metabolicos de las grasas, hiperglucemia, célculos biliares y algin tipo de

neoplasia maligna. %
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Ferritina

Proteinas que reservan hierro, que necesitan los hematies para formar y
llevar oxigeno a todo el organismo, asi como otras distintas areas corporales que
requieren hierro @, la cantidad de ferritina liberada en la sangre muestra la
cantidad total de ferritina guardada en el cuerpo ©, la ferritina es una mezcla de
hierro y Apoferritina formada por un hierro central molecular, ademas, mide los
niveles de hierro y analiza la ferritina sérica, medida precisa de la reserva de
hierro, no obstante, esta proteina se eleva frente a infecciones agudas o estrés

como respuesta.®®)

Hierro

Mineral importante para el funcionamiento adecuado del organismo, su
funcion importante es la produccion de hemoglobina y mioglobina. La
hemoglobina se encuentra en los glébulos rojos y la mioglobina en los masculos,
encontramos al hierro en enzimas y neurotransmisores, su carencia en el
organismo puede tener consecuencias negativas en el desarrollo cognitivo, mental
y motor, asi como en la correcta conduccion de diversas funciones bioldgicas®?,
la absorcion de hierro ocurre principalmente en el intestino delgado proximal y es
un proceso cuidadosamente regulado, la absorcién de hierro debe ingresar a las
células de la luz intestinal, este proceso se ve favorecido por el acido del estémago,

manteniendo el hierro en solucion. 8

Deficiencia de hierro

Es la deficiencia prolongada de hierro hace que las reservas de hierro
disminuyan gravemente y de forma continua, provocando anemia, en este tipo de
anemia, los niveles de hemoglobina disminuyen debido a la deficiencia de hierro
, lo que se denomina anemia ferropénica, los niveles de ferritina son Gtiles para el
depdsito de hierro, por lo tanto, es importante para identificar la carencia de hierro
en individuos que gozan de aparente buena salud, no obstante, el analisis de los
resultados, se debe comprobar si el individuo sufre de una patologia subita durante
el momento de la evaluacion, por ende, es indispensable la cuantificacion de la
proteina C reactiva con el fin de ajustar los niveles de ferritina de manera

correspondiente.. 9
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Sobrecarga de hierro

Podria presentarse por una hemocromatosis hereditaria 0 hemocromatosis
secundaria, patologia que se desarrolla como resultado de la toma o asimilacion
sobrecargada de hierro o hemo transfusiones de manera recurrente, La enfermedad
es causada principalmente por la acumulacion de hierro en los 6rganos endocrinos,
como el higado y el corazén. la absorcion de hierro se regula en funcion de la
cantidad de hierro almacenada en el cuerpo y aunque el hierro se encuentra en
balance con las demandas del organismo, su acumulacién se produce debido a la
inexistencia de un mecanismo fisiolégico para su eliminacion. depositandose en

los tejidos. “9)

2.3 Formulacion de hipétesis
2.3.1. Hipotesis alterna

Existe una relacién significativa entre el IMC y nivel de ferritina en

alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico.

2.3.2 Hipotesis Nula

No, existe una relacion significativa entre el IMC y nivel de ferritina  en

alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA
3.1 Método de la investigacién

El método utilizado sera Método Deductivo, por ser un enfoque l6gico se
desplaza desde lo general hacia lo especifico. se caracteriza por el hecho de que
una conclusion deductiva es verdadera si los conceptos de las que procede son
reales, en consecuencia, todo pensamiento racional nos lleva de lo comuin a lo

concreto. ¥V
3.2 Enfoque de la investigacion

Seré cuantitativo, implica el camino que debe seguir el investigador porque
emplea instrumentos validos y confiables para la recoleccion y anélisis de datos,
lo cual debe responder al problema de investigacion también es necesario la

utilizacion de métodos o técnicas estadisticas para contrastar la hip6tesis. 42
3.3 Tipo de investigacion

Este trabajo utilizard un método de averiguacion de caracter aplicado,
refiere a estudios e investigaciones cientificas encaminadas a la resolucion de
problemas précticos, cuyo propésito es encontrar conocimientos que puedan
aplicarse o utilizarse en la resolucion de problemas, este tipo de investigacion

utiliza partes teoricas, conocimientos, métodos y técnicas para fines especificos.
(43)

El nivel de investigacion es correlacional y consiste en la utilidad y propdsito
de un tipo de investigacion correlacional para examinar cdmo se comporta un
pensamiento en el entendimiento de conductas de otras variantes asociadas, es
decir, este tipo de investigacion mide varias caracteristicas en caso de estar

vinculados al mismo asunto para poder observar correlaciones. ¢4

3.4 Disefio de la investigacion
Este disefio no es de caracter experimental y transversal, esta clase de
investigacion, el investigador no interviene en la manipulacién de las variables.,
Se mesuran en una ocasion y esta informacion se utiliza para realizar el analisis,
por lo que es un estudio transversal; las propiedades de uno o mas grupos de

unidades se miden en momentos especificos. “®
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3.5 Poblacion

La poblacion sera constituida por 120 alumnos de 5to y 6to ciclo de
Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la Universidad Norbert Wiener, del

primer trimestre 2024.
3.6 Muestra

Se utilizo la siguiente férmula para calcular la muestra en el caso de poblaciones

finitas.:
n= Z2. N.p.q
E2(N-1)+ 22 *p*q
Donde:
n = muestra
N = poblacion

Z = nivel de confianza (1,96)
E=resto de confianza (0,5)
p= certeza (0,05)

g=error (0,5)

1,96% x 120x 0,5x0,5

"= 0,052(120 — 1) + 1.96%x 05 x 0.5

3.8416 x 120x 0,5x0,5

n=
(0.0025(119)) +3,8416 x 0,5 x 0,5
115.248

0.2975 + 0.9604

n=115.248
1.2579
n =91.6193656093
n=92
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Por lo tanto, la muestra de la poblacion sera 92 alumnos de 5to y 6to ciclo

de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico.

Siendo asi la unidad de analisis un alumno de Tecnologia Médica de

Laboratorio Clinico.

3.7 Muestreo

El muestreo que se aplicara sera probabilistico; porque cada elemento tiene igual
posibilidad de seleccionarse, para llevar a cabo una seleccion probabilistica se necesita
establecer la dimension de un subconjunto de la poblacion y escoger muestras

representativas, de forma tal que todos tengan igual oportunidad de ser escogidos. “®

Y estratificado, se agrupan segun ciertos criterios establecidos previamente.
comparten elementos caracteristicos en comudn (edad, género, grupo étnico, grupo
politico, lugar de origen, etc.) segln sus proporciones en la poblacion, creando asi una
jerarquia de existencia para muestreo estratificado, los elementos de un estrato excluyen

la existencia en otro. 47
Los criterios de inclusion seran:

e Alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la
Universidad Norbert Wiener.

e Alumnos mayores de edad que firmen de consentimiento informado.

Los criterios de exclusion seran:
e Alumnos que consuman suplemento de hierro.

e Alumnos que presenten enfermedades crénicas como renal o hepatica.
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3.8 Variables y operacionalizacion

Nifios .
Bajo peso
Edad Jovenes <18,49
Adulto mayor Normal
Se pesara y tallara Masculino 165-249
Género
a cada alumno, Femenino Sobrepeso
luego se aplicaré 25,0-29,9
correspondiente
para obtener los Peso Mala nutricion 30,0 - 34,99
resultados. .
Exceso de calorias Obesidad clase I
Consumo de alimentos 350-39.99
— _ Obesidad clase 111
Talla Actividad fisica
>40,0
Enfermedades
Hipotiroidismo
Ferritina baja Enfermedad renal Baja
<12 ng/mi
Anemia
) Normal
Se extraera sangre Alimentacion saludable En muijeres:
venosa, despues Se| ee riting normal 12 2200 ng/ml.
Nivel de Ferritina| Procesaraenun Buena absorcion de Fe Ordinal En hombres:
_ equipo de 12 a 300 ng/ml
bioquimica para .
obtener resultados. Consumo excesivo de Alta:
Ferritina alt alcohol En mujeres
erritina alta
Enfermedad inflamatoria >200ng/ml
: En hombres
Suplementtl): excesivo de >300ng/ml
e
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3.9 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.9.1. Técnica
Se utiliza en las variables IMC y FERRITINA la técnica

observacion, porque se obtendran resultados registrando los pesos, tallas y
valores de Ferritina de cada alumno en una ficha de datos, permitiendo
conocer en un pequefio porcentaje la condicion de salud de ellos, (se trata
de crear un documento visual de los eventos que tienen lugar en una
circunstancia verdadera, a través de la organizacion y registro de cifras con
una estructura predefinida. “®, puede usarse como herramienta de medida
en diferentes situaciones, técnica mayormente empleada por aquellos que

tienen una orientacion conductual). “9

3.9.2. Descripcion de instrumentos

En la variable IMC usaré un registro de recopilacion de informacién de
autoria propia, que describira las siguientes descripciones: cédigo de

estudiante, edad, sexo, peso, talla (anexol)

Se utilizard una balanza digital para pesar a cada alumno y obtener los

resultados que forman parte del indice de masa corporal.
Para obtener los resultados de las tallas, se usara un tallimetro.

Para la variable FERRITINA se creara una hoja de recopilacién de

informacion de creacién propia, (anexo 1)

Se realizara extraccion sanguinea venosa, previo consentimiento informado,
las muestras obtenidas seran procesadas en un equipo de bioquimica

automatizado.
3.9.3. Validacion

Los instrumentos de este proyecto de tesis son de creacion autonoma los

cual seran evaluados por un panel de expertos. (anexo 3,4 y 5)

3.10 Plan de procesamiento y analisis de datos

La informacion se procesara a través de la creacion de un banco de datos
en Excel seguido por la ejecucion de un analisis estadistico descriptivo que
comprendera la presentacion de tablas, graficos de porcentajes y frecuencias,
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utilizando el software estadistico SPSS, version 27, asi como el analisis
inferencial. usando un test estadistico de asociacion de variables ordinales como
el Chi Cuadrado.

3.11 Aspectos éticos

Antes de realizar el trabajo, se evaluara por el Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, ademas, la identidad de los participantes sera
confidencial durante todo el proceso, a quienes se les hard firmar un

consentimiento informado para su participacion.

Beneficencia: La investigacion debe apuntar al bien comdn, es decir, al
bienestar de cada persona en general, y al bienestar de cada persona en particular,
y debe trabajar hacia la autoafirmacion y el autodesarrollo necesarios para el

sustento de la vida, dependiendo sobre la forma y condiciones de las relaciones.
(50)

No Maleficencia: Todas las personas tienen el compromiso ético de
salvaguardar la existencia humana y la preservacion del cuerpo fisico, incluso si
esto les permite actuar de manera diferente. No existe un deber ético que obligue
a las personas a realizar acciones positivas hacia los demas si no se hace de manera
voluntaria, no obstante, si existe la responsabilidad de no causar dafio a nadie. La
expresién mas clara de esto se encuentra en el derecho penal. El derecho penal
encarna la no malicia, no la caridad. La no maliciay la justicia estan estrechamente
vinculadas porque vinculan a todos por igual, independientemente de la opinién o

voluntad de los involucrados. ¢V

Valor cientifico: Para ser considerada ética, la investigacion debe
realizarse y probarse utilizando una metodologia adecuada, debe tener objetivos
claros y ser lo suficientemente solida como para fundamentar la hipotesis. Debe
haber un plan de anélisis de datos confiable. De esta forma se obtienen resultados
cientificos validos. conocimiento producido. La investigacion clinica debe ser

metodoldgicamente rigurosa para obtener datos validos y confiables. 2
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CAPITULO IV PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1. Presentacion de resultados

4.1.1. Analisis descriptivos de resultados

Tabla 1. Niveles de Ferritina de alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica
de la Universidad Norbert Wiener, 2024

Ferritina ng/mL

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Bajo 22 23,9 23,9
Normal 69 75,0 98,9
Alto 1 1,1 100,0
Total 92 100,0
Ferritina ng/imL
89
60
]
S 40
2
&
20 22
1
0 -
Bajo MNormal Alto

Ferritina ng/imL

Figura 1. Niveles de Ferritina de alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica
de la Universidad Norbert Wiener, 2024

Analisis e Interpretacion de la Tabla 1y Figura 1

El 75% (69) de alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio
Clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, presenta niveles normales de
ferritina, mientras que el 23,9% (22) tiene niveles bajos. Los niveles altos son
extremadamente raros con el 1,1% ().
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Frecuencia

Tabla 2. indice de Masa Corporal de alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica
de la Universidad Norbert Wiener, 2024

IMC
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Normal 37 40,2 40,2
Sobrepeso 34 37,0 77,2
Obesidad | 16 17,4 94,6
Obesidad Il 4 4,3 98,9
Obesidad IlI 1 1,1 100,0
Total 92 100,0
IMc
40
a7
Y
30
20
16
10
’ Normal Sobrepeso Obesidad |  QObesidad Il Obesidad Il
MC

Figura 2. indice de Masa Corporal de alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia
médica de la Universidad Norbert Wiener, 2024

Analisis e interpretacion de la Tabla 2 y Figura 2

El 40,2% (37) de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio
Clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, presentan indice de Masa
Corporal (IMC) normales. Los datos sugieren que el 59,8% de los participantes
(categorias desde sobrepeso hasta obesidad Il1) tiene un IMC superior al rango
normal.
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Tabla 3. Género de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

Género
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Femenino 65 70,7 70,7
Masculino 27 29,3 100,0
Total 92 100,0

Género

27
Masculino

65
Femenino

Figura 3. Género de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

Anélisis e interpretacion de la Tabla 3 y Figura 3

El 70,7% (65) de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio
Clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, son de género femenino,
mientras que el 29,3% (27) son del género masculino.
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Tabla 4. Edad de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

40

30

20

Frecuencia

Edad en afios (Agrupada)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
<=24 34 37,0 37,0
25-29 31 33,7 70,7
30-34 18 19,6 90,2
35-39 6,5 96,7
40 - 44 2,2 98,9
45+ 1,1 100,0
Total 92 100,0
Edad en arios
34
31
18
B
1
| 2 | =
<= 24 25-29 30-34 35-39 40- 44 45+

Edad en afios

Figura 4. Edad de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

Analisis e interpretacion de la Tabla 4 y Figura 4

El 70,7% (65) de los alumnos de 5to y 6to ciclo de tecnologia médica de laboratorio
clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, tienen 29 afios 0 menos de edad.
El 9,8% (9) de los alumnos tienen 35 afios 0 mas.
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Tabla 5. Descripcion estadistica de la variable edad

Descriptivos

Estadistico Error estandar
Edad en afios Media 26,83 ,619

95% de intervalo de Limite inferior 25,60

confianza para la media Limite superior 28,06

Media recortada al 5% 26,41

Mediana 26,50

Varianza 35,244
Desviacion estandar 5,937

Minimo 19

Maximo 48

Rango 29

Rango intercuartil 9

Asimetria ,951 ,251
Curtosis 1,244 ,498

Pruebas de normalidad

Kolmogdérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Edad en aflos ,094 92 ,045

a. Correccién de significacién de Lilliefors
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Figura 5. Caja y bigote de descripcion estadistica de la variable edad

Anélisis e interpretacién de la Tabla 5y Figura 5

La edad promedio de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de
Laboratorio Clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, es 26,83 afios con
un error estdndar de 0,619. Esto indica que, en muestras similares tomadas
posteriormente, las medias estaran en un rango estrecho alrededor de este valor.

Las pruebas de normalidad con los estadisticos Kolmogérov-Smirnov muestra que
los datos no siguen una distribucién normal, esto debido a que el p-valor de la prueba
es menor gue el nivel de significancia alfa=0.05.

El gréfico de cajas y bigotes (boxplot) confirma una distribucion asimétrica positiva
con algunos valores extremos (44 y 48 afios) y una concentracion principal de los
datos entre 19 y 31 afios.
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Frecuencia

Tabla 6. Peso de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

Peso en kg
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
<=43 1 1,1 1,1
44-56 19 20,7 21,7
57-69 39 42,4 64,1
70-82 14 15,2 79,3
83-95 12 13,0 92,4
96+ 7 7,6 100,0
Total 92 100,0
40
39
30
20
19
14
0 12
.
1
0 ! '
<=43 44 -56 57-69 70-82 83-95 96+

Peso en kg

Figura 6. Peso de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

Analisis e interpretacion

El 64,1 % (59) de los alumnos de 5to y 6to ciclo de tecnologia médica de laboratorio clinico
de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, tienen un peso de 69 kilos o menos, mientras
que cerca del 35,9% (33) de los alumnos tiene un peso de 70 kilos 0 mas.
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Tabla 7. Descripcion estadistica de Peso

Descriptivos

Estadistico

Error estandar

Peso en kg

Media 68,350 1,5619
95% de intervalo de Limite inferior 65,247

confianza para lamedia  |imite superior 71,453

Media recortada al 5% 67,523

Mediana 63,800

Varianza 224,445
Desviaciéon estandar 14,9815

Minimo 43,0

Maximo 108,0

Rango 65,0

Rango intercuartil 20,3

Asimetria ,882 ,251
Curtosis -,018 ,498

Kolmogdrov-Smirnov

1000

400

Estadistico gl Sig.
Pesoenkg ,143 92 ,000
;UE‘U
Feso en kg

Figura 7. Caja y bigote de Peso
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Anélisis e interpretacion de la Tabla 7 y Figura 7

El peso promedio de los alumnos de 5to y 6to ciclo de tecnologia médica de
laboratorio clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, es 68,35 kg con un
error estdndar de 1,5619. Esto indica que, en muestras similares tomadas
posteriormente, las medias de los pesos estaran en un rango estrecho alrededor de
este valor.

Las pruebas de normalidad con los estadisticos Kolmogo6rov-Smirnov muestra que
los datos no siguen una distribucién normal, esto debido a que el p-valor de la prueba
es menor que el nivel de significancia alfa=0.05.

El gréfico de cajas y bigotes (boxplot) confirma una distribucion asimétrica positiva
con un valor extremo (108 kg) y una concentracion principal de los datos entre 56 y
76 Kkg.
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Tabla 8. Talla de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

Talla en m (Agrupada)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
<=1,45 1 1,1 1,1
1,46-1,52 15 16,3 17,4
1,53-1,59 36 39,1 56,5
1,60-1,67 23 25,0 81,5
1,68-1,74 12 13,0 94,6
1,75+ 5 5,4 100,0
Total 92 100,0
Talla en m (Agrupada)
40
[38]
30
S 23
3 20 I_I
o
[N
[15]
10 12
7 g

<=145 146-152 153-159 160-167 1668-174 1,75+
Talla en m (Agrupada)

Figura 8. Talla de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia médica de la
Universidad Norbert Wiener, 2024

Analisis e interpretacion de la Tabla 8 y Figura 8

El 56,5 % (52) de los alumnos de 5to y 6to ciclo de tecnologia médica de laboratorio
clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, tienen una talla de 1,59 metros
0 menos, mientras que cerca del 43,5% (50) de los alumnos tiene una altura de 1,60
metros 0 mas.
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Tabla 9. Descripcion estadistica de Talla

Descriptivos

Estadistico

Error estandar

Tallaenm Media 1,5955 ,00798
95% de intervalo de Limite inferior 11,5797
confianza paralamedia  |imite superior 1,6114
Media recortada al 5% 1,5929
Mediana 1,5900
Varianza ,006
Desviaciéon estandar ,07652
Minimo 1,45
Maximo 1,81
Rango ,36
Rango intercuartil ,11
Asimetria ,504 ,251
Curtosis -,194 ,498
Kolmogdrov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
Tallaenm ,107 92 ,011
1,90
1,81
180 o
1,70
1,60
1,50
140
Tallaenm

Figura 9. Caja y bigote de Talla
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Anélisis e interpretacion de la Tabla 9 y Figura 9

La talla promedio de los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de
Laboratorio Clinico de la Universidad Norbert Wiener en el 2024, es 1,5955 metros
con un error estandar de 0,00798 metros. Esto indica que, en muestras similares
tomadas posteriormente, las medias de las tallas estardn en un rango estrecho
alrededor de este valor.

Las pruebas de normalidad con los estadisticos Kolmogdrov-Smirnov y Shapiro-
Wilk muestran que los datos no siguen una distribucion normal, esto debido a que el
p-valor de la prueba es menor que el nivel de significancia alfa=0.05.

El gréfico de cajas y bigotes (boxplot) confirma una distribucion asimétrica positiva
con un valor extremo (1,81 metros) y una concentracion principal de los datos entre
1,45y 1,65 metros.
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Tabla 10. Relacion entre variables IMC y nivel de Ferritina

Tabla cruzada IMC*Ferritina ng/mL

Ferritina ng/mL

Bajo Normal Alto Total
IMC  Normal Recuento 15 22 0 37
% dentro de IMC40,5% 59,5% 0,0% 100,0%
Sobrepeso Recuento 5 28 1 34
% dentro de IMC14,7% 82,4% 2,9% 100,0%
Obesidad | Recuento 1 15 0 16
% dentro de IMC6,3% 93,8% 0,0% 100,0%
Obesidad Il Recuento 1 3 0 4
% dentro de IMC25,0% 75,0% 0,0% 100,0%
Obesidad IlI Recuento 0 1 0 1
% dentro de IMCO0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 22 69 1 92

% dentro de IMC23,9% 75,0% 1,1% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn
asintotica
Walar al (hilateral)
Chi-cuadrado de 11,7879 g B
Pearson
Razdn de verosimilitud 12,661 a8 124
Asociacion lineal par 6,136 1 013
lineal
M de casos validos 92

a.10 casillas (66,7%) han esperado un recuento menar que
5. El recuento minimo esperado es 01.



Andlisis e interpretacion de la Tabla 10

La mayor parte de las observaciones estan concentradas en la categoria de ferritina
"Normal” (75% del total). En la categoria de IMC "Normal”, 59,5% de las personas
tienen niveles normales de ferritina y 40,5% tienen niveles bajos; no hay casos de
niveles altos. Los niveles altos de ferritina son muy raros (solo 1 caso en toda la
muestra, correspondiente al IMC "Sobrepeso™).

Debido a que varias casillas (66,7%) tienen un recuento menor de 5, se evaluara la
relacion a través del estadistico Razon de verosimilitud. Por lo que el p-valor = 0,124
de la prueba estadistica fue mayor que el nivel de significancia (alfa=0.05), no se
rechaza la Hipotesis nula, por lo que se puede afirmar que No Existe una relacion
significativa entre el IMC y el nivel de Ferritina en alumnos de 5to y 6to ciclo de
Tecnologia Médica de Laboratorios Clinico
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Tabla 11. Relacion entre genero y nivel de ferritina

Tabla cruzada

Ferritina ng/mL

Bajo Normal Alto Total
Género Femenino Recuento 22 43 0 65
% dentro de Género 33,8% 66,2% 0,0% 100,0%
Masculino Recuento 0 26 1 27
% dentro de Género 0,0% 96,3% 3,7% 100,0%
Total Recuento 22 69 1 92
% dentro de Género 23,9% 75,0% 1,1% 100,0%

Pruebas de chi-cuadrado

Significacian
asintdtica
Walar al (bilateral)
Chi-cuadrado de 13,8577 2 =.001
Fearson
Razdn de verosimilitud 19,941 2 =001
Asociacidn lineal por 13,444 1 =001
lineal
M de casos validos 92

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menar que 5.
El recuento minimo esperado es 29,

Andlisis e interpretacion de la Tabla 11

El 33,3% de las celdas tiene recuentos esperados menores a 5, o que puede afectar
la validez del chi-cuadrado. Por lo que se evaluara a través del estadistico Razon de
verosimilitud.

Como el p-valor es <0.001, lo que representa una disminucion del nivel de
significancia. («0=0.05) se rechaza la Ho y se queda con la alterna. Afirmando que
hay una asociacion significativa entre géenero y los niveles de ferritina. Las mujeres
tienen mayor tendencia a presentar ferritina baja, mientras que los hombres tienen
mayor proporcion de niveles normales y una pequefia incidencia de niveles altos.
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Tabla 12. Relacion entre edad y nivel de Ferritina

Tabla cruzada

Ferritina ng/mL

Bajo Normal Alto Total
Edad en afios<=24  Recuento 9 25 0 34
(Agrupada) % dentro de Edad en afi0s26,5%  73,5%  0,0% 100,0%
(Agrupada)
25-29 Recuento 6 25 0 31
% dentro de Edad en afios19,4% 80,6% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
30-34 Recuento 5 12 1 18
% dentro de Edad en afos27,8% 66,7% 5,6% 100,0%
(Agrupada)
35-39 Recuento 1 5 0 6
% dentro de Edad en afos16,7% 83,3% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
40-44 Recuento 1 1 0 2
% dentro de Edad en afios50,0% 50,0% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
45+ Recuento 0 1 0 1
% dentro de Edad en afos0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
Total Recuento 22 69 1 92
% dentro de Edad en afos23,9% 75,0% 1,1% 100,0%

(Agrupada)

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintdtica
Yalor al (bilateral)
Chi-cuadrado de g,2140% 10 803
Fearson
Razdn de verosimilitud 5,435 10 860
Asociacidn lineal por 086 1 770
lineal
M de casos validos g2

a. 13 casillas (72,2%) han esperado un recuento menaor gue
5. Elrecuento minimo esperado es 01,
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Anélisis e interpretacion de la Tabla 12

El 72.2% de las celdas tienen frecuencias esperadas menores a 5, lo que puede afectar
la precision de la prueba de chi-cuadrado. Por lo que la asociacion se evaluara a traves
del estadistico Razon de verosimilitud. Debido a que el p-valor del estadistico es
0,860 es mayor que alfa (0.05), no se rechaza la hipotesis nula, es decir no se encontro
una asociacion estadisticamente significativa entre los grupos de edad y los niveles
de ferritina en esta muestra.
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Tabla 13. Relacion entre Peso y nivel de Ferritina

Tabla cruzada

Ferritina ng/mL

Bajo Normal Alto Total
Pesoenkg <=43 Recuento 0 1 0 1
(Agrupada) % dentro de Pesoenkg  0,0% 100,0%  0,0% 100,0%
(Agrupada)
44 -56 Recuento 11 8 0 19
% dentro de Peso en kg 57,9% 42,1% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
57-69 Recuento 9 30 0 39
% dentro de Peso en kg 23,1% 76,9% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
70-82 Recuento 0 13 1 14
% dentro de Peso en kg 0,0% 92,9% 7,1% 100,0%
(Agrupada)
83-95 Recuento 2 10 0 12
% dentro de Peso en kg 16,7% 83,3% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
96+ Recuento 0 7 0 7
% dentro de Peso en kg 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
Total Recuento 22 69 1 92
% dentro de Peso en kg 23,9% 75,0% 1,1% 100,0%
(Agrupada)
Pruebas de chi-cuadrado
Significacian
asintdtica
Walor al (hilateral)
Chi-cuadrado de 24 4167 10 007
FPearson
Razdn de verosimilitud 25 678 10 004
Asociacidn lineal por 10,503 1 001
lineal
M de casos validos g2

a. 12 casillas (66,7%) han esperado un recuento menor que

5. El recuento minimo esperado es 01,
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Andlisis e interpretacion de la Tabla 13

La advertencia indica que un 66,7% de las casillas tiene un recuento menor que 5, lo
que podria influir en la fiabilidad de los resultados, ya que los test de Chi-cuadrado
son mas precisos cuando todas las celdas tienen recuentos suficientes (generalmente
> 5). Por lo que se evaluara a través del estadistico Razon de Verosimilitud.

Debido a que el p-valor de la prueba estadistica = 0.004, es menor que el nivel de
significancia (alfa=0.05), se rechaza la Hipdtesis nula y nos quedamos con la alterna.
Por lo que podemos afirmar que existe una asociacion significativa entre el peso y
los niveles de ferritina. Especificamente, los diferentes rangos de peso estan
relacionados con diferentes distribuciones de ferritina (baja, normal o alta).
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Tabla 14. Relacion entre Talla y nivel de Ferritina

Tabla cruzada

Ferritina ng/mL

Bajo Normal Alto Total
Tallaenm <=1,45 Recuento 1 0 0 1
(Agrupada) % dentrode Tallaenm  100,0%  0,0% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
1,46 - 1,52 Recuento 3 12 0 15
% dentro de Tallaen m 20,0% 80,0% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
1,53-1,59 Recuento 11 25 0 36
% dentro de Tallaen m 30,6% 69,4% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
1,60-1,67 Recuento 6 17 0 23
% dentro de Tallaen m 26,1% 73,9% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
1,68-1,74 Recuento 1 10 1 12
% dentro de Tallaen m 8,3% 83,3% 8,3% 100,0%
(Agrupada)
1,75+ Recuento 0 5 0 5
% dentro de Tallaen m 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
(Agrupada)
Total Recuento 22 69 1 92
% dentro de Tallaen m 23,9% 75,0% 1,1% 100,0%
(Agrupada)
Pruebas de chi-cuadrado
Significacion
asintdtica
Yalar al (bilateral)
Chi-cuadrado de 13,787% 10 183
Fearson
Razdn de verosimilitud 12,380 10 260
Asociacidn lineal por 3,803 1 051
lineal
M de casos validos a2

a. 12 casillas (66,7%) han esperado un recuento menar gque
5. El recuento minimo esperado es 01,
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Anélisis e interpretacion de la Tabla 14

El analisis de chi-cuadrado advirtié que el 66,7% de las casillas tienen un recuento
esperado menor que 5, lo que puede afectar la validez de la prueba. Por lo que se
evaluara a través del estadistico Razon de Verosimilitud.

Debido a que el p-valor de la prueba = 0.260 es mayor que el nivel de significancia
(alfa=0.05), no se rechaza la Hipdtesis nula. Por lo que no se encuentra evidencia
estadisticamente significativa para afirmar que la talla esté asociada con los niveles
de ferritina.
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1.1.2 Prueba de hipotesis

H1. Existe una relacion significativa entre el IMC y nivel de ferritina en alumnos

de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico.

HO. No, existe una relacion significativa entre el IMC y nivel de ferritina en alumnos

de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico.

Tabla 15. Prueba de chi- cuadrado indicando respuesta de hipétesis

Pruebas de chi-cuadrado

Significacidn
asintatica
Walar al (hilateral)
Chi-cuadrado de 11,7878 8 161
Fearson
Razan de verosimilitud 12,661 8 124
Asociacion lineal por 6,136 1 013
lineal
M de casos validos 92

El p-valor = 0,124 de la prueba estadistica fue mayor que el nivel de significancia
(alfa=0.05), no se rechaza la Hipotesis nula, por lo que se puede afirmar que No Existe una
relacion significativa entre el IMC y el nivel de Ferritina en alumnos de 5to y 6to ciclo de
Tecnologia Médica de Laboratorios Clinico.
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1.1.3 Discusién de resultados

Al analizar la relacion que hay entre el indice de masa corporal y nivel de ferritina
en alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica en Laboratorio Clinico de la

Universidad Norbert Wiener, 2024, encontramos:

En relacion al IMC, del 100% de participantes, se encontré 40 % de peso normal,
37% sobrepeso, 22.8% obesidad, resultados que no coinciden con los encontrados por
Huaroto C. y Policarpo W. (Callao, 2019), quienes, al investigar sobre el indice de masa
corporal de los alumnos de ciencias contables, hallaron 54% de sobrepeso y 37% peso
normal. De igual manera no coinciden con los resultados obtenidos por Rioja J. (Iquitos,
2021), investigd el comportamiento alimentario en alumnos de medicina humana, se observé
67% sobrepeso y 19% peso normal. Estos resultados obtenidos en los analisis estadisticos
nos indica que la poblacion de estudio, la mayoria tiene peso normal, pero no debemos dejar
pasar los porcentajes de sobrepeso y obesidad I, II, I1l. Ciertamente deberia ser mayor el

numero de participantes para conocer con exactitud la situacion de los estudiantes.

En relacion a la ferritina, de los 92 participantes, el 75% presenta resultados dentro
de los valores normales, 1% presenta ferritina elevada y el 40% presenta ferritina baja,
sugestivamente podemos pensar en un tipo de anemia., estos resultados obtenidos son altos,
no coinciden con los realizados por Matos J. et al (México, 2023), cuya poblacion de estudio
presentd 19.6 % anemia en su trabajo de investigacion, Prevalencia de anemia en alumnos
de nuevo ingreso a la Universidad del area de Salud. Asimismo, no coincide con el estudio
realizado de Rioja J. (Iquitos, 2021) en el cual se observa de los 102 participantes, 14.7% de
anemia y 83.3% normal; de igual manera el estudio realizado por Lucero Y.y Mechan J.
(Pimentel, 2019) quienes, al investigar sobre estado nutricional y frecuencia de anemia en
estudiantes del sexto afio de medicina humana, obtuvieron como resultado 17.39% con
anemia leve y 82.61% sin anemia. Nos lleva analizar los habitos alimenticios de estos
alumnos, ademas tener en cuenta que los 40% que presentan anemia sugestiva son mujeres,

es importante que estas alumnas se realicen otros estudios y llevar un control de su salud.

En relacién al género con el nivel de ferritina, encontramos que 33.8% (22) mujeres
presento ferritina baja, mientras que 66.2% (43) ferritina normal, ademas a ello 3.7% (1)
ferritina alta correspondiente a vardn, en contraste con el estudio estado nutricional y

frecuencia de anemia en estudiantes del sexto afio de medicina humana, de Lucero Y vy
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Mechan J. (Pimentel, 2019), se hallé 8.70% (4) anemia leve en mujeres, 8.70% (4) anemia
leve en varones y 82.6% (38) no presentaron anemia, la participacién de ambos géneros es
importante para asi obtener resultados esperados para observar y comparar con otros estudios
la presencia de anemia y como afecta a los estudiantes universitarios. Hay una asociacion
significativa entre las variables, las mujeres presentan mayor tendencia de ferritina baja, no
necesariamente tengan hemoglobina baja, puede deberse a la poca ingesta de hierro,
(ejemplo: carnes rojas), menstruacion abundante; ademas ambos géneros presentaron
ferritina normal, nos indica que su alimentacion es adecuada en el consumo de alimentos
con hierro y solo un vardn presenta ferritina alta, no necesariamente es por sobrecarga de
hierro, se debe averiguar si presenta inflamacién algun problema hepatico o consumo de

alcohol, etc.

Encuanto aedad y nivel de ferritina no hubo correlacion entre las variables,
pero cabe mencionar el nimero de participantes entre grupos de edad: participaron el 71%
(65) de 20 a 30 afios y el 29% de 31 a 45 afios. (27); los resultados son diferentes en
contraste con el trabajo de Huaroto C. y Policarpo W. (Callao, 2019), quienes, al investigar
sobre el Indice de masa corporal de los alumnos de ciencias contables las edades oscilaban
de 18 a 30 afios 100% (100) y ademas, el realizado por Rioja J. (Iquitos, 2021), investigo el
comportamiento alimentario en alumnos de medicina humana, cuyas edades que participaron
oscilan entre 20 y 30 un 55.9% (57) y de 31 a 45+ un 44.1% (45).

En relacion a la talla y nivel de ferritina no se hallé ninguna correlacién y tampoco
se pudo contrastar con otros antecedentes porque no se hall6 relacionado con el objetivo
especifico, se debe mencionar que participaron, en este estudio la talla promedio es de
1.5955, cuyos rangos fluctian entre 1,45 y 1,81 metros entre ambos géneros; hallando
similitud con el estudio de Ledn M. Estilos de vida asociados al sobrepeso y obesidad, en
estudiantes de medicina de la unidad de ciencias de la Salud Xalapa UV (Villahermosa,

2019), cuyas tallas promedio fueron en mujeres 1.59 y en varones 1.70.

En relacion del IMC con el nivel de ferritina no existe una relacion significativa entre
ambas variables, pero se hace mencion que Lucero Y.y Mechan J. (Pimentel, 2019) quienes,
al investigar sobre estado nutricional y frecuencia de anemia en estudiantes del sexto afio de

medicina humana, se hallaron 30.44% (14) no presentan anemia y peso normal, 39% (18)
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no presentan anemia pero si sobrepeso y un 13.04% (6), presentan sobrepeso pero no anemia;
el 10.87% (5) son de peso normal pero con anemia leve y un 6.52% (3) presentan anemia
leve y sobrepeso, en contraste con el presente trabajo de investigacion, de un 100% (37),
40.5% (15) presentan IMC normal y ferritina baja y 59.5% (22) IMC y ferritina normal; el
14.7% (5) tienen sobrepeso Y ferritina baja, 82.4% (28) sobrepeso y ferritina normal, el 2.9%
(1) presenta sobrepeso y ferritina alta de un 100% (34); 6.25% (1) presenta obesidad | y
ferritina baja, mientras 93.75% (15) obesidad | y ferritina normal; 25% (1) presenta ferritina
baja y obesidad 11, y un 75% (3) obesidad Il y ferritina normal de un 100% (4); finalizando
con un 100% (1) presenta obesidad 11l y ferritina normal.; estos datos permite analizar y
entender que aun presentando un IMC normal con ferritina baja, probablemente no incluyen
en su alimentacion, nutrientes a base de hierro; en el caso de obesidad Il con ferritina
normal, hay un exceso consumo de calorias y con ferritina alta, hay diversos factores

causantes como problemas metabdlicos, hipotiroidismo, etc.

En relacion del peso con el nivel de ferritina, existe una asociacion significativa
porque el valor p de la prueba estadistica =0.004, no se hizo contraste con otros estudios,
porque no se hall6 ningun trabajo relacionado con el objetivo; esta correlacién se debe a la
ingesta adecuada de nutrientes, verduras y frutas; se observa resultados de peso con ferritina
baja, puede deberse a una dieta con poco consumo de hierro, menstruacién abundante,
alguna enfermedad que impide la absorcion de hierro; también se observa ferritina normal
en estudiantes con sobrepeso, puede deberse a una dieta rica en hierro, pero exceso en grasa,
como las comidas répidas; para terminar se observa un caso de ferritina alta, este resultado
en caso de estudiante obeso podria ser debido a un problema dismetabolico, y si es de peso
normal, posible ingesta de suplementos de hierro u otro desencadenante como alguna

inflamacion o consumo de alcohol.

En cuanto a las limitaciones, se debe mencionar el tamafio de la muestra, que se
realicen a otras facultades, escuelas y otros ciclos, en los 92 participantes se esta encontrando
ferritinas bajas, altas, relacion entre género y peso con el nivel de ferritina, ya hay una idea
de la situacion de los alumnos, especialmente las mujeres, este estudio puede servir de base

para otras investigaciones.
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5. CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

1. El trabajo de investigacion determiné que no existe relacion entre IMC y nivel de

ferritina en los alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica Laboratorio Clinico.

2. Evaluamos que hay una relacion significativa entre peso y nivel de ferritina en
alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico.

3. Al analizar la relacion entre edad y nivel de ferritina en alumnos de 5to y 6to ciclo
de Tecnologia Medica de Laboratorio Clinico, no se encontr6 relacion significativa

entre las variables.

4. ldentificando la relacion entre género y nivel de ferritina en alumnos de 5to y 6to
ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico, encontramos una relacién
significativa, donde las mujeres presentan mayor tendencia de ferritina baja, mientras
que los varones estan dentro de lo normal a excepcidn de un resultado que presenta

niveles altos.

5. En la relacion entre talla y nivel de ferritina en alumnos de 5to y 6to ciclo de
Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico. definimos que no hay relacion

significativa entre ambas variables.
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5.2. Recomendaciones

1. Se recomienda aumentar la poblacion de estudio, y realizar otros parametros
como hierro y transferrina, para complementar este trabajo.

2. Se aconseja, realizar este estudio en otros ciclos, facultades y escuelas de la
Universidad Norbert Wiener, con la finalidad de conocer la situacion de salud de
los estudiantes.

3. Considerando los niveles bajos de ferritina en las alumnas, se recomienda realizar
pequefias charlas en cada inicio de ciclo de estudio y asi concientizar a los
alumnos en sus habitos alimenticios.

4. Se aconseja realizar chequeos anuales de los alumnos y llevar un seguimiento
de los que presentan anemia.

5. Se observa un resultado de ferritina alta, se aconseja que se realice huevo examen,
podria estar presentando alguna inflamacién o tomando suplementos de hierro,
no necesariamente este presentando sobrecarga de hierro.

6. Se aconseja tener en cuenta el dismetabolismo, trastorno relacionado con el
sobrepeso, cuya correccion puede modular los niveles de ferritina.

7. Se recomienda tener en cuenta que no necesariamente el tener ferritina baja
presente hemoglobina baja, otras causas pueden originar ferritina baja, como

menstruacion abundante, hipertiroidismo, enfermedad renal, etc.
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Anexos 1 ;E‘ »

Universidad
Norbert Wiener

FICHA DE DATOS

PRESENTACION: El presente instrumento es una ficha para recolectar datos de IMC y
FERRITINA de los alumnos de la Universidad Norbert Wiener, como parte del proceso
de recoleccion de datos de la tesis titulada “EL INDICE DE MASA CORPORAL Y
NIVEL DE FERRITINA EN ALUMNOS DE 5TO Y 6TO CICLO DE TECNOLOGIA
MEDICA DE LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD NORBERT
WIENER 2024”,

INSTRUCCIONES: Evitar borrones y enmendaduras.

DATOS GENERALES:

CcODIGO DE FICHA

EDAD  afos
PESO  Kg
TALLA  c¢m
GENERO MASCULINO FEMENINO
BAJO PESO | |  OBESIDAD GRADO | [ ]
NORMAL |:| OBESIDAD GRADO Il |:|
SOBREPESO |:| OBESIDAD GRADO III |:|

DATOS ESPECIFICOS:

CONCENTRACION DE FERRITINA ng/ml

FERRITINAALTA | |
FERRITINANORMAL | |
FERRITINA BAJA [ ]
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Anexo 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto de investigacion : “EL INDICE DE MASA CORPORAL Y NIVEL DE
FERRITINA EN ALUMNOS DE 5TO Y 6TO CICLO DE TECNOLOGIA MEDICA DE
LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD NORBERT WIENER 2024

Investigadores : Bachiller Llacuash Ocafia, Silvia
Institucion (es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “EL INDICE DE
MASA CORPORAL Y NIVEL DE FERRITINA EN ALUMNQOS DE 5TO Y 6TO CICLO DE
TECNOLOGIA MEDICA DE LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD
NORBERT WIENER 2024”.defecha / /  yversion.01 . Este es un estudio desarrollado
por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

l. INFORMACION

Propdsito del estudio: El proposito de este estudio es conocer la relacién que existe entre el IMC
con el nivel de ferritina presentes en estudiantes de la Universidad Norbert Wiener. Su ejecucion
ayudara/ permitira saber si los alumnos presentan problemas de salud o podrian presentar en un
futuro debido al tipo de alimentacién que consumen.

Duracién del estudio (meses): 5 meses
N° esperado de participantes: 120 alumnos
Criterios de Inclusion y exclusion:

Los criterios de inclusion seran:

e Alumnos de 5to y 6to ciclo de Tecnologia Médica de Laboratorio Clinico de la
Universidad Norbert Wiener.

e Alumnos mayores de edad que firmen de consentimiento informado.

Los criterios de exclusion seran:
e Alumnos que consuman suplemento de hierro.
e Alumnos que presenten enfermedades cronicas como renal o hepética.

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizard los
siguientes procesos:

e Se le pesara y junto con su talla se conocera el indice de masa corporal.

e Se le someterd a una extraccion de muestra sanguineo en tubo de tapa roja o amarilla para
determinar la Ferritina.

e Se le entregard una vez finalizado el proceso de investigacion los resultados correspondientes a
su correo electronico.

(Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la confidencialidad
y Su anonimato)
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Riesgos: Su participacion en el estudio no presenta ningun riesgo.

Beneficios: Usted se beneficiard del presente proyecto le entregara sus resultados a través de un
correo electronico o WhatsApp, para conocer su situacion de salud, en relacion a ferritina e IMC.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de
su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cddigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacion o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo,
como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal
Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valid6 el presente estudio, Contacto
del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:
comité.etica@uwiener.edu.pe

Il DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar
es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que
esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante: Investigador: Silvia Llacuash Ocafia
DNI: DNI: 41790698
Fecha:( [/ [ ) Fecha: ( / [ )

Nombre testigo o representante legal:
DNI:
Fecha: ( / / )

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna
discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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ANEXO 3

GUIA PARA L4 ELAEORACION DE LA TENE - ENFORUE CUANTITATIV

Uniwersi . . , VEREION: I _ i
J R CODIGO: UPKH.EEB-BUN002 : FECHA: 15/07/2020

Mosbirl Wiinar FEVEIH: O

Observaciones (precizar 3i hay

suficiencia):

Opimion de aplicabihdad:  Aplicahle [X] Aplicable despues de correzir [ ] Noaplicable [

Apellidos y nombres del juez validador, Dr. Mz: 101 CARLOS HUGO GARCIA VASQUES...
)] CHRRRRRRRRR . £ S

Especizlidad del validador: ~ LABORATORIO CLINICO Y ANATOMIA PATOLOGICA...ooeccosvssvsmssnssnissian

a8 De oo junio,.. del 2022

WPertinencia: £ fem camresponde 2l concepto tedrica

fomulado. Relevancia; £ fem =5 apropiado para representar 3

al componente o dimensionzspeciica del constructo / L3

Caridad: 32 enfnde si difcutad algura o enunciado del Vs

ftem, &3 conciso, exacto y directo o =t -
@ o

Nota: Suficizncia, 22 dice sufiiencia cuando s ftams plantezdos y L Ll

son suficienizspara medr 3 dimension

&7

Firma del Experto Informa

¢
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ANEXO 4

Hﬁ&ﬂ GUIA PARA Lt ELABORACION DE LA TESIS - ENFOQUE CLANTITATIVO
Universicad VERSION: 17
Norbert Wisnar CODIGO: UPNW-EES-GLI002 R FECHA: 15/07/2020

(Observaciones (precisar si hay

suficiencia):

(Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X | Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: Dra Delia Jessica Astete Medrano

DNI': 09635079

Especialidad del validador:

No aplicable | |

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

1pertinencla:El ftem commesponde al concepto tebrico

formulado. 2Relevancla: EI flem es apropiado para representar
al componente o dimensiénespecifica del construcio

3Caridad: Se entiende sin dficutad alguna el enunciado del
item, es conciso,éxacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientespara medir la dimengidn

\

02 De Julio del 2022

.F.-r' i ;.'.# J/
s

F -

Firma del Experto Informa
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ANEXO 5

GULA FARA LA ELAEDRACION DE LA TEXI - ENFORUE CUANTITATIVO

niversi - , : VERTON: T N
Vil CODIBO: UPK.EE BBULDE2 : FECHA: 16072020

Nofbarl Wi FEVIEIH: [

(Observaciones (precizar a1 hay suficiencis): &2 suficiente se sugiere para la variable infeccion urinaria e los indicadores dejar solo como pruebas de laborataria,
prescindir de mumero de cruces,

Opinion de aphicahihdad: Aplicable [X ] Aplicable dezpues de correzir [ ]~ No aplicable (]

Apelhidos y nombres del juez validador, Dr' Mz: Haydee Ana Guadalupe Gomer
DNT: 06213645

Ezpecialidad del validador: Laboratorio Climico v Anatomia Patologica

. . (05 de julio del 2022
Ipertinencia:El ftem comespande al concepto teorico S0
formulado. ZRelevancia: El ftem e apropiado para representar
al componente o dimenzionespecica del construzt L
YClaridad: S enfiand sin difcultad alguna &l enunciado del { | [ (11
item, &5 conciso exacto y directo WL

Mota: Suficizncia, 52 dice suficiencia cuanda loz ftems plantzadas
son suficientespara medr 3 dimension

&7

Firma del Experto Informa

¢
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vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA

Universidad INVESTIGACION
Morbert Wisner
Lima, 05 de julio de 2024
Investigadora)

Silvia Llacuash Ocaiia
Exp. N 0480-2024

[ mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comite Institucional de

Etica para la investigacion de la Universidad Privada MNorbert Wiener (CIEI-UPNW)
evalué ¥y APROBO los siguientes documentos:

o Protocolo titulado: “EL INIMOE DE MASA CORPORAL Y NIVEL DE
FERRITINA EN ALUMNOS DE 5TO Y 6T0 CICLO DE TECNDLOGLA
MEDICA DE LABORATORIO CLINICO DE LA LUNIVERSIDAD
NORBERT WIENER 2024™ Version 01 con fecha 30005202 4.

# Formulano de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 30005202 4.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Silvia Llacuash Ocaiia.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas pricticas éticas, el balance
resgo'beneficio, la calificacion del equipo de investigacion y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, y ¢l informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW vy no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 5i aplica, la Renovaciin de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Comité Institucional de Etica para la Investigacidn

LENY

Ay, Acrcques $400 - Simw Beatnz
Univernald Provels Norbet Wisner
Tekfims: TH-5553 o 3250 Cel. 3E1-500-6941

Casres comile sicailuwiensnadii ne



MATRIZ DE CONSISTENCIA

“EL IMC Y NIVEL DE FERRITINA EN ALUMNOS DE TECNOLOGIA MEDICA DE LABORATORIO CLINICO DE LA UNIVERSIDAD

NORBERT WIENER 2024”
OPERACIONALIZACION
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOS
VARIABLES | DIMENSION INDICADORES
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Estilo de vida
¢Qué relacidén existe entre | Determinar la relacién que | Existe una relacion Edad , Método de investigacion
Jovenes
IMC vy nivel de ferritina en | existe entre el IMC y nivel de | significativa entre el IMC y Método deductivo
alumnos de 5to y 6to ciclo de | ferritina en alumnos de 5to y | nivel de ferritina en alumnos de Adultos mayores
Tecnologia ~ Médica de | 6to ciclo de Tecnologia | 5to y 6to ciclo de Tecnologia Masculino
Laboratorio Clinico de la | Médica de  Laboratorio | Médica de Laboratorio Clinico. Género Disefio de investigacion
Universidad Norbert Wiener | Clinico de la Universidad L » Femenino Disefio no experimental
_ Hipotesis especificas: d ot I
2024? Norbert Wiener. IMC Alimentacion € corte transversa
HE1 Existe una relacion ludabl
Problemas especificos: Objetivos especificos o safudable
significativa entre IMC por Peso
PE1 ;Qué relacién existe | Evaluar la relacion que existe | talla y nivel de ferritina en Mala nutricion Tipo de investigacion:
i iti i iti i - Aplicada
entre talla y nivel de ferritina | entre peso y nivel de ferritina | alumnos de 5to y 6to ciclo de Exceso de calorias p
en alumnos de 5to y 6to ciclo | en alumnos de 5to y 6to ciclo | Tecnologia Médica de
de Tecnologia Meédica de | de Tecnologia Médica de | Laboratorio Clinico. Consumo de
Laboratorio Clinico de la | Laboratorio Clinico de la . ., Talla alimentos
PE2 Existe una relacion
Universidad Norbert Wiener? | Universidad Norbert Wiener. i =
significativa entre IMC por Actividad fisica
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PE2 (Qué relacién existe
entre edad y nivel de ferritina
en alumnos de 5to y 6to ciclo
de Tecnologia Meédica de
Laboratorio Clinico de la
Universidad Norbert Wiener?

PE3

entre género y nivel de

¢Qué relacion existe

ferritina en alumnos de 5to y
6to ciclo de
Médica de
Clinico de

Norbert Wiener?

Tecnologia
Laboratorio

la Universidad

PE4 ;Qué relacion existe
entre peso y nivel de ferritina
en alumnos de 5to y 6to ciclo
de Tecnologia Meédica de
Laboratorio Clinico de la

Universidad Norbert Wiener?

Analizar la relacion que
existe entre edad y nivel de
ferritina en alumnos de 5to y
6to ciclo de Tecnologia
Médica de

Clinico de

Laboratorio
la Universidad
Norbert Wiener.

Identificar la relacién que
existe entre género y nivel de
ferritina en alumnos de 5to y
6to ciclo de
Médica de

Clinico de

Tecnologia
Laboratorio
la Universidad

Norbert Wiener.

Definir la relacion que existe
entre talla y nivel de ferritina
en alumnos de 5to y 6to ciclo
de Tecnologia Médica de
Laboratorio Clinico de la

Universidad Norbert Wiener.

edad y nivel de ferritina en
alumnos de 5to y 6to ciclo de
Médica de
Laboratorio Clinico

Tecnologia

PE3

significativa entre IMC por

Existe una relacion
género y nivel de ferritina en
alumnos de 5to y 6to ciclo de
Médica de

Laboratorio Clinico

Tecnologia

PE4 Existe wuna relacion
significativa entre IMC por
peso y nivel de ferritina en
alumnos de 5to y 6to ciclo de
Médica de

Laboratorio Clinico

Tecnologia

Enfermedades

Nivel de

Ferritina

Ferritina Baja

Hipotiroidismo

Enfermedad renal

Anemia

Ferritina

normal

Alimentos
balanceados

Buena absorcion de
Fe

Ferritina alta

Consumo excesivo de

alcohol

Enfermedad

inflamatoria

Suplemento excesivo
de Fe

Nivel de investigacion:

Correlacional

Poblacion: 120
estudiantes de 5to y 6to
ciclo de Tecnologia
Médica

Muestra:
Por 92 alumnos de 5to y
6to ciclo de Tecnologia
Médica
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