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RESUMEN

OBJETIVO es Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y grado de ansiedad
en el paciente sometido a cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una
Clinica de Lima, la METODOLOGIA que se utilizara fue de método; hipotético-
deductivo, de enfoque cuantitativa, de tipo basica, observacional, con disefio no
experimental, de corte transversal y correlacional, con una poblacion de 80 pacientes, se
utilizara como instrumento un cuestionario para la primera variable: Nivel de
conocimiento del paciente sometidos a cateterismo cardiaco, el cuestionario compuesto
de 22 preguntas, cada pregunta tiene el valor de 1 punto, donde se podra evaluar el nivel
de conocimiento del paciente sometido a cateterismo cardiaco como; bueno de 16 a 22
puntos, regular de 8 a 15 puntos y malo de 1 a 7 puntos. Para la segunda variable se
utilizara el cuestionario de Instrumento de la prueba de ansiedad: estado — rasgo (STAI),
el cuestionario esta compuesto de 40 frases, dividido en 2 partes de 20 preguntas para
ansiedad estado y 20 preguntas para ansiedad rasgos, donde se podra evaluar segun escala
de Likert como nada= 0, algo= 1, bastante= 2 y mucho= 3, para cada frase, el puntaje
total se dara segun escala de medicion como leve con menos de 30m puntos, moderada
entre 30y 44 puntos y severa mas de 44 puntos. Para el procesamiento de datos se utilizara
el programa estadistico SPSS 26 y para determinar la correlacion de las variables se

utilizara el test de Chi cuadrado.

Palabras Claves: Conocimiento, Paciente, Cateterismo cardiaco, Ansiedad, Cuidados.
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ABSTRACT

OBJECTIVE is to determine the relationship between the level of knowledge and degree
of anxiety in the patient undergoing cardiac catheterization in the hemodynamics unit of
a Clinic in Lima, the METHODOLOGY used was method; hypothetical-deductive,
quantitative approach, basic, observational, with a non-experimental, cross-sectional and
correlational design, with a population of 80 patients, a questionnaire will be used as an
instrument for the first variable: Level of knowledge of the patient undergoing cardiac
catheterization, the questionnaire composed of 22 questions, each question has the value
of 1 point, where the level of knowledge of the patient undergoing cardiac catheterization
can be evaluated, such as; good from 16 to 22 points, regular from 8 to 15 points and bad
from 1 to 7 points. For the second variable, the State-Trait Anxiety Test Instrument
(STAI) questionnaire will be used. The questionnaire is composed of 40 sentences,
divided into 2 parts of 20 questions for state anxiety and 20 questions for trait anxiety,
where You can evaluate according to a Likert scale such as not at all = 0, somewhat = 1,
quite a bit = 2 and a lot = 3, for each phrase, the total score will be given according to the
measurement scale as a level with less than 30m points, moderate between 30 and 44
points. . and several more than 44 points. The SPSS 26 statistical program will be used
for data processing and the Chi square test will be used to determine the evaluation of the

variables.

Keywords: Knowledge, Patient, Cardiac catheterization, Anxiety, Care.



1. EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

El paciente sometido a cateterismo cardiaco, programado, despierto y consciente,
atraviesa por un sentimiento de altos niveles de ansiedad que se generan; antes, durante y
despues del cateterismo cardiaco, en el afio 2023, un estudio en Espafia, demostré que,
la ansiedad siempre esta presente en los pacientes que se encuentran en las salas de
hemodinamias a espera de un cateterismo cardiaco, nos dice también, que debemos
prestar atencion el aspecto psicoldgico del paciente, el cual presenta un sentimiento de
incertidumbre, miedo, estrés y ansiedad, muchas veces llegan a un nivel de ansiedad
extremo, ante ello, el profesional de enfermeria debe desarrollar una conducta
humanizada, para disminuir el nivel de ansiedad y favorecer la comodidad y confort en

el paciente (1).

A nivel mundial, en Japén, en el afio 2023, un estudio demostré que 39,837 personas
fueron sometidas a cateterismo cardiaco con un porcentaje de 80,2% varones y 19,8%
mujeres (2), por otro lado, en los Estados Unidos, en el afio 2023, se registré mas de
1,000,000 (un mill6n) de personas sometidas a cateterismo cardiaco (3), en el afio 2021,
un estudio realizado en el Instituto del Corazon de Uganda revelo que 40 millones de

personas se sometieron a cateterismo cardiaco durante ocho afios de estudios (4).

Un estudio realizado en Espafia, por la Fundacion Espafiola del Corazon, en el afio 2023,
elaboro una “ficha informativa para el paciente sobre el cateterismo cardiaco”, ayudando
al paciente a obtener un mayor conocimiento acerca de este procedimiento, por lo tanto,
el profesional de enfermeria especialista en cardiologia debe orientar, educar, explicar,
preparar y asegurarse que el paciente comprenda toda la informacion, para aclarar toda

las duda y prfeguntas que tenga sobre el cateterismo cardiaco antes del procedimiento (5).

Otra investigacion realizado en Espafia, en el afio 2021, nos dice que la técnica mas
efectiva para manejar el grado de ansiedad es “la visita informativa programada de
enfermeria”, por ello, el profesional especialista de enfermeria en cardiologia debe

manejar dicho nivel de ensiedad en el periodo del pre cateterismo cardiaco (6).

Por otro lado un estudio realizado en la India en el afio 2022 demostrd que el nivel de
ansiedad frente al procedimiento de cateterismo cardiaco de un 83,3%, el cual el 31,5%

demostrd nivel severo, el 24% nivel moderado y el 27,8% nivel leve (7), otra



investigacion en Etiopia, en el afio 2021, demostré que el nivel de ansiedad por el que
pasa un paciente ante el procedimiento de cateterismo cardiaco fue del 70,4% nivel alto
y un 29,65% nivel bajo (8).

A nivel internacional, un estudio realizado en México, en el afio 2022, dio a conocer el
nivel de ansiedad y conocimiento que tuvieron los pacientes sometidos a cateterismo
cardiaco el cual fue un 52,9% nivel de conocimiento regular y un 97,1% nivel de ansiedad
grave (9), asi mismo, otro estudio realizado en México, en el afio 2020 reflejo el nivel de

ansiedad en un 96% para los pacientes sometidos a cateterismo cardiaco (10).

A nivel nacional, en el afio 2023, segun estadisticas del Instituto Nacional Cardiovascular
(INCOR), publico gue se realizaron 9, 280 procedimientos invasivos, de los cuales 4,422
fueron cateterismo cardiaco de diagndstico (11), por otro lado, en el afio 2020, un estudio
del Instituto Nacional Cardiovascular demostré que el nivel de ansiedad fue de un 82,2%

a través de un programa de tele rehabilitacion cardiaca (12).

El cateterismo cardiaco, en el Per( es un procedimiento que se realiza solo en algunas
clinicas en la ciudad de Lima, por ello, hay pocos estudios con respecto al tema, el
paciente sometido a este procedimiento, se hace muchas preguntas y se genera muchas
dudas por saber; ¢que se puede hallar en el procedimiento?,;me puede pasar algo?, ¢
tardara mucho?, ;me van a dormir?, ; me va a doler?, entre otras, por ello, el personal a

cargo siempre deberia brindar adecuada informacion, clara y precisa al paciente.

En la clinica donde se desarrolla este estudio de investigacion, el equipo de personal de
enfermeria de la sala de hemodinamia, brinda el mejor de los cuidados al paciente
sometido a un cateterismo cardiaco, sim embargo, siempre se detecta al paciente con
grado de ansiedad antes del procedimiento de cateterismo cardiaco, asimismo, se cumplen
todos los protocolos de Bioseguridad antes, durante y después del procedimiento, el

llenado del consentimiento informado antes del procedimiento.



1.2.  Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y ansiedad en el paciente sometido a

cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima, 2024?

1.2.2. Problema especifico
¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento segun dimension
descripcidon del procedimiento y ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco
en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima, 2024?

¢Cual es la relacion que existe entre el nivel de conocimiento segin dimension Cuidados
pre y post cateterismo y ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco en la
unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima, 2024?

1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y grado de ansiedad en el paciente

sometido a cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima.

1.3.2. Objetivos especifico
Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento segun dimensién
descripcion del procedimiento y el grado de ansiedad en el paciente sometido a

cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima.

Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento segun dimensién
Cuidados pre y post cateterismo y el grado de ansiedad en el paciente sometido a

cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Tebrica

Como justificacion teorica, esta investigacion proporciona informacion sobre la relacion
entre el nivel de conocimiento y ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco,
en este contexto se podria obtener como hipotesis si existe 0 no una relacion entre las

variables.



El personal de enfermeria podra conocer los resultados reales de esta investigacion, para
mejorar sus intervenciones con el paciente sometido a cateterismo cardiaco, buscando

una calidad de atencién y bienestar del paciente que acude a una clinica de Lima.

La teoria de enfermeria utilizada en este estudio sera de Calixta Roy donde observa a la

persona como un conjunto de sistemas interrelacionados.
1.4.2. Metodoldgica

Como justificacion metodoldgica, esta investigacion se lleva a cabo con el sustento de los
pasos del método cientifico, donde se utilizara como instrumento dos encuestas validadas
y aplicadas en el Perd, el cual se podra aplicar en este estudio de investigacion donde se
podré obtener las respuestas de las preguntas planteadas en esta investigacion ademas este

estudio quedara como antecedentes para otras investigaciones en el futuro.
1.4.3. Practica

Este estudio, en justificacion practica, podra aportar estrategias de educacion, para
mejorar el nivel de conocimiento y esrtrategias de afrontamiento frente al grado de
ansiedad en los pacientes sometidos a cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia
de una clinica de Lima, de esta forma el profesional de enfermeria especialista en
cardiologia podra brindar una atencion integral, humanizada, de orientacion y de calidad

a todos los pacientes sometidos a cateterismo cardiaco.

Asi mismo, a travez, del resultado obtenido se podréa sugerir al jefe de departamento de
enfermeria, implementar un plan de capacitacion al profesional de enfermeria que labora
en la unidad de hemodinamia, para garantizar que se aplique la correcta orientacion y

preparacion psicoldgica a los pacientes sometidos a un cateterismo cardiaco.



1.5. Delimitacidn de la investigacion
1.5.1. Temporal

Este estudio, se desarrollard en tres meses, se dara inicio desde septiembre al mes de
noviembre del 2024.

1.5.2. Espacial

Esta investigacion se desarrollara en la unidad de hemodinamia de la clinica “Vesalio” de

la ciudad de Lima.
1.5.3. Poblacion o unidad de analisis

Los pacientes que sean programados por consultorio externo de cardiologia que seran

intervenidos en la unidad de hemodinamia de una clinica de Lima.



2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
Internacionales

Shaheen N, et al (13), e el afio 2022, en Pakistan, realizaron un estudio, cuyo objetivo fue
“Determinar la asociacion entre el conocimiento y nivel de ansiedad en los pacientes
sometidos a angiografia coronaria”, fue de estudio analitico, con una muestra de 264
pacientes, se utilizo como instrumento un cuestionario para el nivel de conocimiento y
una escala HAS para evaluar el nivel de ansiedad, como resultado se obtuvo para la
puntuacion del nivel de conocimiento como bueno en un 6%, como regular un 42%y un
52% para conocimiento pobre, tanto para la ansiedad un 20% nivel leve, un 34% nivel
moderado y un 10 % nivel severo, se concluye una asociacién significativa entre el

conocimiento del paciente y nivel de ansiedad entre los pacientes.

Vitor M, et al (14), en el afio 2021, en Brasil, realizaron un estudio, cuyo objetivo fue
“Analizar el conocimiento y su asociacion con niveles de ansiedad en pacientes en el
periodo previo al cateterismo”, fue de estudio transversal descriptivo con enfoque
cuantitativo, como instrumento validado y la aplicacion del Inventario de Ansiedad, con
una muestra de 37 pacientes, como resultado el nivel de ansiedad, con un 75,7% nivel
leve, un 21,6% nivel moderado, un 2,7% nivel severo y que no habia asociaciones con
diferencias significativas entre el inventario de ansiedad, Cabe destacar que el 45,9% de
los encuestados inform6é que la calidad de la informacion recibida “no fue muy
esclarecedora”, se concluye que la comunicacion es eficaz entre profesionales y pacientes

la calidad de la informacion proporcionada puede minimizar niveles de ansiedad.

Winda A, KoirohS (15),en el afio 2020, en Indonesia, en su investigacion realizada, tuvo
como objetivo “determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y la ansiedad futura
del paciente sometié a un cateterismo cardiaco”, el tipo de estudio fue de correlacion
descriptiva y un enfoque transversal, con una muestra de 38 pacientes, el cual se utilizd
como instrumento un cuestionario para medir el nivel de conocimiento y un instrumento
HARS para determinar el grado de ansiedad en el paciente, cuyo resultado fue Existe
relacion entre el nivel de conocimientos y la ansiedad de los pacientes que seran
sometidos a cateterismo cardiaco en el Hospital Abdul Wahab Sjahranie, Samarinda
(valor de p = 0,001; p <0,05). En conclusidn, Se convierte en un referente en el aumento
del conocimiento y la informacidn sobre el Cateterismo Cardiaco, para que usted pueda



Proporcionar una comprension de como abordar y aumentar la preparacion para afrontar

la accion de cateterizacion cardiaca.
Nacionales

Sandoval C (16), en el afio 2022, en Huacho — Peru, en su investigacion, tuvo como
objetivo “ determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y grado de ansiedad del
paciente pre quirurgicos”, utilizo como tipo de estudio, descriptiva - correlacional de corte
transversal de enfoque cuantitativo, con una muestra de 72 pacientes, donde utilizo como
instrumento dos cuestionarios umo para el nivel de conocimiento y otro para el grado de
ansiedad, donde se obtuvo como resultado para el nivel de conocimiento un nivel alto,
medio y bajo con un 40,3%, 41,7% y 18% respectivamente, tanto para el grado de
ansiedad con un grado leve, moderado y grave con un 59,8%, 31,9% y 8,3%
respectivamente Ilegando a la conclusion que la relacion que existe entre las variables es

significativa.

Trorres Jy Tiburcio L (17), en el afio 2022, en Chimbote — Peru, en su investigacion tuvo
como objetivo “determinar la relacion que existe entre el nivel de informacién y grado de
ansiedad del paciente preoperatorio”, el tipo de estudio fue de enfoque cuantitativo, con
disefio descriptivo- correlacional, con una muestra de 60 pacientes, donde utilizo como
instrumento dos encuentas una para el nivel de informacion y otra para el grado de
ansiedad, donde obtuvo como resultado para el nivel de informacién alto, medio y bajo
con un 50%, 46,7% y 3,3% repectivamente, tanto para el grado de ansiedad leve y
moderada con un 50% y 30% respectivamente, sin embargo el 20% no presento grado de

ansiedad, llegando a la conclusion que existe relacion significativa entre las variables.

Huanca N (18), en el afio 2019, en Chimbote- Perd, realizo una investigacion el cual tuvo
como objetivo “Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y el
grado de ansiedad del paciente preoperatorio”, el tipo de estudio fue de enfoque
cuantitativo de disefio descriptivo- correlacional, con una muestra de 60 pacientes, donde
utilizo como instrumento dos encuentas una para el nivel de informacion y otra para el
grado de ansiedad, donde obtuvo como resultado para el nivel de conocimiento bajo y
alto, con un 70,3%, 21,7% repectivamente, tanto para el grado de ansiedad moderada y
alta con un 73,3% y 26,7% respectivamente, llegando a la conclusion que si existe

relacién significativa entre las variables.



2.2. Base teorica
2.2.1. variable nivel de conocimientos
Definicion de conocimiento

El conocimiento es la informacion que una persona conoce o de la que es consciente, son
hechos, verdades o informacion obtenidas mediante la experiencia o el aprendizaje,
también, se define como un fenémeno que los humanos encuentran y obtienen a través de
la observacion intelectual, el conocimiento se identifica cuando alguien usa su mente para

reconocer ciertos objetos o eventos que nunca antes se han visto o sentido (19).

Segun Bolisani y Bratianu 2018, definen al conocimiento como un concepto abstracto sin
ninguna referencia al mundo tangible, un concepto que hasta nuestros dias no es muy
clara, sim embargo, se puede definir que el conocimiento es una creencia verdadera
justificada, la cual puede tener ciertas limitaciones influenciadas por alguna condicion

justificada de una persona (20).

El conocimiento puede encontrarse en cuatro tipos; primer tipo el acientifico es
denominado el no cientifico, el ordinario y vulgar, segundo tipo el precientifico es
impreciso de especulacion, tercer tipo el cientifico es objetivo y sistematico,puede ser
interpretativo, analitico e informacional y cuarto tipo el metacientifico es denominada la
metaciencia, la cual se identifica por ser l6gica, metodoldgica y filoséfica, llegando a una
conclusién que nos hace reflexionar del como se dio inicio a la ciencia del conocimiento
(21).

Descripcion del procedimiento

El cateterismo cardiaco es un procedimiento médico en el que un médico inserta un
cateter (tubo delgado) a traves de un vaso sanguineo. El objetivo principal es evaluar el
estado del corazdn y los vasos sanguineos coronarios, el procedimiento tambiéen es (til

para determinar los pasos de tratamiento adecuados para el problema del paciente (22).

Las indicaciones para un cateterismo cardiaco son; Toma de muestras de tejido del
musculo cardiaco para detectar infecciones y tumores, Corregir defectos cardiacos con
cirugia menor, detectar y tratar la enfermedad coronaria, detectar y tratar la enfermedad
de las valvulas cardiacas, evaluar la presion y los niveles de oxigeno en el corazon,

comprueba la fuerza del musculo cardiaco para bombear sangre por todo el cuerpo (23).


https://www.alodokter.com/penyakit-jantung-koroner

El cateterismo cardiaco se realiza en una sala de hemodinamia o laboratorio de
cateterismo, el procedimiento se realiza en el laboratorio de cateterismo para determinar
procedimientos diagndsticos e intervenciones no quirdrgicas segun indicaciones de forma
no invasiva a través de vasos sanguineos mediante un catéter, el procedimiento de
cateterismo durara unos 30 minutos, sin embargo, a veces lleva un poco mas de tiempo si
hay complicaciones, por ejemplo, anomalias en la forma o direccion de la base de los
vasos coronarios o irregularidades en las arterias sinuosas de las manos o los hombros
(24).

Cuidados pre y post cateterismo

Cuidados pre-cateterismo cardiaco, antes de realizar un cateterismo cardiaco, se deben
realizar algunos preparativos; examenes de laboratorio, ayuno durante 4 horas antes del
procedimiento, si toma alguna medicacion lo puede hacer, se brindard una explicacion
sobre el procedimiento de cateterismo cardiaco, ademas el paciente debe firmar un

consentimiento informado del procedimiento (25).

Cuidados durante el cateterismo cardiaco, se insertard una via intravenosa la cual se usara
para administrar un medicamento adicional que pueda necesitar durante el proceso,
también le colocaran electrodos en el pecho para controlar los latidos de su corazon, antes
de insertar el catéter en las arterias, se aplicara una inyeccién de anestésico para adormecer
el area, se hace un pequefio corte, generalmente en la pierna, para acceder a una arteria
(26).

Cuidados post cateterismo cardiaco, permanecera en cama durante varias horas, se
controlara los signos vitales, se valorara el lugar de insercion y la circulacién/sensacion
en la pierna o el brazo afectado, se evalla hematomas, equimosis, hinchazon, retorno
capilar, sensacion de dolor u opresion en el pecho, o cualquier otro dolor, asi como
cualquier sensacion de calor, sangrado o dolor en el sitio de insercion, el reposo en cama
puede variar de 4 a 12 horas, es posible que sienta ganas de orinar con frecuencia debido

a los efectos del medio de contraste y al aumento de liquidos (27).

Algunas complicaciones que puede tener un paciente sometido a cateterismo cardiaco es
el sangrado en el lugar de la inyeccion, se puede formar un pseudoaneurisma a partir de
la arteria inguinal y, por lo general, se puede cerrar inyectando trombina en ella, cuando
un alambre guia o un catéter perfora una arteria en la ingle o la pelvis, puede producirse

sangrado en el retro perineo o en la cavidad abdominal. Afortunadamente, este tipo de
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hemorragia es poco frecuente, pero puede provocar un shock hemorragico y provocar la

muerte de los pacientes (28).

Segun Kant, en su teoria moderna del conocimiento manifiesta que es “el entendimiento
el cual recibe un caos de sensaciones del afuera, es decir que las impresiones sensibles
que tenemos del mundo exterior constituyen la materia del conocimiento”, en otra
palabra, el conocimiento es todo aprendizaje e interpretacion de algo nuevo que hemos

adquirimos durante nuestra etapa de vida (29).
2.2.2 variable grado de ansiedad
Definicion de ansiedad

La ansiedad es un término para describir una condicion psicoldgica que representa las
caracteristicas de sentirse inquieto, preocupado o asustado. Lo que hay que subrayar es
que la ansiedad puede denominarse trastorno psicoldgico (conocido como trastorno de
ansiedad) cuando la ansiedad impide a una persona realizar actividades productivas o
vivir su vida diaria (30).

Ansiedad - estado

Segun Espielberg, denomina la ansiedad en dos grupos; ansiedad de estado definida como
una reaccion temporal de eventos adversos, y ansiedad rasgos como una caracteristica de
personalidad mas estable, se cree que la ansiedad rasgo pertenece a una lista de rasgos
caracteristicos de la personalidad de una persona, por el contrario, el estado de ansiedad
es un estado emocional intenso mas transitorio, asociado con un aumento temporal de la

actividad del sistema nervioso simpatico (31).

Para NANDA (“North American Nursing Diagnosis Association”) la ansiedad es “el
sentimiento vago e incomodo de malestar o temor acompafiado de una respuesta
auténoma o un sentimiento de aprension causado por la anticipacion de un peligro”. Los
factores relacionados con la ansiedad incluyen cambios en el medio ambiente, el nivel de
condicion fisica, el contacto con toxinas, el abuso de sustancias, las crisis situacionales y
la amenaza de muerte, como intervencion de enfermeria; la enfermera debe reconocer la
ansiedad, identificar la fuente de ansiedad en todos los clientes ansiosos y brindar apoyo

emocional al paciente (32).
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Ansiedad - rasgos

La presencia de ansiedad causa algunos sintomas en una persona, la cual, puede afectar
su salud fisica y mental, también, puede afectar al organismo de diferentes formas, como
el sistema cardiovascular, urinario, digestivo y respiratorio. La ansiedad también provoca
gue una persona se sienta nerviosa, inquieta, tensa o temerosa causando sudoracion
excesiva, palpitaciones en el pecho, dolor de pecho, temblores en las piernas 0 manos y

mucho miedo (33).

La ausencia de ansiedad se presenta como una sensacion que tiene la persona con
pensamientos positivos donde piense que no sera avergonzado, o castigado por sus
opiniones ni ideas, que se sienta calmado, que se sienta seguro, que se sienta relajado, que

se sienta comodo, que no tenga miedo a realizar algunas actividades (34).

Teoria de enfermeria

Se aplicara en este estudio a la tedrica “Calixta Roy” donde observa a la persona como
“un conjunto de sistemas interrelacionados que mantienen un equilibrio entre estos
diversos estimulos, las personas somos seres holisticos que estan en constante interaccién
con su entorno, las personas utilizan un sistema de adaptacion, tanto innato como
adquirido, para responder a los estimulos ambientales que experimentan”. Los sistemas
humanos pueden ser individuos o grupos, como familias, organizaciones y toda la

comunidad global (35).
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2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el grado de ansiedad en el paciente sometido
a cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima, 2024.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y el grado de ansiedad en el paciente
sometido a cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima,
2024.

2.3.2. Hipotesis especifica

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento segun dimensién descripcién del
procedimiento y el grado de ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco en

la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima, 2024.

H2: Existe relacion entre el nivel de conocimiento segun dimensién Cuidados pre y post
cateterismo y el grado de ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco en la

unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima, 2024.
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3. METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

Esta investigacion se utilizara el método hipotético-deductivo, donde podra explicar datos
observables segln la hipotesis planteada, de otra manera no se puede establecer como
respuesta hasta verificarse mediante observacion y experimentos, este método trata un
sistema deductivo donde el fendmeno empirico se relaciona con un principio y una
definicion general, por otro lado, su validez se determina solo por lo exacto que arroja el

fendmeno inexplicado o un problema real (36).

3.2. Enfoque de la investigacion

Esta investigacion sera de enfoque cuantitativa, porque analizara y recopilard datos
numericos, a través de una encuesta, donde se tendré que realizar un calculo promedio,
analizar relaciones entre variables y obtener un conocimiento general, para el enfoque
cuantitativo se tendra que emplear la técnica estadistica, matematica 0 numérica para

interpretar y procesar los datos obtenidos a través de la encuesta (37).

3.3. Tipo de investigacion

Esta investigacion serd de tipo basica, observacional, porque busca poder observar y
documentar el fendmeno natural en el momento, donde las variables no se podran
manipular, de esta forma busca la descripcion y comprension de lo que se esta observando
(38).

3.4. Disefio de investigacion

Esta investigacion sera de disefio no experimental, porque la variable independiente no
se podra manipular y seran medidas tal como ocurren en la realidad, de corte transversal
porque implica comparar dos 0 mas grupos preexistentes y correlacional porque buscara

evaluar las variables a través de la relacion entre ellas (39).

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion

Se utilizard una poblacion de 80 pacientes registrados en el libro de la unidad de

Hemodinamia de una clinica de Lima, durante los meses Septiembre - Noviembre 2024.
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Muestra

Se trabajara con el total de pacientes que se encuentren en el libro de pacientes
programados por consultorio externo de cardiologia, el total de la poblacion sera 80

pacientes.

Muestreo

Se aplicara al total de poblacion registrada y programadas por consultorio externos, lo

cual serd de 80 pacientes.

Criterios de inclusién

El paciente que acepte voluntariamente firmar el consentimiento informado para ser parte

de este estudio.

El paciente que se encuentre programado para cateterismo cardiaco por consultorio

externo de cardiologia.

Criterios de exclusién

El paciente que no acepte voluntariamente firmar el consentimiento informado para ser

parte de este estudio.

El paciente que ingrese a procedimiento de Emergencia.



3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Nivel de conocimiento de un paciente sometido a cateterismo cardiacos
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VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA DE | ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Nivel de | EI conocimiento | Es la referencia | Descripcion del v Definicién 1 punto cada | Bueno: 16 — 22
conocimiento | es la informacion | que pueda tener el | procedimiento v Procedimiento
. S pregunta
de un | que una persona | paciente del v' Indicaciones
paciente conoce 0 | procedimiento, v' Tiempo
sometido a | adquiere con el |que se le va a v Lugar
cateterismo | aprendizaje, el | realizar en la sala | Cuidados pre y v" Preparacion antes del | 1 punto cada
cardiacos conocimiento se | de hemodinamia | post cateterismo procedimiento
identifica cuando | de una clinica de v Presentacion del dia del pregunta
alguien usa su | Lima. procedimiento Regular: 8-15
mente para v Alergias a medicamentos
reconocer ciertos v Importancia de dos vias
eventos que periféricas
nunca antes han v' Descanso  después  del
visto o sentido. procedimiento
v Flexién de piernas
v Flexion de la mufieca
v' Signos de alarma
4 I[np_ortancia de  beber Malo: 1- 7
liquidos
v Comer alimentos
v Continuar con sus
medicamentos
v' Complicaciones  después

del cateterismo cardiaco




Variable 2: Nivel de ansiedad de un paciente sometido a cateterismo cardiaco

16

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENCION INDICADOR ESCALA DE ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION VALORATIVA
Presencia de ansiedad
Nivel de I_,a ar_1$iedad esun | Es t_el grado de
término para ansiedad que el Ansiedad *el 3 *el 4 *el 6 *el 7 *el 9 *el
ansiedad de | describir una paciente presenta 12 *el 13*el 14 *el 17 y el 18 Nada: 0
un paciente CO_ndIC,I(')_n antes d_el . estado Algo: 1 Leve = menos de
psicologica que procedimiento de Ausencia de ansiedad '
sometido  a | representa las cateterismo Bastante: 2 | 30 puntos
. caracteristicas de cardiaco *el 1 *el 2 *el 5 *el 8 *el 10 . _
cateterismo sentirse inquieto, *el 11 *el 15 *el 16 *el 19 y el Mucho: 3 | Moderado= 30 a
cardiaco preocupado o 20 44
ﬁzl;/S;audeoélz_bor;yuaer e Ansiedad Presencia de ansiedad Severo= mas de
que la ansiedad * * * * * nada= 0 44 puntos
puede denominarse rasgos el 22 el 23 * el 24 el 25
el 28 *el29*el31*el 32* algo=1
trastorno el 34*¢l 35% ¢l 37 * el 38y
psicoldgico, 40 Bastante= 2
cuando la ansiedad a
impide a una . . mucho= 3
persona realizar Ausencia de ansiedad
actividades

productivas o vivir
su vida diaria

*el 21 *el 26 * el 27 *el 30 *
el 33*el 36 y el 39
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3.7. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

La técnica que se aplicard, seran dos encuestas, desarrolladas a través de, dos
cuestionarios como instrumentos de recoleccion de datos, para obtener informacion
donde se pueda analizar, interpretar y relacionar las variables del estudio con los

resultados.

3.7.2 Descripcion de instrumento

Ficha técnica del instrumento 1:

Nombre: Nivel de conocimiento del paciente sometidos a cateterismo cardiaco.
Autores: Muro My Rivera S, en el afio 2018 (40)

Grupo de aplicabilidad: Los pacientes, con una duracion de 10 minutos

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento del paciente sometidos a cateterismo

cardiaco.

Descripcion: Cuestionario compuesto de 22 preguntas, asignandole de puntaje para cada
pregunta el valor de 1 punto, donde se podré evaluar el nivel de conocimiento del paciente
sometido a cateterismo cardiaco como; bueno= 16 — 22, regular=8 -15y malo=1 - 7.

Ficha técnica del instrumento 2:

Nombre: Instrumento de la prueba de ansiedad: estado — rasgo (STAI)

Autores: Alvarado R, en el afio 2008 (41)

Grupo de aplicabilidad: los pacientes, duracién: 10 minutos

Objetivo: determinar el grado de ansiedad del paciente sometido a cateterismo cardiaco

Descripcion: el cuestionario estd compuesto de 40 frases, dividido en 2 partes de 20
preguntas para ansiedad estado y 20 preguntas para ansiedad rasgos, donde se podra
evaluar segun escala de Likert como nada= 0, algo= 1, bastante= 2 y mucho= 3, para cada
frase, el puntaje total se dard segun escala de medicion como leve con menos de 30m

puntos, moderada entre 30 y 44 puntos y severa mas de 44 puntos.
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3.7.3. Validacion
Validacién del instrumento 1:

Para su validacion se sometera con 8 juicios de experto y se realizara una prueba piloto,

utilizando una prueba binominal donde se determin0 el significado estadistico.

Validacion del instrumento 2:

Para su validacion se sometio a 8 juicios de expertos, con una tabla binomial y otra de

concordancia, donde los jueces indicaron viables todos los items.

3.7.4. Confiabilidad
Confiabilidad del instrumento 1:
Se aplicard por Alfa de Cronbach, el cual evalla la magnitud que los items del

instrumento estan correlacionados, donde se probara el nivel de confiabilidad del

instrumento.

Confiabilidad del instrumento 2:

Por Alfa de Cronbach fue de 0,880, por lo cual el instrumento es confiable para su uso.

3.8. Plan de procesamiento y validacion de datos

Se pedira a la universidad Norbert Wiener la aprobacion del proyecto de investigacion
para pedir permiso al director de una Clinica de Lima para realizar la inscripcion del
proyecto en la unidad de docencia e investigacion, y coordinarse con el departamento de

hemodinamia y el departamento de enfermeria para que se cumplan los datos facilmente.

La recoleccidn de datos se desarrollara durante tres meses de Septiembre a Noviembre de
este afio, en horario de 8:00 am hasta las 16:00 horas de lunes a sébado, se llenardn y
tabulara a través de, Microsoft Excel 2020 y luego procesarlo por SPSS version 26, que
se verificara el correcto vaciado de informacion para calcular los valores de puntuacion
de cada variable, que se podra presentar a traves de tablas y/o figuras para su

interpretacion final.
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3.9. Aspectos éticos

Para la elaboracion de este trabajo de investigacion, se aplicara la confidencialidad de
cada participante, dando por aceptado ser parte del estudio con su consentimiento

informado respectivamente.

Principio de autonomia

Esta investigacion respetara el principio de autonomia con el consentimiento informado
de que cada participante tendra acceso y el derecho de decidir si desea o no formar parte
de este estudio, asi mismo, tendra derecho a retirarse cuando lo desee.

Principio de justicia
Esta investigacion si respetara el principio de justicia, tratando a todos los participantes
por igual, de la misma forma el investigador no sacara provecho econémico, ni con fines

de lucro a ninguln participante, el investigador se mostrara y tratara con justicia a todos

los participantes.

Principio de beneficencia

En esta investigacion el principio de beneficencia se hace visible porque, permitira
conocer el nivel de conocimiento y grado de ansiedad que presenta el paciente sometido
a cateterismo cardiaco, para que el personal de enfermeria sepa cémo realizar sus

atenciones de cuidados, antes, durante y después del procedimiento.

Principio de no maleficencia

En esta investigacion si se respetara el principio de no maleficencia porque no causara

dafo, ni perjuicio, ni riesgos fisicos, ni econdémico, n i moral, al participante.



4. Aspecto administrativo

4.1. Cronograma de actividades
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ACTIVIDADES

2024
Septiembre Octubre Noviembre
112(3]4 213 11234

Realizacion:Planteamiento de problema

Realizacion de la seleccién de las
referencias bibliogréficas

formulacién y objetivos

Elaborar el planteamiento del problema:

Elaborar la justificacion

Elaborar el marco tedrico: antecedente,
base tedrica y formulacién de hipotesis

Elaborar la metodologia: tipo, disefio,
método, poblacion y muestra

Elaborar la metodologia: variables,
técnica e instrumento

Elaborar la metodologia:
procesamiento, analisis de datos y
aspectos bioéticos

Elaborar el cronograma y presupuesto

Elaborar los anexos

Aprobacion del trabajo académico




4.2. Presupuesto
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MATERIALES 2024 TOTAL,
SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE | S/.
Equipo de escritorio
Computadora portatil 1500.00 1500.00
Memoria USB 35.00 35.00
Lapiceros 20.00 20.00
Hojas boom 15.00 15.00
Materiales de escritorio
Impresiones 30.00 30.00 30.00 90.00
Fotocopias 10.00 10.00 10.00 30.00
Anillado 15.00 15.00
Internet 30.00 30.00 30.00 90.00
Otros
Movilidad 20.00 20.00 20.00 60.00
Beaticos 10.00 10.00 10.00 30.00
Imprevistos 100.00 100.00
TOTAL 1635.00 135.00 215.00 1985.00
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FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO
PROBLEMA METODOLOGICO
Problema general Objetivo general Hipétesis general Método:
H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el Hipotético deductivo
¢Cudl es la relacion entre el nivel de || Determinar la relacion entre || grado de ansiedad en el paciente sometido a cateterismo || Nivel de

conocimiento y ansiedad en el
paciente sometido a cateterismo
cardiaco en la unidad de
hemodinamia de una Clinica de
Lima, 2024?

Problema especifico

¢Cual es la relacién que existe entre
el nivel de conocimiento segin
dimension descripcion del
procedimiento y ansiedad en el
paciente sometido a cateterismo
cardiaco en la unidad de
hemodinamia de una Clinica de
Lima, 2024?

¢Cudl es la relacién que existe entre
el nivel de conocimiento segin
dimension cuidados pre y post
cateterismo y ansiedad en el paciente
sometido a cateterismo cardiaco en la
unidad de hemodinamia de una
Clinica de Lima, 2024?

el nivel de conocimiento y
grado de ansiedad en el
paciente sometido a
cateterismo cardiaco en la
unidad de hemodinamia de
una Clinica de Lima.

Objetivos especifico

Determinar la relacion que
existe entre el nivel de
conocimiento segan
dimension descripcion  del
procedimiento y el grado de

ansiedad en el paciente
sometido a  cateterismo
cardiaco en la unidad de

hemodinamia de una Clinica
de Lima.

Determinar la relaciéon que
existe entre el nivel de
conocimiento segln
dimensién cuidados pre y
post cateterismo y el grado de

ansiedad en el paciente
sometido a  cateterismo
cardiaco en la unidad de

hemodinamia de una Clinica
de Lima.

cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de
Lima, 2024.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y
el grado de ansiedad en el paciente sometido a
cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de
una Clinica de Lima, 2024.

Hipotesis especifica

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento segln
dimensidn descripcion del procedimiento y el grado de
ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco
en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima,
2024,

H2: Existe relacion entre el nivel de conocimiento segln
dimensién cuidados pre y post cateterismo y el grado
de ansiedad en el paciente sometido a cateterismo
cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de
Lima, 2024.

conocimiento

Grado de ansiedad

Enfoque
cuantitativa

Tipo
Basica, observacional,

Disefio
No experimental, de corte
transversal y correlacional

Poblacién: 80 pacientes

Muestra: los pacientes que
se encuentren en el libro
de programaciones por
consultorios externos de
cardiologia sera de 80
pacientes

Muestreo: la totalidad de
los pacientes sera 80
pacientes.
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Anexo 2. Instrumento 1:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE CATETRISMO
CARDIACO”

Autor: Muro M y Rivera S (2018)

.- PRESENTACION:

Estimado paciente, me presento como alumna de la especialidad en cardiologia de la
universidad Norbert Wiener, en esta oportunidad le presento un cuestionario para medir
el “nivel de conocimiento sobre cateterismo cardiaco”, cuyo objetivo es “Determinar la
relacién entre el nivel de conocimiento y grado de ansiedad en el paciente sometido a
cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima”. Para ello,
pido que lea cada pregunta atentamente.

I1.- INSTRUCCIONES GENERALES:

Marque con un (X) la respuesta que usted crea conveniente.

I111.- DATOS GENERALES:

Edad: ]

Sexo: Mascuilino ] Femenino [__]

Estado Civil: Soltero [ ] casado 1 viudo CJ divorciado []

' 1.-EL cateterismo cardiaco es:

a. Una operacion
b. Un procedimiento de diagnostico cardiovascular
c. Un tratamiento alternativo
d. ninguna
2 .- Sabe usted como se realiza el cateterismo

a. Se colocauna inveccion
b. Introducen un tubo flexible largo v del gado lamado catéter por lavena o arteria
del brazo o la pierna, hacia el corazon.
c. Introducen un catéter por laingle hacia el corazon.
d. MNinguna
3. ;Para qué sirve el cateterismo cardiaco?

a. Proporciona informacion sobre la anatomia v la funcion del corazon.
b. Proporciona informacion sobre las valvulas cardiacas v los grandes vasos que
entran v salen del corazon.
c. Todas las anteriores.
d. Ninguna.
4. ;Sabe usted cuantas horas dura el procedimiento?

a 1/2hora—1hora

b. 2horas—4 horas.

c. El tiempo dependera de la compl ejidad de cada paciente.
d. Ninguna.
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5. El cateterismo cardiaco se realiza en:

p o p

d

Consultorios externos de cardiologia.
En sala de operaciones.

Sala Hem odinamica.

Ninguna.

6. ;Cuantas horas de ayuno como minimo debe de tener antes del procedimiento?

noop

d

2 horas.

6 horas

No es necesario ayunar.
Ninguna

7. (Qué zonas debe rasurarse o recortarse (si tuviera abundante bello) antes del
procedimiento?

a
b
C.
d

8. Ant

ppooop

9 Ud

En ambos brazos si hay vello.
Zona inguinal ambos lados
Todas las anteriores
Ninguno

es del procedimiento Ud.:

Suspendera todos los medicamentos que toma habitualmente.
Se suspenden los medicamentos_ segin prescripcion médica.
No es necesario suspender medicacion.
Ninguno
como debe presentarse el dia del procedimiento?

a. Sin maquillaje, ufias recortadas, sin esmalte, no dentadura postiza.
b. No llevar jovas, ni cosas de valor, bafio.

c. Todas las anteriores.
d MNinguno.
10. ;Cree usted que es importante venir acompafiado por un familiar al procedimiento?

a
b.
c

d

No es importante.
Si es importante
Indiferente.

Ninguno.

11. Usted considera importante comunicar al médico, antes del procedimiento si alguna
vez padecio de ronchas en el cuerpo o picazdn provocada por algin medicamento o
alimento que ingirio:

=]

5i es importante.

No es importante Alergias a determinados alimentos.

Podria comunicarlo, pero no siempre.

Ninguno.

informaron sobre la importancia de dos vias de acceso periférico:

No es impaortante.
5i es importante
Indiferente.

Ninguno.
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13. Culminado o Terminado el procedimiento a donde cree que sera llevado:

a. Seiraacasa

b. Sera trasladado a una Sala de Eecuperacion.
c. Vendra al dia siguiente para su control.

d. Ninguno.

14. 5i el abordaje del cateterismo cardiaco se le realiza por la pierna, Ud. no podra
flexionar la pierna_ ni apovarse en ella para hacer fuerza durante:

a. 4 horas

b. 12 horas

c. Caminar normalmente e ir al bafio.

d Minguno
15. Si el abordaje del cateterismo cardiaco le realizaron por el brazo, Ud no podra
flexionar la mufieca, ni hacer fuerz a durante:

a. 2horas

b. Debta 8 horas

c. Mover el brazo normalmente
d. Minguno

16. ;Después de realizado el procedimiento, Qué signos de alarma debe comunicar?

a. Sinota calor, sangrado, hinchazdn, dolor en la zona del catéter, color azulado en
la extremidad. adormecimiento.
b. Opresion o tension en el pecho o algun otro dolor.
c. Todas las anteriores.
d MNinguna
17. Después de haber culminado el cateterismo cardiaco, cree usted que es importante
ingerir li quidos:

a. 5i, debo ingerir despues de 3 horas del procedimiento.
b. No esimportante.
c. Deinmediato debo consumir li quidos.
d. Ninguna
18. Considera usted que es importante comunicar la primera miccion, despues del
procedimiento realizado.

a  Si

b. No

c. Después de 6 horas
d Minguno

19. Que tiempo considera usted que después de haberse realizado el procedimiento
tomara sus alimentos:

a. Después de 1 hora

b. Despues de 2 horas

c. Después de 4 horas.
MNinguno
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20. Cree usted que. una vez realizado el procedimiento, continuara con su tratamiento
que suspendic v se agregara medicacion.

oo

d

No tomara su medicacion.

Cumplira su tratamiento habitual v lo agregado.

Esperaré mi proxima consulta para reiniciar mi tratamiento.
MNinguno.

21_ ;Qué complicacion podria presentar después del cateterismo cardiaco por acceso

radial?

oo op

d

Oclusion de arteria radial.
Sangrado, hematoma.
AvB

Todos.

22 ;Qué complicacion podria presentar después del cateterismo cardiaco por acceso

femoral?

S

Sangrado, hematoma
Oclusion de arteria femoral.
Todos.

AvE

Fuente: (40) Muro M, Rivera S. Efectividad de una intervencion educativa de enfermeria sobre
cateterismo cardiaco en el nivel de conocimiento y en la prevencién de complicaciones de los
pacientes de un hospital de lima, enero — abril 2018. [trabajo de investigacion para obtener el
titulo de especialista]. Perd: Universidad Cayetano Heredia. [fecha de acceso el 20 de febrero
del 2024] Disponible en:
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/4578/Efectividad_MuroMinguill

0 Milagros.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/4578/Efectividad_MuroMinguillo_Milagros.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/4578/Efectividad_MuroMinguillo_Milagros.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Instrumento 2:

“TEST DE LA ANSIEDAD - ESTADO - RASGOS (IDARE) PARA EL
PACIENTE”

Autor: SPIELBERGER (1975)
|.- PRESENTACION:

Estimado paciente, me presento como alumna de la especialidad en cardiologia de la
universidad Norbert Wiener, en esta oportunidad le presento un cuestionario para medir
el grado de ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco, cuyo objetivo es
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y grado de ansiedad en el paciente
sometido a cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de una Clinica de Lima.
Para ello, pido que lea cada pregunta atentamente.

I1.- INSTRUCCIONES GENERALES:

Lea cada pregunta y marque con un (x) la respuesta que usted siente en estos momentos
verifique haber respondido todas las preguntas, a continuacion, se describira el valor de
las respuestas

0 NADA

1 ALGO

2 BASTANTE

3 MUCHO
ITEM PREGUNTA 0 |1 |2 3

ANSIEDAD ESTADO
01 Me siento calmado(a) 0 |1 2 3
02 Me siento seguro(a) 0 |1 2 3
3 Estoy enojado (a) 0 |1 2 3
04 Estoy confundido(a) 0 |1 2 3
05 Me siento comodo(a) (estoy a gusto) 0 |1 2 3
06 Me siento alterado (a 0 |1 2 3
07 Estoy preocupado por posibles desgracias futuras 0 |1 2 3
08 Me siento descansado(a) 0 |1 2 3
09 Me siento angustiado(a) 0 |1 2 3
10 Me siento alentado(a) 0 |1 2 3
11 Tengo confianza en mi mismo(a) 0 |1 2 3
12 Me siento nervioso(a) 0 |1 2 3
3 Estoy tranquilo(a) 0 |1 2 3

14 Me siento muy oprimido(a) 0 |1 2 3
15 Estoy relajado(a) 0 |1 2 3
16 Me siento satisfecho(a) 0 |1 2 3
17 Estoy preocupado (a) 0 |1 2 3
18 Me siento aturdido y sobre (a 0 |1 2 3
19 Me siento alegre 0 |1 2 3
20 En estos momentos me siento bien 0 |1 2 3
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ANSIEDAD RASGOS
21 Me siento mal 0 |1 2 3
22 Me canso rapidamente 0 |1 2 3
23 Siento ganas de llorar 0 |1 2 3
24 Me gustaria ser feliz como otros 0 |1 2 3
25 Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 0 |1 2 3
26 Me siento descansado 0 |1 2 3
27 Soy una persona tranquila, serena y sosegada 0 |1 2 3
28 Veo que las dificultades se amontonan y no puedocon |0 |1 2 3

ellas
29 Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 0 |1 2 3
30 Soy feliz 0 |1 2 3
31 Suelo tomar las cosas demasiado seriamente 0 |1 2 3
32 Me falta confianza en mi mismo 0 |1 2 3
33 Me siento seguro 0 |1 2 3
34 No suelo afrontar las crisis o dificultades 0 |1 2 3
35 Me siento triste 0 |1 2 3
36 Estoy satisfecho 0 |1 2 3
37 Algunas ideas poco importantes pasan por mi mente 0 |1 2 3
38 Me afectan tanto los desengafios que no me lo puedo 0 |1 2 3

quitar de la cabeza
39 SOy una persona estable 0 |1 2

Fuente: (41)Alvarado R. Eficacia de un programa educativo de enfermeria en el alivio de la ansiedad a pacientes
sometidos a cateterismo cardiaco por primera vez en el INCOR agosto-setiembre 2003. [tesis para obtener el titulo de

especialista]. PerG: Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

[fecha de acceso el 20 de febrero del 2024].

Disponible en: https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/13996/Alvarado_vr.pdf?sequence=5



https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/13996/Alvarado_vr.pdf?sequence=5

36

Anexo 3. Formato de consentimiento informado

CONCENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR DE UN PROYECTO
DE INVESTIGACION

Se le hace de conocimiento que Ud. tendra que llenar correctamente sus datos v dar su
consentimiento para formar parte de este estudio de investigacion en el cual usted mostrara
su deseo de participacion o su deseo de no participar, a continuacion, se le hace de
conocimiento los datos del provecto de investigacion.

Titulo del trabajo de investigacion: Nivel de conocimiento v grado de ansiedad en el
paciente sometido a cateterismo cardiaco, en la unidad de hemodinamia de una clinica de
Lima, 2024

Nombre del investigador: Lic. Enfer. Rita Michue Torres

Objetivo de estudio: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento v grado de
ansiedad en el paciente sometido a cateterismo cardiaco en la unidad de hemodinamia de
una Clinica de Lima.

Beneficios por participar: Ud. Tendra la oportuni dad conocer 1os resultados del estudio

Inconvenientes v riesgos: No genera ningun inconveniente y tampoco ningun riesgo para
Ud. 5Solo tendra que resolver los cuestionarios

Costo por participar: No generaningun costo para Ud

Confidencialidad: No sera publicada su identidad, por lo que los cuestionarios seran
aplicados de forma anonima.

Renuncia: Ud Podra renunciar en cual quier momento a este estudio

Consultas posteriores: si Ud. Tiene alguna duda o consulta de los cuestionarios, podra
realizarlo a mi persona; Lic. Enfermera Rita Michue Torres

Participacion voluntaria: su participacion de este estudio es forma voluntaria

Declaracion de consentimiento: Yo, Participo de este estudio de forma voluntaria, nadie
me ha obligado, ni presionado, de esta forma dov mi consentimiento después de leer,
comprender v aclarar mis dudas, certifico que he recibido una copia del consentimiento
informado.

Firma del participante
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