Universidad
Norbert Wiener

Powered by Arizona State University

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA ACADEMICO DE PSICOLOGIA

Tesis

Adiccidn a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de nivel

secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023

Para optar el Titulo Profesional de

Licenciado en Psicologia

Presentado por:
Autor: Sarasi Sanchez, Erick Jeiminson
Cdédigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9228-7509

Asesor: Mg. Paico Ruiz, Marcos Jose
Cdédigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1707-663X

Lima — Peru
2025



Universidad . VERSION: 01
Norbert Wiener CODIGO: UPNW-GRA-FOR-033

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y DE ORIGINALIDAD DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

REVISION: O1 FECHA: 21/01/2025

Yo, Erick Jeiminson Sarasi Sanchez egresado de la Facultad de Ciencias de la
Salud y Escuela Académica Profesional de Psicologia de la Universidad Privada
Norbert Wiener declaro que el trabajo de investigacion “ADICCION A REDES
SOCIALES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DEL CENTRO DE
LIMA, 2023” Asesorado por el docente: Mg. Marcos José Paico Ruiz, DNI
46177559, ORCID 0000-0002-1707-663X, tiene un indice de similitud de 18%. con
cOdigo 14912:438693864 verificable en el reporte de originalidad del software

Turnitin.

Asi mismo:

1. Se ha mencionado todas las fuentes utilizadas, identificando correctamente las citas
textuales o parafrasis provenientes de otras fuentes.

2. No he utilizado ninguna otra fuente distinta de aquella sefialada en el trabajo.

3. Se autoriza que el trabajo puede ser revisado en busqueda de plagios.

4. El porcentaje sefialado es el mismo que arrojé al momento de indexar, grabar o hacer el

depésito en el turnitin de la universidad vy,

. Asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad, ocultamiento u

omision en la informacién aportada, por lo cual nos sometemos a lo dispuesto en las
normas del reglamento vigente de la universidad.

i )
\ -

(

“" \ A
I N AAM
L AT
- 4

A

Firma de autor 1
Erick Jeiminson Sarasi Sanchez
DNI: 74708579

Firma
Mg. Marcos José Paico Ruiz
DNI: 46177559

Lima, 31 de marzo de 2025




Dedicatoria

A mi mama Mohima, por confiar siempre en mi, por
todo su amor y su apoyo incondicional.

A mi hermano Lucas, mi confidente, mi mayor

regalo en la vida.



Agradecimiento

Agradezco a Dios por darme buena salud,
A mi mama y hermano, por el apoyo en este proceso

tan importante para mi.

A mi asesor Marcos José Paico Ruiz, por su buena

guia y su paciencia en este proceso.

A mi segunda casa, la Universidad Norbert Wiener

por hacer inolvidable mi etapa universitaria.

A todos mis docentes por compartir sus
conocimientos, sus experiencias y sus valores para ser

un buen profesional.



Dedicatoria
Agradecimiento
indice general
Indice de tablas
Resumen
Abstract
Introduccion
CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
1.2.2. Problemas especificos
1.3. Obijetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
1.3.2. Objetivos especificos
1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica
1.4.2. Practica
1.4.3. Metodoldgica
1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal

1.5.2. Espacial

indice general



1.5.3. Recursos

1.5.4. Unidad de andlisis o poblacion
CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.2. Bases teoricas
2.3. Formulacién de hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general

2.3.2. Hipdtesis especificas
CAPITULO I11: METODOLOGIA
3.1. Método de investigacion
3.2. Enfoque de la investigacion
3.3. Tipo de investigacion
3.4. Disefio de investigacion
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.6. Variables y operacionalizacion

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.7.1. Tecnica

3.7.2. Descripcion

3.7.3. Validacion

3.7.4. Confiabilidad

3.8. Procesamiento y analisis de datos

3.9. Aspectos éticos

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

VI

13

20

20

20

22

22

22

22

22

23

25

29

29

29

30

30

31

32

33



4.1. Analisis descriptivo de resultados

4.2. Prueba de hipotesis

4.3. Discusion de resultados

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

5.2. Recomendaciones

REFERENCIAS

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Instrumentos

Anexo 3: Aprobacion del Comité de Etica
Anexo 4: Formato de consentimiento informado

Anexo 5: Informe del asesor de Turnitin

VII

33

34

38

43

43

43

45

55

55

56

59

60

62



VI

indice de tablas

Tabla 1 Poblacion de alumnos de nivel secundario de una I.E.P del Centro de Lima 22
Tabla 2 Matriz operacional de la variable Adiccion a Redes Sociales 24
Tabla 3 Matriz operacional de la variable Procrastinacion Académica 26
Tabla 4 Estadisticos descriptivos para las variables de estudios y dimensiones 33
Tabla 5 Nivel de adiccion a las redes sociales en la muestra evaluada 33
Tabla 6 Nivel de procrastinacion académica en la muestra evaluada 34
Tabla 7 Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio 34
Tabla 8 Correlacion entre adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica 35

Tabla 9 Correlacion entre la obsesion por las redes sociales y la procrastinacion académica 36
Tabla 10 Correlacién entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica 37
Tabla 11 Correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacién

académica 38



Resumen

La presente investigacion titulada “Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023,
tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el uso excesivo de las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica
del Centro de Lima en el afio 2023, en el que participaron 166 estudiantes. El tipo de estudio es
bésica, de método hipotético deductivo y de disefio nivel correlacional. Se uso el cuestionario de
adiccion a redes sociales (ARS) y la escala de procrastinacion académica (EPA). Los hallazgos
indican que existe una correlacion significativa entre ambas variables (rho=0.432) y valor (p=
.000). Es decir, si los estudiantes de la Institucion Educativa Publica del Centro de Lima tienen un
uso excesivo de redes sociales, tendran mayor postergacion académica.

Palabras Clave: procrastinacion académica, adiccion a redes sociales, estudiantes.



Abstract

The present research entitled "Social media addiction and academic procrastination in high school
students of a Public Educational Institution in the Center of Lima, 2023", aimed to determine the
relationship between excessive use of social media and academic procrastination in high school
students of a Public Educational Institution in the Center of Lima in the year 2023, in which 166
students participated. The type of study is basic, with a hypothetical deductive method and a
correlational level design. The social media addiction questionnaire (ARS) and the academic
procrastination scale (EPA) were used. The findings indicate that there is a significant correlation
between both variables (rh0=0.432) and value (p= .000). That is, if the students of the Public
Educational Institution in the Center of Lima have excessive use of social media, they will have
greater academic postponement.

Keywords: academic procrastination, social media addiction, students.
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Introduccion

Las redes sociales estan presentes en la vida cotidiana de los adolescentes, en muchos casos
generando una dependencia que pueda interferir con sus responsabilidades académicas. La
dependencia a estas plataformas no solo afecta su bienestar emocional, sino que también fomenta
la procrastinacion académica, una conducta que posterga la realizacion de tareas escolares y afecta
el rendimiento educativo. Abordar esta problematica nos permite proponer soluciones que
permitan reducir estos efectos negativos en su formacion académica.

El primer capitulo aborda el planteamiento del problema, tanto el general como los
problemas especificos. Asi mismo, los objetivos de la investigacion, su justificacion y sus
limitaciones.

El segundo capitulo aborda el marco tedrico, compuesto por investigaciones previas que
sustentan la relevancia del estudio. También incluyen las bases tedricas que sustentan la relacion
de ambas variables. Por Gltimo, se presenta la hipotesis general y las hipétesis especificas, que
orienta el desarrollo del estudio y la interpretacion de los resultados.

En el capitulo tres se detalla el método utilizado, especificando enfoque, tipo y el disefio
del estudio. Ademas, informacién de los instrumentos aplicados, la seleccion de la muestra y el
proceso de recoleccién de informacién.

En el capitulo cuatro presenta los hallazgos conseguidos, mostrando como evidencia una
correlacion significativa entre las variables de estudio.

Finalmente, el quinto capitulo comprende la discusion y conclusiones. Se interpretan los

resultados en funcion del marco tedrico y se sugieren recomendaciones practicas.



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La educacion experiment6 cambios en todo el mundo durante la pandemia de COVID 19
y se convirtio en un desafio para toda la sociedad. La educacion virtual reemplazé drasticamente
a los escenarios presenciales de aprendizaje. Los estudiantes dejaron de lado el contacto social
para entrar en contacto directo con dispositivos digitales (Aguilar, 2020). Las consecuencias
originadas por el COVID-19 en los sistemas educativos dieron paso a nuevas formas de relacion
entre estudiantes, profesores y nuevas formas de aprendizaje (Guardia, 2020).

En Perd, el ex ministro de educacion resalté que, para la implementacion de esta estrategia
de educacion a distancia, desde el primer momento el Minedu busco el compromiso de los docentes
y en la semana previa al inicio de clases les brind6 mucha informacién sobre las distintas
herramientas que tienen para vincularse con sus estudiantes a través del internet para garantizar
una educacion de calidad. Son innegables los beneficios del internet, no solo nos brinda mayor
acceso al conocimiento, también nos permite explorar nuevas formas de aprendizajes (Ministerio
de Educacion, 2020).

La entrada de internet en el area educativa ha supuesto la aparicion de un nuevo paradigma
en las formas de ensefiar y de aprender. La implementacion en los centros educativos utilizando
diferentes herramientas fue lenta, pero efectiva gracias a su precision. No solo mejorar el
conocimiento sino también desarrollar algunas habilidades tecnologias digitales necesarias para
un ciudadano de la sociedad del conocimiento (Pettersson, 2018).

Ademas, uno de los mayores beneficios del internet es poder usarlo como un medio para
comunicarse con cualquier otro sin necesidad de estar todos al mismo tiempo y lugar (Giraldo y

Pancorbo, 2021).



De igual forma, el internet brinda muchos beneficios como poder enviar mensajes por
medio del chat y correo electrénico con la finalidad de agilizar la comunicacion; realizar
actividades de entretenimiento con fines recreativos como escuchar masica y ver peliculas; asi
como el obtener informacién con rapidez para instruirse con programas educativos vy
capacitaciones virtuales (INEI, 2010).

El uso del internet es un elemento distractor, ocasiona en los estudiantes que no puedan
concluir con sus tareas, las dejan para mas tarde o a la Gltima hora (Garrote et al., 2018). El internet
es un factor que puede ser contraproducente para el cumplimiento de las multiples
responsabilidades de los estudiantes y si es bien orientado podria convertirse en una herramienta
de mucha utilidad en la construccion de conocimientos (Ramos-Galarza et al., 2017).

Segun Ramos-Galarza et al. (2017); citado en Parra et al. (2016) describen que existe un
uso y abuso del internet por parte de los jovenes, debido a que en este mismo contexto virtual, se
encuentran plataformas virtuales de aprendizaje y a tan solo unos centimetros, se encuentran otras
paginas, en donde el estudiante podria desperdiciar su tiempo con el uso de redes sociales, juegos
en linea, reproductores de peliculas, entre otros recursos de la web, que se convierten en estimulos
que incrementan la tendencia de procrastinacién del estudiante. Esto ha llevado a que los alumnos
estén expuestos a nuevos retos y a diversos distractores. Wolters (2003), define como
procrastinacion académica al defecto en el desempefio de las tareas académicas, en donde se deja
todo a Gltimo minuto, el cual presenta componentes conductuales, afectivos y cognitivos.

Ibafiez (2018), en su investigacion realizada en Guatemala, se demostré que el nivel general
de los estudiantes de 4to y 5to bachillerato es en un 81% medio, un 13% bajo, 6% alto y 0% no

procrastinan. Asimismo, Cevallos (2019), sefial6 en sus resultados que existe diferencia



significativa de procrastinacion académica en cuanto a la edad, estudiantes de 12 afios procrastinan
menos; existe una elevacion desde los 14 afios hasta los 16 en donde disminuye ligeramente.

Por su parte, Sanchez (2018), en su investigacion realizada en Ecuador, los resultados
indican que la procrastinacion académica es determinada por la regulacion emocional, la
autoeficacia y la perspectiva temporal. También, Cardenas-Mass et al. (2021), en su investigacién
realizada en México, encontraron que los cuatros ciclos (ler, 3ero, 5to, 7mo) de estudiantes
universitarios de una institucion publica mantienen un nivel de procrastinacion moderado.

Castillo y Duran (2021), en su investigacion el 51.6% de los participantes tienen un nivel
medio de procrastinacion académicay la mitad de los encuestados en ocasiones tienden a posponer
sus tareas académicas para Ultimo momento. Asimismo, Retuerto (2021), los resultados sefialaron
que el uso de redes sociales se correlaciona de forma significativa (p<.05) y directa (rho = .456)
con la procrastinacion académica, por lo tanto, se acepta la hipdtesis planteada indicando que un
mayor uso de redes sociales revela también una mayor procrastinacion académica en los
participantes. Del mismo modo, Paucar (2018), determina que existe relacion estadisticamente
significativa directa a nivel medio entre la procrastinacion académica y la adiccion a redes sociales
en estudiantes universitarios de la Facultad de Ingenieria Agraria ubicada en Lima Norte.
Asimismo, Matalinares et al. (2017), indican que los resultados mostraron una relacién
significativa, directa y positiva entre ambas variables, lo cual indica que a un mayor nivel de
procrastinacion se asocia una mayor adiccion a redes sociales, asi como se obtuvo diferencias
significativas entre alumnos de pre y post grado en ambas variables, denotando que los alumnos
de pregrado muestran una mayor procrastinacion y adiccién a redes sociales en comparacién con

los alumnos de postgrado.



Se ha observado que los estudiantes de nivel secundaria se encuentran expuestos a diversos
distractores en su educacién presencial y virtual, por lo que los alumnos no son excluyentes ante
procrastinar sus actividades académicas. Sea de baja o gran intensidad, se vera afectado en el
proceso de aprendizaje y en la gestion del tiempo. Los principales motivos para retrasar actividades
y tareas son las siguientes: miedo al fracaso, la ansiedad ante un examen, la dificultad para tomar
decisiones, dificultades en los procesos de autorregulacion y modelos relacionados con el
perfeccionismo, que también son manifestaciones de caracteristicas ambientales (Sanchez y Veyta,
2021).

Esto puede ser el resultado de varias caracteristicas ambientales y situaciones que llevan a
optar por actividades diferentes a las tareas asignadas, dependiendo de sus resultados o
consecuencias, como en el caso de la demora en obtener recompensas o la aversion a la tarea,
ademas de caracteristicas personales que promueven el aplazamiento, vinculadas con una baja
motivacion al logro (Howell y Watson, 2007). Otra razén, segun Contreras et al. (2011), seria una
mala administracion del tiempo por parte de los adolescentes. Asimismo, puede deberse al
consumo desmesurado de NTIC (Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion),
como es el caso de la adiccion a las redes sociales, provoca toda una serie de cambios en el
comportamiento especialmente en infantes, quienes se encuentren en la adolescenciay la juventud,
por lo que se convierten en el epicentro de su actividad vital, con la finalidad que los jovenes se
distancian cada vez mas de las relaciones familiares y sociales. Ademas, cuando alguien no puede
controlar cuanto tiempo dedica al uso de las tecnologias, sus pensamientos estan constantemente
enfocados en estos temas. Esto puede llevar a problemas en su desempefio y rendimiento en

ambitos como en la educacion o en el campo laboral (Teran, 2019).



1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢ Qué relacion existe entre la adiccidn a redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023?
1.2.2. Problemas especificos
1. ¢Qué relacion existe entre la obsesion por las redes sociales y procrastinacion
academica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del
Centro de Lima, 2023?
2. ¢Qué relacion existe entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion
Educativa Publica del Centro de Lima, 2023?
3. ¢Qué relacion existe entre el uso excesivo de las redes sociales y procrastinacion
academica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del
Centro de Lima, 2023?
1.3. Objetivo
1.3.1. General
Determinar la relacién que existe entre la adiccién a redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica del Centro de
Lima, 2023.
1.3.2. Especificos
1. Determinar la relacion que existe entre la obsesion por las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucién

Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.



2. Determinar la relacion que existe entre la falta de control personal en el uso de las redes
sociales y procrastinacion académica de una Institucion Educativa Pablica del Centro
de Lima, 2023.
3. Determinar la relacion que existe entre el uso excesivo de las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de una Institucion Educativa Publica del
Centro de Lima, 2023.
1.4. Justificacion
1.4.1. Teorica
El presente trabajo de investigacion es muy importante, ya que se evidenciara si existe
relacion entre la dependencia de las plataformas digitales sociales y el habito de postergar
responsabilidades académicas en estudiantes de nivel secundaria. Asimismo, podremos conocer la
relacion de las dimensiones del uso desmesurado a las redes sociales con el habito de procrastinar
actividades académicas en adolescentes. Cabe sefialar que se ampliara el conocimiento teérico o
se confirmara alguna teoria.
1.4.2. Préctica
Esta investigacion beneficia directamente a los alumnos de nivel secundaria de un colegio
publico ubicada en Lima, ademas por medio de los resultados pueden elaborar estrategias
adecuadas que ayuden a prevenir e intervenir la procrastinacion académica.
Asi mismo, impulsara a generar una adecuada intervencion psicoldgica en los estudiantes
para evitar el retraso en las responsabilidades académicas y disminuir cualquier riesgo de
dependencia a los medios de interaccién social en linea.

1.4.3. Metodolégica



En esta investigacion se empled una metodologia basica, con un disefio correlacional y un
enfoque cuantitativo. Su proposito era expandir el conocimiento cientifico acerca de la relacion
entre el uso de redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria. Se baso
en el método hipotético-deductivo, lo que permite establecer relaciones entre variables mediante
analisis sistematicos. Los instrumentos utilizados cuentan con validez y confiabilidad definas por
sus autores, ademas que se encuentran adaptados a la realidad peruana, lo que garantizo la
precision de los datos recolectados.

1.5. Limitaciones de la investigacion
1.5.1. Temporal
La investigacion se llevd a cabo desde enero de 2023 hasta diciembre del afio 2023.
1.5.2. Espacial

La investigacion se desarroll6 en una Institucién Educativa Publica ubicado en Centro de
Lima.

1.5.3. Recursos

Con respecto a los recursos, se requerird un software especializado, como programas de
analisis estadistico o herramientas de recopilacién de datos. Ademas, se emplearan los
cuestionarios de medicién validados para evaluar la dependencia a los medios de interaccion social
en linea y la postergacion académica.

1.5.4. Unidad de andlisis o poblacion

Uno de los retos respecto a la poblacion de este estudio fue la recoleccién de datos, ya que,
si bien el acceso a la poblacién no representd un inconveniente, encontrar los espacios y tiempos
adecuados para encuestar a los estudiantes dentro de la institucion educativa resulté complejo.

Ademas, la inasistencia de varios alumnos dificulté la aplicacion de los instrumentos en una sola



ocasion, lo que requiri6 realizar maltiples visitas para completar la muestra de 166 estudiantes. A
pesar de estas dificultades, se logro recopilar los datos de manera presencial, asegurando la validez

del proceso.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Internacionales

Guaman et al. (2022), elaboraron un estudio en la ciudad de Quito, donde propusieron
como objetivo determinar la conexion del consumo descomunal de internet y el aplazamiento
académico en un grupo etario de adolescentes entre 15 a 18 afios, de la Unidad Educativa
Municipal Calderon, en el afio 2021. La muestra del estudio fue de 243 alumnos, asimismo, el
método de investigacion fue no experimental, con enfoque cuantitativo de corte transversal y
correlacional. Los instrumentos que utilizaron fueron el Test de adiccion al internet (TAI) adaptado
por Matalinares y Baca; asimismo la Escala de procrastinacion académica (EPA) adaptado por
Alvarez. Como resultado, se observo que existe una relacion entre la adiccion al internet y la
procrastinacion académica, se compone en un valor de r = 0,34 denotando una relacion positiva
moderada. En resumen, la relacion es favorable y claramente proporcional, asi que, si el uso
excesivo al internet sube o baja de igual forma lo hara la postergacién en los estudios.

Valencia et al. (2019), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue identificar si existen
diferencias en los dos factores de las variables que integran la procrastinacion académica; la
autorregulacion académica, la postergacion de actividades, y la adiccidn al internet en estudiantes
de nivel superior. La investigacion contd con un método cuantitativo; fue no experimental,
transversal, descriptivo y correlacional. La muestra consistio en 230 alumnos de distintas
licenciaturas. Utilizaron la escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Test de Adiccién a
Internet (IAT). Los hallazgos revelaron que un mayor nimero de estudiantes supera la media en
los dos factores que componen la postergacién académica. En cuanto a la adiccion, los estudiantes

de este estudio no mostraron dependencia a internet. Por ultimo, se descubridé una correlacion
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estadisticamente significativa pero baja entre postergacion y adiccion a internet (r = 372, p = 000)
y autorregulacion con adiccion a internet (r = 274, p = 000).

Ramos et al. (2017), tuvieron como objetivo establecer la relacion que existe entre
procrastinacion, adiccion al internet y desempefio académico. El disefio fue no experimental, de
corte transversal y tipo correlacional, la muestra fue compuesta por 250 alumnos de la ciudad de
Quito, en donde el 54% fueron varones, el 46% mujeres de 17 y 31 afios de edad, se utilizaron tres
instrumentos, el primero la escala de adiccion al internet de Lam Figueroa, la segunda, la escala
de procrastinacion de Alvarez (2010) y el tltimo se enfocé en las variables sociodemograficos. Se
encontrd una relacion directa entre postergacion y uso excesivo de internet (r = 0.50, p<0.001),
por lo tanto, el uso excesivo a internet aumenta si los alumnos retrasan sus tareas para priorizar
otras actividades. En cuanto al rendimiento académico, el 68% de los alumnos muestran un alto
desempefio y el 30.4% tienen un desempefio intermedio. Ademas, se comparo la postergacion y el
uso excesivo de internet en dos grupos de niveles de desempefio, lo que resultd tener discrepancias
considerables en postergacion (t-student = -3.60, p<0.001) y uso excesivo de internet (t-student =
-2.44, p=0.01), esto implica que los alumnos con menor tendencia a postergar y una puntuacion
mas baja en dependencia a Internet son los que muestran un mejor desempefio académico.

Zabala (2021), tuvo como objetivo en su investigacion determinar la relacion entre
ansiedad, la procrastinacion y los sintomas de adiccién a las redes sociales en adolescentes de
colegios publicos de Villavicencio, Colombia. Su estudio fue cuantitativa, no experimental
transaccional de alcance descriptivo y correlacional. Los instrumentos que empled son el DASS-
21, Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS) y Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) en su muestra de 75 adolescentes. Los hallazgos mas relevantes que encontro se resalta una

relacion positiva entre ansiedad y adiccion a las redes sociales, asi como en cada una de sus
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dimensiones, y una relacién negativa entre autorregulacion académica y postergacion de
actividades.
Nacionales

Choquecota y Barrantes (2019), en su investigacion realizada en Juliaca, tuvo como
objetivo analizar la correlacion entre las variables de adiccion a internet y procrastinacion
académica en estudiantes de 4to y 5to grado de nivel secundaria del Colegio Adventista Tupac
Amaru, Juliaca 2019. El disefio utilizado fue no experimental de tipo correlacional y de corte
transversal. La poblacion fue de 174 alumnos que varian entre los 14 y 17 afios. Los instrumentos
empleados fueron el Test de Adiccion a Internet (TAI) y la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA). Los hallazgos principales muestran una correlaciéon moderada, directa y significativa entre
ambas variables, con un coeficiente de correlacion de Rho= 0,436 y un nivel de significancia de
p= 0,000. En conclusion, cuanto mas se utiliza en exceso el Internet, mayor es la tendencia a
posponer las responsabilidades académicas. Esto podria explicarse porque los estudiantes
encuentran una mayor satisfaccion inmediata en esta actividad en comparacion con la realizacion
de tareas académicas.

Cahuana (2019), buscé identificar la relacién entre adiccion a las redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa de
Arequipa. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional y disefio no experimental, tuvo
una muestra de 113 estudiantes, los cuales fueron evaluados con el inventario y medicion a las
redes sociales (MEYVA). Finalmente, los resultados de las correlaciones muestran que hay una
relacion evidente e importante entre la dependencia a redes sociales y postergacion académica

(rho=0,297; p<0.05).
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Montafio (2019), tuvo como objetivo determinar la relacion entre adiccion a las redes
sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo.
La investigacion fue de tipo no experimental con disefio transversal y correlacional. Los
instrumentos usados fueron los siguientes: Adiccion a las redes sociales (ARS) de Escurra y Salas,
asi como la escala de procrastinacion académica de Arévalo. Los sujetos de estudio fueron de 80
colaboradores que se encuentran entre los 14 y 16 afios. Se concluyé que no existe relacion
(p>0.05) entre las variables de estudio. En cuanto a las dimensiones, la que predomina en los
estudiantes del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria es la obsesion a las redes sociales, con
una media de 18.2, seguido del uso excesivo de las redes sociales, con una media de 17.1 y la falta
de control de las redes sociales que tiene como media un 14.1, de igual manera, la dimension
predominante en los estudiantes de los grados de secundaria mencionadas es la desorganizacion,
seguido de la dimension dependencia, alcanzando una media de 33.5 y 32.3. En cambio, la
dimension menos predominante en los estudiantes es la evasion de responsabilidades. Finalmente
concluye que no existe relaciéon entre la adiccion a las redes sociales y las dimensiones de
procrastinacion académica, ya que los p-valores fueron mayor a 0.05, de igual manera entre la
procrastinacion académica y las dimensiones de adiccidn a las redes sociales.

Ccahuana y Perez (2002), en su investigacién llevada a cabo en Arequipa, buscaron
determinar la relacién entre procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales en alumnos
de 4to de secundaria de un colegio privado. La investigacion fue de disefio no experimental,
transversal correlacional. Usaron la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Cuestionario
de Adiccion a Redes Sociales (ARS) como sus instrumentos para su muestra de 151 alumnos.
Segun sus hallazgos, descubren que no se pudo evidenciar que exista una relacion entre las

variables de estudio, asi como en sus dimensiones, teniendo valores mayores a los esperados
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p>0.05. Ademas, encontraron que la mayoria de los estudiantes poseen un nivel medio en la escala
de procrastinacion y en adiccion a las redes sociales.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Adiccion a las redes sociales

Definicion de adiccion y redes sociales

La adiccion causa un malestar tanto a nivel fisico, mental y emocional, lo que ocasiona una
adiccion o imperiosa urgencia hacia una sustancia, accion o vinculo (Organizacion Mundial de la
salud - OMS, 2018).

Las redes sociales son plataformas en internet, donde las personas se comunican,
comparten y trasmiten informacién variada, ya sea de su agrado o no, con amigos en comun,
conocidos y/o familiares, tanto en el ambito de ocio o profesional (Celaya, 2011).

Definicion de adiccion a las redes sociales

Salas y Escurra (2014), precisan que la adiccion hacia las plataformas sociales son un
conjunto de acciones particulares que proporcionan una satisfaccién temporal. Estas acciones
generan una fuerte necesidad en la persona afectada y conlleva niveles altos de angustia.

Asimismo, para Cugota (2008), lo define como una dependencia que se genera por diversas
redes de informacion tecnoldgica llegando a considerarse como un problema de adiccion que
interfiere en el desarrollo de los individuos, estas herramientas han sido aceptadas en la sociedad,
pero se pueden transformar en una obsesion negativa en las relaciones interpersonales.

Becofia (2006), sefiala que las redes sociales pueden atrapar en algunos casos a un
adolescente porgue el mundo virtual contribuye a crear en €l una falsa identidad y a distanciarse

(pérdida del contacto personal) o a distorsionar el mundo real.
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De la misma manera, cuando un uso excesivo de Internet o de las plataformas sociales se
encuentra establecido a medida que se produce un uso desmedido que resulta una falta de dominio,
de igual modo surgen efectos de abstinencia (ansiedad, depresion, irritabilidad). Ademas, debido
a la tolerancia y los efectos negativos en la vida diaria, se considerard si la red esta temporalmente
ausente (Echeburtay Corral, 2010).

Perspectiva tedrica sobre adiccion a las redes sociales
Modelo cognitivo conductual

Segun Marco y Choliz (2013), Las TIC contribuyen en la mayoria a mejorar la calidad de
vida de las personas, pero su uso inadecuado o0 excesivo puede causar problemas. El aspecto mas
controvertido y que mayor alarma social crea es el potencial adictivo de estas tecnologias,
especialmente entre los menores. Citan a Delfabbro y Griffiths (2010), que presentaron algunas
técnicas para tratar la dependencia de videojuegos, como el autorregistro del uso que se realiza y
la toma de conciencia de las consecuencias del uso excesivo, el establecimiento de objetivos, la
psicoeducacion y la modificacion de los pensamientos irracionales.

El modelo cognitivo conductual de la adiccion a Internet propone que tal adiccién implica
un conjunto de procesos cognitivos (por ejemplo, distorsiones cognitivas o0 pensamientos
rumiativos) y comportamientos disfuncionales (por ejemplo, el uso de Internet para aliviar el
malestar emocional o su uso compulsivo) que acarrean consecuencias negativas al individuo en
diferentes ambitos de su vida (Davis, 2001). Esta consecuencia negativa denota la medida en la
cual un individuo experimenta problemas personales, sociales, académicos o laborales como
resultado de un uso disfuncional de la red (Gamez y Villa, 2015).

Caplan (2010), actualiz6 el modelo después de incorporar la investigacion realizada hasta

ese afo, operacionalizando cuatro componentes centrales denominados: Preferencia por la
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interaccion social online, que se refiere a la creencia de que las relaciones a través de Internet son
mas seguras, comodas Yy eficaces, y menos amenazantes que la interaccion cara a cara, lo cual
estaria a su vez asociado con un mayor uso problematico de Internet (Caplan, 2003; Caplan y High,
2011). Como segundo componente la regulacion de animo a través de Internet, que refiere el uso
de Internet para reducir la ansiedad, la sensacion de aislamiento o los sentimientos negativos
(Caplan, 2002). Como tercer componente la deficiente autorregulacion, que es conceptuada como
un constructo que incluye dos componentes diferenciados, pero estrechamente relacionados: la
preocupacion cognitiva y el uso compulsivo de Internet (Caplan, 2010). Como cuarto componente
estan las consecuencias negativas y este denota la medida en cual un individuo experimenta
problemas personales, sociales, académicos o laborales como resultado de un uso disfuncional de
lared (Gamez y Villa, 2015).
Modelo socio-cognitivo

Bajo la perspectiva bioldgica, se puede encontrar una posicion en neurociencia que enlaza
la dependencia de Internet con alteraciones en la interconexién de las neuronas, asi como en la
distribucion y la actividad cerebral, ademas de una disminucion en la funcion de la dopamina. De
este modo, el modelo socio-cognitivo postula que la adiccidn surge basandose en los resultados
positivos en los cuales la adiccidn resulta una combinacion de una deficiente autoeficacia en el uso
de Internet y déficits de autorregulacion para un uso suficiente de Internet (LaRose et al., 2003).

Segun este modelo, la adiccion a las redes sociales estd mediada por la cognicion, que se
refiere a cOmo las personas piensan y procesan la informacién. Se menciona que la cognicién esta
influenciada por la interaccién social, la atencion selectiva, la memoria y la toma de decisiones. El

modelo socio-cognitivo también sostiene que la adiccion a las redes sociales puede ser el resultado
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de una combinacion de una deficiente autoeficacia en el uso de las redes sociales y deéficits de
autorregulacion para un uso suficiente de las redes sociales (Jasso et al., 2018).
Modelo biopsicosocial

El uso problematico de los medios de interaccion social virtual implica una conducta
compleja, que se ve afectada por diversos elementos del entorno que interactian como la forma de
actuar y un estimulo motivador. Estos factores dificilmente pueden ser comprendidos Unicamente
desde una perspectiva individual, ya que pueden incluir aspectos psicologicos, fisiologicos,
sociales y culturales. En conjunto, estos elementos conforman un proceso biopsicosocial (Griffiths,
2005).

Segun la Comision Nacional de Formacion Asociacién Proyecto Hombre (2015), se
considera que la dependencia a los medios de interaccion social virtual es el efecto de la interaccion
por factores biologicos, psicolégicos y sociales. Este modelo reconoce la influencia de los aspectos
bioldgicos, como los rasgos genéticos y neuroquimicos, que pueden aumentar la vulnerabilidad a
la adiccion. De igual modo, se reconoce la importancia de los aspectos psicologicos, como la
busqueda de gratificacion instantanea y la necesidad de validacion social. Ademas, se considera la
influencia de los factores sociales, como la presion de grupo y la accesibilidad de las redes sociales.

El componente biolégico del modelo biopsicosocial busca entender como la causa de la
adiccion se deriva del funcionamiento del organismo, mientas que el componente psicologico
encuentra causas psicoldgicas, como la falta de auto-control, confusion emocional, y los
pensamientos negativos, entre otras. El aspecto social investiga como los diferentes factores
sociales, como el nivel socioecondmico, la cultura, la pobreza, la tecnologia y la religion, pueden
influir en las conductas adictivas (Comisién Nacional de Formacion Asociacion Proyecto Hombre,

2015).
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Dimensiones

Segun Salas (2014), el cuestionario con las abreviaturas ARS (adiccidn a las redes sociales)
incluye tres factores:
Dimensidn 1: Obsesion por las redes sociales

Segun Ikemiyashiro (2017), menciona que el cuestionario identifica el factor obsesion por
las redes sociales como el interés constante por las plataformas sociales en internet, es decir, estar
pensando constantemente en los medios de interaccion social y experimentar preocupacion por no
hacer uso de las plataformas.
Dimensidn 2: Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Segun Ikemiyashiro (2017), esta dimension sucede cuando el individuo presenta desgano
en sus actividades diarias, lo que constituye un segundo elemento para tener en cuenta al
diagnosticar la dependencia de las plataformas digitales.
Dimension 3: Uso excesivo de las redes sociales

Segun Araujo (2016), es el tiempo excesivo dedicado a estar conectado y dificultad para
disminuir ese tiempo.
2.2.2. Procrastinacion académica
Definiciones

Segun Angarita (2012), se entiende por procrastinacion al aplazamiento o prérroga de
actividades importantes, de manera intencional o voluntaria, aun teniendo en cuenta los efectos
que conlleva.

La procrastinacion puede describirse como la tendencia a postergar la toma de decisiones,
la ejecucion de una tarea o el cumplimiento de una responsabilidad para un momento posterior o

la Gltima oportunidad de poder realizarlo (Garzon y Gil, 2017).
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La procrastinacion es cuando no se hace algo importante, como una tarea o una decision,
en el momento adecuado, con frecuencia con buenas intenciones, pero con resultados
inevitablemente desfavorables (Balkis y Duru, 2007).

Perspectiva tedrica sobre procrastinacion académica

El modelo de procrastinacion académica de Sachraw et al. (2007), indican que la
procrastinacion esta presente en diversas situaciones, lo que quiere decir que muchas personas
llegan a practicarla 'y en ocasiones algunas lo llevan al limite. Los estudiantes tienden a procrastinar
académicamente debido a ciertos componentes, teniendo en cuenta que cada uno de estos actla en
simultaneo con los demas logrando asi que el estudiante o sujeto procrastine. Este modelo cuenta
con cinco componentes:

1. Antecedentes: Se refiere a los factores psicologicos y emocionales que pueden contribuir a la
procrastinacion académica. Segun Steel (2007), los antecedentes pueden incluir el
perfeccionismo, la ansiedad, la baja autoestima, la falta de motivacién y la evitacion.

Los participantes atribuyeron la procrastinacién a tres tipos de antecedentes, incluidas las
caracteristicas del yo, el maestro y la tarea. El interés personal fue la causa mas importante de
postergacion relacionada con uno mismo. Menos interés se tradujo en mas procrastinacion. Los
estudiantes tendian a retrasar una tarea que no les gustaba hacer (Sachraw et al., 2007).

2. Las condiciones situacionales: Son un componente importante de la perspectiva tedrica
sobre la procrastinacion académica. Segun Steel (2007), las condiciones situacionales son "los
factores externos y circunstancias que influyen en la procrastinacion, como las demandas de
tiempo, la falta de recursos, la complejidad del trabajo y las distracciones".

3. Las estrategias de afrontamiento: Estas estrategias resultan relevantes desde la perspectiva

tedrica sobre la procrastinacion en el ambito académico, debido a que son métodos ejecutados



19

con el uso de esfuerzos cognitivos y conductuales de las personas para afrontar los factores
estresantes, como las obligaciones académicas y disminuir la postergacion de las mismas
(Lay, 1986).

4. Las consecuencias del fendmeno de interés: Las consecuencias de la procrastinacion
académica son una parte importante en la perspectiva teorica de este fendmeno. Los efectos
pueden ser a corto o largo plazo y pueden incluir ansiedad, estres, falta de motivacion, baja
autoestima, bajo rendimiento académico, aumento de la carga laboral y disminucién de la
calidad del trabajo (Tuckman, 1991).

5. El contexto que afecta la forma en que se representa el fenémeno: El contexto es uno de
los componentes de la perspectiva tedrica sobre la procrastinacion académica que influye en
como ocurre este fenomeno. El contexto incluye factores culturales, sociales vy
organizacionales que pueden influir en la procrastinacién académica, como las normas
sociales, las expectativas de desempefio y las practicas institucionales (Ferrari, 1992).

Teoria de la Psicodinamica

La perspectiva psicodindmica cree que la procrastinacion es el incumplimiento de tareas
esenciales que causan gran angustia y se interpretan como alertas amenazantes para el yo; por lo
gue inconscientemente, se comenzarian a utilizar multiples mecanismos de defensa para reducir el
dolor e incluso, evitar dicha tarea (Ferrari et al., 2009).
Teoria del Conductismo

El modelo conductual de Skinner establece que las conductas mantenidas o repetidas se
ven reforzadas por sus consecuencias, lo que significa que van a perdurar (Alvarez, 2010).

Por lo tanto, las personas que procrastinan y mantienen este comportamiento, se debe a que

muchas veces han logrado alcanzar sus objetivos sin recibir un impacto negativo en sus vidas o en
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el logro de sus metas, es por ello que persisten con esa conducta de posponer (Burka y Yuen,
2008).
Teoria racional emotiva conductual (TREC)

Ellis y Knaus proponen que los desordenes emocionales se originan en las creencias
irracionales de una persona sobre las circunstancias en las que vive, las cuales tienen efectos
emocionales o conductuales desfavorables (Alvarez, 2010).

Dimensiones

De acuerdo con Dominguez et al. (2014), la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
posee una dimension unidimensional, lo que implica que evalta el concepto de procrastinacion
académica como un Unico factor general. Este constructo se caracteriza por la propension a aplazar
tareas o actividades académicas para una fecha futura, a pesar de las posibles consecuencias de
esta postergacion (Alvarez, 2010).

2.3. Formulacién de hipdtesis
2.3.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
2.3.2. Hipotesis especificas

1. Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacién académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima,
2023.

2. Existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion

Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
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3. Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de

Lima, 2023.
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CAPITULO I11: METODOLOGIA

3.1. Método de investigacion

El método de investigacion es el hipotético deductivo, significa que propone ampliar la
calidad del conocimiento que se formula a partir de la induccion (del terreno especifico al genérico)
a través de la deduccién (del terreno genérico a lo especifico) (Marfull, 2019).
3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion es cuantitativo, segun Hernandez et al. (2010), se miden las
variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas (con frecuencia
utilizando métodos estadisticos), y se establece una serie de conclusiones respecto de las hipétesis.
3.3. Tipo de investigacion

El tipo de estudio es basico, puesto que, como afirma Muntané (2010), se enfoca en realizar
una investigacion pura, teérica o incuestionable. De igual manera, se distingue porque surge y
persiste en un marco tedrico. Ademas, tiene como objetivo ampliar el entendimiento cientifico, sin
realizar una comparacion con algun aspecto pragmatico.
3.4. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, esto debido a que se trata de un tipo de
disefio que no permite que en la investigacion se alteren las variables de forma voluntaria, y en
cambio, se mantienen en su estado mas natural para poder analizarlas (Hernandez et al., 2010).

Es de corte transversal porque recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico
(Hernandez et al., 2010).

El disefio de investigacién es de nivel correlacional. Es preciso sefialar que se opta por este
disefio de investigacion porque el objetivo fundamental es determinar si existen relaciones entre

dos 0 mas variables en una poblacion (Hernandez et al., 2010, p. 177).



El disefio que se emple0 se indica a continuacion:

Ox

Oy
Donde:
M: Muestra de investigacién
Ox: Adiccion a redes sociales
Oy: Procrastinacion académica
r: Relacion entre las variables
3.5. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacion
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La poblacion de una investigacion estd compuesta por casos relacionados con el tema de

investigacion que son de facil acceso, detallados y reducidos (Arias et al., 2016).

Para este estudio, la poblacion sera de 166 estudiantes de ambos sexos, pertenecientes a los

dos ultimos afios o grados de secundaria de una institucion publica ubicado en el distrito Centro

de Lima, oscilando sus edades entre 15 a 17 afios. En ese sentido, la distribucion se presenta en la

tabla 1.

En la tabla 1 se observa la poblacion de la investigacion, donde se detallan los grados y sus

secciones diferentes.
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Tabla 1l

Poblacion de alumnos de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del Centro de

Lima.
Grado y seccion Numero
4t0 A 20
4t0 B 20
4to0 C 18
4to D 15
4t0 E 19
Sto A 20
Sto B 20
Sto C 11
Sto D 12
Sto E 11
Total 166
Muestreo

La muestra censal tiene el mismo valor que la poblacion total, permite la evaluacion de
cada unidad de analisis y su representatividad es indiscutible (O'Rea, 2020). De acuerdo con ello,
se plantearon los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
- Alumnos de 15 a 17 afios de sexo masculino y femenino.
- Alumnos en 4to y 5to de secundaria.

- Alumnos que acepten ser parte de la investigacion.
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Muestra

Para el estudio la muestra censal estuvo conformado por 166 alumnos de nivel secundaria
de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, que segun Lépez (1998), opina que la
muestra censal es aquella porcion que representa toda la poblacion.
3.6. Variables y operacionalizacion
Variable 1. Adiccion a las redes sociales
Definicién conceptual

Es toda dependencia psicoldgica acompafiada con sintomatologias conductuales, de afecto;
asi como también del pensamiento, siendo su caracteristica principal el descontrol en el tiempo del
uso a las redes sociales (Salas y Escurra, 2014).
Definicidn operacional

Se mide con el instrumento mas conocido por sus siglas ARS (Cuestionario de adiccién a
redes sociales), a través de las dimensiones que comprenden la dependencia de las redes sociales,
en control personal limitado al usarlas y su utilizacion en exceso; mediante 24 items. La persona
debe responder entre las opciones: nunca, rara veces, a veces, casi siempre y siempre. El resultado
tiene como proposito averiguar el nivel de la conducta de dependencia a redes sociales, tanto en

investigaciones clinicas, educativas o generales.



Tabla 2

Matriz operacional de la variable Adiccion a Redes Sociales
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Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Escala valorativa
(niveles o rangos)

Es toda dependencia

psicologica
acompafiada con
sintomatologias
conductuales, de
afecto; asi como
también del
pensamiento, siendo
su caracteristica

principal el descontrol
en el tiempo del uso a

las redes sociales
(Salas 'y Escurra,
2014).

Se mide con el instrumento
mas conocido por sus siglas
ARS  (Cuestionario  de
adiccion a redes sociales), a
través de las dimensiones
que comprenden la
dependencia de las redes
sociales, en control personal
limitado al usarlas y su

utilizacion en  exceso;
mediante 24 items. La
persona debe responder

entre las opciones: nunca,
rara veces, a Vveces, casi
siempre 'y siempre. El
resultado  tiene como
propésito averiguar el nivel
de la  conducta de
dependencia a redes
sociales, tanto en
investigaciones clinicas,
educativas o generales.

Obsesion  por las
redes sociales

Falta de control
personal en el uso
de las redes sociales

Uso excesivo de las
redes sociales

Conectado, uso
prolongado.

Interrupcién en la
conexion.

Descuido  de las
labores académicas

Pensar en redes
sociales, dedicacion,
ansiedad.

Ordinal

Nunca (0)

Rara veces (1)
A veces (2)

Casi siempre (3)

Siempre (4)
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Variable 2. Procrastinacion académica
Definicién conceptual

Se describe como la dificultad para finalizar una actividad en el ambito académico
debido a que una persona retrasa o evita completar con dicha labor que debe ejecutar. También
es la incapacidad de iniciar o llevar a cabo una tarea de manera que resulte satisfactoria a nivel
personal (Tuckman, 1990).
Definicidn operacional

La variable se mide con la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), una escala
unidimensional que evalUa la procrastinacién académica a través de 16 items. La persona debe
responder ente las opciones siempre, casi siempre, a veces, pocas veces y nunca. Los resultados

indican una tendencia a la procrastinacion académica.



Tabla 3

Matriz operacional de la variable Procrastinacion Académica
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Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion  Escala valorativa
conceptual (niveles o rangos)
Se describe como la  La variable se mide con la Unidimensional - Tendencia a  Ordinal
dificultad para Escala de Procrastinacion procrastinar y posponer Siempre (5)
finalizar una Académica (EPA), wuna tareas. Casi siempre (4)
actividad en el escala unidimensional que - Resistencia para leer. A veces (3)
ambito académico evalla la procrastinacion - Prepararse para una Pocas veces (2)
debido a que una académica a través de 16 evaluacion.
persona retrasa 0 items. La persona debe - Realizar las lecturas Nunca (1)
evita completar con  responder ente las opciones que se han asignado
dicha labor que debe  siempre, casi siempre, a oportunamente.
ejecutar. Tambiénes  veces, pocas veces y nunca. - Finalizar las tareas

la incapacidad de
iniciar o llevar a
cabo una tarea de
manera que resulte
satisfactoria a nivel
personal (Tuckman,
1990).

Los resultados indican una
tendencia a la
procrastinacion académica.

asignadas con rapidez.
Busqueda constante a
la perfeccion
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica
La técnica que se usara en la investigacion es la recoleccion de datos mediante el uso de
encuestas, que son una herramienta para recoger informacion cualitativa y/o cuantitativa de una
poblacién y segun Hernandez et al. (2010), consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o
mas variables a medir, pueden ser descriptivas o explicativas.
3.7.2. Descripcién de instrumentos
Los instrumentos son: Procrastinacion académica y adiccion a las redes sociales.
3.7.2.1
Instrumento 1: Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)
Ficha Técnica:
Nombre: Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS)
Publicacion: 2014, Lima, Peru.
Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas.
Administracion: Individual o grupal.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos.
Aplicacion: Adolescentes y jovenes con educacion superior.
Significacion: Tiene como proposito indagar el nivel de conducta adictiva en estudios clinicos,
educativos o cualquier ambito de la investigacion.
Descripcion: Tiene 24 preguntas con cinco alternativas de respuesta: Nunca, Rara veces, A veces,
Casi siempre y Siempre, obteniendo un puntaje en cada opcion de respuesta de 0, 1, 2, 3y 4. De
acuerdo con ello se evaluaria de la siguiente forma: S (4), CS (3), AV (2), RV (1), N (0). El item

trece del instrumento se evalla de manera inversa.
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Validez

Los resultados de la evidencia de validez de contenido indicaron que los jueces
coincidieron al realizar sus evaluaciones respecto al contenido del instrumento; ademas la validez
se dio por un andlisis factorial exploratorio donde la prueba arrojé6 un KMO igual a 0.95,
adicionalmente la prueba de esfericidad de Bartlett también presentd un resultado adecuado para
el cuestionario, x2 (276) =4313.8, p <.001 (Escurra y Salas, 2014).

Confiabilidad

Se realizd mediante la consistencia interna de Alpha de Cronbach, lo cual oscila entre .88

y .92, cuyos valores son altos y confiables (Escurra y Salas, 2014).

Instrumento 2: Escala de procrastinacion académica (EPA)

Ficha Técnica:

Nombre: Escala de procrastinacion académica (EPA)

Autores: Busko (1998)

Adaptacion: Oscar Ricardo Alvarez Blas (2010)

Administracion: Individual o colectiva.

Duracién: Entre 8 y 12 minutos.

Aplicacion: Estudiantes de 4° y 5° de secundaria.

Significacion: Tendencia a la procrastinacion académica.

Descripcion: Tiene 16 items y se puntlan a través de una escala Likert cuyas alternativas de
respuesta y sus valoraciones son: siempre = 6 puntos; casi siempre = 4, a veces = 3, pocas veces =

2, nunca=1.
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Validez

Se llevé a cabo una evaluacion de la validez del constructo mediante la implementacion de
un analisis factorial exploratorio, el cual revelé que el valor del indice de KMO alcanzo el indice
de 0.80, esto demuestra la validez explicativa correcta de las variables. Asimismo, la prueba de
esfericidad de Bartlett muestra un valor significativo (Chi-cuadrado = 701.95 p < .05), esto
significa que la relacion entre las preguntas del cuestionario son lo bastantes altos como para
proceder con el analisis factorial. Los resultados permiten concluir que la escala presenta validez
de constructo (Alvarez, 2010).
Confiabilidad

Para medir la fiabilidad se empled la coherencia interna mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach. Los resultados indican gque se obtuvo un coeficiente alfa para la procrastinacion general
de 0.82 y de 0.86 para la académica (Busko, 1998).
3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Se realizaron las coordinaciones con la institucion educativa, a través de una solicitud para
obtener el permiso de la aplicacién de los instrumentos psicoldgicos a los alumnos. Una vez
aprobado, me brindaron acceso a las aulas para coordinar con los docentes sobre los horarios en el
que yo pueda ingresar y proceder con la aplicacién. Los instrumentos fueron seleccionados por su
validez al contexto peruano, su facilidad de aplicacion y el tiempo que se requiere para su
desarrollo.

Se recopila la informacidén para generar un registro de datos y realizar sus analisis
estadisticos. Para la prueba de normalidad, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov Smirnov porque el

grupo de participantes son mas de 50 sujetos. El resultado obtenido nos muestra que la distribucién



32

no es normal, por lo tanto, se utilizé la Rho de Spearman para determinar si se rechaza o no la
hipdtesis
3.9. Aspectos éticos

Se accedi6 a la muestra con la autorizacion aprobada por la institucion para la transparencia
y la confiabilidad de la investigacion. Por otro lado, las autorizaciones para el uso de los
instrumentos psicologicos fueron permitidos para usarlo en la investigacion. Ademas, a los
participantes se les brindd un consentimiento informado respetando su decision de participar o no
dentro del estudio. Se menciono el contenido del consentimiento informado, ya que, de este modo
se puso en conocimiento del propdsito de la investigacion, la confidencialidad de los datos y su
uso para fines netamente académicos. Por otra parte, se ha citado a todos los autores para respetar

su autoria de la informacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1. Resultados
Analisis descriptivos de resultados
Tabla 4

Estadisticos descriptivos para las variables de estudios y dimensiones

Variables M Md DE As Cu
Obsesion por las
redes sociales 11.63 10.00 7.336 0.883 0.655
Falta de control
persona| 9.62 10.00 4.440 0.348 0.306
Uso excesivo de
las redes sociales 13.12 13.00 5.992 0.546 0.117
Adiccion Redes 5/ 35 33.00 15.926 0.669 0.515
sociales
Procrastinacion 4, 4 43.00 7.270 -0.376 -0.269
Académica

Segun la Tabla 4, la variable Adiccidn a redes sociales presentd una media de 34.37 con
una desviacion estandar de 15.956; asimismo, la variable Procrastinacion académica evidencié una
puntuacion media 42.31 y una desviacion estandar de 7.270.

Tabla 5

Nivel de adiccion a las redes sociales en la muestra evaluada

Nivel f %
Uso no problematico de las redes sociales 71 42.8
Uso moderado, con riesgo de desarrollar adiccion 60 36.1
Uso problematico o adiccion a las redes sociales 35 21.1
Total 166 100

La tabla 5 muestra que, de un total de 166 encuestados, el 42.8% presenta un uso no
problematico de las redes sociales, lo que indica que utilizan estas plataformas de manera

saludable. Un 36.1% se encuentra en un nivel moderado de uso, lo que supone un riesgo de
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desarrollar adiccién. Por otro lado, el 21.1% de los participantes presenta un uso problematico o
adiccion a las redes sociales, sugiriendo que una proporcion significativa de usuarios podria estar
enfrentando dificultades relacionadas con su comportamiento en estas plataformas.

Tabla 6

Nivel de procrastinacion académica en la muestra evaluada

Nivel f %

Bajo 1 0.6
Moderado 165 99.4

Total 166 100

Los datos presentados en la tabla 6 revelan que, de un total de 166 encuestados, el 99.4%
presenta un nivel moderado de procrastinacion académica, mientras que solo el 0.6% se clasifica
en el nivel bajo.

Tabla 7

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio

Variables K-S Sig.
Obsesion por las redes sociales 110 .000
Falta de control personal en el uso de las redes sociales 079 013
Uso excesivo de las redes sociales 074 .026
Adiccion Redes sociales .061 200"
Procrastinacion Académica .084 .006

En la Tabla 7 se presentan los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov,
donde se observa que las variables no siguen una distribucion normal, ya que el p-valor es inferior
a 0.05. Por lo tanto, se empleara la prueba de Rho de Spearman para medir la correlacion de las

variables.
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4.2. Prueba de hipotesis
Hipotesis general:

Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
Hipotesis estadistica:

HO: No existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
H1: Existe relacion entre la adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes
de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.

Nivel de significancia: 00.5

Regla de decision:

Si p < 0.05 entonces se rechaza la HO.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la HO.

Resultado:

Tabla 8

Correlacion entre adiccion a redes sociales y la procrastinacion académica

Procrastinacion académica
Rho 432"
p .000

Adiccion a redes sociales

**p <.001

Se observa en la Tabla 8 que la adiccion a redes sociales guarda relacion significativa con
la procrastinacion académica, ya que el valor p=0.000 < 0.05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis
nula. Es decir, si los estudiantes de la Institucion Educativa Publica del Centro de Lima tienen un

uso excesivo de redes sociales, tendran mayor procrastinacion académica.
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Hipotesis especifica 1 de la investigacion:

Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
Hipotesis estadistica:

HO: No existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
H1: Existe relacion entre la obsesion por las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
Nivel de significancia: 00.5

Regla de decision:

Si p < 0.05 entonces se rechaza la HO.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la HO.

Resultado:

Tabla 9

Correlacion entre la obsesion por las redes sociales y la procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Obsesion por las redes  Rho 3737
sociales

P 0.000

Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia

En la Tabla 9 se observa que la dimensidn obsesion por las redes sociales se correlaciona
significativamente con procrastinacién académica (rho= ,373; p=0.00<0.05); por lo tanto, se
rechaza la hipétesis nula. Es decir, a medida que los estudiantes piensan de manera permanente en
las redes sociales y experimentan ansiedad por no hacer uso de estas plataformas, es probable que

incremente su procrastinacion académica.
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Hipotesis especifica 2 de la investigacion:

Existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica
del Centro de Lima, 2023.

Hipotesis estadistica:

HO: No existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica
del Centro de Lima, 2023.

H1: Existe relacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica
del Centro de Lima, 2023.

Nivel de significancia: 00.5

Regla de decision:

Si p <0.05 entonces se rechaza la HO.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la HO.

Resultado:

Tabla 10

Correlacion entre la falta de control personal en el uso de las redes sociales y la procrastinacién

académica
Procrastinacion
Académica
Falta de control personal en el Rho 4717
uso de las redes sociales
Sig. 0.000

Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia
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Segun la Tabla 10, la falta de control personal en el uso de las redes sociales se correlaciona
significativamente con la procrastinacion académica en los estudiantes de la muestra. Dado que el
p valor es 0.000 < 0.05, se rechaza la hipétesis nula. Esto sefiala que la incapacidad de regular el
uso de redes sociales esta asociada a mayores niveles de procrastinacion académica. Es decir, los
estudiantes con mayor déficit de autocontrol en el uso de las redes sociales tienden a procrastinar
mMAs en sus tareas académicas.

Hipotesis especifica 3 de la investigacion:

Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacion académica
en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
Hipotesis estadistica:

HO: No existe relacion el uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
H1: Existe relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacion académica en
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
Nivel de significancia: 00.5

Regla de decision:

Si p <0.05 entonces se rechaza la HO.

Si p > 0.05 entonces no se rechaza la HO.

Resultado:

Tabla 11

Correlacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la procrastinacion académica

Procrastinacion académica
Uso excesivo de las redes Rho .360™"
sociales

Sig. 0.000
Nota. Rho= Coeficiente de Spearman, p= probabilidad de significancia
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Segun la Tabla 11, el uso excesivo de las redes sociales se correlaciona de manera relevante
con la procrastinacion académica, ya que el p < 0.05. Esto indica que se rechaza la hipotesis nula,
confirmando una relacion positiva moderada entre la dimension y la procrastinacion académica en
los estudiantes de la muestra. Por consiguiente, los alumnos que hacen uso desmedido de las
plataformas sociales tienden a procrastinar mas en sus tareas académicas.

4.3. Discusion de resultados

Una vez concluido el andlisis estadistico e interpretado el resultado, es esencial comparar
estos hallazgos con los resultados logrados previamente en investigaciones previas. Los resultados
de este estudio indican que hay una relacién significativa entre la dependencia a redes sociales y
procrastinacion académica. Es decir, si los alumnos de la Institucién Educativa Publica del Centro
de Lima tienen un uso excesivo de redes sociales, tendran mayor procrastinacion académica.
Ademas, estos hallazgos refuerzan las perspectivas tedricas presentadas en el estudio, al tiempo
que brindan una mayor comprension sobre como el uso excesivo de estas plataformas digitales
influye negativamente en el desempefio académico. En el caso de la Teoria Psicodinamica, los
estudiantes que presentan una alta procrastinacion pueden estar utilizando mecanismos de defensa
inconscientes para evitar el malestar emocional asociado con sus responsabilidades académicas
(Ferrari et al., 2009). En este sentido, el uso excesivo de redes sociales podria actuar como una via
de escape, reduciendo momentaneamente la ansiedad, pero reforzando el ciclo de postergacion de
tareas. Por otro lado, la Teoria del Conductismo de Skinner explica que los comportamientos
reforzados tienden a mantenerse (Alvarez, 2010). En este contexto, los estudiantes que
procrastinan a través del uso de redes sociales pueden haber aprendido que pueden aplazar sus

actividades académicas sin recibir consecuencias inmediatas negativas, lo que fortalece esta
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conducta. Este hallazgo es clave para disefiar estrategias de intervencion que incorporen
reforzadores negativos o positivos que fomenten la organizacion y la responsabilidad académica.

Desde la TREC de Ellis y Knaus, se puede inferir que algunos estudiantes desarrollan
creencias irracionales sobre su rendimiento académico o la necesidad de estar constantemente
conectados a las redes sociales, lo que genera ansiedad y refuerza el comportamiento de
procrastinacion (Ellis y Knaus, Alvarez, 2010). Estos resultados resaltan la importancia de trabajar
en la modificacion de pensamientos disfuncionales para mejorar el autocontrol y la gestion del
tiempo.

En cuanto a la adiccion a las redes sociales desde el Modelo Cognitivo-Conductual (Davis,
2001; Caplan, 2010), se puede argumentar que el uso excesivo de redes sociales esta asociado con
dificultades en la autorregulacion emocional, lo que a su vez contribuye a la procrastinacion. Este
modelo sugiere que el pensamiento rumiativo sobre las redes sociales y la basqueda de regulacion
emocional a través de estas plataformas pueden afectar negativamente al desempefio académico,
como lo evidencian los hallazgos de la investigacion.

Desde el Modelo Socio-Cognitivo los resultados sugieren que los estudiantes con una baja
autoeficacia en la gestion de su tiempo y un déficit en autorregulacion pueden ser mas propensos
a desarrollar una dependencia de las redes sociales, lo que impacta directamente en su desempefio
académico. En este sentido, el desarrollo de estrategias de autorregulacién podria ser una
herramienta clave para mitigar la procrastinacion.

El Modelo Biopsicosocial refuerza la idea de que la procrastinacion académica relacionada
con la adiccidn a redes no es solo un problema de habitos, sino que involucra procesos psicoldgicos

y sociales profundos que requieren un abordaje integral.
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Los resultados del estudio concuerdan con el estudio de Cahuana (2019) realizado en
Arequipa, porque sus resultados de las correlaciones muestran una conexién evidente y relevante
entre la dependencia a redes sociales y aplazar actividades académicas. Similar con el estudio de
Choquecota y Barrantes (2019), que en su investigacion realizada en Juliaca en un colegio
Adventista sus resultados principales muestran una correlacion moderada, directa y significativo
entre ambas variables (adiccion a internet y procrastinacion). Sin embargo, estos resultados
discrepan con lo reportado en la investigacion realizada por Montafio (2019) que con una muestra
de 80 sujetos de estudios que oscilan entre 14 y 16 afios concluy6 que no existe relacion entre
adiccion a las redes sociales y procrastinacion académica en los estudiantes de una institucion
educativa de Chiclayo.

En relacion con la investigacion de Zabala (2021), encontramos algunas similitudes con
los resultados de esta investigacion, dado que Zabala encontré gque la autorregulacién académica
tiene una relacién negativa con la procrastinacion. Esto concuerda con el hallazgo de mi estudio
acerca de la relevancia del autocontrol en la utilizacién de redes sociales para prevenir la
postergacion de tareas académicas.

Por otro lado, Ccahuana y Pérez (2002) encontraron que no hay relacién entre la
procrastinacion académica y la adiccién a redes sociales en los alumnos de su muestra, lo que
contrasta con los resultados obtenidos en la presente investigacion. Esta discrepancia podria
explicarse por diferencias en la muestra y el contexto educativo, ya que los factores institucionales
y socioculturales pueden influir en los habitos de estudio y uso de redes sociales de los estudiantes.

En relacion con los objetivos especificos, se observé que la obsesidn por las redes sociales
tiene un impacto significativo en la procrastinacion académica, lo que refuerza la idea de que una

fijacion constante con estas plataformas puede desviar la atencion de las responsabilidades
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escolares. Asi mismo, Montafio (2019), en su estudio con una muestra de 80 estudiantes identifico
que la obsesion a redes sociales es la dimension predominante en alumnos de tercero, cuarto y
quinto grado de secundaria.

En cuanto al siguiente objetivo especifico, se identifico un vinculo claro entre la
insuficiencia de autocontrol en el uso de las plataformas de interaccion sociales y la procrastinacion
académica. Este hallazgo destaca la importancia del autocontrol y la gestion del tiempo como
habilidades esenciales para mitigar los efectos negativos de la adiccion a redes. De manera similar,
Guaman et al. (2022), identificaron una correlacién positiva moderada entre ambas variables, lo
que sugiere que cualquier aumento o disminucién en el uso de redes sociales influira directamente
en la tendencia a postergar las responsabilidades académicas.

En cuanto al objetivo especifico final, los resultados del estudio también confirmaron que
el uso excesivo de estas plataformas esta directamente vinculado a la procrastinacion académica,
y vaen linea con los estudios previos que sugieren que el tiempo invertido en redes puede desplazar
el tiempo destinado a actividades académicas. Como en la investigacién de Ramos et al. (2017),
donde se compar0 la postergacion y el uso excesivo de internet en dos grupos de niveles de
desempefio, lo que result6 tener discrepancias considerables en postergacion y uso excesivo de
internet. Esto indica que los alumnos con menor tendencia a postergar y una puntuacion mas baja

en dependencia a Internet son los que muestran un mejor desempefio académico.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

1. Se determind que existe una relacion significativa entre la adiccion a redes sociales y la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Publica del Centro de Lima. Esto indica que un mayor uso de estas plataformas esta
asociado con una mayor postergacion de actividades académicas.

2. Se identificd una relacion significativa entre la obsesion por las redes sociales y la
procrastinacion académica, lo que sugiere que la constante preocupacion y necesidad de
acceder a estas plataformas puede interferir en el cumplimiento de responsabilidades
escolares.

3. Se hall6 que la falta de control personal en el uso de redes sociales tiene una relacion
significativa con la procrastinacion académica, evidenciando que la dificultad para regular
el tiempo dedicado a estas plataformas puede favorecer la postergacion de tareas y
compromisos académicos.

4. Se confirmo que el uso excesivo de redes sociales esta directamente relacionado con la
procrastinacion académica, lo que resalta la importancia de establecer habitos de estudio
y estrategias de autorregulacidn para mitigar sus efectos en el rendimiento escolar.

5.2. Recomendaciones

1. Dado que los resultados revelan una relacion significativa entre la adiccion a redes
sociales y la procrastinacion académica, se recomienda a docentes y las autoridades
educativas implementar programas de sensibilizacion y educacion sobre el uso
responsable de las redes sociales. Estos programas deben ensefiar a los estudiantes a

gestionar su tiempo y a priorizar sus responsabilidades académicas.
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2. Paramitigar los efectos negativos del uso desmedido a las redes sociales en el rendimiento
académico a los estudiantes, es recomendable que padres de familia trabajen juntamente
con los docentes en el seguimiento del tiempo que los estudiantes dedican a las redes
sociales. Kuss y Griffiths (2017), destacan la importancia del apoyo familiar para mejorar
la autorregulacion y la motivacion de los jovenes.

3. Los resultados también resaltan la importancia de un enfoque integral para abordar la
procrastinacion. Se recomienda que la institucion educativa incorpore estrategias de
gestioén del tiempo y organizacién en los programas académicos para los alumnos.
Ademas, los profesores pueden utilizar herramientas digitales interactivas que fomenten
la participacion de los estudiantes y, al mismo tiempo, sirvan como una forma de reducir
la tentacion de recurrir a las redes sociales durante las clases.

4. Considerando que la procrastinacion académica es un fenomeno multifactorial, se
recomienda que futuras investigaciones profundicen en el analisis de otras variables que
puedan estar influyendo en la procrastinacion de los estudiantes, como la motivacion
intrinseca y los factores socioemocionales. De esta manera, se podra obtener un panorama
mas completo sobre las causas de la procrastinacién y como intervenir de manera efectiva.

5. Finalmente, se sugiere implementar politicas educativas que promuevan un balance sano
entre el uso de las redes sociales y el tiempo dedicado a actividades académicas. Este
equilibrio puede contribuir significativamente a mejorar la productividad y bienestar de

los alumnos.
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Titulo: “Adiccion a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023”

Problema

Obijetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodoldgico

Problema principal

¢Qué relacion existe entre la
adiccion a redes sociales y la
procrastinacién académica en
estudiantes de nivel secundaria
de wuna Institucion Educativa
Pablica del Centro de Lima,
2023?

Problemas especificos
¢Qué relacién existe entre la
obsesion por las redes sociales y
procrastinacion  académica en
estudiantes de nivel secundaria de
una Institucion Educativa Publica
del Centro de Lima, 2023?

¢Qué relacion existe entre la falta
de control personal en el uso de las
redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de nivel
secundaria de wuna Institucion
Educativa Publica del Centro de
Lima, 2023?

¢Qué relacion existe entre el uso
excesivo de las redes sociales y
procrastinacion  académica en
estudiantes de nivel secundaria de
una Institucion Educativa Publica
del Centro de Lima, 2023?

Objetivo general

Determinar la relacion que
existe entre la adiccion a redes
sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de
nivel secundaria de una
Institucién Educativa Publica
del Centro de Lima, 2023.

Objetivos especificos
Determinar la relacién que
existe entre la obsesion por las
redes sociales y procrastinacion
académica en estudiantes de
nivel secundaria de una
Institucion Educativa Publica
del Centro de Lima, 2023.

Determinar la relacion que
existe entre la falta de control
personal en el uso de las redes
sociales 'y  procrastinacion
académica de una Institucion
Educativa Publica del Centro
de Lima, 2023.

Determinar la relacion que
existe entre el uso excesivo de
las redes sociales y
procrastinacion académica en
estudiantes de una Institucion
Educativa Publica del Centro
de Lima, 2023.

Hipotesis general

Existe relacion entre la adiccion a
redes sociales y la procrastinacién
académica en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion
Educativa Publica del Centro de
Lima, 2023.

Hipdtesis especificas

Existe relacion entre la adiccion a
redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion
Educativa Publica del Centro de
Lima, 2023.

Existe relacion entre la falta de
control personal en el uso de las
redes sociales y la procrastinacion
académica en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion
Educativa Publica del Centro de
Lima, 2023.

Existe relacion entre el uso
excesivo de las redes sociales y la
procrastinacion  académica en
estudiantes de nivel secundaria de
una Institucién Educativa Plblica
del Centro de Lima, 2023.

Variable
Independiente:
Adiccién a redes
sociales

Dimensiones:
—  Obsesion por las
redes sociales
— Falta de control
personal en el
uso de las redes

sociales
— Uso excesivo de
las redes
sociales
Variable

dependiente:
Procrastinacion
académica

Dimensiones:
—  Unidimensional

Tipo de investigacion

El tipo de estudio es béasica, porque como
afirma Muntané (2010), se enfoca en realizar
una investigacion  pura, te6rica 0
incuestionable. De igual manera, se distingue
porque surge y persiste en un marco tedrico.
Ademés, tiene como objetivo ampliar el
entendimiento cientifico, sin realizar una
comparacion con algln aspecto pragmatico.

Método y disefio de la investigacion

El método de investigacion es el hipotético
deductivo, significa que propone ampliar la
calidad del conocimiento que se formula a
partir de la induccion (del terreno especifico
al genérico) a través de la deduccion (del
terreno genérico a lo especifico) (Marfull,
2019).

El disefio de investigacion es de nivel
correlacional. Es preciso sefialar que se opta
por este disefio de investigacion porque el
objetivo fundamental es determinar si existen
relaciones entre dos 0 mas variables en una
poblacién (Hernandez et al., 2010, p. 177).

Poblacién y muestra

La poblacion y muestra seran 166 estudiantes
de ambos sexos que se encuentran en el nivel
secundaria de una Institucion Educativa
Publica del Centro de Lima, oscilando sus
edades entre 15 a 17 afios.




56

Anexo 2. Instrumentos

CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque
un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Raravez RV
Casi siempre CS Nunca N
Algunas veces AV

N° RESPUESTAS
ITEM DESCRIPCION

S| CS| AV| RV | N

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a
las redes sociales.

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a)
a las redes sociales ya no me satisface, necesito mas.

4, Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes
sociales.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las

redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las
redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a
las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes

sociales, del que inicialmente habia destinado.

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.
12. Pienso en que debo controlar mi actividad de

conectarme a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.
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14. Me propongo sin éxito, controlar mis hébitos de uso
prolongado e intenso de las redes sociales.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
pensar en lo que sucede en las redes sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectaindome y
desconectandome de las redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes
sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las
redes sociales a mi teléfono o a la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado(a) a las redes sociales.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo
a las redes sociales.

22. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que destino a
las cosas de las redes sociales.

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido(a).

24, Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia

con la que entro y uso la red social.




Sexo:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion: Oscar Alvarez

Grado:

Edad:

Instrucciones

A continuacidn, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente
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cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la columna a la que
pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro

S  SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)
A AVECES (Me ocurre alguna vez)

CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi hunca)

N NUNCA (No me ocurre nunca)

Gltimo minuto para completar una tarea

Ne item CS CN [N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto

2 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto

3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior

4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase

5 | Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

6 | Asisto regularmente a clases

7 | Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible

8 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas

15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el




Anexo 3. Aprobacion del comité de Etica

v" COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA PARA LA
ACION

Universidad INVESTIGACIO

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION

Lima, 25 de mayo de 2024

Investigador(a)
Erick Jeiminson Sarasi Sanchez
Exp. N°: 0437-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo v a la vez informarle que el Comité Institucional de
Efica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
evaludé v APROBO los signientes documentos:

¢ Protocolo titulado: “ADICCION A REDES SOCIALES Y
PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE NIVEL
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUELICA DEL
CENTRO DE LIMA., 2023 Versiin 01 con fecha 20/05/2024.

¢ Formulario de Consenfimiento Informado Version 01 con fecha 20/05/2024,

¢ Asentimiento Informado Version 01 con fecha 20/05/2024,

El cual tiene como investigador principal al 5r{a) Erick Jeiminson Sarasi Sanchez.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio. la calificacion del equipo de investigacion v la confidencialidad de los
datos. entre otros.

Fl investigador debera considerar los sigmentes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

1. El Informe de Avances se presentara cada 6 meses, v el informe final una vez
concluido el estudio.

3. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEI-UPNW v no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

4. 51 aplica, la Renovacion de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento v fines pertinentes.

Atentamente, s
o kil Y
Ve )
H F =]
~3 L /o L2 | demias |
G Y
= i A 11_: -
Faul Antonio Fojas Omega
Pms_idente
Comité Institucional de Etica para la Investigacidn
VENW

Av. Arequipa 2440 - Santa Beatriz

Universidad Privada Werbert Wisnar

Telefono: T06-355F answo 3290 Cel 281-000-608
Comeo:comite sticaiimwisneredu . pe
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Anexo 4. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo: Adiccién a redes sociales y procrastinacion académica en estudiantes de nivel
secundaria de una Institucion Educativa Publica del Centro de Lima, 2023.
Proposito del estudio
Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Publica del Centro de Lima, 2023”. Este es un estudio desarrollado por el investigador de
la Universidad Privada Norbert Wiener, Erick Jeiminson Sarasi Sdnchez. EIl propdsito de
este estudio es determinar si existe una relacion entre la adiccion a redes sociales y la
procrastinacion académica en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa
Publica del Centro de Lima, 2023.
Confidencialidad
No se compartira la identidad de las personas que participen en esta investigacion. La
informacion recolectada en este estudio sera solo para fines de esta investigacion y sera
manejada solo por el investigador.
Declaracion del participante:

Yo, declaro que mi participacion en

este estudio es voluntaria.
Costos por la participacion: El estudio en el que usted participa no involucra ningun tipo de
pago.

Yo, doy consentimiento al investigador

para realizar el cuestionario y me encuentro de acuerdo con las regulaciones y normas éticas
vigentes.

Sl NO
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Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacion de la informacion solo para
fines de esta investigacion.

Sl NO
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Anexo 5. Informe del asesor de Turnitin
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® 18% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 16% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

hdl.handle.net

Internet

repositorio.autonomadeica.edu.pe

Internet

Universidad Wiener on 2025-02-12

Submitted works

uwiener on 2024-11-08

Submitted works

Universidad Wiener on 2022-10-19

Submitted works

repositorio.ucv.edu.pe

Internet

uwiener on 2024-11-29

Submitted works

uwiener on 2023-12-04

Submitted works

Reporte de similitud

» 6% Base de datos de publicaciones

» Base de datos de contenido publicado de

Crossref

3%

2%

2%

2%

1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes


https://hdl.handle.net/20.500.12692/121610
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/2361/1/MARCIAL%20ALEX%20CACHICATARI%20ALIAGA.pdf
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/37872/paredes_ga.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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