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RESUMEN

La sabila (Aloe barbadensis Miller) y la pitahaya (Selenicereus undatus) poseen propiedades
laxantes y anti inflamatorias que promueven un transito intestinal saludable y contribuyen a la
salud del sistema digestivo. El presente estudio tiene como objetivo analizar la efectividad del
uso de sabila y pitahaya en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del mercado
San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024. Se llevo a cabo una investigacion de
tipo bésica, utilizando el método hipotético deductivo y un enfoque cuantitativo. El disefio de la
investigacion fue no experimental y de corte transversal. La muestra seleccionada para el estudio
estuvo compuesta por 133 consumidores de dicho mercado. Se obtuvo como resultado que un
alto porcentaje de los encuestados consume tanto pitahaya como sabila, con un 70.7%
consumiendo ambas plantas, mientras que un porcentaje significativamente menor, 28.3%, no
las consume juntas. En cuanto a las formas de consumo, se destaca ambos productos en la cocina,
destacando especialmente su uso en reposteria, donde el 24.1% consume pitahaya y el 34.6%
consume sabila. Ademas, se evidencia problema relacionado al consumo en el tratamiento del
estrefiimiento el 30.1% por la pitahaya, frente al 42.1% que reconoce problemas
gastrointestinales asociados con la sabila. Se concluy6 que el uso de Pitahaya y Sabila en el
tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria
del Triunfo es efectivo.

Palabras clave: Efectividad, Pitahaya (Selenicereus undatus), Sabila (Aloe barbadensis Miller),

tratamiento del estrefiimiento.
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ABSTRACT

Aloe vera (Aloe barbadensis Miller) and dragon fruit (Selenicereus undatus) have
laxative and anti-inflammatory properties that promote healthy intestinal transit and
contribute to the health of the digestive system. The objective of this study is to
analyze the effectiveness of the use of aloe vera and pitahaya in the treatment of
constipation in consumers of the San Francisco market in Villa Maria del Triunfo.
Lima - 2024. A basic research was carried out, using the hypothetical deductive
method and a quantitative approach. The research design was non-experimental and
cross-sectional. The sample selected for the study was made up of 133 consumers
from said market. The result was that a high percentage of respondents consume both
dragon fruit and aloe vera, with 70.7% consuming both plants, while a significantly
lower percentage, 28.3%, do not consume them together. Regarding the forms of
consumption, both products stand out in the kitchen, especially highlighting their use
in baking, where 24.1% consume dragon fruit and 34.6% consume aloe vera. In
addition, a problem related to consumption in the treatment of constipation is evident
in 30.1% with dragon fruit, compared to 42.1% who recognize gastrointestinal
problems associated with aloe vera. It was concluded that the use of Pitahaya and
Aloe Vera in the treatment of constipation in consumers of the San Francisco market
in Villa Maria del Triunfo is effective.

Key words: Effectiveness, Dragon fruit (Selenicereus undatus), Sabila (Aloe

barbadensis Miller), Treatment of constipation.
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INTRODUCCION

El titulo de la tesis que se presenta es: “Efectividad del uso de Selenicereus undatus
y Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores
del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024”, el objetivo del
estudio fue analizar la efectividad del uso de Pitahaya (Selenicereus undatus) y Sabila
(Aloe barbadensis Miller) en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores
del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. La investigacion actual se
estructura en cinco capitulos, siguiendo el siguiente ordenamiento:

En el primer capitulo de la investigacion, se recopila informacion sobre el problema
de investigacion, que engloba el planteamiento, la formulacion del problema, los
objetivos de la investigacion, el fundamento teérico y las limitaciones del estudio. En
este estudio se explora la problemética acerca del estrefiimiento y de cdmo puede ser
una buena alternativa el uso de plantas medicinales para aliviar este cuadro. Asi
mismo, se plantea objetivos de estudio enfocados a revertir el aumento de consumo
de farmacos con el fin de mitigar la sintomatologia del estrefiimiento. En el segundo
capitulo se expone el marco tedrico, mencionando estudios nacionales e
internacionales sobre efectos secundarios e interaccion de antibidticos. El tercer
capitulo detalla los aspectos metodolégicos, incluyendo método, enfoque, poblacion,
muestra, variables y técnicas utilizadas para recolectar y procesar datos. El cuarto
capitulo presenta y discute los resultados obtenidos mediante herramientas de
investigacion. El quinto capitulo expone las conclusiones y recomendaciones basadas
en los objetivos planteados. Las referencias siguen el estilo Vancouver y se

seleccionaron documentos recientes.

Xiii



CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

El estrefiimiento se caracteriza por una defecacion insatisfactoria con heces
duras o poco frecuentes, dificultad para defecar y/o una sensacién de evacuacion
incompleta, puede ser agudo (menos de 1 semana de duracién) o cronico (mas de 3
meses) (1). Esta situacion se presenta con mayor incidencia en personas de edad
avanzada, principalmente en mayores de 65 afios, que no tienen los mismos
movimientos intestinales que un joven al igual que los pacientes que sufren de
hipotiroidismo que tienen un metabolismo distinto y, por ende, movimientos
intestinales mas lentos. También hay otros factores como la obesidad, sedentarismo,
la pobre actividad fisica, mala alimentacion o si estd asociado a algun problema
organico, como una tumoracién o un proceso inflamatorio crénico en el colon (2).

Los especialistas recomiendan ingerir mayor cantidad de agua para evitar el
estreflimiento, priorizar la ingesta de fibra de al menos 25 a 30 gramos al dia. Asi
mismo, las frutas tienen una importancia nutricional considerable en la dieta humana,
su consumo de estas se encuentra entre las estrategias dietéticas recomendadas para
el estrefiimiento debido a sus efectos potenciales sobre la microbiota intestinal y la
motilidad intestinal. La fibra dietética de las frutas ha sido objeto de investigacion,
por ejemplo, el impacto en la microbiota intestinal, la motilidad intestinal y el
estrefiimiento (3). Hay estudios que han demostrado que el efecto del extracto de
Selenicereus undatus, también conocido como fruta del dragon, aumento el
contenido de agua en la materia fecal en ratas. En otro estudio se observé que una

dosis més alta de extracto de fruta de 400mg/kg aumentaba el contenido de agua en la
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materia fecal de las ratas.
El contenido de agua en la materia fecal es comparable al del farmaco estandar
(Bisacodilo 20 mg/kg) (4).

El estrefiimiento es uno de los problemas gastrointestinales mas comunes con
una prevalencia global del 15% y que prevalece entre los diferentes grupos étnicos
(5). Se distingue por diversos sintomas intestinales, como, por ejemplo, el
impedimento para evacuar heces duras y una percepcion de no haber concluido la
evacuacion (6). A lo largo del tiempo, el Aloe barbadensis Miller ha sido usado con
propdsitos curativos y terapéuticos, se encontraron con mas de 75 componentes
bioldgicos activos, por ejemplo, las antraguinonas que son uno de los metabolitos
secundarios con mayor importancia (7) y glucomanano que incrementa el tamafio
fecal y tiene un talento para percibir agua generando soluciones glutinosas (8). Se han
realizado estudios en donde se evalu6 al A. musabbar (polvo conseguido después de
procesar el extracto de aloe vera) en intestino aislado (in vitro) en ileon de cobayos,
yeyuno de conejos y ratones (in vivo) para observar el tiempo de circulacién
intestinal. Como resultado, se observo en los modelos de estudio in vitro e in vivo
que hubo actividad intestinal gracias al A. musabbar (9).

El Peru es un pais diverso, la selva amazonicay la region de los andes albergan
una gran variedad de arboles frutales, a pesar de ser una excelente fuente de alimento
para estas poblaciones muchos de ellos no han sido investigados, debido a ello nace
la importancia de poder investigarlas (10). En un estudio se observo que la pitahaya
con respecto a la vitamina C contiene 10 mg/100 g, polifenoles totales 38,02 mg Eq.

acido galico/100 g y su capacidad antioxidante varié de 110 a 638 pTrolox/100 g.
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Se encontro que el aloe vera contiene 75 principios activos, compuestos fendlicos y
tiene un alto contenido en agua. Los compuestos esenciales fueron aloeresina A,
aloesina y aloina que representaron el 70% al 97% del peso seco de la planta (11).
Por lo tanto, se considera pertinente la ejecucion del presente proyecto,
debido a la importancia de evidenciar la efectividad del consumo de Selenicereus
undatus y Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los

consumidores adultos del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1 Problema general
¢Cual es la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del

mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024?

1.2.2 Problemas especificos

e /;Cual es la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis
Miller segun su dimensién tipo de preparacion en el tratamiento del
estrefiimiento de los consumidores del mercado San Francisco de Villa
Maria del Triunfo. Lima - 2024?

e ;Cual es la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis
Miller segun su dimensién problema relacionado al consumo en el
tratamiento del estrefiimiento de los consumidores del mercado San

Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024?
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e Cual es la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis
Miller segtn su dimensidn cantidad que consume en un dia en el tratamiento
del estrefiimiento de los consumidores del mercado San Francisco de Villa

Maria del Triunfo. Lima - 20247

1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
Analizar la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del

mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller segun su dimension tipo de preparacion en el
tratamiento del estrefiimiento de los consumidores del mercado San
Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.

e Determinar la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller segin su dimension problema relacionado al consumo
en el tratamiento del estrefiimiento de los consumidores del mercado San
Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.

e Determinar la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller segun su dimensién cantidad que consume en un dia en
el tratamiento del estrefiimiento de los consumidores del mercado San

Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1 Teorica

La justificacion tedrica para realizar el estudio se basa en el tipo de evidencia
cientifica existente sobre las propiedades medicinales de estas plantas “pitahaya” y
“sabila” y su potencial beneficio en el alivio de los sintomas del estrefiimiento en
ratas de experimentacion. Sin embargo, se observa un vacio de conocimiento en
cuanto a la efectividad del consumo de estas plantas medicinales en seres humanos,
es decir opiniones reales y subjetivas. Varios estudios cientificos han investigado
estos efectos del uso de estas plantas a nivel experimental en laboratorios, pero no
han contrastado estos resultados con las opiniones de los individuos consumidores,
por ello el presente estudio brindara informacién sobre la opinion de los
consumidores del mercado de Villa Maria del Triunfo, debido a que el efecto de estos

puede variar de una persona a otra.

1.4.2 Metodoldgica

La justificacibn metodoldgica que se realizd para el presente estudio
propuesto, es de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y de disefio no
experimental.

La cual se basa en la necesidad de obtener informacion precisa y subjetiva sobre la
efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el
tratamiento del estrefiimiento, segin los consumidores del Mercado San Francisco
de Villa Maria del Triunfo. El enfoque cuantitativo permitié recopilar datos

numéricos y estadisticos a través de una encuesta de elaboracion propia. Esto
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proporcionard informacion cuantificable sobre la percepcion y experiencia de los
consumidores con respecto al uso de estas plantas medicinales en el tratamiento del
estrefiimiento.

Al utilizar un enfoque descriptivo, se podra obtener una vision general de la
efectividad de estos productos en la poblacion objetivo.

El disefio no experimental se ajusta a la naturaleza de la investigacion, ya que
no se realizan intervenciones o manipulaciones controladas. En cambio, se
recopilaron datos a través de una encuesta disefiada especificamente para este estudio.
Esto permitir& obtener informacion directa de los consumidores sobre su experiencia
con el consumo de los frutos. La encuesta de elaboracion propia se utilizara como
instrumento de recoleccidn de datos. Esto permitira obtener informacion especifica y
relevante sobre la efectividad percibida de estas plantas medicinales en el tratamiento
del estrefiimiento. Ademas, al utilizar una encuesta disefiada especificamente para
este estudio, se podran incluir preguntas que abordan aspectos importantes
relacionados con el uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller, como la

dosis y la frecuencia de uso.

1.4.3 Préctica

La justificacion practica del presente estudio se bas6é en la necesidad de
obtener datos concretos y relevantes sobre el uso de la Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller para contrarrestar el estrefiimiento. El estreflimiento es un
problema comun que afecta a muchas personas en todo el mundo, y el Mercado San

Francisco de Villa Maria del Triunfo es un lugar donde se concentra un gran nimero
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de consumidores que podrian estar interesados en encontrar soluciones naturales para
este trastorno. Los resultados que se obtuvieron del presente estudio recopilaran
informacién de si estos productos son realmente efectivos en el tratamiento del
estrefiimiento.

Ademas, se espera que este estudio proporcione datos practicos y especificos
que puedan ser utilizados por los consumidores, los profesionales de la salud y los
investigadores en el campo de la medicina natural. En dGltima instancia, este estudio
podria contribuir a la mejora de la salud y el bienestar de los consumidores del
mercado, brindandoles informacion basada en evidencias sobre el uso de estas
plantas medicinales en el tratamiento del estrefiimiento. Ademas, podria fomentar
una mayor conciencia y comprension sobre las posibles alternativas naturales para

abordar este problema de salud comun.

1.5. Limitacion de la investigacion

Para llevar a cabo esta investigacion, se emple6 una encuesta de
elaboracion propia que seré entregada a los consumidores del mercado de
Villa Maria del Triunfo, Lima - 2024.
Sin embargo, se presentan algunas limitaciones que se han superado para
llevar a cabo el estudio:

Limitacion de tiempo de los consumidores: Los consumidores del
mercado suelen tener tiempo limitado y no suelen detenerse para conversar.
Para superar esta limitacion, se ha abordado a los consumidores de manera

breve y amable, brindandoles un dulce como incentivo.
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Subjetividad en el llenado de la encuesta: La encuesta es
retrospectiva, lo que puede generar cierta subjetividad en las respuestas. Sin
embargo, se ha superado esta limitacion brindando un tiempo adecuado para
el llenado de la encuesta, proporcionando un enlace a la encuesta virtual y

permitiendo que los participantes la llenen en casa.

2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Saptarshi et al. (2024) en el presente trabajo de investigacion tuvieron como
objetivo “Analizar el valor terapéutico de la fruta del Dragéon”. El método del
presente estudio es de tipo observacional, de tipo cualitativo, de disefio no
experimental, es un estudio de tiempo revision literaria. Se obtuvo como resultado
que se seleccionaron 21 articulos los cuales describen que la fruta del dragdn es
considerada por todos como planta medicinal. Dentro de los beneficios encontrados
en los articulos se obtuvo el efecto hipoglucemiante en 8 articulos, desinfectante en 5
articulos, cicatrizante en tres articulos, diurética en tres articulos y laxante en dos
articulos. También se menciond de forma vaga acerca del efecto curativo en
trastornos renales. Ademas, se demostro la presencia de metabolitos con efectos
antiinflamatorios, antioxidantes y antimicrobianos. Se concluy6 que el fruto del
dragon tiene multiples beneficios para la salud dentro de las cuales esta el efecto

laxante de este en el ser humano (13).
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Sharma et al. (2023) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo
“Analizar la actividad farmacologica del Selenicereus undatus (fruta del dragon)”.
El estudio tuvo un método no experimental, de tipo observacional, llamado revision
literaria. Se tuvo como muestra a los articulos seleccionados dentro de la busqueda
bibliogréafica. La busqueda tuvo como palabras claves “actividad terapéutica”, “fruta
del dragon”, “Selenicereus undatus”. Se obtuvo como resultado que el fruto del
dragon tiene componentes quimicos en su pulpa en un 43%, cascara 29% y en las
semillas un 28% que tienen efectos farmacoldgicos y/o nutracéuticos comprobados.
Asimismo, dentro de las actividades farmacoldgicas encontradas se obtuvo:
propiedades laxantes, antiinflamatorias, antibacterianas y anti cancerigenas. En
adicion, se proporcion0 datos acerca de la forma mas frecuente de consumo del fruto,
la cual fue como tal como una fruta en un 56% de articulos y en minoria se consume
como jugo o extracto. Se concluy6 que la fruta del dragdn es un fruto rico en fuente
de diversos fitoconstituyentes, donde la propiedad mas resaltante es la de laxante,

ayudando a cuadros de estrefiimiento de leve a moderado (12).

Nishikito et al. (2023) en el presente trabajo de investigacion tuvieron como
objetivo “Analizar los efectos antiinflamatorios, antioxidantes y otros efectos sobre
la salud de la fruta del dragén y posibles sistemas de administracién de sus
compuestos bioactivos”. Se realiz6 un estudio con método no experimental, de tipo
observacional, llamada revision de literatura. Se realizé una revision bibliografica de
distintos autores sobre los efectos y propiedades que posee la fruta del dragon. Se

buscé en las siguientes bases de datos Embase y Google Scholar. Se obtuvo como

22



resultado que la mayoria de los articulos seleccionados (en total 17) mencionaron los
siguientes efectos terapéuticos, en primer lugar, hipoglucemiante en 7 articulos,
efecto antioxidante en 4 articulos, efecto diurético en 3 articulos y efecto laxante en
2 articulos. Asi mismo, se resumen los siguientes componentes bioactivos:
vitaminas, potasio, betacianina, &cido p-cumarico, acido vanilico y acido galico. Se
concluyé que la fruta del dragdn posee mdltiples compuestos nutricionales y efectos
farmacoldgicos dentro de las cuales se destaca el efecto laxante la cual previene y

alivia la sintomatologia del estrefiimiento (15).

Sandeep et al. (2022) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo
“Determinar la importancia nutricional y medicinal de Fruta del dragon (especie
Hylocereus)”. Se empleé como método un estudio de tipo revision literaria, con
enfoque cualitativa. Se empled como palabras claves “fruta de dragén”, “aporte
nutricional y “planta medicinal”. Se obtuvo como resultado que la fruta del dragon
es considerada de adquisicion econdmica media a alta, quiere decir que su costo del
mercado suele ser un poco elevado en comparacién con otras frutas mas habituales.
También se describe en la literatura que posee altas cantidades de metabolitos
ricos en antioxidantes. Asi mismo, se determind el valor nutricional medio que fue de
264 Kcal, agua 87 g, proteina 1,1 g, grasa 0,4 g, carbohidratos 11,0 g, fibra 3 g, calcio
8,5 mg, hierro 1,9 mg, foésforo 22,5 mg, vitamina B1 (Tiamina) 0,04 mg, vitamina
B2 (Riboflavina) 0,05 mg y vitamina B3 (Niacina) 0,16 mg por cada 100 g de pulpa
de fruta. Se concluyé que el consumo regular de la fruta del dragén en la dieta diaria

puede contribuir a prevenir o controlar la diabetes debido al efecto hipoglucemiante,

asimismo se resalta la propiedad diurética y laxante del fruto (14).
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Safira et al. (2021) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo
“Analizar los aspectos farmacoldgicos y de salud de Hylocereus o Pitaya”. Se realizd
un estudio con método de disefio observacional no experimental, de tipo revision
literaria. Se obtuvo como resultado que el ser humano requiere de un balance en la
ingesta de verduras y frutas, dentro de esa premisa se basa la profundizacion en el
estudio del fruto del dragon rojo también llamado pitahaya. Asi mismo, se resalta
que dentro de los fitoquimicos del fruto estan presentes los carbohidratos, proteinas,
compuestos fenolicos de saponina, terpenoides, aceites, flavonoides, taninos,

fenoles, cumarina y esteroides.

Se demostraron efectos antimicrobianos, diuréticos, antioxidantes y laxantes dentro
del estudio analitico de la pulpa, semillas y cascara del fruto de dragén. Dentro de
los estudios que refuerzan el hallazgo del efecto laxante del fruto, se le atribuye este
efecto a la presencia de saponinas y quinolonas. Asi mismo, se recomienda el
consumo de este fruto en la dieta diaria. Se concluyé que la pitahaya tiene grandes
efectos farmacol6gicos en el ser humano dentro de las cuales destaca el poder laxante

la cual previene y alivia los sintomas del estrefiimiento (16).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Espinoza et al. (2023) en el presente trabajo de investigacion tuvieron como
objetivo “Demostrar la efectividad de la pitahaya amarilla (Hylocereus
Megalanthus) en el control del estrefiimiento en adultos del Centro de Salud

Amarilis, 2023”. El método del estudio fue experimental, cuantitativo, prospectivo,
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longitudinal y analitico. La muestra consistio en 34 adultos del Centro de Salud
Amarilis. El resultado fue que el 70,6% de encuestados era de sexo femenino,
mientras que el 29,4% eran de sexo masculino. Por otro lado, también se obtuvo que
el 79% de encuestados evacua mas de 3 veces por semana, mientras que el 21%
evacua menos de 3 veces por semana lo cual calza en un estrefiimiento cronico debido
a la data de tiempo con esa frecuencia de evacuacion. Asi mismo, al encuestar a la
muestra seleccionada luego de cerciorarse que consumieran frecuentemente la
pitahaya una vez por dia, se obtuvo que el 98% de encuestados pudo evacuar en
menos de las 6 primeras horas de haber consumido el fruto mientras que el 2%
restante pudo evacuar luego de mas de 6 horas de haber consumido el fruto.

Se concluyé que el consumo de pitahaya como alternativa para controlar o mejorar
el estrefiimiento en adultos que acuden al centro de Salud Amaris es efectiva como

laxante (17).

Roca y Arones (2023) en su trabajo de investigacion tuvieron como objetivo
“Determinar el efecto laxante del extracto acuoso liofilizado de la pulpa y semillas
del fruto de Hylocereus megalanthus (K. Schum ex Vaupel) Ralf Bauer procedentes
de la region del Amazonas”. EI método del estudio fue de disefio experimental, con
enfoque cuantitativo. Se empled como técnica la extraccion acelerada con solventes.
Se obtuvo como resultado que los metabolitos en mayor porcentaje en la pitahaya
fueron  las  antraquinonas las  cuales  fueron  cuantificadas en
espectrofotométricamente a 530 nm. Posteriormente, se indujo estrefiimiento a las
ratas albinas empleando loperamida, y luego se procedié a controlar las deposiciones

de estas ratas. Asimismo, luego de haber comprobado que estan estrefiidas las ratas
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se les aplicd el extracto de pitahaya a algunas ratas y a otras se les aplico el
concentrado de antraquinonas. Se obtuvo al finalizar que la concentracion de
antraquinonas fue 6,9 mg/kg; mientras que del extracto fue de 500 mg/kg, en ambas
concentraciones se obtuvo el mismo resultado que fue el aumento estadisticamente
de la frecuencia de deposiciones en un 21%, mientras el contenido de agua en un
22,6% y mayor motilidad intestinal 91,4%. Se concluyd que el extracto acuoso
liofilizado de la pulpa y semillas de Hylocereus megalanthus “pitahaya” tiene efecto

terapéutico laxante en ratas albinas inducidas al estrefiimiento (18).

Estrada y Jiménez (2022) en el presente trabajo de investigacion tuvieron
como objetivo “Realizar una revision sistematica de literatura de cactaceas de
importancia cientifica basada en Selenicereus undatus e Hylocereus undatus, periodo

2001-2021".

El método del estudio fue un estudio observacional, de enfoque cualitativo, de disefio
no experimental, de tipo revision de la literatura. Se empled las siguientes bases de
datos PubMed, BioMed Central, Scielo, ScienceDirect, donde se empled las
siguientes palabras claves “selenecereus undatus” e “hylocereus undatus”
“caracteristicas etnobotdnicas”, “composicion quimica” y “accion farmacologica”.
Se obtuvo como resultado que se seleccionaron un total de 25 articulos luego de
aplicar los filtros. Se obtuvo que todos los articulos mencionan el efecto laxante del
fruto del drag6n, mientras que la minoria de articulos describen el efecto antioxidante
y anticancerigeno. Asi mismo, se obtuvo que la forma méas usual de consumir el fruto

es tal cual mientras que la forma menos usual de consumirlo fue en infusion. Se

concluyé que todos los articulos mencionan los diversos usos de la pitahaya, también
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mencionan los metabolitos y efectos farmacoldgicos del fruto. Se determind el efecto

laxante (19).

Leiva (2020) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo “Caracterizar
las propiedades fisicoquimicas y la capacidad antioxidante en una bebida funcional a
base de pulpa de Sabila (Aloe Barbadensis Miller)”. EI método del estudio consistid
en de enfoque cualitativo de tipo revision literaria, donde se emplearon palabras
claves como “Aloe Barbadensis Miller” “Aloe vera” “Sabila”. Se obtuvo como
resultado que los estudios seleccionados describen bebidas a base de sabila con
azucar y agua, por otro lado, también describen la combinacion de la sabila con otro
tipo de azdcar alternativa como estevia. Los estudios revelaron que los metabolitos
encontrados en mayor cantidad fueron los polifenoles y tenian efecto antioxidante.
Tras la descripcion de las distintas formas de consumir en bebida la sabila se
concluyd que la bebida funcional a base de pulpa de sabila es muy importante debido
a que brinda vitaminas y minerales para la salud, asi mismo, posee actividad

antioxidante y laxante (20).

Canaque et al. (2019) en el presente trabajo de investigacion tuvieron como
objetivo “Analizar el efecto del extracto etandlico del fruto de Hylocereus
megalanthus (pitahaya) sobre la motilidad intestinal en Mus Musculus Var.
Albinus”. Se realizé este estudio siguiendo un método experimental, con enfoque
cuantitativo, dentro del laboratorio de una institucion de educacion superior. Se
empleé como muestra a treinta ratones y como variable se emple6 al fruto de

pitahaya. El procedimiento fue separar en dos grupos de a 15 ratones a las cuales se
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les administraron dos dosis distintas del extracto de pitahaya junto con “carbon
activado” que servira como marcador de transito intestinal, quiere decir mientras mas
se vea marcado en el intestino del raton con carbédn activado significa que mas
efectivo es la dosis de pitahaya, asimismo, se procedera a eutanasiar a los ratones
para verificar la efectividad de ratones. Se obtuvo como resultado que el extracto
etanolico de pitahaya en dosis de 200 mg/kg posee mayor efecto laxante en un
(71.23%) en comparacion de la dosis de 100 mg/kg en un (28.77%). Se concluyo
que los ratones "Mus Musculus Var. Albinus™, en contacto del extracto etanolico del
fruto de Hylocereus megalanthus (pitahaya) tiene un impacto en la motilidad

intestinal lo cual significa que existe efectividad laxante (21).

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Selenicereus undatus en el estrefiimiento
Selenicereus undatus es una planta que crece en América Central y México.
También se conoce como pitahaya blanca o fruta del dragon. Esta fruta exotica de la
familia de las cactaceas se distingue por su apariencia atractiva y su sabor dulce y

refrescante.

Esta fruta se cultiva en abundancia en paises como Meéxico, Nicaragua, Costa Rica y
Guatemala, donde se cultiva principalmente (22). EI nombre cientifico de esta planta,
Selenicereus undatus, proviene de las palabras griegas "selene", que significa luna, y
"cereus", que significa vela, haciendo referencia a las flores nocturnas en forma de
vela que produce. Asi mismo, es una planta trepadora que vive en climas calidos y

himedos (23). Sus tallos flexibles y delgados tienen espinas en forma de gancho que

28



le permiten trepar y aferrarse a su soporte. Las flores de color blanco puro son
grandes y hermosas y suelen abrirse por la noche para atraer a los polinizadores
nocturnos, como los murciélagos y las polillas (24).

Se ha descubierto que Selenicereus undatus tiene propiedades laxantes, lo
que podria ayudar con el tratamiento del estrefiimiento (25). La alta cantidad de fibra
dietetica de la fruta estimula el movimiento intestinal y promueve la regularidad en
el sistema digestivo. Ademas, su contenido de agua hace que las heces sean mas
suaves, lo que facilita su transito intestinal
(26). Ademas, su contenido de agua hace que las heces sean méas suaves, lo que
facilita su paso a través del intestino (27). Es importante recordar que, aunque
Selenicereus undatus puede ayudar con el estrefiimiento ocasional, es mejor
consultar a un médico antes de usarlo como tratamiento a largo plazo (28). Cada

persona responde de manera diferente a las plantas y alimentos medicinales (29).

2.2.1.1. Metabolitos de Selenicereus undatus
La pitahaya no solo tiene un sabor delicioso y una apariencia atractiva, sino
que también ha Ilamado la atencion de los cientificos debido a la variedad de

metabolitos que contiene y sus potenciales beneficios medicinales (30).

Los estudios sobre los metabolitos de la pitahaya han encontrado una variedad de
compuestos bioactivos que pueden aumentar sus efectos positivos para la salud. Es
importante tener en cuenta que, si bien se han realizado numerosos estudios sobre
los metabolitos de la pitahaya, la evidencia cientifica ain es limitada en algunos

aspectos
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(31). Sin embargo, a continuacion, se presentan los siguientes son los metabolitos
mas importantes (32):

e Las betalainas son los pigmentos naturales que dan a la pulpa de pitahaya un
tono brillante. Se ha demostrado que estos elementos tienen caracteristicas
antioxidantes y antiinflamatorias, lo que podria proteger las células del dafio
oxidativo y disminuir la inflamacion en el cuerpo.

e Vitamina C: La pitahaya es una excelente fuente de vitamina C, un
antioxidante esencial que ayuda a mantener el sistema inmunoldgico y la
salud general en buen estado. La vitamina C también participa en la
produccion de colageno, que mantiene la piel, los huesos y los tejidos
conectivos saludables.

e Fibra dietética: La pitahaya es un excelente alimento para mejorar la salud
digestiva porque es rica en fibra dietética. La fibra mejora la regulacion del
transito.

e Los polifenoles: son compuestos bioactivos que se pueden encontrar en una
variedad de frutas y verduras, incluida la pitahaya. Estas sustancias han
demostrado tener propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, y se ha sugerido
que también pueden proteger contra enfermedades crénicas como el cancer y las
enfermedades cardiovasculares.

e Carotenoides: Se han encontrado carotenoides en la pitahaya, incluidos el
licopeno y la betacarotena. Estos elementos tienen propiedades antioxidantes
y se ha sugerido que pueden proteger contra enfermedades cardiovasculares

y algunos tipos de cancer.



2.2.1.2. Efectos terapéuticos de Selenicereus undatus

Se han realizado investigaciones extensas sobre los beneficios de la pitahaya

para la salud (33). Es importante tener en cuenta que, si bien se han realizado

numerosos estudios sobre los efectos terapéuticos de la pitahaya, se requieren mas

investigaciones para comprender completamente los beneficios potenciales de esta

fruta tropical (34). Segun algunos estudios, los efectos terapéuticos de la pitahaya

son (35):

Propiedades antioxidantes: La pitahaya contiene antioxidantes que pueden
proteger las células del dafio oxidativo causado por los radicales libres, lo
que puede ayudar a prevenir el envejecimiento y las enfermedades cronicas.
Efectos antiinflamatorios: los compuestos de la pitahaya pueden tener
propiedades antiinflamatorias, lo que podria ayudar a reducir la inflamacion
en el cuerpo y aliviar los sintomas de enfermedades inflamatorias como la
artritis. Estos hallazgos se han basado en varios estudios.

Mejora de la salud digestiva: La fibra de la pitahaya puede regular el transito
intestinal y prevenir el estrefiimiento, lo que mejora la salud digestiva.
Ademas, los compuestos bioactivos podrian ayudar a la microbiota intestinal,
lo que ayuda a mantener un equilibrio saludable de bacterias en el intestino.
Apoyo al sistema inmunoldgico: La pitahaya es rica en vitamina C, que es
necesaria para que el sistema inmunolégico funcione correctamente. Se
puede fortalecer las defensas del cuerpo y protegerlo contra enfermedades e
infecciones consumiendo pitahaya.

Potencial anticancerigeno: algunos estudios preliminares han sugerido que

31



los compuestos de la pitahaya podrian tener propiedades anticancerigenas al
detener el crecimiento de células cancerosas y promover la apoptosis (muerte

celular programada) en ciertos tipos de cancer.

2.2.1.3. Consumo de Selenicereus undatus

La pitahaya, también conocida como fruta del dragon, se puede consumir de
diversas formas ya sea sola o como ingrediente en una variedad de platos y
preparaciones (36). Es importante tener en cuenta que antes de consumir la pitahaya,
se debe lavar bien la fruta para eliminar cualquier suciedad o residuos (37). Ademas,
es recomendable elegir frutas maduras y de buena calidad para disfrutar de su sabor
y textura 6ptimos. A continuacion, se describen algunas de las formas mas comunes
de consumir la pitahaya de manera detallada (38):

e Pitahaya fresca: cortar la pitahaya por la mitad y comerla directamente con
una cuchara es la forma mas facil de comerla. Con pequefias semillas
comestibles, la pulpa de la pitahaya es jugosa y tiene una textura similar a la
del kiwi. Se puede comer pitahaya fresca como un refrigerio saludable o
como parte de un desayuno nutritivo.

e Zumo de pitahaya: La pitahaya se puede cortar en trozos y procesar en una
licuadora o exprimidor para extraer su refrescante zumo. Se puede endulzar
con miel o azlcar al gusto si se desea y afiadir un poco de agua. Para
hidratarse y disfrutar de los beneficios de la fruta, el zumo de pitahaya es una
opcién saludable y refrescante.

e Ensaladas y platos de frutas: Para agregar color y sabor a las ensaladas de
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frutas, puede agregar pitahaya. Cortar la fruta en trozos pequefios y mezclarla
con otras frutas como fresas, pifia, mango y kiwi es una buena idea. También
se puede combinar con hojas verdes como rdcula o espinacas y agregar un
aderezo ligero para realzar el sabor.

Smoothies y batidos: La pitahaya es un ingrediente popular para hacer batidos
y smoothies saludables. Se puede mezclar con otras frutas, como meldn,
mango o platano, y un liquido base, como yogur o leche de almendras. Puede
obtener una textura mas suave y refrescante agregando un pufiado de hielo.
Postres y reposteria: La pitahaya se puede utilizar como ingrediente en la
preparacion de postres y reposteria. Por ejemplo, se puede utilizar para hacer
sorbetes, helados, tartas, mousses, gelatinas o incluso como cobertura para
pasteles. La pulpa de la pitahaya aporta un sabor dulce y vibrante, asi como
un hermoso color rosado o amarillo a los postres.

Mermeladas y conservas: La pitahaya también se puede utilizar para hacer
mermeladas caseras y conservas. Para ello, se puede cocinar la pulpa de la
fruta con azUcar y otros ingredientes segun la receta deseada. Las mermeladas
de pitahaya son deliciosas untadas en pan tostado, galletas o como
acompariamiento de queso.

Decoracion de platos: La pitahaya puede utilizarse como un elemento
decorativo para platos y bebidas. Se pueden hacer cortes creativos en la piel
de la fruta y utilizarla como adorno en cocteles, ensaladas, platos principales

0 postres. Ademas de afiadir un toque visualmente atractivo, también agrega
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un sabor Unico a los platos.

2.2.2. Aloe barbadensis Miller en el estrefiimiento

El Aloe barbadensis Miller, también conocido como sébila o aloe vera, ha
sido objeto de investigacion en relacion con su potencial capacidad para ayudar a
prevenir el estrefiimiento (39). Un informe publicado por los doctores Morrow,
Rapoport y Strick afirma que el aloe vera se ha utilizado para tratar una variedad de
enfermedades, incluido el estrefiimiento (40). Menos del 1% de la poblacion tiene
reacciones alérgicas al aloe vera, lo que lo hace una opcidn potencialmente segura
para su uso. Durante mucho tiempo, esta planta, que proviene de Arabia y el
noroeste de Africa, ha sido utilizada por sus propiedades medicinales y curativas
(42).

El aloe vera ha sido investigado en relacion con una variedad de condiciones,
incluido su potencial impacto en el estrefiimiento (42). Se ha demostrado que la aloe
vera tiene propiedades funcionales que pueden ayudar a aliviar el estrefiimiento.
Ademas, se ha sugerido que el aloe vera puede ser bien tolerado y efectivo como

tratamiento alternativo de ciertas afecciones, incluido el estrefiimiento (43).

2.2.2.1. Metabolitos Aloe barbadensis Miller
El Aloe barbadensis Miller es una planta perenne que crece en climas
tropicales, especialmente en terrenos arenosos y aridos. Sus hojas verdes y largas,

con forma de espada y puntas agudas, crecen directamente del suelo (44).

Esta planta puede sobrevivir en condiciones de sequia porque puede mantener
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el agua de lluvia. Durante siglos, el aloe vero ha sido utilizado por sus propiedades
medicinales y terapéuticas. Ahora, los cientificos estan interesados en sus potenciales

beneficios para la salud (45).

Se ha descubierto que el Aloe barbadensis Miller contiene
mucopolisacaridos, que ayudan a mantener una dieta saludable (46). El mucilago de
aloe vera es pegajoso, transparente e insipido y se extrae del parénquima del centro
de la hoja. Este mucilago contiene principalmente antraquinonas y glicésidos de
xantonas, que algunos tienen propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes. Se han
realizado investigaciones sobre las propiedades antioxidantes de los extractos de aloe
vera, lo que indica que la planta puede contener compuestos con propiedades
antioxidantes (47).

Se ha planteado el estudio, el aislamiento y la determinacion estructural de
los componentes de su exudado, que contiene principalmente antraquinonas y
glicésidos de antronas, algunos de los cuales han demostrado actividad anti
cancerigena, en cuanto a su posible papel en el estrefiimiento (48). Debido a su
contenido en derivados antracénicos, que actlan especificamente en el colon y las
terminaciones nerviosas de la membrana intestinal, el aloe vero también puede tener

propiedades laxantes (49).

2.2.2.2. Efecto terapéutico de Aloe barbadensis Miller
El Aloe barbadensis Miller, también conocido como aloe vera, ha sido objeto
de estudios que indican que podria tener efectos terapéuticos en una variedad de

condiciones (50).

35



El aloe vera se ha demostrado tener propiedades inmunomoduladoras, estimulando
la produccion de citocinas y la expresion de moléculas del complejo mayor de
histocompatibilidad (MHC), asi como el aumento de las poblaciones de linfocitos y
las células asesinas naturales (NK) (51). La evaluacion de su efecto terapéutico en la
transformacion linfoblastica en pacientes tratados con extracto de aloe Vera se basa
en sus propiedades inmunomoduladoras y cicatrizantes reconocidas (52).

Ademas, el aloe vera contiene polisacéridos, aloina, isobarbaloina, acido
aloético, emodina, &cido cindmico, aceite eterolo y acido crisofanico, entre otros
ingredientes que se han relacionado con sus propiedades medicinales (53). Se ha
sugerido que el aloe vera puede tratar problemas dermatoldgicos debido a su
contenido de polisacaridos complejos (54). El extracto acuoso de Aloe barbadensis
también se ha estudiado para combatir el virus de la hepatitis B. Esto sugiere que la

planta podria tener efectos antivirales (55).

2.2.2.3. Consumo de Aloe barbadensis Miller

El Aloe barbadensis Miller, cominmente conocido como Aloe vera, puede ser
consumido de diversas formas para aprovechar sus posibles beneficios para la salud
(56). Es importante tener en cuenta que, al consumir Aloe vera, se debe asegurar la
calidad y pureza de los productos, especialmente en el caso de los suplementos y
jugos comerciales (57). Ademas, es recomendable consultar a un profesional de la
salud antes de incorporar el Aloe vera en la dieta, especialmente si se estdn tomando
otros medicamentos o se tienen condiciones médicas preexistentes (58). A

continuacion, se describen algunas de las formas de consumo mas comunes (59):
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e Jugo de aloe vera: El jugo de aloe vera se extrae del gel de las hojas de la
planta y se procesa para convertirlo en un liquido que se puede consumir
directamente. Tradicionalmente, este jugo se ha utilizado para mejorar la
salud digestiva y el bienestar general.

e Suplementos de aloe vera: El aloe vero también se puede comprar en forma
de suplementos en forma de cépsulas o tabletas con extracto de la planta. Estos
suplementos son una forma facil de obtener los beneficios del aloe vera.

e Uso topico: El aloe vero se puede usar topicamente en forma de gel para el
cuidado de la piel ademas de consumirlo internamente. El gel de aloe vera se
ha utilizado para aliviar quemaduras solares, irritaciones de la piel y como
ingrediente en cosméticos.

e Sepuede agregar el gel de aloe vera a jugos, batidos o smoothies para agregar
beneficios para la salud.

e Cocinay reposteria: el uso del gel de aloe vera como ingrediente en algunas
recetas de cocina y reposteria puede agregar sabor y posibles beneficios

nutricionales a los platos.

2.2.3. Definicion y clasificacion de estrefiimiento

El estrefiimiento es cuando una persona tiene menos de tres evacuaciones
intestinales a la semana, las heces son duras, secas o grumosas, tiene dificultad o
dolor al evacuar las heces y siente que no se han evacuado completamente (60). Sin
embargo, es importante recordar que cada persona puede tener patrones de

movimiento intestinal diferentes y que lo que se considera normal puede variar de
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una persona a otra.

El estrefiimiento es un sintoma, no una enfermedad en si misma (61). Puede ser un
problema que afecta a personas de todas las edades y poblaciones, y puede ser de
corta o larga duracién. Alrededor del 16% de los adultos en los Estados Unidos
tienen sintomas de estrefiimiento, y esta cifra aumenta a aproximadamente el 33%
de los adultos mayores de 60 afios (62).

El estrefiimiento se puede clasificar en funcion de la duracion. El
estreflimiento crénico es persistente durante un periodo prolongado de tiempo (63).
El estrefiimiento agudo o transitorio ocurre ocasionalmente por una variedad de
causas transitorias, como cambios en la dieta o viajes. El estrefiimiento cronico puede
ser primario o funcional, sin una causa evidente, o puede ser secundario, es decir,
causado por una variedad de circunstancias que afectan la estructura o funcionalidad

del intestino (64).

2.2.3.1. Causas, sintomatologia y remedios

El estrefiimiento es un problema comin que puede causar molestias y
malestar. Se caracteriza por una disminucion en la frecuencia de las evacuaciones
intestinales y/o una reduccion en el volumen de las heces (65). A continuacion, te
proporcionaré informacion detallada sobre (66):

2.2.3.1.1. Causas del estrefiimiento

El estrefiimiento puede tener varias causas, entre las que se incluyen (67):

e Dietabajaen fibra: La falta de fibra en la dieta puede dificultar el

paso de las heces a través del intestino.
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Falta de actividad fisica: La falta de ejercicio puede afectar el
funcionamiento normal del sistema digestivo.

Deshidratacion: La falta de liquidos en el cuerpo puede hacer que las heces
se vuelvan duras y dificiles de pasar.

Medicamentos: Algunos medicamentos, como los opioides y los
antidepresivos, pueden causar estrefiimiento como efecto secundario.
Cambios en la rutina: Los cambios en la rutina diaria, como viajar o
cambios en los horarios de comida, pueden afectar el funcionamiento del

sistema digestivo.

2.2.3.1.2. Sintomatologia del estrefiimiento
Los sintomas del estrefiimiento pueden variar de una persona a otra, pero los
mas comunes incluyen (68):
e Dificultad para evacuar las heces.
e Heces duras y secas.
e Sensacion de evacuacion incompleta después de ir al bafio.

e Malestar abdominal y distension.

2.2.3.1.3. Remedios para el estrefiimiento
Existen varias medidas que se puede tomar para aliviar el estrefiimiento (69):
e Aumenta tu consumo de fibra: Incorpora alimentos como frutas, verduras,

legumbres y cereales integrales en tu dieta.
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e Beber suficiente agua: Beba suficiente agua durante todo el dia para

mantener tu cuerpo hidratado.

e Realizar actividad fisica con frecuencia: el ejercicio regular puede ayudar
a mejorar el movimiento intestinal.

e Establezca una rutina para ir al bafio cada dia: intente ir al bafio a la
misma hora todos los dias para establecer un patron de evacuacion
consistente.

e Evite usar demasiados laxantes: Si bien los laxantes pueden ayudar con
el estrefiimiento ocasionalmente, usarlos demasiado puede empeorar el

problema a largo plazo.

2.3.1. Formulacion de hipétesis

No aplica por ser una investigacion de nivel descriptiva con analisis
cuantitativo, lo que implica que el objetivo es simplemente describir la distribucién

de las variables sin intentar establecer relaciones causales o significativas.

3. METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

El método inductivo que se uso en este estudio consistid en recolectar datos
y observaciones especificas de los consumidores del mercado San Francisco de Villa

Maria del Triunfo, con respecto al uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis
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Miller en el tratamiento del estrefiimiento. A partir de esta informacion, se buscé
identificar patrones, tendencias y conclusiones generales sobre la efectividad de estas
plantas medicinales en el alivio de los sintomas del estrefiimiento (70). Este enfoque
permitio obtener una comprensién mas completa y detallada sobre la relacion entre
el uso de Selenicereus undatus, Aloe barbadensis Miller y el tratamiento del

estrefiimiento en la poblacién estudiada.

3.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque cuantitativo de este estudio implicd la recopilacion de datos
numéricos y cuantificables sobre la efectividad del uso de Selenicereus undatus y
Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del
mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. A través de una encuesta
estructurada, se recogieron respuestas cuantitativas que permitiran realizar analisis
estadisticos para determinar la frecuencia de uso de estas plantas, los resultados
percibidos por los consumidores, la duracion del tratamiento y otros datos relevantes.
Este enfogue proporciond datos objetivos y medibles que permitirdn evaluar de
manera mas precisa la efectividad de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller

en el tratamiento del estrefiimiento en esta poblacion especifica (71).

3.3. Tipo de investigacion

Este estudio tuvo como objetivo investigar la efectividad del uso de
Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento

en los consumidores del Mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. A través
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de la recopilacién de informacion de los consumidores, se busco determinar si estas
plantas medicinales son efectivas para aliviar los sintomas del estrefiimiento en esta
poblacion especifica. El tipo de investigacion es de tipo basica, debido a que
proporciond informacion valiosa (72) sobre el uso de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller como alternativas naturales en el tratamiento del estrefiimiento.

3.4. Disefio de la investigacion

El disefio no experimental que se utilizé en este estudio implica la observacion
y recopilacion de datos sin la manipulacion directa de variables. En lugar de realizar
intervenciones controladas, se recopil6é datos a través de encuestas y cuestionarios
para evaluar la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller
en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del Mercado San Francisco
de Villa Maria del Triunfo. Este enfoque permiti6 obtener informacion directa de los
consumidores sobre su experiencia y percepcién del tratamiento con estas plantas
medicinales, sin realizar cambios intencionales en sus condiciones 0 habitos de
consumo (73). Al utilizar un disefio no experimental, se buscd obtener una vision
mas realista y representativa de la efectividad de estas plantas en la poblacién

estudiada.

3.5. Poblacién, muestra y muestreo

3.5.1 Poblacion:

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por un promedio de 200

consumidores adultos al dia del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo.
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Criterio de inclusion
e Consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo.
e Consumidores adultos de 18 a 55 afos.
e Consumidores que residan méas de 6 meses en el distrito de Villa Maria del

Triunfo.

Criterio de exclusion
e Consumidores de otros mercados aledanos.

e Consumidores adultos mayores 0 menores de edad.

e Consumidores que residan menos de 6 meses en el distrito de Villa Maria del

Triunfo.

e Consumidores que no deseen participar voluntariamente.

3.5.2 Muestra:

La muestra estuvo conformada por 133 consumidores del mercado San

Francisco de Villa Maria del Triunfo.

3.5.3 Muestreo poblacional:

El presente estudio sobre la efectividad del uso de Selenicereus undatus y
Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del
Mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo se basa en un muestreo
probabilistico simple. Esto significa que se seleccion6 una muestra representativa de

la poblacion de consumidores de manera aleatoria, lo que permitira obtener
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resultados que puedan generalizarse con mayor confianza a toda la poblacion
objetivo. Al utilizar este enfoque de muestreo, se buscO minimizar el sesgo y
garantizar que cada individuo tenga la misma oportunidad de formar parte del

estudio, lo que aumenta la validez y fiabilidad de los resultados obtenidos.

Donde:

n =muestra N=

poblacion Z =

nivel de

confianza

p = probabilidad de éxito

g = probabilidad de fracaso

e = error de estimacion maximo aceptado

n= 38416 * 025 * 200

0.0025 * 200 + 0.9604

n= 192065 =133

3.4664
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3.6. Variables y operacionalizacion
3.6.1. Definicion operacional de la variable 1: Consumo de Selenicereus undatus

(Pitahaya) Aloe barbadensis Miller (Sébila)

Se refiere al consumo de Selenicereus undatus, también conocido como
pitahaya, y Aloe barbadensis Miller, también conocido como sabila, en diferentes
formas con fines medicinales o nutricionales. La pitahaya es una fruta exotica con
un sabor dulce y un alto contenido de vitamina C y antioxidantes. La sébila, por otro
lado, es una planta suculenta que se conoce por sus propiedades curativas y
beneficios para la piel. Ambas plantas se han utilizado tradicionalmente en diversas
culturas debido a sus potenciales beneficios para la salud. En la actualidad, su
consumo ha ganado popularidad debido a su capacidad para promover el bienestar

general y tratar una variedad de afecciones.
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Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla 1: Variable 1: Consumo de Selenicereus undatus (Pitahaya) y Aloe barbadensis Miller (Sabila)

Variables  Definicién Definicion Dimension Indicadores Escala de medicion  Escala valorativa
conceptual operacional
El consumo de Jugo
Selenicereus Analizar la Fruta (,enfcera
undatus (Pitahaya)  efectividad del uso Uso topico
Consumo de y Aloe de Selenicereus Tipo de Zum_o Nominal Si, No
Selenicereus barbadensis undatus y Aloe preparacion Cocina
undatus Miller (Sébila) se  barbadensis Miller reposteria
(Pitahaya) refierealaingesta  en el tratamiento Mermelada
Aloe 0 uso de estas del estrefiimiento Ensalada
barbadensis plantas con fines en los
Miller medicinales o consumidores del
(Sabila). nutricionales mercado San
debido a sus Fran,cisco de Villa Gastroenteritis
posibles Maria del Triunfo. ol
beneficios para la r;;?:ioir;;o Colicos Nominal Si, No
salud (74). ol consimo gastrointestinales

Deshidratacion




3.6.2. Definicion operacional de la variable 2: Tratamiento del estrefiimiento
El tratamiento del estrefiimiento se refiere a las medidas y enfoques
utilizados para aliviar y prevenir esta condicion. Puede incluir cambios en la dieta
y estilo de vida, como aumentar la ingesta de fibra y realizar ejercicio
regularmente. Ademas, se pueden utilizar laxantes o suplementos para facilitar la
evacuacion intestinal. El tratamiento del estrefiimiento se adapta a las necesidades

individuales y puede variar segun la causa subyacente de la condicion.
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Matriz de operacionalizacion de la variable

Tabla 2: Variable 2: Tratamiento del estrefiimiento

48

Variables Definicion Definicion Dimension Indicadores Escala de medicion  Escala valorativa
conceptual operacional
El tratamiento del Analizar la
estrefiimiento se efectividad del uso de Eficacia Evacuacién Nominal Si, No
refierealasmedidasy  Selenicereus undatus
enfoques utilizados y Aloe barbadensis
paraaliviary prevenir Miller en el
esta condicién, como tratamiento del Cantidad que se Uno
Tratamiento del el uso de laxantes o estrefiimiento en los consume en un dos Ordinal Si, No
estrefiimiento suplementos para consumidores del dia tres a mas

facilitar la evacuacion
intestinal (75).

mercado San
Francisco de Villa
Maria del Triunfo.




3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.7.1 Técnica

La encuesta es una de las técnicas mas comunmente empleadas en estudios
observacionales a nivel nacional, asi como en estudios transversales y
descriptivos. Su objetivo principal radica en recopilar informacion documentada
de una muestra especifica
(76). Ante lo planteado, esta investigacion empled como técnica la encuesta, con
el fin de describir la efectividad del consumo de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del

mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo.

3.7.2 Descripcion de instrumentos

El presente estudio emplea como instrumento un cuestionario de
elaboracion propia que tiene como escala valorativa una escala dicotomica, en
total la encuesta esta conformada por 12 preguntas cerradas. Cada pregunta fue
elaborada teniendo en consideracion las dos variables de estudio y sus

respectivas dimensiones.

3.7.3 Validacion

En el proceso de validacion del instrumento utilizado en esta investigacion,
se contd con la participacion de tres profesionales Quimicos Farmacéuticos
altamente capacitados en el tema, quienes poseen tanto un grado de maestria
como de doctorado. Estos expertos cuentan con los conocimientos y criterios

necesarios para evaluar y validar el instrumento, ya que son especialistas en el
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3.8.

3.9.

area de investigacion abordada.
3.7.4 Confiabilidad

Para evaluar la confiabilidad de los datos, se seleccion6 una muestra
representativa del 10% de la poblacion, compuesta por pacientes adultos con
estrefiimiento. El proposito de esta seleccion fue determinar la confiabilidad del
instrumento utilizado. Posteriormente, se llevo a cabo una evaluacion del
coeficiente Alfa de Cronbach, el cual nos proporcionarad informacion sobre la

confiabilidad de nuestro instrumento de medicién.

Plan de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento y analisis de los datos recopilados mediante la
aplicacion del instrumento, se llevo a cabo un plan que consistid en primer lugar
en utilizar Microsoft Excel 2021 para organizar los datos y extraer las respuestas
pertinentes. Posteriormente, los datos se exportaron y analizaron utilizando la

version mas reciente del programa estadistico SPSS en 2021.

Aspectos éticos

La proteccion de la confidencialidad de los datos suministrados por los
consumidores del Mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo constituye
el pilar fundamental de este estudio. Posteriormente, el informe es remitido al
comité de validacion de expertos y al comite de etica de la Facultad de Farmacia

y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener para su evaluacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1. Anélisis descriptivos de resultados

Resultado del Obijetivo Especifico 1

Tabla 3.

Consumo de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el
tratamiento del estrefiimiento de los consumidores del mercado San

Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.

Frecuencia Porcentaje
Si No Si No
¢Consume pitahaya? 117.0 16.0 88.0 12.0
¢Consume sabila? 109.0 24.0 82.0 18.0
g,Consume_Pltahayay Sabila 94.0 39.0 20.7 9.3
juntos?
TOTAL 133 100

Nota: Elaboracion propia



Figura 1
Consumo de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el
tratamiento del estrefiimiento de los consumidores del mercado San

Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.

% de los consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria
del Triunfo. Lima - 2024

88.0
82.0
70.7
18.0
.0
¢CONSUME ¢CONSUME ¢CONSUME
PITAHAYA? SABILA? PITAHAYAY

SABILA JUNTOS?

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 3 y figura 1, presentamos datos sobre el estudio descriptivo sobre
el consumo de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el mercado
San Francisco de Villa Maria del Triunfo revela que existe un alto nivel de
aceptacion y consumo de estos productos entre los encuestados.

Un 88% de los participantes consume pitahaya y un 82% consume sabila, lo

que indica que ambos productos son populares en la poblacion estudiada.



Ademas, el 70.7% de los encuestados consume ambos productos, sugiriendo
que los consumidores pueden estar buscando un enfoque complementario para
el manejo del estrefiimiento. Estos resultados son relevantes para entender las
preferencias de los consumidores en relacion con el uso de estos productos

naturales en el tratamiento del estrefiimiento.

Tabla 4.
Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller

seguin su dimension tipo de preparacion
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Pitahaya Sébila

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

JUGO 9.0 6.8 11.0 83

FRUTA ENTERA 12.0 9.0 70 53

ZUMO 28.0 211 12.0 9.0
REIC-}’(C))CS:':'NEQI A 32.0 24.1 46.0 34.6
MERMELADA 23.0 173 20.0 15.0

ENSALADA 13.0 9.8 13.0 9.8
NINGUNA 16.0 12.0 24,0 18.0
Total 1330 1000 133.0 1000

Nota: Elaboracién propia
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Figura 2
Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller

segun su dimensién tipo de preparacion

%0 de los consumidores del mercado San Francisco de Villa
Maria del Triunfo. Lima - 2024

NINGUNA 18.0
12.0
ENSALADA 9.8
9.8
MERMELADA | 15.0
| 17.3

COCINA REPOSTERIA
[ 24.1

EX)

ZUMO

5.3
8.3
JUGO 6.8

[ Sabila Porcentaje O Pitahaya Porcentaje

| 21.1

Nota: Elaboracién propia

Interpretacion

En latabla 4y figura 2, presenta la efectividad del uso de Selenicereus undatus
(pitahaya) y Aloe barbadensis Miller (sabila) segun el tipo de preparacion.
Nos muestra que el Selenicereus undatus (pitahaya) y el Aloe barbadensis
Miller (sabila) tienen diversas formas de preparacion, siendo la cocina de

reposteria la mas popular entre los encuestados. La sabila es preferida en esta



categoria, con un 34.6% de los consumidores utilizandola en la preparacion
de postres, mientras que la pitahaya tiene un 24.1% de uso en la misma area.
El uso de zumo es significativamente més alto para la pitahaya (21.1%) en
comparacion con la sabila (9.0%), lo que sugiere que los consumidores pueden
preferir la pitahaya para bebidas. Por otro lado, la mayoria de los encuestados
(12% para pitahaya y 18% para sabila) no utiliza ninguna de las preparaciones
mencionadas, lo que podria indicar la necesidad de una mayor difusion sobre
las formas de consumir estos productos.

Ambos productos son valorados en la cocina, especialmente en reposteria,
pero hay oportunidades para aumentar su popularidad en otras preparaciones,
asi como en concientizar a los consumidores sobre sus beneficios y formas de

uso.
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Resultado del Objetivo Especifico 2

Tabla 5.

Problema relacionado al consumo de Selenicereus undatus y Aloe

barbadensis Miller en el tratamiento del

estrefiimiento de los

consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo.

Lima - 2024.

Frecuencia Porcentaje
Si No Si No
¢ Conoce usted los
problemas relacionados al 95.0 38.0 714 8.6
mal consumo de la
pitahaya?
¢ Conoce usted los
problemas relacionados al 85.0 48.0 82.0 18.0
mal consumo de la sabila?
TOTAL 133 100

Nota: Elaboracion propia
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Figura 3

Problema relacionado al consumo de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento de los
consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo.

Lima - 2024.

%0 de los consumidores del mercado San Francisco de Villa
Maria del Triunfo. Lima - 2024

¢CONOCE USTED LOS PROBLEMAS RELACIONADOS 18.0
AL MAL CONSUMO DE LA SABILA?

82.0

28.6

¢CONOCE USTED LOS PROBLEMAS RELACIONADOS
AL MAL CONSUMO DE LA PITAHAYA? 71.4

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 5 y figura 3, se observa los datos sobre el conocimiento de los
problemas relacionados con el consumo de Selenicereus undatus (pitahaya) y
Aloe barbadensis Miller (sabila) entre los consumidores del mercado San
Francisco de Villa Maria del Triunfo en Lima, en 2024.

La tabla revela que existe un alto nivel de conocimiento entre los
consumidores del mercado San Francisco sobre los problemas asociados al

mal consumo de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller. En



particular, el 71.4% de los encuestados estan informados sobre los riesgos del
consumo de pitahaya, mientras que un porcentaje aun mayor, el 82.0%,
reconoce los problemas relacionados con la sébila.

Este nivel de conocimiento es alentador, ya que sugiere que los consumidores
son conscientes de la importancia de consumir estos productos de manera
adecuada para evitar efectos adversos. Sin embargo, el hecho de que un 28.6%
de los consumidores no esté informado sobre la pitahaya y un 18.0% sobre la
sébila indica que todavia hay un espacio para mejorar la educacién y la
informacion sobre los riesgos asociados a su consumo.

Es fundamental continuar con iniciativas educativas que informen a los
consumidores sobre el uso correcto de estos productos, lo que podria
contribuir a un consumo mas seguro y saludable. Este conocimiento podria ser
clave para prevenir problemas de salud relacionados con el consumo
inadecuado de estos alimentos.

Tabla 6.

Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller

segun su dimension problema relacionado al consumo
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Pitahaya Sabila
Frecuencia Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje
GASTROENTERITIS 21 15.8 8 6.0
GASTROINSTETINALES 40 301 >0 421
DESHIDRATACION 34 25.6 21 15.8
NINGUNO 38 28.6 48 36.1
Total 133 100.0 133 100.0

Nota: Elaboracién propia



Figura 4.
Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller

segun su dimension problema relacionado al consumo

%o de los consumidores del mercado San Francisco de
Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024

36.1
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Nota: Elaboracion propia

Interpretacion

En latabla 6 y figura 4, La tabla presenta datos sobre la efectividad del uso de
Selenicereus undatus (pitahaya) y Aloe barbadensis Miller (sabila) en relacién
a problemas de salud que pueden surgir por su consumo.

Analizando los datos, la tabla muestra que existen diversos problemas de salud
relacionados con el consumo de Selenicereus undatus (pitahaya) y Aloe
barbadensis Miller (sabila) entre los consumidores del mercado San

Francisco. Los colicos gastrointestinales son el problema mas reportado,
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siendo mas comunes en el caso de la sabila (42.1%) en comparacion con la
pitahaya (30.1%). La gastroenteritis y la deshidratacion también son
preocupaciones, con un porcentaje notable de personas reportando estos
problemas. Sin embargo, un porcentaje significativo de consumidores no
experimenta ningun problema relacionado con el consumo de estos productos,
lo que sugiere que, cuando se consumen adecuadamente, pueden ser seguros
para la mayoria de las personas.

Estos resultados indican la importancia de educar a los consumidores sobre el
uso adecuado de la pitahaya y la sabila para minimizar los riesgos de efectos
adversos. Promover un consumo informado podria ayudar a prevenir
problemas de salud relacionados con el consumo inadecuado de estos

productos.

Resultado del Objetivo Especifico 3

Tabla 7.

Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller
segun su dimension cantidad que consume en un dia en el tratamiento del

estrefimiento

Pitahaya Sébila
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
UNO 74 55.6 64 48.1
DOS 29 21.8 28 21.1
TRES A MAS 15 11.3 17 12.8
NINGUNO 15 11.3 24 18.0
Total 133 100.0 133 100.0

Nota: Elaboracién propia



Figura5.

Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller
segun su dimension cantidad que consume en un dia en el tratamiento del
estrefiimiento

% de los consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria del
Triunfo. Lima - 2024
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Nota: Elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 7 y figura 5, se presenta la efectividad del uso de Selenicereus
undatus (pitahaya) y Aloe barbadensis Miller (sabila) segun la cantidad que
consumen los consumidores en un dia para el tratamiento del estrefiimiento.
Para la Pitahaya: el (55.6%) la mayoria de los encuestados consume una
pitahaya al dia. Esto indica que una gran parte de los consumidores opta por
una cantidad moderada, lo que puede reflejar una practica comdn o

recomendada en el tratamiento del estrefiimiento, el 21.8% consume dos




pitahayas al dia, lo que sugiere que hay un grupo significativo que aumenta su
consumo, posiblemente en busca de mayor efectividad; solo el 11.3%
consume tres 0 mas pitahayas al dia, lo que indica que este nivel de consumo
no es muy comun entre los encuestados, el 11.3% de los encuestados no
consume pitahaya, lo que muestra que hay un pequefio porcentaje de
consumidores que no la incluyen en su dieta. En el tema de la Sabila, el 48.1%
de los encuestados consume una sabila al dia, lo que es un poco menos que el
consumo de pitahaya en la misma categoria. Esto sugiere que, aunque muchos
consumidores optan por una cantidad moderada, es menos comun que con la
pitahaya, el 21.1% consume dos sabilas al dia, lo que es similar al porcentaje
de pitahaya, aunque ligeramente inferior, y con un 12.8% consume tres 0 mas
sébila al dia, un porcentaje algo mas alto que en el caso de la pitahaya, lo que
podria reflejar una disposicion a aumentar el consumo en algunos usuarios. El
18.0% no consume sabila, lo que es un porcentaje mas alto en comparacién
con el 11.3% de quienes no consumen pitahaya. Esto puede indicar que la
sabila no es tan popular entre los consumidores de este mercado en
comparacion con la pitahaya.

Estos resultados nos muestran que la pitahaya es consumida con mas
frecuencia que la sébila en cantidades de una unidad al dia, mientras que un
porcentaje mas significativo de consumidores no consume sabila en absoluto.
Esta informacion podria indicar diferencias en la percepcién de efectividad,
disponibilidad o preferencias personales entre los consumidores. Ademas, la
variabilidad en el consumo de ambas plantas puede reflejar habitos dietéticos

y creencias sobre su efectividad en el tratamiento del estrefiimiento.



4.1.2. Prueba de hipotesis

No aplica, porque es un estudio de nivel descriptivo

4.1.3. Discusién de resultados

Considerando los objetivos establecidos y los resultados obtenidos en el
analisis estadistico, podemos discutir lo siguiente:

El alto consumo de Selenicereus undatus (pitahaya) y Aloe barbadensis Miller
(sébila) observado en el 88% y 82% de los participantes, respectivamente,
confirma la percepcion popular de su efectividad para el alivio del
estrefiimiento en la comunidad estudiada.

Este hallazgo concuerda con los antecedentes internacionales que destacan las
propiedades laxantes de la pitahaya (Saptarshi et al., 2024; Sharma et al.,
2023; Nishikito et al., 2023; Sandeep et al., 2022; Safira et al., 2021; Estrada
y Jiménez, 2022; Canaque et al., 2019) y la sabila (Leiva, 2020), asi como con
el estudio nacional de Espinoza et al. (2023) que demuestra la efectividad de
la pitahaya amarilla en el control del estrefiimiento.

El consumo conjunto de ambas plantas (70.7%) sugiere una posible sinergia
en su accion laxante, un aspecto que requiere mayor investigacion para
confirmar su efectividad comparada con el consumo individual, como
sugieren Roca y Arones (2023) con su estudio en ratas.

La preferencia por el consumo de ambas plantas en preparaciones culinarias,
particularmente en reposteria (34.6% sabila, 24.1% pitahaya), difiere de lo

reportado por Sharma et al. (2023), quienes encontraron que el consumo de



pitahaya como fruta es mas frecuente. Esta diferencia podria atribuirse a
factores culturales o a la disponibilidad de productos procesados en el
mercado San Francisco.

El mayor consumo de pitahaya en zumo (21.1%) en comparacion con la sabila
(9.0%) podria reflejar la preferencia por bebidas refrescantes, una
caracteristica que no se aborda en los antecedentes. La alta proporcion de
individuos que no utilizan ninguna de las preparaciones mencionadas (18%
sébila, 12% pitahaya) resalta la necesidad de desarrollar estrategias para
promover el consumo de estos productos en formas mas atractivas y
accesibles, tal como se sugiere en la revision de Estrada y Jiménez (2022).

El alto porcentaje de encuestados que conoce los problemas relacionados con
el mal consumo de pitahaya (71.4%) y sabila (82%) es alentador, reflejando
un nivel de conciencia sobre la importancia de un consumo responsable. Sin
embargo, la significativa proporcion de individuos no informados (28.6%
pitahaya, 18% sabila) indica una necesidad de reforzar las campafias de
educacion sanitaria.

La mayor prevalencia de célicos gastrointestinales asociados al consumo de
sébila (42.1%) en comparacién con la pitahaya (30.1%) concuerda con la
necesidad de una mayor educacion sobre el consumo adecuado de la sabila,
como se plantea en los antecedentes. La informacion sobre gastroenteritis y
deshidratacion también debe ser considerada en las camparfias educativas.

La mayor frecuencia de consumo de pitahaya (55.6%) en comparacién con la
sabila (48.1%) concuerda con su mayor popularidad en la comunidad

estudiada. Esta diferencia podria atribuirse a factores como la mayor



disponibilidad, el precio, el sabor, o la percepcion de su efectividad, aspectos
que no se exploran en los antecedentes. La alta proporcion de individuos que
no consumen sabila (18%) podria estar relacionada con factores

socioecondmicos, acceso al producto, o desconocimiento de sus beneficios.



CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

e Se analizo la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis
Miller con un 70.7% en el tratamiento del estrefiimiento que reporta consumir
tanto la sabila como la pitahaya en conjunto, lo que indica que los consumidores
del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima — 2024, tienen
tendencia hacia el uso complementario de estos remedios naturales para el manejo
del estrefiimiento.

e Se determind que la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller segin su dimension tipo de preparacion la mayoria de los
encuestados opta por consumir ambos productos en la cocina, destacando
especialmente su uso en reposteria, donde el 24.1% consume pitahaya y el 34.6%
consume sabila para el tratamiento del estrefiimiento de los consumidores del
mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima — 2024.

e Se determino la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis
Miller segln su dimension problema relacionado al consumo en el tratamiento del
estrefiimiento el 30.1% de los consumidores del mercado San Francisco de Villa
Maria del Triunfo. Lima — 2024 tiene conocimiento de los problemas relacionados
con el mal consumo de la pitahaya, frente al 42.1% que reconoce problemas
gastrointestinales asociados con la sabila.

e Se determind la efectividad del uso de Selenicereus undatus (pitahaya) y Aloe
barbadensis Miller (sabila) en funcion de la cantidad consumida diariamente para

el tratamiento del estrefiimiento ha revelado patrones claros en las preferencias de



5.2.

los consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Los
resultados indican que el 55.6% de los encuestados consume una unidad de

pitahaya al dia, el 48.1% de los encuestados consume sabila.

Recomendaciones

Se recomienda promover el uso complementario de estos productos a través de
campafias educativas y de divulgacion, esto puede incluir la creacion de
materiales informativos que expliquen como ambos pueden trabajar juntos para
mejorar la salud digestiva.

Se recomienda la elaboracion de guias de preparacion que incorporen la pitahaya
y la sébila, las instituciones de salud y nutricién pueden colaborar con chefs
locales o influencers de cocina para crear contenido atractivo que incentive su uso
en diversas preparaciones.

Se recomienda implementar programas educativos que aborden estos riesgos,
estas iniciativas deben centrarse en informar a los consumidores sobre las formas
adecuadas de consumo para minimizar los efectos adversos y promover un uso
seguro de estos productos.

Se recomienda aumentar la concienciacion sobre los beneficios de la sbila. Esto
puede incluir la realizacion de talleres, ferias de salud o eventos comunitarios
donde se ofrezcan muestras y se explique su uso y efectividad en el tratamiento

del estrefiimiento.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del
mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.
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Formulacion del problema Objetivos Hipdtesis Variables Disefio metodoldgico
Problema general Objetivo general Hipétesis general  Variable 1 Tipo de investigacion
¢Cudl es la efectividad del uso de Analizar la efectividad del uso de No aplica por Consumo de  Basica.
Selenicereus undatus y Aloe Selenicereus undatus y Aloe ser una Selenicereus undatus y ) o
barbadensis Miller en el tratamiento barbadensis Miller en el investigacion Aloe barbadensis ~ Metodoy disefio de
del estrefiimiento en los consumidores  tratamiento del estrefiimiento en descriptiva miller. la investigacion
del mercado San Francisco de Villa los consumidores del mercado con analisis ) ) s :
Maria del Triunfo. Lima - 2024? San Francisco de Villa Maria del cuantitativo. Dimensiones: eHr:Fc?(;ﬁteIC%uii(:ili;::\\;g’
- Triunfo. Lima. o 1.  Tipo disefio no
Problemas especificos Hipotesis de preparacion experimental y  de
Objetivos especificos especific 2 Problema corte transversal
1. ¢Cual es la efectividad del uso a rélaciona do '
de Selenicereus undatus y 1. Determinar el uso de al Consumo
Aloe barbadensis Miller segtin Selenicereus undatus y No aplica por ser blacién:
su dimension tipo de Aloe barbadensis Miller una Poblacion: ,
preparacion seglin su investigacion Variable 2 La  poblacion esta
en el tratamiento del dimension tipo de preparacion en descriptiva con Investigacion esta
estrefiimiento de los el tratamiento del estrefiimiento analisis Tratamiento conformada por 200
consumidores del mercado de los consumidores del mercado cuantitativo. de consumidores del
San Francisco de Villa Maria San Francisco de Villa Maria del | estrefiimiento mercado San Francisco
del Triunfo. Lima - 2024? Triunfo. Lima - 2024. de Villa Maria del
2. ;Cual es la efectividad del uso 2. Determinar la efectividad Dimensiones: Triunfo.
de Selenicereus undatus y Aloe del uso de Selenicereus 3. Eficacia _
barbadensis Miller segln su undatus y 4 Cantidad Muestra:
dimensién problema Aloe barbadensis Miller segtin su ' que consume en La muestra estuvo
relacionado al consumo en el dimension problema relacionado un dia gggzﬁrmn}zg?espor 1d3e3l

tratamiento del
estrefiimiento de los
consumidores del mercado San
Francisco de Villa Maria del
Triunfo. Lima - 2024?
3. ¢Cual es la efectividad del uso

al consumo en el tratamiento del
estrefiimiento de los
consumidores del mercado San
Francisco de Villa Maria del
Triunfo. Lima - 2024.

3. Determinar la efectividad del

mercado San Francisco
de Villa Maria del
Triunfo.
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de Selenicereus undatus y Aloe
barbadensis Miller segln su
dimensidn cantidad que
consume en un dia en el
tratamiento del estrefiimiento de
los consumidores del mercado
San Francisco de Villa Maria
del Triunfo. Lima - 2024?

uso de Selenicereus undatus y
Aloe barbadensis Miller seguin su
dimension cantidad que consume

en un dia en el tratamiento del

estrefiimiento de los
consumidores del mercado San
Francisco de Villa Maria del
Triunfo. Lima - 2024.




Anexo N° 2: Instrumento
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La presente encuesta forma parte del proyecto de investigacion titulado: “Efectividad del uso de
Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los
consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024", elaborada
por las estudiantes de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Norbert Wiener:
Alexandra Lucero, Trujillo Gallegos y Silvia Raquel, Meza Hoces. En coordinacion con nuestro
asesor el Dr. Juan Manuel Parrefio Tipian, la cual ud. formara parte por lo que, usted debe estar
informado que es de tipo confidencial (an6nima) y, no hay respuesta correctas e incorrectas. Los
resultados obtenidos seran de uso exclusivo para la investigacion que busca recabar informacion
sobre la efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en personas con
estrefiimiento.

Instruccién: Marcar con un si 0 no segun corresponda.

VARIABLE 1: Consumo de Selenicereus undatus (Pitahaya) y Aloe barbadensis
Miller (Sébila).

1. ¢Usted consume pitahaya?

- Sii ()

- No ()

2. ¢Usted consume sabila?
Si ()

- No ()

3. ¢Usted consume sébila y pitahaya juntos?
Si ()

- No ()

4. ¢Como consume usted la pitahaya?

- Jugo ()

- Fruta entera ()

- Zumo ()

- Cocina reposteria ()

- Mermelada ()

- Ensalada ()

5. ¢Coémo consume usted la sabila?

- Jugo ()

- Fruta entera ()

- Zumo ()

- Cocina reposteria ()

- Mermelada ()

- Ensalada ()
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6. ¢Conoce los efectos beneficiosos sobre la pitahaya y de la sébila?
Si ()
- No ()

Si usted ha marcado si, ¢qué efecto beneficioso es el que conoce? Si la respuesta es si:

7. ¢Cudl es la cantidad de pitahaya que usted consume al dia?

- uno ()

- dos ()

- tres a mas ()

- ninguno ()

8. ¢Cual es la cantidad de sabila que usted consume en un dia?
uno ()

- dos ()

- tres a mas ()

- ninguno ()

9. Ud. ¢ha consumido la pitahaya y sabila cuando ha sufrido un cuadro de estrefiimiento?
Si ()
No ()

10.  ¢Cuéntas veces usted consumiria sabila y pitahaya, si se encuentra en un cuadro
de estrefiimiento?

- Una vez al dia

- Dos veces al dia
- Tres veces al dia

—_—

)
)
)

11.  ¢Cudles considera usted que son los problemas relacionados al mal consumo de
la pitahaya y de la sabila?

- Gastroenteritis @)
- Colicos gastrointestinales O
- Deshidratacion O

VARIABLE 2: Tratamiento para el
estrefiimiento

12. ¢Usted considera que la eficacia de la pitahaya en su salud es Gtil frente a un cuadro
de estrefiimiento?
- Si ()
- No ()

13. ¢Usted considera que la eficacia de la sabila en su salud es util frente a un cuadro
de estrefiimiento?

- Si ()
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- No ()

14.  ¢Usted considera que el consumo de la pitahaya y sabila juntas potencian su
efectividad frente a un cuadro de estrefiimiento?

- Si ()

- No ()
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Anexo 3: Validez del instrumento
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

Titulo de la investigacién: Efectividad del uso de selenicereus undatus y aloe barbadensis Miller en el tratamiento
del estrefiimiento en los consumidores del mercado san francisco de villa maria del triunfo, Lima - 2024.

N° | DIMENSIONES / items Pertinencia: | Relevanciaz | Claridad® Sugerencias

VARIABLE 1: Uso de Selenicereus undatus y
Aloe barbadensis Miller

DIMENSION 1: Tipo de preparacion Si | No |Si| No| Si|No
1 | Jugo X X X
2 | Frutaentera X X X
3 | Usotoépico X X X
4 | Zumo X X X
5 | Cocina reposteria X X X
6 | Mermelada X X X
7 | Ensalada X X X
DIMENSION 2: Problema relacionado al consumo Si | No [Si| No | Si| No
9 | Gastroenteritis X X X
10 | Colicos gastrointestinales X X X
11 | Deshidratacion X X X




VARIABLE 2: Tratamiento del
estreflimiento

DIMENSION 1: Eficacia

15 | Evacuacion X X X
DIMENSION 2: Cantidad que Si [ No| Si No | Si | No
consume en un dia

19 uno X X X

20 dos X X X

21 | tres amas X X X
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Validacion 1:
! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): me parece que la encuesta esta realizada de manera correcta
con claridad pertinenciay suficiente relevancia como para ser aplicada. Conclusion existe suficiencia, para
lo que se quiere realizar.

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [  X]
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: . /Mg. Hugo Gilberto Villanueva Vilchez
DNI: 06829911

Especialidad del validador: Magister en docencia e investigacion universitaria-

Lima 7 de marzo de 2024

Firma del experto informante



Validacion 2:

! Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del
constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. José Rincén Chavez

DNI: 08863131

Especialidad del validador: Magister en salud publica y gestion sanitaria

8 de marzo de 2024

Firma del experto informante
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Validacion 3:

I Pertinencia: el item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: el item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica
del constructo.

3 Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota. Suficiencia: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimension.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [x]
Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr.José Antonio Llahuilla Quea
DNI: 09780810

Especialidad del validador: Toxicologiay quimicalegal RNE 302

06 de marzo de 2024

Firma del experto informante



Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Andlisis de fiabilidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 133 100,0
Excluidos 0 0
Total 133 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de

Cronbach elementos
,.899 14

* El instrumento es confiable

El analisis de fiabilidad nos da 0.899 lo cual indica que nuestro instrumento es
confiable.



Anexo 5: Aprobacion del Comité de Etica

vv COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD
X, o5 CIENTIFICA

Universidad

Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
Lima, 09 de Diciembre de 2024

Investigador(a)

SILVIA RAQUEL MEZA HOCES

ALEXANDRA LUCERO TRUJILLO GALLEGOS
Exp. N°: 1035-2024

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de
Etica e Integridad Cicntiﬁca de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEIC-UPNW)
evalué y APROBO los siguientes documentos:

® Protocolo titulado: “Efectividad del uso de Selenicereus undatusy Aloe
barbadensis miller en el tratamiento del estreiiimiento en los consumidores
del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.” Version
01 con fecha 07/11/2024.

o Formulario de Consentimiento Informado Version 01 con fecha 07/11/2024.

El cual tiene como investigador principal al Sr(a) Silvia Raquel Meza Hoces y Sr(a)
Alexandra Lucero Trujillo Gallegos.

La APROBACION comprende el cumplimiento de las buenas practicas éticas, el balance
riesgo/beneficio, la calificacion del equipo de investigacién y la confidencialidad de los
datos, entre otros.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

1. La vigencia de la aprobacion es de dos afios (24 meses) a partir de la emision
de este documento.

2. Toda enmienda o adenda se debera presentar al CIEIC-UPNW y no podra
implementarse sin la debida aprobacion.

3. Si aplica, la Renovacién de aprobacion del proyecto de investigacion debera
iniciarse treinta (30) dias antes de la fecha de vencimiento, con su respectivo
informe de avance.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

/4;/5/.%{{}7/ b

Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente
Comité Institucional de Etica e Integridad Cientifica
UPNW

Av. Arcquipa 440 — Santa Beatriz

Universidad Privada Norbert Wicner

Teléfono: 706-5555 ancxo 3290 Cel. 981-000-698
Corrco: comite.ctica@uwicneredu.pe
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Anexo 6: Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener

Investigadores: Alexandra Lucero, Trujillo Gallegos y Silvia Raquel, Meza Hoces

Titulo: Efectividad del uso de Selenicereus undatus y Aloe barbadensis Miller en el
tratamiento del estrefiimiento en los consumidores del mercado San Francisco de Villa Maria
del Triunfo. Lima - 2024

El propdsito de la presente investigacion es evaluar la efectividad del uso de Selenicereus
undatus y Aloe barbadensis Miller en el tratamiento del estrefiimiento en los consumidores
del mercado San Francisco de Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024.

Procedimientos:

Si Usted decide participar en este estudio realizara lo siguiente:
- Leera el consentimiento informado

- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria

Riesgos:

Su participaciéon en el estudio es libre y voluntaria y no hay riesgo alguno, ya que los datos
recolectados son confidenciales y se mantendran en el anonimato.

Beneficios: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usted por
participar en el estudio.

Costos e incentivos: Usted no deberd pagar nada por la participacion. Igualmente, no
recibird ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio de su participacion.
Confidencialidad: Silos resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacién que permita la identificacion de Usted. Sus archivos no seran mostrados a
ninguna persona ajena al estudio.

Derechos del paciente: Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la
investigacion, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del
estudio sin perjuicio alguno.

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar Si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no deseo participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia
firmada de este consentimiento.

Nombre y apellido
DNI:
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Anexo 7: Carta de aprobacioén de la institucion para la recoleccién de los datos

COOPERATIVA DE sru\f .
A /3 “SAN FRANCISUO" L) l'DA
. s\\,-( VALORES: DISCIPLINA, ORDEN Y TRABAJO

A\  puc 20156720217 Pida. No. 91746766 1|, Constituida of 02 de Octubirs do 1566,
por R 16n No. 114 del 21 do Seslembee de 1973

Lima, 16 de Setiembre del 2024

1
; (Dsma”umg?ws T ost

wtmes 3. R
s 1437 <« - i

17 SEP 2024

Universidad Privada Norbert Wiener ! K S TENIANE - PSRRI

Dr. Manuel Jesus Mayorga SIGNIFICA ACEP TACION
N MOAD ’u. L
Decano de la facultad de Farmacia y Bioguimica L—————-~W 20 Jo5T man e ey,

T ———

De ma especial sonsideracion

En respuesta a su sohicitud sobre In astonzacion para que las bachulleres de la facultad de
Farmacia v Bioquimica de 1a Universidad Privada Norbert Wiener, Silvia Raquel Meza Hoces
y Alexandra Trigillo Gallegos.

Se banda la autonizacion y todo tipo de facihidades para realizar la recoleccion de datos del
proyecto de tesis timlado: “Efectividad del uso de Selesticerens undatus y Alve barbadensis
Miller en ¢l tatamiento del estrefimiento én los consumsdores del mercado San Francisco ds
Villa Maria del Triunfo. Lima - 2024™.

Se expade la presente constancia par los fines que eshime conveniente.

Atentaments

CONSEJO DE ADMINISTRACION

Av. San José No. 660 Int. O Jer Piso Urb Cercado Wila Maria gel Triunto, Uma, Pery
Cdra. 6 Av, Villa Maria del Triunfo

Central Telefonica 4960996

W, coopuﬂlm:lm com.pe
email: wsemail.com
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Anexo 8: Testimonios fotografica

" SAN FRANEISCO
“SAN FRANCISCI

VAI.OHES DISCIPLINA YTRABAJO

COOPERATIVA

“SAN FRANCISCO”

99



100




101

Anexo 9: Informe del asesor de Turnitin

Reporte de similitud

NOMEBRE DEL TRAEAJO AUTOR
TESIS MEZA-TRUJILLO_.docx MEZA TRUJILLO

RECUEMTO DE PALABRAS RECUEMTO DE CARACTERES
17251 Words 101261 Characters

RECUEMTO DE PAGIMAS TAMARNO DEL ARCHIVO

101 Pages 2.2MB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Mar 18, 2025 1:01 PM GMT-5 Mar 18, 2025 1:02 PM GMT-5

® 16% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

« 14% Base de datos de Internet

L]

3% Base de datos de publicaciones

L

+ Base de datos de Crossref Base de datos de contenido publicado de

Crossref

» 12% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

L

+ Material bibliografico Material citado

L]

» Material citado Coincidencia baja (menos de 10 palabras)

Resumien



® 16% de similitud general

Principales fuentes encontradas en las siguientes bases de datos:

* 14% Base de datos de Internet

» Base de datos de Crossref

* 12% Base de datos de trabajos entregados

FUENTES PRINCIPALES

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se
mostraran.

repositorio.uwiener.edu.pe

Internet
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Submitted works
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Internet
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» 3% Base de datos de publicaciones
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Crossref

4%
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<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Descripcion general de fuentes
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