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RESUMEN

La presente investigacion de titulo “Influencia de diversos factores en la eleccion de compra de
productos alimenticioﬁ estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023,
tuvo como objetivo determinar qué factores influyen en la eleccidn de compra en estudiantes del
area de salud de la institucion mencionada@a metodologia fue de enfoque cuantitativo, método
descriptivo-analitico de tipo no experimental, constituida po@na poblacién de estudiantes del
area de salud de la universidad y una muestra de 300 alumnos de ambos sexos de 18 a 59 afios a
quienes se les realizo comrﬂcnica de recoleccion de datos la encuesta y como instrumento de
medicién un cuestionario validado con preguntas de tipo abiertas y cerradas; asimismo, para el
procesamiento de informacié@anélisis estadistico de datos se utiliz6 el software Microsoft Excel
2019 y los resultados se presentaron en tablas de frecuencia con gréaficas de circulo y columnas
segun sea el caso. En los resultados se encontrd que, 51% de estudiantes estdn en edades entre
18-25 afios siendo 70% sexo femenino. En tanto, 52% considerod los octdgonos de advertencia y
16% tomo en cuenta el determinante econémico. Como conclusiones se obtuvo que, la mayoria
de datos estan sujetos a informacion de estudiantes jovenes, quienes identificaron los octégonos
de advertencia y el determinante econémico como los factores més influyentes en la eleccion de
compra; puesto que, se evidencio un nivel de conocimiento alto en ese indicador y el precio un

factor relevante en la decision de compra.

Palabras claves: Estudiantes del &area de salud, Etiquetado nutricional, Octdgonos de

advertencia, Otros factores determinantes, Eleccion productos alimenticios



ABSTRACT

The present research entitled “Influence of various factors on the purchase choice of food products
in students in the health area of the Norbert Wiener University, 2023, aimed to determine which
factors influence the purchase choice in students in the health area. health of the aforementioned
institution. The methodology was a quantitative approach, a non-experimental descriptive-
analytical method, consisting of a population of students from the university's health area and a
sample of 300 students of both sexes from 18 to 59 years old who were carried ou@s a technique.
for data collection the survey and as a measurement instrument a validated questionnaire with
open and closed questions; Likewise, for information processing and statistical data analysis,
Microsoft Excel 201@)ftware was used and the results were presented in frequency tables with
circle graphs and columns as appropriate. The results found that 51% of students are between 18-
25 years old, with 70% being female. Meanwhile, 52% considered the warning octagons and 16%
took into account the economic determinant. As conclusions, it was obtained that the majority of
data is subject to information from young students, who identified the warning octagons and the
economic determinant as the most influential factors in the purchase choice; since, a high level of
knowledge was evident in this indicator and the price was a relevant factor in the purchase

decision.

Keywords: Health students, Nutritional labeling, Warning octagons, Other determining factors,

Choice of food products
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INTRODUCCION

Hoy en dia, la “modernizacion en los planes alimentarios ” esta siendo impulsada por un sistema
capitalista y universal que estd generando grandes cambios en la alimentacion. Situacidn que esta
dejando de lado la produccion agricola y ganadera por depender de una industria alimentaria que
prioriza las estrategias de mercadotecnia industrial para promover la produccion, compra y venta
de ultraprocesados. Dentro de esta medida, se esta obligando indirectamente a todos los grupos
etarios y clases sociales al consumo de estos productos por su bajo costo, acceso, disponibilidad,
alta palatabilidad y practicidad, forzandolos a realizar variaciones en sus dietas al dejar de lado
los habituales alimentos naturales por aquellos industrializados con muy bajo aporte nutricional.
Cabe sefalar, que estas nuevas condiciones alimentarias pueden ocasionar con el paso del tiempo
dafios severos en la salud del individuo, debido a la denominada doble carga de malnutricion

(desnutricion o sobrepeso /obesidad).

En las ultimas décadas, la salud nutricional se esta siendo afectada por el avance acelerado de
la industrializacion y la tecnologia alimentaria, las cuales facilitan la entrada de productos
procesados a un mercado globalizado que estd modificando las dietas tradicionales por incentivar
los actuales habitos alimentarios surgidos de la industria alimentaria y los nuevos estilos de vida.
En esa misma linea, un consumo excesivo de carbohidratos simples afecta el estado nutricional
predisponiéndolo el padecer enfermedades cronicas no transmisibles. Incidencia que ha sido

atribuida principalmente a los ingredientes de los productos y su frecuencia de consumo.

Al respecto,q estado nutricional es la condicién de salud y bienestar que tiene todo individuo
como resultado de un conjunto de procesos bioldgicos y fisioldgicos que involucram ingestion,
digestion, absorcion y utilizacion de los nutrientes. Especificamente en el adulto, la alimentacion
no es sino la consecuencia de sus patrones alimenticios y estilo de vida (seleccién, eleccion de
alimentos y actividad fisica). En este sentido, la eleccion de productos industrializados cumple
un rol fundamental en el estado nutricional de todo individuo al ser una conducta compleja,
establecida por diferentes caracteristicas que intervienen en la decisién de compra; es decir, las
personas adquieren y consumen un producto porque responde a sus preferencias y necesidades
personales. Asi mismo, existen otros factores determinantes que también participan en el proceso
de elecciodn, algunos especificos al producto y otros a la persona; entre ellos: el estrés, la oferta,
el hambre, la publicidad, etc. En otras palabras, la seleccion de alimentos esta influenciada por
diversos factores externos e internos que juegan un papel importante en el comportamiento
alimentario del consumidor y que se enmarcan dentro de un conjunto de posibilidades que van

desde el reconocimiento del producto hasta la decisién de compra.
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Dentro de ese contexto alimentario% Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha dispuesto una
guia estratégica de advertencias publicitarias a fin de, concientizar al consumidor a elegir
productos mas saludables promoviendo un sistema integral de etiquetado octogonal en aquellos
productos comestible@ bebidas no alcohdlicas que superen los limites establecidos de las
concentraciones de sodio, azlcar, grasas saturadas y grasas trans para ello, mediante una prueba
analitica realizaran la evaluacion del contenido. En la actualidad, estudios cientificos han
demostrado que esta estrategia fomentada por el Ministerio de Salud sobre etiquetado frontal ha
podido intervenir en gran medida a optimizar la eleccion de compra del consumidor gracias a su
informacion clara y precisa que presenta. En tal sentido, es fundamental potenciar las elecciones
alimentarias a alimentos naturales que beneficien el estado nutricional, contribuyan a la

reduccion de riesgo a afecciones y mejoren la educacion alimentaria.

En relacidn con eso, se elabora el presente tema de investigacion para sefialar la importancia de
las variables, las cuales radican en identificar qué factores influyen er@cx eleccion de productos
alimenticios en los estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023; para lo
cual, se desarrollaran en funcion a%0s siguientes capitulos:

- Capitulo I: esta seccion presenta el planteamiento del problema que fue objeto del estudio
y la descripcion especifica de lo que se va abordar; es decir, los objetivos, la justificacion
y las limitaciones encontradas en el desarroll@e la investigacion.

- Capitulo I1: se aborda el marco teérico donde se presentan los antecedentes existentes de
estudios previos y las definiciones de las variables a estudiar; ademas, se construyeron las
bases conceptuales de las fuentes tedricas e informacion cientifica.

- Capitulo Ill: esta parte detalla el enfoque metodol6gico adoptado, los criterios que se
consideraron para el método, tipo, disefio empleado y una serie de procedimientos que
implic6 identificar la poblacién del estudio, Igcnica e instrumento de recoleccién de
datos, su posterior validez, confiabilidad del mismo y los principios éticos de la
investigacion.

- Capitulo IV: trata de los resultados y las discusione@e la investigacion. En este capitulo
se exponen los resultados que se hallaron en base a la tabulacion de la informacion
recolectada y el andlisis e interpretacion de los datos estadisticos mostrados en tablas de
frecuencia y gréficos. Asimismo, se realizaron las discusiones de los resultados
contrastando los hallazgos obtenidos del estudio con el marco conceptual de referencia.

- Capitulo V: aqui se plantearon las conclusiones y recomendaciones. Las conclusiones se
presentaron precisando los puntos mas importantes a los que se ha llegado y las
recomendaciones se basaron en sugerencias propuestas fundamentadas en los resultados

obtenidos.
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%apitulo I

EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, cerca de un tercio de la poblacion sufre sobrepeso u obesidad. En Latinoamérica,
estas enfermedades son consideradas un problema de salud publica que generan grandes cargas
econémica@ara la sociedad y los sistemas de salud. Segun estadisticas el 58% de la poblacion
las presenta (360 millones de personas).! En el afio 2018,fa Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) detect6 que adultos de 18 afios a mas, cerca de 1900 millones tienen sobrepeso (40%
mujeres y 39% hombres) y 650 millones son obesas (15% mujeres y 11% hombres). En tanto, la
tasa de obesidad en menores de 5 afios se sitda en 41 millones, mientras en nifios y adolescentes
entre 5y 19 afios se estima casi los 340 millones.? En el Per(, estas implicancias han llevado a
la poblacion a una transicion de atencion sanitaria y epidemioldgica que ha incrementado los

indices de sobrepeso y obesidad.

En adultos esta condicién es causada por la mala seleccion de alimentos y el consumo asiduo de
CARBOHIDRATOS SIMPLES (productos procesados Yy ultraprocesados); los cuales,
constituyen en el presente una de las principales fuentes de calorias en su alimentacion.® Cabe
sefialar, que este consumo desequilibrado de productos alimenticios y la inadecuada eleccion de
alimentoS®on el paso del tiempo ocasionan problemas de salud relacionados con el desarrollo de
enfermedades crénicas no transmisibles, baja calidad de vida, alteracion del estado mental y
progresion de mortalidad.* Frente a esta preocupante situacion, es importante mencionar que la
dieta de un individuo va participar directamente en su estado de salud y bienestar. Por ello, la
implementacion de la nueva guia en la vista frontal del etiquetado nutricional en los productos

industrializados va complementar la informacion tradicional de la parte posterior o lateral.®

En Perd, en el afio 2019, a traves del Ministerio de Saluﬂ aprobé el reglamento de Ley N°
30021, denominado Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para nifios, nifias y
adolescentes,® que“Obliga a la industria de alimentos a la implementacion del etiquetado de
advertencia octogonal en la parte delantera de los envases con el mensaje “Alto en”y “Contiene
rasas trans”’. Estas advertencias publicitarias se llevaran a efecto en aquellos productos
éimentos y bebidas no alcohdlicas) que superen las cantidades maximas establecidos por el
Ministerio de sanidage los nutrientes criticos az(car, sodio, grasas saturadas y grasas trans.’
Por lo cual, desde el 17 de junio del 2019 estan vigentes los sellos de advertencia en todos los
productos industrializados (bebidas, cereales, embutidos, galletas, grasas untables, snacks) que

excedan los parametros técnicos consignados por la autoridad sanitaria.®

@



De acuerdo con Mamani Urrutia, et al. (2021), la ley de promocién de alimentacion saludable
debe estar dirigido a todo grupo etario incluido la comunidad universitaria, dado que, es una

poblacion que presenta un alto consumo de productos alimenticios.®

En jovenes universitarios la desinformacion, la falta de comprension y los pocos conocimientos
gue presentan sobre etiquetado nutricional (lectura de etiquetado) los obliga a realizar malas
elecciones alimentarias que, aunado a otros factores determinantes como econémicos, de
mercadeo, sociales, psicologicos, etcgeneran un impacto desfavorable en la decision de compra
que los predispone a tener una alimentacion de baja calidad que puede ocasionar un desequilibrio

nutricional (déficit o demasia) por su pobre contenido en nutrientes y alto en calorias.

Actualmente, esta problemaética se extiende a todas las unidades de estudios y ciclos académicos
(primero al décimo). En estudiantes universitarios el estrés académico, la angustia social y la
ansiedad los vuelve vulnerables a desarrollar estimulos estresantes que afectan su salud y
comportamiento alimentario, provocando respuestas negativas reflejadas en sus malos habitos

alimenticios y el incremento en la proporcion de productos industrializados.

Debido a esto, se ha observado que la disponibilidad que existe en los establecimientos
(instituciones, quioscos, etc.) para adquirir productos procesados y ultraprocesados producen en
el consumidor una significativa probabilidad de compra que promueve la ingesta de una dieta
hipercaldrica. lgualmente, este excesivo consumo a veces desenfrenado, ha sido atribuido
principalmente a cofactores como pérdida de control, insuficiencia alimentaria (saltarse
comidas), estado emocional y el mas importante la composicion de los ingredientes. Este ultimo,
ocasionado en productos procesado@or la adicién o alteracion de sus sustancias (aceite, sal,
azucar, preservantes y/o aditivos) y en productos ultraprocesados por la elaboracion con
ingredientes industriales (estabilizantes, conservantes, edulcorantes, etc.) y uso de tecnologia

(procesos de hidrogenacidn, extrusion, moldeado e hidrolisis).

El siguiente estudio dard como aporte, brindar informacidn relevante que permita generar en la
poblacién universitaria e instituciones un mayor interés sobre el tema, a fin de fomentar la
educacion nutricional y fortalecer los habitos alimentarios saludables; a través, de estrategias
educativas que permitan optimizar la eleccion de compra, prevenir las enfermedades crénicas no

transmisibles y evitar o disminuir la malnutricion por exceso (sobrepeso u obesidad).



1.2.1.

1.2.2.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Problema general

¢Qué factores influyen en la eleccion de compra de productos alimenticios en
estudiantes del area de saluge la Universidad Norbert Wiener?

Problemas especificos

¢ Qué aspectos sociodemogréaficos presentan Io@studiantes del area de salud de la
Universidad Norbert Wiener?

¢Coémo influye el nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y octdgonos
de advertencia en la eleccion de compra de productos alimenticiog estudiantes
del &rea de salud de la Universidad Norbert Wiener?

¢ Qué otros factores determinantes influyen en la eleccion de compra de productos

alimenticiog estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener?

1.3. OBJETIVOS DEL PROBLEMA

Q..

Objetivo general

Determinar qué factores influyen en la eleccion de compra de productos
alimenticiog estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener.
Objetivos especificos

Describir qué aspectos sociodemograficos presentan Io@studiantes del éarea de
salud de la Universidad Norbert Wiener.

Identificar como influye el nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y
octégonos de advertencia en la eleccion de compra de productos alimenticio
estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener.

Identificar qué otros factores influyen en la eleccién de compra de productos

alimenticios en estudiantes del area de saluge la Universidad Norbert Wiener.

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.4.1.

Justificacion tedrica

La siguiente investigacion pretende identificar y analizar Ia@lacién entre los
diversos factores y la eleccion de compra de productos alimenticios en estudiantes
del &rea de la salud de la Universidad Norbert Wiener. Desde esa perspectiva, si se
tomaran en cuenta los diversos factores en la eleccion de compra, los estudiantes
optarian por mejores productos y mas saludables.

En muchos jovenes universitarios los productos procesados y ultraprocesados
forman parte del consumo diario en su alimentacion. Sin embargo, estos alimentos

elaborados de sustancias alteradas, transformadas y agregadas con aditivos



Q4.2.

presentan caracteristicas organolépticas cuya procedencia es industrial, de
produccion compleja y tecnoldgica. Ademas, muestran un etiquetado nutricional
que aporta informacion sobre la valoracion referencial de nutrientes, lista
cuantitativa de ingredientes (artificiales), las condiciones de conservacion, las
declaraciones nutricionales y saludables y algunos casos las advertencias
octogonales.

En Per, Mamani-Urrutia, et al (2021) hallaron en su investigacion que el 40.7%
de consumidores universitarios consideraban el etiquetado nutricional mientras el
50% conocia los octégonos de advertencia.® Similarmente, en otro estudio,
Carrasco, et al (2022) encontraron que los sellos octogonales intervienen en la
decision de compra de los estudiantes identificando, que el 37% los revisaba, el
61% evaluaba los factores socioculturales (entorno, sociedad, habitos familiares) y
en un 37% las influencias psicoldgicas predominaban (estado de &nimo,
satisfaccion, etc.).'°

Por otra parte, un consumo frecuente de estos productos y las malas elecciones de
compra pueden conllevar a una inestabilidad nutricional por el incremento en las
cantidades de calorias, las cuales, al ser nocivos para la salud estan relacionadas
con el desarrollo de diversas patologias no transmisibles.

Por este motivo, resulta de interés conocer si componentes como el etiquetado
nutricional, los octégonos de advertencia )%s factores determinantes influyen en
la decision de compra de productos industrializados en estudiantes universitarios
del area de la salud; puesto que, la poblacién estudiada pertenece al grupo etario
gue maés productos alimenticios consume y porque es trascendental generar

investigaciones que ahonden mas en este tema.

Justificacion metodoldgica

La formulacion y aplicacion del presente proyecto redne las capacidades, actitudes
y aptitudes que se requieren para evaluar el tema en la poblacién objetivo; la cual,
se realizarad mediante una -técnica de encuesta y el uso de un instrumento validado
cuestionario- que se aplicara a los participantes voluntarios para la recoleccion de
datos relevantes sobre las variables.

Igualmente, la investigacidn esta sujeta a procesos de validez y confiabilidad para
dar soluciones o sugerencias al problema planteado y servir como guia de otros

estudios que necesiten estimar una poblacién similar.



1.5.

1.4.3.

Justificacion préctica

En el aspecto préctico, se realiza porque es fundamental identificar cémo%s
diversos factores influyen en la eleccion de compra de productos alimenticios en
los estudiantes universitarios; ademas, de destacar la importancia de las variables
en el estudio. Asi, la informacion obtenida se empleard para crear mejores
estrategias de intervencién que promuevan el andlisis de las diferentes
caracteristicas y su incidencia en el resultado final.

En relacion con ello, el profesional nutricionista como personal de salud tiene la
responsabilidad de intervenir brindando orientaciones generales que fomenten la
reflexién y evaluacion de los diversos factores e incentivando elecciones
informadas que permitan la seleccion de productos alimenticios méas saludables;
fin de, disminuir la prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles
(sobrepeso, obesidad, colesterol alto, etc.) relacionadas por los malos habitos

alimentarios.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Limitaciones metodoldgicas y acceso a los datos

El estudio requiere del acceso a informacion de estudiantes del area de la salud; por
lo cual, se necesita solo la participacion de este grupo.

La cantidad de recolecci6n y anélisis de datos va estar condicionada a la cantidad
de estudiantes que acepten participar (muestra) en la investigacion.

La muestra si es muy pequefa puede limitar los datos y con ello la significancia de

los resultados.



Capitulo 11
MARCO TEORICO

9. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Internacionales

Bautista, et al., (2022), elaboraron un estudio en México sobre los diversos factores determinantes
que intervienen en la seleccidn y consumo de alimentos en adultos mexicanos. Consideraron para
la investigacion a una poblacion de 100 adultos de 25 a 59 afios a quienes aplicaron un
cuestionario de Google Form para la obtenci()n@e informacion. El analisis de los datos lo
realizaron a través de la estadistica SPSS. Los resultados indicaron que factores como la
evaluacion sensorial, el estado de animo, el precio )ﬁ contenido nutricional definen la eleccion
de alimentos en la poblacion objetivo independientemente de la edad o nivel sociodemografico .
Al término de la investigacion concluyeron que la eleccion de los productos alimenticios se basé
en proporcionar una alimentacion apropiada, no obstante, existen factores externos que influyen

en la decision de compra.*

Pedreschi y Nieto, (2020), realizaron un estudio en Panama sobre como influye el mercadeo de
la publicidad en las personas al elegir su compra. Fue una investigacién descriptiva con muestreo
probabilistico realizado a estudiantes de tres licenciaturas de Aguadulce de primero a quinto afio,
la muestra estaba conformada por 80 alumnos a quienes les hicieron una encuesta a través de un
cuestionario virtual creado en Google Forms. Segun los resultados encontraron que el 48.8% eran
persuadidos por la publicidad al comprar un producto mientras el 71.3% consideraba que la

apariencia del producto influia en su decision.*

Vazquez, et al., (2019), plantearon un trabajo de investigacion en Argentina sobre motivos y
factores importantes en la eleccion de alimentos de estudiantes de carreras no asociadas a la salud
de una Universidad de Buenos Aires. Su método fue cualitativo con dos grupos focales de 21
personas a los cuales les aplicaron una entrevista acerca de la eleccion de productos alimenticios,
practicas alimentarias, implicancias en la salud, cantidad de sodio y alimentacion saludable. Sus
resultados fueron que, la mayoria de participantes consideraban factores como precio,
accesibilidad, salud, valor nutritivo, estado de animo, apariencia, marcas, y evaluacion sensorial.
En tanto, en las implicancias en la salud mencionaron la hipertension arterial mientras, en
alimentacion saludable refirieron que factores como variedad, adecuacién y equilibrio eran

componentes primordiales, el contenido de sodio fue irrelevante para los asistentes.*®



2.1.2 Nacionales

Barray Leon, (2019), realizaron un estudio donde evaluaron los factores que estélacionados
con la eleccion de alimentos en estudiantes de Nutricion de una Universidad Peruana. Para ello,
plantearon una hipotesis basada en la relacion que existe entre los factores y la eleccion de los
alimentos, utilizaron una estadistica inferencial con una prueba de coeficiente de correlacion de
Spearman, el disefio fue descriptivo correlacional de tipo transversal y la muestra era de 199
estudiantes a los cuales les realizaron una encuesta por cada variable. Seglin sus resultados
estadisticos, obtuvieron a partir de su p valor 0,423: que no existe relacion entre el contenido,
accesibilidad e influencia del entorno con la eleccién de alimentos; sin embargo, si existe
correlacién entre las ventajas de salud, peso corporal y el tiempo para comer con la eleccion de

alimentos.*

Principe, (2019), elaboré una investigacion sobre los factores que influyen en la compra de
productos ultra procesados en estudiantes de nutricion de una Universidad de Lima. ElI método
utilizado fue descriptivo-observacional de corte transversal y prospectivo, la técnica empleada era
una encuesta con un cuestionario como instrumento, su muestra fue constituida por 81 estudiantes.
Segun sus resultados, hallé que 81.3% eran hombres que compraban alimentos procesados, 39.5%
tenian conocimientos sobre los efectos en la salud de estos productos y 78.1% de ellos aceptaban
su consumo. En tanto, el 95.1% tomaba en cuenta el precio ya que lo consideraba un factor

influyente en la compra de los productos alimenticios.™

Mamani-Urrutia V. et al. (2021), plantearon un estudio de investigacion sobre conocimientos y
factores de consumo en la eleccién de productos alimenticio@n estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud en Lima-Perd. ElI método utilizado fu% estudio transversal- exploratorio,
con una muestra de 398 estudiantes de ambos sexos que residen en Lima y a quienes dieron un
cuestionario estructurado. Los resultados hallaron que, el 75.9% reconocia un producto procesado
mientras en la seleccién encontraron que el 77.6% eran productos de panificacion y 52.5% los
snacks como los méas escogidos. Con respecto al etiquetado y octogonos el 40.7% y 50%
respectivamente confirmé conocerlos. Como conclusién, obtuvieron que existe una falta de

conocimientos para la eleccion de productos alimenticios.*®
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1.1.

BASES TEORICAS

VARIABLE 1: INFLUENCIA DE DIVERSOS FACTORES

Etiquetado nutricional

Definicion de etiquetado nutricional

Segun, la FAO lo define como una herramienta basica que ayuda a los consumidores a
proteger su salud en torno a la nutricion y la inocuidad alimentaria. Para ello, aporta
informacion clara y detallada sobre el contenido del producto y la manera cémo utilizarla.
El concepto mundialmente aceptado es “el etiquetado nutricional es cualquier materia
descriptiva o gréfica, que esté adherido al envase, empaque o bebida de un producto
alimentario ”.*’

Importancia del etiquetado nutricional

Eéno de los medios mas importantes para brindar informacion directa al consumidor sobre
las propiedades, calidad, beneficios, valor nutricional y advertencias que contiene el
empague, envase, o bebida. Ademas, ayuda al comprador a evaluar, reflexionar y comparar
los productos, decidiendo por aquel que sea el mas favorable y cumpla con sus

necesidades.®

Componentes

a. Informacion nutricional

Es la informacion que facilita al consumidor los datos sobre los nutrientes contenidos
en los productos alimenticios, la cual, no debe ser falsa ni indicar cuantitativamente el
consumo para cada persona, sino que haga referencia a las cantidades nutricionales que

contiene.®

Contenido de nutrientes

Debe mostrar en su envase 0 empaque informacion detallada sobre las caracteristicas de
los nutrientes e indicar el aporte de cada una de las sustancias, tales como: proteinas,
grasas poliinsaturadas grasas monoinsaturadas, almidén, micronutrientes y fibra
alimentaria como parte complementaria de los datos. Las unidades de medicion se
realizardn en gramos (g) para todos los macronutrientes,@ Kilojulios (KJ) y
Kilocalorias (Kcal) para el valor energético y en miligramos (mg) y microgramos (ug)

para las vitaminas y minerales. %

— Tamafio de Porcion: indica las porciones y tamafio que debe contener el producto.

2 e

Se da en gramos y medidas caseras como “tazas”, “pedazos” o “cucharadas”.



— Valor energético: son las calorias equivalentes a una porcion de alimento, se
expresan en kilocalorias (kcal).

— Contenido de macronutrientes: cantidad de proteinas totales, carbohidratos
disponibles y lipidos totales (grasas) expresadas en gramos.

— Grasas: en aquellos con mas de tres gramos de grasa total por porcion se debe

Qeclarar el contenido de acidos grasos saturados, monoinsaturados, poliinsaturados

y acidos grasos trans expresados en gramos; adicionalmente, el contenido del
colesterol debe indicarse en miligramos.

— Contenido de Micronutrientes (Vitaminas y minerales): sefialar cuando la cantidad
es > 5% de la ingesta diaria recomendada (IDR) por porcidn.

— AzUcares totales: son todos los azlcares que contiene el producto

— Azucares afiadidos: son aquellos que se incorporan en el proceso de los alimentos,
se incluyen azlcares de jarabe o miel.

— Sodio: cantidad de cloruro de sodio que se debe expresar en miligramos

Figura 1: Informacion nutricional

Informacion nutricional
+ Tamario de |a porcién 1/4 de taza (113 g) INFORMACION NUTRICIONAL (
Porciones v | [, cANTIOADEN § o ml
por envase 8 Porcion:QLvas@0 M) |
I Porciones por envase<sy |
Cantidad por porcién
00m i [ 7 :1:
1 Calorias 100 Calorfas de las grasas 20 roae O@ ane:xga DEE J,?:S‘ENS
Energia (kcal) 36 72
o || |Meomoas caseras
% de valor diario H A Proteinas (q) a5 70
Grasa total 2g 3% Grasa total (g) 0.1 0.2
Grasas saluradas 1.5 7% ot g: -
Grasas trans 0g g < e
i | NUTRIENTES |
Colesterol 10mg 3% CANTIDAD DE Potasio(mg) POR PORCION
Sodio 460mg 19% | | WIRIENESPRIOMI)  [====="=———2C—— 8
Total de carbohidratos 4g 1% Vitamina B2 (mg)
Vitamina B12(4g)
Fibra 0g 0%

7 Calci [ COMO PORCENTAJE DE LA DOSIS
pr:::?:r:j(:g = F:;:,.}ém:, [~1® DIARIA RECOMENDADA
I— (| o || e ()

lod
VitaminaA0% -+ Vitamina C 0% || Li®0gcoml J | P04
Calcio 8% . Hierro 0%_] |

() % #n rolacién a la Dosis Diaria Recomendada

*Los porcentajes do varos diarios o basan on una deta do 2.000 calorias

Fuente: Manual de instrucciones de nutricion para adultos (2022)

b. Declaracién de nutrientes

— Declaracion dgropiedades nutricionales
Son mensajes sobre una caracteristica del alimento en relacion con el aporte de
energia, macronutrientes o micronutrientes. Cabe resaltar que,QJando se disminuye
el contenido de un nutriente, este debe expresar el porcentaje que se ha reducido en

relacion con el alimento normal y sin modificacion.?



Tabla 1: Tipos de propiedades nutricionales

RELATIVAS AL CONTENIDO DE
NUTRIENTES

COMPARATIVAS DE
NUTRIENTES

Mensajes relevantes sobre el grado de un Qompara los grados de nutrientes y/o elvalor
determinado nutriente, contenido en un | energético de dos o mas alimentos
alimento

Para indicar la caracteristiq)el producto es necesario colocar frases que cumplancon el reglamento

y utilicen palabras como: re”, “bajo”, “reducido”, “liviano” o “extra magro”, “buena fuente”,
“alto”, “fortificado”

= Fortificado con Fe = Reducido en sodio

= Alto en potasio = Libre/sin grasa

= Extra magro de carne = Libre de grasa trans

En el caso de los términos “DIET” o “LIGHT” que aparecen en muchos alimentos, estos al ser
registrados como marca no indican una caracteristica especifica del producto, por ello, pueden
tener diferentes significados como “bajo en calorias”, “reducido en grasa”, entre otros, ya que han

sido modificados nutricionalmente o tienen aditivos afiadidos.

Fuente: Elaboracion propia adaptada del manual de instrucciones para adultos (2022)

— Declaracion de propiedades saludables
Son mensajes donde se indica, declara o sugiere que exist@na asociacién entre un
alimento o nutriente y una condicion de salud. Esta relacion debe estar respaldada
por fundamentos cientificos actuales y veridicos, donde el estudio sea lo
suficientemente claro para evidenciaﬂ tipo de efecto que declara, su conexién con

la salud, su aprobacion y la autorizacion por los funcionarios competentes.®

Tabla 2: Tipos de propiedades saludables

RELATIVAS A LA

OTRAS RELATIVAS A LA REDUCCION DE RIESGO

FUNCION DE LOS

NUTRIENTES FUNCION DE ENFERMEDAD
Atribuye ciertos beneficios
particulares al  consumo  de

alimentos o nutrientes relacionados
con la dieta sobre las actividades
biolégicas normales del organismo.

Lasdeclaragggones de las
propiedadeS¥€lacionan el
consumo de un alimento o
componente alimentario, enel
contexto de la dieta total,en la
reduccion del riesgo de una
enfermedad o condicién
relacionada con la salud.

Establece la funcion
fisiolégica del nutriente
en los procesos
bioldgicos y funciones
vitales para el
mantenimiento del
organismo

PROPIEDADES
Contribucién Positiva

Mejorar la funcion / modificacion
/ preservacion

SALUD

Fuente: Elaboracion propia adaptada de Normas del etiquetado nutricional
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Octdgonos de advertencia

Implementacion de la Ley N° 3002@1 el Per
En Per(, en el afio 2013 se promulgé la “Ley de Promocion de Alimentacion Saludable
para Niiios, Nifias y Adolescentes”; sin embargo, el reglamento fue aprobado en el afio

2017y su entradgn vigencia a partir del mes de junio del afio 2019.%

QI Congreso de la Republica, segun la Ley N° 30021, en su articulo 15, indica qugl Ley

de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes, establece que
los alimentos procesados y las bebidas no alcohdlicas debertpresentar de manera clara,
legible, destacada y comprensible el contenido de: “Alto en ’Qzucar, sodio, grasas
saturadas y “Contiene grasas trans” cuando estén por encima de los parametros técnicos
establecidos por el reglamento del Ministerio de Salud; ademas, de contar con advertencias\
publicitarias.

Advertencias publicitarias

Estas deben aparecer en forma de octégonos en la parte frontal de las etiquetas y en la
publicidad que se difunda a través de los diversos medios de comunicacién, siendo los
productores, comercializadores y anunciantes de dichos alimentos y bebidas, los
responsables de incluirlas.?

Asimismo;®el 16 de junio del 2018 se aprobd el Manual de Advertencias Publicitarias que
especifica las dimensiones y caracteristicas del simbolo a usar (octégono, de color blanco

y negro de un tamafio que se ajuste a la envoltura).

i. De los parametros técnicos

Tabla 3: Parametros técnicos de advertencias publicitarias

QAZO DE ENTRADA EN VIGENCIA

Parametros A los 6 meses de aprobacion del Manual A los 39 meses de aprobacion del
de Advertencias Publicitarias Manual de Advertencias Publicitarias
ALIMENTOS ALIMENTOS BEBIDAS
SOLIDOS — SOLIDOS
Sodio Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a
800mg /100g 100mg /200ml 400mg /100g 100mg /100ml
Aziicar Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a
22.5g /100g 6g /100ml 10g /100g 5¢g /100ml
Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a
CliE ity 6g /100g 3g /100ml 49 1100g 3g /100ml
Seqin la Segln la Segun la Segln la
Grasas trans* €9 - normatividad normatividad normatividad
normatividad vigente - - -
vigente vigente vigente

grasa.

*Grasas trans: Segun la norma vigente, el limite es 5g de acidos grasos trans por 100g o 100ml de materia

Quente: Articulo 4 del Decreto Supremo N°017-217-SA
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ii. Del contenido de nutrientes
Se aplicaré en aquellos productos industrializados donde la cantidad de nutrientes como
azucar, sodi0% grasas saturadas superen los parametros técnicos que se establecen en el
articulo 4 del Reglamento de Ley N.° 30021.
Con respecto a las advertencias publicitarias sobre la cantidad de grasas trans en los
productos, estas se guiaran del reglamento aprobado por el Decreto Supremo N.°
0332016-SA. que determina, que todo alimento y bebida no alcohdlica elaborada
industrialmente deberd pasar por un proceso de reduccion progresiva hasta su
eliminacion.
Para decidir si un producto llevara la alerta del octdgono, primero se debe efectuar la
prueba de evaluacién y comparacion del componente en 100 gramos o 100 mililitros del
producto. Esta valoracion realizada por un laboratorio de ensayo analizar%s nutrientes
criticos sodio, azUcar, grasas saturadas, grasas trans y los resultados los contrastara con
las recomendaciones estandar establecidas por el Minsa®para determinar si cumplen o
no con los criterios de parametros técnicos instituidos en el manual del reglamento
peruano.
En tanto, la simbologia de los sellos de advertencia debe estar en un lugar visible con
una o mas de las inscripciones dispuestas y con el mensaje “Evitar su consumo” o

“Evitar su consumo excesivo”".>>

Figura 2: Octdgonos de advertencia

CONTIENE

ALTO EN ALTO EN ALTO EN

GRASAS GRASAS

TRANS

saturapasll| Azucar SODIO

I EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO I EVITAR SU CONSUMO

Fuente: Analisis de la Ley de Alimentacion Saludable - Octdgonos de advertencia
(2019)

12



2.1.

VARIABLE 2: ELECCION DE COMPRA DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS

Otros factores determinantes

La alimentacion es un comportamiento voluntario y complejo que no solo significa el acto
de comer sino también, de la influencia de otros factores determinantes (aspectos sociales,
econdmicos, psicologicos, etc.) que son igualmente indispensables en la seleccidn, eleccion
y decision de compra de los productos alimenticios.?*

Tabla 4: Otros factores determinantes

OTROS FACTORES DETERMINANTES
DETERMINANTES DETERMINANTES DETERMINANTES
- ECONOMICOS FISICOS
BIOLOGICOS N o .
. (Precio, disponibilidad, (Aspecto-visual, sabor,
(Gusto, apetito, hambre) o L
accesibilidad, conocimientos) olor/aroma, textura)
DETERMINANTES DE DETERMINANTES DETERMINANTES
MERCADEO SOCIALES PSICOLOGICOS
(Publicidad, promocién, (Hébitos alimentarios, familia, (Estado de animo, estrés,
marca, oferta) entorno) culpa, ansiedad)

Fuente: Elaboracion propia

Determinantes bioldgicos

Las necesidades fisiologicas intervienen en los determinantes basicos de la eleccion de
productos alimenticios. Estos requerimientos de energia y nutrientes responden a
sensaciones como gusto, hambre, apetito o saciedad; por ello, es fundamental conocer el
orden en el que los macronutrientes los generan.

La disposicion es la siguiente: Proteinas: Alto - Carbohidratos: Medio - Grasas: Bajo.

Equilibrio de hambre — Estimulacion de apetito — Ingesta alimentaria — SNC

Determinantes econdmicos

Precio/Costo: es considerado por personas con recursos econdémicos limitados que
presentan una menor disponibilidad de eleccion; sin embargo, el hecho de tener poco
presupuesto no implica la capacidad de seleccion a productos alimenticios adecuados y
alimentos saludables.

Accesibilidad de alimentos: solo se tiene acceso a aquellos productos alimenticios o
alimentos que la zona, clima y transporte puedan llevar segun su ubicacion. Ademas, el

estar mas lejos de la ciudad condiciona el precio de los productos.

A > lejania a la ciudad —)» fprecio| accesibilidad |disponibilidad
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Conocimientos: aquellas personas que tienen mayor informacion sobre nutricién y habitos
alimentarios van a tener mayor capacidad de elegir alimentos o productos alimenticios mas
saludables. En materia de salud existen consumidores que no saben como aplicar estos
conocimientos; por lo que, es importante transmitir mensajes claros y coherentes en el

rotulado o etiquetado nutricional.?

Determinantes fisicos

Aspecto visual: la vista es considerado un sentido que ha demostrado que la percepcion
visual de un producto alimenticio o alimento puede influir en la eleccion de compra del
consumidor. Los colores mas intensos tienen mejor aceptacion que aquellos con color
suave.

Sabor: es “una percepcion de sefiales quimicas en la lengua” que permite reconocer cinco
sensaciones bésicas: dulce, salado, amargo, agrio y umami; dependiendo del gusto de cada
consumidor la eleccion de compra va estar dirigida a ello.

Olor /Aroma: es considerad@no de los principales factores a la hora de elegir un producto,
incluso se dice que es responsable de hasta un 80% de la percepcion del sabor. Los
receptores de la nariz estan organizados en pequefios puntos criticos que ayudan al cerebro
a decidir si un olor es bueno o malo; es decir, los olores estan programados con cierto
potencial en nuestro cerebro que despierta y estimula el apetito; lo que, sugiere que en
algunos casos estos van a ser intrinsecamente agradables y otros simplemente
desagradables. ?’

Textura: existen células sensoriales que permiten percibir como es un producto, si es
blando y cremoso o duro y seco. Por ello, es considerado un factor cada vez mas importante

en la eleccion de compra.?®

Determinantes de mercadeo

Desde este punto, es importante mencionar que los medios de comunicacion y la
mercadotecnia (publicidad, ofertas, promociones, descuentos y marcas) son determinantes
gue influyen de manera directa en la compra.

El marketing busca promover el consumo de determinados productos (usualmente los poco
saludableséara satisfacer las necesidades de un mercado objetivo con lucro (cliente); los
cuales, pretenden a través de los sentidos del consumidor ser los mas deseados y atractivos

al momento de elegir. *°

MERCADOTECNIA — Consumidor — Seleccién — Eleccion — Decision - COMPRA

PRODUCTO
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Vi.

2.2.

Determinantes sociales

Pueden intervenir a través d@i conducta alimentaria de otras personas, ya sea de manera
directa (compra de alimento) o indirecta (aprendizaje a partir de otros) y a su vez
consciente (transferencia de creencias) o subconsciente.

Ademas, la interaccion con las demas personas predispone al consumidor a desarrollar

habitos y actitudes que influyen en la eleccion aun cuando se esté solo.%*

Determinantes psicoldgicos

Estrés: su influencia sobre la eleccion de alimentos es compleja. Estudios han demostrado
que existe una asociacion entre el cortisol y la comida. En personas con situaciones de
estrés los niveles de cortisol se incrementan causando un sistema de compensacion en
beneficio del consumo de ‘“alimentos energéticos” que generalmente son productos
industrializados de baja calidad (altos en azlcar y grasas). Este efecto sobre la ingesta
alimentaria va depender de la condicion emocional y los factores estresantes que presente;
es decir, en algunas personas el comportamiento alimentario suele inducir a una menor
cantidad de alimentos (reduccion de apetito) o caso contrario a un mayor consumo (mas de
lo habitual), esté respuesta va estar sujeta al estado emocional del individuo.

Estado de animo: en la Edad Media se consideraba que el temperamento y el estado de
animo podrian estar modificados por los alimentos que consumia el individuo. Hoy en dia,
se conoce y afirma que la alimentacidn interviene en el estado de animo y este, sobre la
eleccion de alimentos. En personas con esta condicion los alimentos poco saludables son
los mas seleccionados. Ante esa premisa, se puede considerar que las emociones suelen

afectar directamente en la conducta alimentaria y la eleccion de compra.®

Incidencia y frecuencia de consumo de productos procesados

" @roceso de decision de compra

El proceso de eleccion de un producto industrializado se basa en un método en el cual, el

consumidor pasa por un sistema de | blsqueda de informacion desde el reconocimiento dell

lproducto hasta la decisién de compra|. En este sentido, un contenido relevante va a influir

en gran medida en la fase de identificacion; es decir, el consumidor reconoce, busca,
selecciona, compara, analiza y realiza su compra final tomando referentes y herramientas

que le permitan adquirir aquel producto que cumpla con sus necesidades.

Figura 3: Secuencia de compra del consumidor

Reconocimiento Comparacién y Eleccién de l < l
CONSUMIDOR |:> del producto y |:> analisis de |:> productos |:> DE&;%/IISQADE
seleccion productos alimenticios

Fuente: Elaboraci6n pro\pia
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Segun el 1l Foro Gastrondémico Internacional, en el afio 2018 el consumo de productos
procesados en el Peru fue d@Z kilos por ciudadano, indicador que aumenta de manera
exponencial cada afio y por el cual, la calidad nutricional se ha ido perdiendo. Algunos
causantes relevantes a esta situacion son: las malas elecciones de compra, el alto consumo
de productos alimenticios @a ingesta elevada de alimentos ricos en carbohidratos simples,

los cuales generan desde edades muy tempranas el desarrollo de enfermedades.

Para Gomez-Guizado et al. (2023) refieren lo siguiente en su estudio@nivel mundial

coexisten problemas relacionados con el régimen alimentario, desde la desnutricion hasta

el exceso de peso. Esta condicion conocida como la -doble carga de la malnutricién se

debe al consumo poco equilibrado o excesivo de los alimentos y productos procesados”.*

Figura 4: Malnutricion y sus efectos en la salud

—

‘ ] ] ‘ Pérdida de peso involuntaria, sistema
DESNUTRICION inmunoldégico débil, anemia, debilidad

muscular, depresion, etc

MALNUTRICION

i

—

‘ ‘ Diabetes, colesterol LDL alto,

SOBREPESO / dislipidemia, cancer, enfermedades
OBESIDAD cardiovasculares, sindrome metabélico,
] | entre otras. \

—

Fuente: Elaboracion propia

Por su parte, Adasme-Berrios, et al (2022) sefialan que “el sobrepeso y la obesidad son uno
de los mayores problemas de salud publica con grandes tasas epidemioldgicas en todo el
mundo, ademas, de estar significativamente relacionados con la prevalencia de multiples

enfermedades, originadas por los nuevos estilos de vida y los cambios en la alimentacion.”

En estudiantes universitarios el consumo frecuente de productos industrializados durante
el primer afio de estudios puede afectar considerablemente su estado de salud ocasionando
complicaciones, particularmente aumento de peso (>IMC), incremento del colesterol LDL
(malo) y acumulacién de masa grasa, todas por la ingesta excesiva de calorias y el
insuficiente gasto de las mismas. Entre los factores de riesgo mas importantes estan las
generadas por el consumo de alimentos hipercaldricos y los malos habitos alimentarios.3**®
Por ello, es importante instruir a toda la poblacion universitaria sobre las pautas basicas de
las etiquetas nutricionales (lectura y uso de octdgonos) y su importancia para realizar
elecciones saludables. Del mismo modo, incentivar a los alumnos de otras carreras a
fortalecer sus conocimientos sobre nutricion; dado que, existe cierta evidencia cientifica
que muestra las diferencias notables entre ellos y sus pares académicos con formacién en

carreras de salud.

16



En la actualidad, la demanda de alimentos procesados y ultraprocesados constituyen cerca
del 50% de las compras en la poblacion universitaria al ser de féacil consumo y
disponibilidad. Para la salud publica son considerados lo peor en una dieta tradicional ya
que sustituyen alrededor del 54.7% los nutrientes requeridos en un individuo. En relacion
con lo anterior, es fundamental que el consumidor conozca e identifique la informacion que
se muestra en el etiquetado nutricional al ser una herramienta de uso y empleo sencillo.*®

En ese sentido, las malas elecciones alimentarias y el consumo frecuente de productos

alimenticios podrian afectar notablemente el estado de salud del individuo originando un

“desequilibrio nutricional]. Condicion denominada asi porque la ingesta de calorias

producidas (de entrada) es superior en relacion a la cantidad de calorias gastadas (de salida),
lo cual resulta en un incremento de peso corporal, almacenamiento de grasa y mayor

adiposidad periférica (abdominal, flancos) y central (caderas, gluteos/celulitis).*”

Figura 5: Desequilibrio nutricional y sobrepeso

CALORIAS CALORIAS 5
<Dt GASTADAS CONSUMIDAS >
J . %
% - . Estrés “ >
LéJ PERD I DA i/_'f'_f.—j — 7,_,\ I:;ZZZZﬁI:,ZZi.:::Z:*\“I GANANCIA 8
2 DE PESO ‘L_{\f_t'v'dad fisica “J Sedentarismo | DE PESO m
= ——— | m
o | Alimentacién ) pg . ——— z
o) | 1] Productos —
z):| — _Sfl,u_df@',e_f_ ) ‘i,_f_P_rOCesaos ‘.‘ g
o D ' ;D>

Fuente: Elaboracion propia

Al respecto, Marti, Calvo y Martinez (2021) seﬁala@\ su estudio que existe una relacién
entre el consumo de productos procesados y la prevalencia de sobrepeso u obesidad debido
a su caracteristica principal -el aporte de grandes cantidades de nutrientes criticos- (grasas
saturadas, trans, azucar libre y sodio). Ante esa afirmacion, se puede inferir que una mayor
ingesta energética causada por el consumo de productos industrializados desplaza el valor
nutritivo obtenido de los alimentos naturales ocasionando el desarrollo de enfermedades no

transmisibles (ENT) especificamente hipertension arterial o diabetes mellitus tipo 2.

Para Mamani-Urrutia M, et al (2021)@:;1 promocion de alimentacion saludable debe
orientarse a toda la poblacion incluyendo la colectividad universitaria; dado que, la
deficiente informacion sobre el tema y la considerable influencia de estos productos en el
mercado evidencian la alta frecuencia de consumo en los estudiantes, por ello es necesario

fortalecer la educacion nutricional en todas las instituciones académicas.*®
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Tabla 5: Efectos negativos de algunos nutrientes

EFECTOS NEGATIVOS DE ALGUNOS NUTRIENTES

- Aportan una gran cantidad de energia, pero muy pocos nutrientes.
) - Calorias adicionales causan energia adicional en forma de grasa.
CALORIAS - Las calorias vacias (aztcares, bebidas alcohélicas, alimentos ultra
procesados, harinas refinadas, grasas saturadas, etc.) incrementan
la energia, sin aportar nutrientes.

- Riesgo de deshidratacion

PROTEINAS - Perjudicial en problemas renales

- Acidificacion del cuerpo

- Olor desagradable ocasionado por el amoniaco

- Aumentan de forma rapida la concentracion de glucosa sanguinea.
- Los refinados se procesan de inmediato en el organismo aportando
(SIMPLES) pocos nutrientes con la misma cantidad de calorias.

CARBOHIDRATOS

% - Incrementan el riesgo a sobrepeso, obesidad, diabetes tipo 2, etc.

O

ﬁ - El exceso se acumulﬂ el abdomen (grasa visceral) y bajo la piel

= | GRASAS (grasa syhgutanea).

w - Deposita®l exceso en los vasos sanguineos y dentro de algunos
organos

- Incrementar los niveles de colesterol LDL

- Afecta negativamente a las concentraciones de colesterol en sangre
ocasionando riesgo de arterioesclerosis, cardiopatias, accidente
cerebrovascular, aumento de peso, etc.

GRASAS TRANS

- Dificultad en la funcién renal

- Disminucion de la cantidad de calcio -Osteoporosis
SODIO - Accidentes cerebrovasculares

- Insuficiencia cardiaca e infartos, hipertension arterial
- Cancer del estdbmago

- Retencion de liquidos

Fuente: Elaboracion propia

2.3.  Valoracién nutricional: Indicadores antropométricos

i. Indice de masa corporal (IMC): es un método econémico y de facil evaluacion al ser
considerado como una herramienta de deteccion que cumple un rol importante en la
evaluacion nutricional, sin embargo¥io diagnostica la grasa corporal ni la salud de la
persona para ello*se debe tomar en cuenta la cantidad de hueso, madsculo y grasa que
puede tener un individuo en su cuerpo. En lineas generales, resulta ser un buen
indicador de evaluacién indirecta de la composicion corporal, no obstante, hay que
valorar que dos personas pueden tener un mismo IMC, pero diferente grasa corporal.
En relacion con eIIo,Q clasificacion de la evaluacion nutricional antropométrica se
debe realizar con los datos obtenidos de la toma de peso y la medicion de la estatura
los cuales se utilizan para realizar el respectivo calculo. Posterior a ello, el resultado

obtenido se compara con el valor estandar de la tabla para su interpretacion.*’
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La férmula a utilizaﬂ la siguiente:

_ Peso (Kg)

IMC “Talla (m)2

Tabla 6: Tabla dgaloracic’)n nutricional antropométrica segtin indice de Masa Corporal

CLASIFICACION IMC INTERPRETACION

Delgadez grado 111 <16 Asocho a un mayor riesgo de morbilidad y
mortalidad.

aelgadez grado Il 16a<17 Presenta@jo riesgo de comorbilidad para

enfermedades no transmisibles. Sin embargo, tienen
un riesgo alto para padecer enfermedades digestivas y

Delgadez grado | 17a<185 pulmonares
Valoracion nutgsienal “normal”.

Normal

185a<25 Rango en el cu grupo poblacional presenta el
riesgo mas bajo de morbilidad y mortalidad.

Significa riesgo de comorbilidad, sobre todo
Sobrepeso 25 2< 30 enfermedades cronicas no transmisibles como:
(Pre-obeso) diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, cancer, entre otras.

abesidad grado | 30a<35
Obesidad grado II 35a<40 Q(iste alto riesgo de comorbilidad, principalmente
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT)
Obesidad grado 111 >a40

Fuente@. uia Técnica para la Valoracion Nutricional Antropométrica de la persona Adulta

Figura 6: Tabla de valoracion nutricional antrggomeétrica segun indice de masa corporal para
personas®&dultas

ndica de Masa Corparal IMG]

TABLA DE VALORACION
NUTRICIONAL SEGUN IMC
ADULTAS/0S

USO DE TABLA

Flemple:
Varin 37 are
Fess - SHkg
A e

CLASIFICACION

Fuente: Guia Técnica para la Valoracion Nutricional Antropométrica de la
persona Adulta
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ii. Perimetro abdominal: es una medida antropométrica utilizad

ara estimar la grasa

abdominal de la cintura, es econémica, no invasiva considerada relevante para

identificar sobrepeso u obesidad. Su medicidn se realiza tomand

punto medio de

la linea axilar en la distancia que va del reborde de la ultima costilla hasta la espina

iliaca. Este procedimiento se debe realizar tres veces en forma consecutiva%mando

la medida en cada una de ellas, obteniendo un promedio y registrando el valor en la

historia clinica. Esta evaluacion, es importante porque podria indicar si existe algun

riesgo de contraer problemas cardio-metabdlicos o sindrome metabélico.*°

Tabla 7: Tabla de valoracion nutricional antropométrica segun Perimetro abdominal para

personas adultas

Q RIESGO
eXx0

BAJO MEDIO ALTO
Hombre <94 cm >94 cm >102 cm
Mujer <80cm >80 cm > 88 cm

Fuente: Guia Técnica para la Valoracion Nutricional Antropométrica de la

persona Adulta
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3.1.

Q.

3.3.

Q.

Qlapitulo Il
METODOLOGIA

METODO DE LA INVESTIGACION

El estudio fue de método descriptivo-analitico puesto que, se basé en describir las
caracteristicas reales de la poblacién las cuales determinaron la asociacion entre las
variables y el proposito del estudio.

Con respecto, a la parte descriptiva se identificaron las cualidades objetivas de las variables;
a través, de la recoleccion de informacion (in situ- universidad) del grupo muestral. En la
parte analitica se emplearon técnicas (cuestionario) y procesos estadisticos (organizar y
analizar) que permitieron explicar los resultados y presentarlos en forma ordenada y

sistematica.

ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion fue de enfoque cuantitativo dado que, se empled la recoleccion de datos
para la medicién y cuantificacion de las variables (nivel de conocimiento, IMC, perimetro
abdominal, etc.) a través, de un método de andlisis estadistico que dio respuesta a la

interrogante propuesta.

TIPO DE INVESTIGACION

Segun Bologna-Molina R. (2022) “lnvestigacion bdsica” €s la creacion de un nuevo
conocimiento partiendo de la obtencion, modificacion y generacion de datos o teorias
recientes, principalmente enfocadas a ampliar y optimizar la informacion ya existente.*?
El presente estudio fue de tipo basica, ya que, se han generado nuevos conceptos a partir
de los datos recogidos de la poblacion objetivo a fin de mejorar, fortalecer y extender

informacion actualizada sobre el tema.

DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio realizado fue no experimental debido que, no se intervino sobre las variables las
cuales no fueron alteradas ni manipuladas. Descriptivo dado que, se centrd en las
caracteristicas de las variables y su relacion entre si. Prospectivo porque se realiz6 la
recoleccion de datos después de la planificacion del estudio, es decir, la informacion se
registrd conforme se desarroll6 el proyecto. Por ultimoﬁe corte transversal puesto que, la

recoleccion de datos fue tomada en un determinado momento (corte de tiempo Unico).
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Q POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Poblacion: estuvo constituido por estudiantes del area de Saluge la Universidad Privada
Norbert Wiener.
Muestra: el tamafio de la muestra estuvo conformado por 300 estudiante@el area de salud

de la Universidad Norbert Wiener quienes cumplieron con Iogiterios de inclusion y

exclusion.
Criterios de inclusion:
—  Estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener.
—  Estudiantes de ambos sexos de 18 -59 afos
— Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente del proyecto.
Criterios de exclusion:
—  Estudiantes que declinaron participar del proyecto durante la ejecucién de
la encuesta.
Muestreo:

“El muestreo por conveniencia es aquella muestra que se elige de acuerdo con la
conveniencia del investigador, el cual, permite elegir de manera arbitraria cuantos

participantes puede haber en el estudio”. (Hernandez, 2020)*®.

En el presente trabajo el muestreo considerado fue de tipo no probabilistico por
conveniencia, ya que, se seleccionaron individuo&ue se ajustaban a la muestra y se

encontraban al alcance en el lugar y momento determinado
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3.6. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Tabla Variables y Operacionalizacion

Escala valorativa

Variables Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion .
(niveles o rangos)
- Alto
. Conceptos basicos Cualitativa Ordinal - Medio
Avilés-Peralta, et al. (2023) - Bajo
mencionan en su estudio que la Se obtendran datos de las
Vi educacion alimentaria y nutricional | fuentes primarias, mediante la Térmi . del Alt
) (EAN) puede variar debido al aplicacion de un cuestionario erminos € imagenes de Cualitativa Ordinal i 0
Independiente aprendizaje que se adquiere desde | validado donde se identificaran Nivel de etiquetado - Bajo
edades muy tempranas (habitos los items: nivel de conocimiento L
. . - . ; - conocimiento sobre
Influencia de los alimentarios, costumbres, etc.). Sin | sobre etiquetado nutricional tiquetad t6 A ) - Alto
B b tras i tigaci . e etiquetado y octogonos Términos e Imagenes de la . . .
diversos factores embargo, otras investigaciones no (conceptos basicos, terminos e L, . Cualitativa Ordinal - Medio
indican una asociacién significativa | imagenes, informacion Informacion nutricional - Bajo
entre los conocimientos sobre nutricional), octégonos de
nutricion y su influencia en las advertencia y otros factores Térmi Imé del
i i incdl ; érminos e Imagenes de los i . - i
elecciones alimentarias determinantes ! g ; Cualitativa Nominal Si conoce
octogonos de advertencia - No conoce
Asimismo, se recolectaran los . L ; .
demas datos utilizando una Determinantes Bioldgicos - Siconsidera

V2
Dependiente

Eleccion de compra
de los estudiantes

La eleccioén de productos
alimenticios esta basada en un
método de busqueda de
informacion, en la cual, el
consumidor inicia su compra
tomando referentes que le permitan
elegir un producto que cumpla con
sus necesidades.

relacion similar con las otras
dimensiones y sus respectivos
indicadores a fin de analizar cada
uno de sus componentes.

Otros factores
Determinantes

(Gusto, apetito, hambre)

Cualitativa Nominal

- No considera

Determinantes de
Mercadeo (publicidad,
marca, oferta)

Cualitativa Nominal

- Siconsidera
- No considera

Determinantes Econémicos
(Precio, disponibilidad,
accesibilidad)

Cualitativa Nominal

- Siconsidera
- No considera

Determinantes Fisicos
(Aspecto visual, olor/
aroma, textura)

Cualitativa Nominal

- Siconsidera
- No considera
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Segun Carrasco et al (2022) indican
en su investigacion que, en
estudiantes del area de la salud la
informacion nutricional no siempre
incide sobre la decision de compra,
sin embargo, los factores
determinantes si influyen en la
seleccion final

ee acuerdo con la Guia Técnica
para la valoracion nutricional
antropomeétrica de la persona adulta
(2012). El estado nutricional es
evaluado por medio de indicadores
antropométricos que reflejan
indirectamente la evaluacion
nutricional del individuo.

Del mismo modo, mediante el
cuestionario se registraran los
datos sobre el peso, tallay
perimetro abdominal, el
analisis de la valoracioNe¥el
estado nutricional (Indice de masa
corporal y perimetro abdominal)

Determinantes Psicolégicos
(Estado de animo, estrés,
culpa / Ansiedad

Cualitativa Nominal

Si considera
No considera

Determinantes Sociales
(Habitos alimentarios,
entorno, familia)

Cualitativa Nominal

Si considera
No considera

Conocimiento sobre
efectos negativos

Efectos negativos en la
salud de algunos nutrientes

Cualitativa Nominal

Si conoce
No conoce

Evaluacion del estado
Nutricional

erecuencia de consumo
de productos alimenticios

Cualitativa Nominal

Poco
Regular
Bastante

indice de masa corporal
(IMC)

Cualitativa Ordinal

Delgadez
Normal
Sobrepeso
Obesidad

Perimetro abdominal

Cualitativa Ordinal

Riesgo bajo
Riesgo medio
Riesgo alto

Fuente: Elaboracion propia
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Variable 1: Influencia de los diversos factores

Definicion operacional: Se obtendran datos de las fuentes primarias de los participantes encuestados del area de salud de la institucion del estudio, mediante la
aplicacion de un cuestionario validado donde se identificara el nivel de conocimiento sobre etiquetado nutricional y los octégonos de advertencia. Siguiendo el
criterio de calificacion: Nivel alto, Nivel medio, Nivel bajo para etiquetado nutricional y las opciones Si conoce 0 No conoce en el caso de los octégonos de
advertencia.

@abla 8. Matriz operacional de la variable 1

_ y _ ; [ Escala valorativa
Dimension Indicadores Item e
Niveles Puntuacion
inel alto 3
Conceptos basicos A.l(1-11) Nivel medio 2
Nivel bajo 1
Nivel alto 3
Términos e imagenes del itati v .
etiquetado ’ A2(2) Cltljg“rr:?r:xa RUNE. media 2
g Nivel bajo
Nivel de 1
conocimiento 3
sobre etiquetado i . Nivel alto
. Términos e Imagenes de la : .
y octogonos 9 gen A3(3) Nivel medio 2
Informacién nutricional : :
Nivel bajo
1
S@onoce 1
A . . No conoce 0
Términos e Imagenes de los Cualitativa
, . A4 (4) .
octogonos de advertencia Ordinal Si conoce 1
No conoce 0

Quente: Elaboracion propia
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Variable 2: Eleccidn de compra en los estudiantes

Definicion operacional: Se obtendran datos a través, de la informacion obtenidﬁe los estudiantes encuestados del area de la salud de la institucion del estudio,
mediante la aplicacion del instrumento validado donde se identificard los otros factores determinantes, conocimiento sobre efectos negativos de algunos

nutrientes, frecuencia de consumo y la evaluacion nutricional. Siguiendo el criterio de calificacion pertinente para cada uno de los casos.

Tabla Q%atriz operacional de la variable 2

_ y _ ; Escala de Escala valorativa
Dimension Indicadores Item medicion
edicio Niveles Puntuacién

Determinantes Bioldgicos Si considera 1
(Gusto, .
apetito, hambre) No considera 0
Determinantes de (Mercadeo, Si considera 1
publicidad, marca, oferta) No considera 0
Determinantes Econdmicos Si considera 1
(Precio, disponibilidad, Nocconsi o

Otros factores accesibilidad) Cualitativa 0

determinantes Determinantes Fisicos B (5-6) Nominal N 1
(Aspecto Si considera

. P No considera 0

visual, olor/ aroma, textura)
Determinantes Psicoldgicos Si considera 1
(Estado de animo, estrés, No considera
culpa / ansiedad 0
Determinantes Sociales Si considera 1
(Habitos alimentarios, No considera
entorno, familia) 0
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Conocimiento sobre Efectos negativos en la salud CA (7 Cualitativa Si conoce
efectos negativos de algunos nutrientes 1) Nominal No conoce
Frecuencia de consumo de itati Poco
: ‘s C.2(8) Cualltgtlva Regular
productos alimenticios Nominal
Bastante
Delgades
Qvaluacién del estado | Indice de masa corporal DG Cualitativa Normal
Nutricional (IMC) (Peso/Talla) Ordinal Sobrepeso
Obesidad
DG Cualitati Riesgo bajo
Perimetro abdominal ualrtativa Riesgo medio
(Peso/Talla) Ordinal . g
Riesgo alto

@uente: Elaboracion propia
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3.7.

TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Técnica de recoleccion de datos

El presente estudio empled como técnica una encuesta validada que permitié la obtencion
y recoleccion de datos mediante un formulario de preguntas planteadas, en base a la
investigacion y propuestas para la poblacion objetivo.

Instrumento de recoleccion de datos

Para la elaboracion del instrumento se utilizd un cuestionario, que previamente se
estructur6 a partir de fuentes destacadas de informacion; para lo cual, se realiz6 una
revision sistematica de varios documentos como: formularios previos unipersonales y
grupales de preguntas abiertas y cerradas, estudios oficiales cientificos y una amplia
variedad de materiales textuales que permitieron redactar, adaptar y mejorar las preguntas.
Posteriormente, se tomo en cuenta todos los puntos indicados y se llevé a cabo la ejecucion
de una prueba piloto a un grupo pequefio de participantes voluntarios que presentaron
caracteristicas semejantes a los de la investigacion. Finalmente, después de realizar las
correcciones pertinentes a la prueba antes mencionada se procedio a efectuar el cuestionario

final para el grupo muestral.

Prueba piloto
La prueba se realiz6 como un estudio preliminar en una reducida muestra y a una escala

muy pequefia para probar la factibilidad y viabilidad de la investigacion. Ademas, por
medio de esta prueba se ha podido redisefiar aspectos previos identificando los posibles
errores sistematicos o dificultades de los procedimientos y métodos a utilizar, limitando
asi, las probabilidades de faltas y pérdidas de recursos en el estudio real.

De igual manera, ha permitido evaluar la objetividad, funcionalidad y comprensién del
instrumento a través de su aplicacién, reconociendo problemas como: interrogantes
ambiguas, falta de claridad en las instrucciones o tiempo de respuesta (poco 0 excesivo).
Asi mismo, con los resultados se hallaron otros inconvenientes que pudieron surgir durante

la prueba perjudicando la calidad de los datos o la participacion de la muestra.

Encuesta - CUESTIONARIO FINAL

El instrumento utilizado permiti6 recopilar informacion de datos objetivos de la poblacién.
La encuesta fue realizada mediante un cuestionario fisico que se entregd a todos los
estudiantes del area de la salud de la institucion que participaron voluntariamente del
estudio; para ello, primero se solicitd la autorizacion del consentimiento informado oral y
escrito.

La formulacion del cuestionario estuvo planteada en funcién a la operacionalizacion de las

variables de manera instructiva, simple, concisa y practica empleando informacion
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relevante que logré orientar de manera adecuada el contenido. Estuvo constituido por ocho

preguntas sobre conceptos basicos, imagenes y terminologia de tipo abiertas (completar

segun criterio) y cerradas dicotomicas y politbmicas (opcion multiple) divididas en el

siguiente orden: primera seccion: conocimientos del etiquetado y octdgonos de advertencia,

segunda seccion: otros factores determinantes y tercera seccién: eleccién de compra de

productos alimenticios y sus efectos en la salud.

Tabla 10. Cuadro resumen del cuestionario

CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

Etiquetado
nutricional
PREGUNTA | Diversos Eactores Octégonos de z?galg;tsas tipo
advertencia :
GENERAL Factores POLITOMICAS
Otros factores
determinantes
Etiquetado )
Conceptos nutricional Preguntas tipo
basicos ; cerradas
Octogonos de DICOTOMICAS
advertencia
PRIMERA Preguntas tipo
SECCION Conocimientos Etiquetado abiertas _
) nutricional Preguntas tipo
Imagenes y cerradas
terminologia POLITOMICAS
Octégonos de Preguntas tipo
: cerradas
advertencia DICOTOMICAS
D. Bioldgicos
D. Econdmicos
SEGUNDA Otros factores | Factores D. Fisicos Cperfgalg;gas tipo
SECCION determinantes | determinantes D. de Mercadeo DICOTOMICAS
D. Sociales
D. Psicolégicos
Azlcares
Efectos - .
negativos de Sodio Preguntas tipo
algunos cerradas
nugtrientes Grasas saturadas POLITOMICAS
Eleccion de Grasa trans
TERCERA plr_oduc:p§ Azlcares
< alimenticios y - .
SECCION efectos en la Frecuencia de Sodio Cpéfgaljjr;gas tipo
salud consumo Grasas saturadas POLITOMICAS
Grasas trans
Valoracion indice Masa corporal (IMC)
nutricional

Perimetro abdominal (PA)

Fuente: Elaboracion propia
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3.8.

En la tercera seccidn, en el apartado de efectos en la salud, se consider¢ la evaluacion del
estad(ﬂutricional utilizando medidas antropométricas de los indicadores indice de masa
corporal (IMC) y Perimetro abdominal; para lo cual, se tomé como referenci “Guia
Técnica para la Valoracion Nutricional Antropométrica de la Persona Adulta” del
Ministerio de Salud (2012). Para el calculo del IMC se uso Igrmula: IMC = Peso(kg)/
y el resultado se comparé con el dato referencial de acuerdo a la clasificacion

de la valoracion nutricional IMC. En tanto, en el caso del perimetro abdominal, se empled

el dato obtenido del cuestionario para luego ubicarlo en la tabla de clasificacion de riesgo

para perimetro abdominal segin sexo, con el cual, se hizo la respectiva interpretacion.

Confiabilidad del instrumento

Para la fiabilidad del cuestionario se realizé una prueba piloto que facilit6 la recoleccion
de datos para medir la consistencia y estabilidad de las preguntas; a través, de una estadistica

denominada “Medida de consistencia interna: Alfa de Cronbach”, que permiti6 evaluar

los items del instrumento y su correlacion. El resultado del coeficiente |Alfa de Cronbach]

dio:
Tabla 11: Estadistica dgonfiabilidad del instrumento
Estadistica de fiabilidad

Alfa Cronbach N°de elementos

0.764 8

= Qalidacién

El instrumento de recoleccion de datos fue validado por el comité de ética mediante una

evaluacion realizada por uriuicio de expertos en el tema.

PLAN DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Recoleccion de informacion

Paso 1: Se desarrollé como trabajo de campo en la institucion del estudiﬁ Universidad
Norbert Wiener a partir de la seleccion de la muestra, estudiantes de 18-59 afios que
pertenezcan al area de salud.

Paso 2: A los participantes voluntarios se les explicé en qué consistia su intervencion y cual
era el objetivo del estudio.

Paso 3: Para aquellos estudiantes que aceptaron participar se les hizo la entrega del
cuestionario final previa autorizacion oral y escrita del consentimiento, ademas, se les pidio
responder seguin su criterio y con la mas absoluta sinceridad para poder obtener un resultado

efectivo en la investigacion.
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3.9.

Paso 4: La encuesta tuvo una duracion aproximada de 10 a 15 minutos y las respuestas se
almacenaron, respetando la participacion de cada persona, la cual fue totalmente anénima
y confidencial.

Paso 5: Por Gltimo, todas las encuestas realizadas por los estudiantes se ingresaron a una

matrige datos en el software Microsoft Excel 2019 para el respectivo informe de datos.

Procesamiento de los datos

El procesamiento de los datos procedid a partir de las variables del estudio de la muestra
seleccionada de la poblacion objetivo la cual, brindé informacion relevante®para el analisis.
Para los datos recolectados se implement6 una base de datos en el software Microsoft Excel
2019 donde, se ingresd, cifro y se tabulé toda la informacién en una hoja de célculo.
Posteriormente, se proceso e interpret6 por el mismo y se presento a través, de la estadistica
descriptiva

Asimismo, por el programa Microsoft Excel 2019, se realiz6 el analisis de los resultados

de todas las variables.

Analisis estadistico

Las variables cualitativas de datos categoricos (nivel de conocimiento, influencia de otros
factores determinantes, etc.) se presentaron mediante la combinacion de descripciones
tabuladas para resumirlos en tablas de frecuencia (absolutas simples y relativas
porcentuales) y graficos (columnas, barras o circulares) a fin de obtener un mejor analisis
visual. Del mismo modo, se usaron tablas de contingencia para la relacion entre variables
utilizando la estadistica bidimensional con frecuencias (absolutas, relativas y porcentajes)
para cuantificar dicha asociacion.

También, se aplicd la medicion de tendencia central como la media aritmética: para medir
el promedio en los estudiantes sobre la dimension de algunas variables, la mediana para
hallar el valor central de los datos agrupados y la moda para definir el valor de la variable
que mas se repite.

Por altimo, se hizo la interpretacion de los resultados y se estudio la relevancia de los
mismos para desarrollar posteriormente las respectivas conclusiones, discusiones y

recomendaciones.

ASPECTOS ETICOS

La siguiente investigacion presentd principios éticos relacionados a beneficencia,
autonomia, justicia y no maleficencia, los cuales se alcanzaron gracias a la comunicacion
y participacion de todos los involucrados. Asi mismo, se consideré al comité de Etica y al

juicio de expertos de la universidad para la aprobacion del proyecto y el instrumento.
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Autonomia: se considerd previamente el consentimiento informado, la aceptacion
voluntaria y la confidencialidad de los participantes.

Beneficencia: se buscé beneficiar a la poblacidn estudiada, a través del conocimiento.
Justicia: los participantes recibieron un trato igualitario (imparcialidad) segln las pautas
establecidas del estudio.

No maleficencia: no existi6 perjuicio, dafio o agravio fisico ni psicolégico en ningun@e
los participantes.
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Capitulo IV

RESULTADOS Y DISCUSION
IV.1. RESULTADOS: Analisis descriptivo

OBJETIVO GENERAL: Determinar qué factores influyen en la eleccion de compra de productos

alimenticios e@studiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener.

Tabla 1: Factores que influyen en la eleccion de compra'] estudiantes del area de salud de la

Universidad Norbert Wiener

Frecuencia absoluta Frecuencia relativa Porcentaje
FACTORES (fi) (hi) (%)
Etiquetado nutricional 60 0.20 20
Octogonos de advertencia 156 0.52 52

Otros factores

determinantes 84 0.28 28

TOTAL 300 1.000 100%

Fuente: Cuestionario aplicado gtudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 1 se observd que de los 300 estudiantes del area de la salud que
participaron del estudio, el 20%(60) considerd el etiquetado nutricional en la eleccion de un
producto alimenticio; mientras el 28%(84) los otros factores determinantes; en tanto, el 52%(156)
de los encuestados la mayoria tomé en cuenta los octégonos de advertencia como los mas

relevantes en la decision de compra final.

Figura 1: Factores que influyen en la eleccion de compra'\ estudiantes del area de salud de la
Universidad Norbert Wiener

FACTORES

W Etiquetado nutricional Octdégonos de advertencia M Otros factores determinantes

w
<
=
=
w
Q
o
o
o

Etiquetado Octdgonos de Otros factores
nutricional advertencia determinantes

Fuente: Tabla N°1
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Obijetivo especifico 1: Describir qué aspectos sociodemograficos presentan Iogtudiantes del

area de salud de la Universidad Norbert Wiener

Tabla 2: Caracteristicas de la muestra segln aspectos sociodemogréﬁco@n estudiantes del area

de salud de la Universidad Norbert Wiener

VARIABLE DISTRIBUCION N % FIGURAS INTERPRETACION
Masculino 90 30% | El 70% de la
Género . - muestra, son del
Femenlno 210 70% L ——— Sexo femenino
18 -25 152 51% '
26 -33 93 31% El 51% de los
3442 43 14% estudiantes estan en
edades entre los
43 -50 10 3% . 18 — 25 afios
Edad 51-58 2 1% - -
Validos 300 0 Excluidos
Media 27.4 7.23 Desviacion estandar Medida de
Mediana 24.9 52.3 Varianza Tendencia Central
Moda 23.0 40 Rango
Estudiante 238 79% - La mayor parte 79%
- Oficio 23 8% esté_cpnstituido por
Ocupacion participantes de
i 0 ocupacion
Profesion 39 13% _ —  — estudiantes
Grado de Técnico 257 86% ' El 86% ti_ene un
. - . grado de instruccion
Instruccion Superior 43 14% | N técnico
allao 22 7% .
Lima Centro 31 10%
Lima Este 64 21% El 30% de los
Zona de i
. : 0 encuestados reside
Lima L s 63 21% en la zona Lima Sur
Lima Oeste 29 10%
Lima Sur 91 30% i O O
Enfermeria 47 16%
Farmacia y 56 19%
Bioguimica
Laboratorio clinico 20 7%
Medicina 45 15% El mayor nimero de
N | st | 1o A lon
Carrera Obstetricia 7 2% Farmacia y
. Nutricion con un
Odontologia 21 7% 19% cada una
Psicologia 11 4% i
Tecnologia médica 7 2% -
Terapiay 0
rehabilitacion 29 10%
TOTAL 300 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a estudiante

e la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023
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Objetivo especifico 2: Identificar como influye el nivel de conocimiento sobre etiquetado

nutricional, octdégonos de advertencia en la eleccion de compra de productos alimenticiogn

estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener.

Tabla 3: Nivel de conocimientos sobre etiquetado nutricional segin conceptos basicos,
identificacion de términos e imégenes e informacion nutricionaﬂ‘u estudiantes del &rea de salud
de la Universidad Norbert Wiener

INDICADORES
NIVEL DE Conceptos basicos @ |dentificacion de Informacién nutricional
Frecuencia Porcentaje | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia Porcentaje
(N) (%) (N) (%) (N) (%)
Etiquetado
nutricional
Nivel bajo 14 5% 236 79% 141 47%
Nivel medio 201 67% 0 0% 81 27%
Nivel alto 85 28% 64 21% 78 26%
TOTAL 300 100% 300 100% 300 100%

Fuente: Cuestionario aplicado gtudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 3 se observd que de los 300 estudiantes del area de la salud que
participaron del estudio el 67%(201) presenta un nivel medio en relacion a los conocimientos
sobre conceptos basicos del etiquetado mientras el 28%(85) obtuvo un nivel bajo y el 5%(14) un
nivel alto; en tanto, el 79%(236) obtuvo un nivel bajo respecto a la identificacion de términos e
imagenes del etiquetado a diferencia del 21%(64) de los encuestados que alcanz6 un nivel alto;
asi mismo, el 47%(141) de los alumnos presentd un nivel bajo sobre la informacién nutricional,
el 27%(81)%n nivel medio y el 26%(78) un nivel alto.

Por lo anterior, se determin6 que el indicador nivel de conocimientos en conceptos basicos del
etiquetado es en promedio de nivel medio (67%) en los alumnos@el area de salud de la
Universidad Norbert Wiener, lo cual indic6 que existe una problematica parcial de ese factor; en
tanto, con respecto a la identificacion de términos e imagenes y la informacion nutricional del
etiquetado en promedio son de nivel bajo (79% y 47% respectivamente) lo que significd que
existe una tendencia alta con inclinacién negativa en los dos indicadores debido al poco

conocimiento que tienen sobre el tema.
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Figura 2: Nivel de conocimientos sobre etiquetado nutricional segln indicadore91 estudiantes

del area de salud de la Universidad Norbert Wiener
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Fuente: Tabla N°3
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Tabla 4: Nivel de conocimientos sobre octdgonos de advertencia segln términos e imégene@n

estudiantes del &rea de salud de la Universidad Norbert Wiener

NIVEL DE Frecuencia absoluta Frecuencia relativa Porcentaje
CONOCIMIENTOS (i) (hi) (%)
Octdgonos de advertencia
Si 299 0.997 99.7%
No 1 0.003 0.3%
TOTAL 300 1.000 100%

Fuente: Cuestionario aplicado gtudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 4 se observé que de los 30@5tudiantes del &rea de la salud de la

Universidad Norbert Wiener que participaron del estudio el 99.7%(299) conoce e identifica los

octégonos de advertencia lo que evidencia una tendencia alta de la informacion en la poblacion

muestral.
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Figura 3: Nivel de conocimientos sobre octégonos de advertencia segun la identificacion de
términos e imégeneg estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener

[WN)
=
<
-
Z
(NN
O
<
o
a

Fuente: Tabla N°4

Qbietivo especifico 3: Identificarﬁ:é otros factores determinantes influyen en la eleccion de
compra de productos alimenticio estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert

Wiener.

Tabla 5: Conocimiento de otros factores determinante& estudiantes del area de salud de la

Universidad Norbert Wiener

OTROS FACTORES Frecuencia absoluta Frecuencia relativa Porcentaje
DETERMINANTES (fi) (hi) (%)
Conoce
Si 195 0.65 65%
No 105 0.35 35%
TOTAL 300 1.00 100%

Fuente: Cuestionario aplicado Qstudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 5 se observé que de los 30@studiantes del area de la salud de la
Universidad Norbert Wiener que participaron del estudio, el 65%(195) conoce otros factores
apartgel etiquetado nutricional y los octdgonos de advertencia que influyen en la eleccion de

compra; en tanto, el 35%(105) no los conoce ni los identifica.
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Tabla 6: Incidencia de otros factores determinantesQ1 estudiantes del area de salud de la

Universidad Norbert Wiener

OTROS FACTORES DETERMINANTES

INCIDENCIA
ENLA Fisicos | Psicoldgicos | Sociales | Bioldgicos Econdémicos
ELECCION
N % N % N % N % N %
Si 19 6 20 7 29 10 39 13 47 16
No 176 59 175 58 166 55 156 52 148 49
TOTAL 195 65 195 65 195 65 195 65 195 65

Fuente: Cuestionario aplicado gtudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacién: En la tabla 6 se observé que de los 30ﬂstudiantes del area de la salud de la

Universidad Norbert Wiener que participaron del estudio el 16%(47) considera los determinantes

econdmicos al momento de elegir un producto alimenticio, el 14%(41) toma en cuenta los

determinantes de mercadeo, el 13%(39) los determinantes biolégicos, mientras el 10%(29)

indican los determinantes sociales, el 7%(20) menciona los determinantes psicoldgicos por tltimo

el 69%(19) sefiala los determinantes fisicos en la eleccion de compra.

Figura 4: Incidencia de otros factores determinante& estudiantes del area de salud de la
Universidad Norbert Wiener, 2023
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Tabla 7: Conocimientos sobre efectos negativos de algunos nutriente@n estudiantes del area de

salud de la universidad Norbert Wiener

EFECTOS NEGATIVOS DE Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa Porcentaje
ALGUNOS NUTRIENTES (i) (hi) (%)
Conoce
Si 144 0.480 48%
No 156 0.520 52%
TOTAL 300 1.000 100%

Fuente: Cuestionario aplicado gtudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 7 se observd que de los 30@studiantes del area de la salud de la
Universidad Norbert Wiener que participaron del estudio el 48%(144) tiene conocimiento;
mientras, el 52%(156) no conoce por lo cual se demuestra que existe una tendencia alta al
problema de conocimientos sobre efectos negativos de algunos nutrientes (nutrientes criticos).

Figura 5: Conocimientos sobre efectos negativos de algunos nutrientegn estudiantes del area

de salud de la universidad Norbert Wiener

Fuente: Tabla N°7
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Tabla 8: Evaluacion del estado nutricional segun la frecuencia de consumo de algunos nutrientes

Q1 estudiantes del area de salud de la universidad Norbert Wiener

NUTRIENTE
FRE%UEEC'A AZUCAR GRASAS GRASAS TRANS SODIO
CONSUMO . . . . . . . .
Frecuencia Porcentaje | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia Porcentaje

(N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%)

POCO 85 28 112 37 147 49 139 46

REGULAR 150 50 146 49 78 26 119 40

BASTANTE 65 22 42 14 75 25 42 14

TOTAL 300 100% 300 100% 300 100% 300 100%

Fuente: Cuestionario aplicado gtudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 8 se observé que de los 30@studiantes del area de la salud de la

Universidad Norbert Wiener que participaron del estudio la mitad de la muestra el 50%(150) tiene

una regular frecuencia de consumo de azlcar y el 22%(65) bastante; las grasas presentan un 49%

de regular frecuencia de consumo y el 14%(42) bastante frecuencia; las grasas trans obtienen un

49%(146) de poca frecuencia de consumo y 25%(75) bastante frecuencia; por Gltimo, el 46%

(139) indico que su frecuencia de consumo del sodio es poco y solo 14%(42) consume bastante

lo que demuestra, que de todos los nutrientes criticos el azlcar es el que se consume con

frecuencia regular.

Figura 6: Evaluacion del estado nutricional segun la frecuenci@e consumo de algunos
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Fuente: Tabla N°8

nutrientes en estudiantes del area de salud de la universidad Norbert Wiener
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Tabla 9: Evaluacion del estado nutricional segln IM& estudiantes del area de salud de la
universidad Norbert Wiener

I\Ii\J/'?FIz_ I%Al\gll\l?bxl\ll_ Estudiantes masculinos Estudiantes femeninos
TOTAL
IMC Frecuencia  Porcentaje | Frecuencia Porcentaje (N) -%
(N) (%) (N) (%)
Delgadez 3 1 17 6 20 7
Normal 38 13 124 40 162 53
Sobrepeso 44 15 56 19 100 34
Obesidad 5 2 13 4 18 6
TOTAL 90 30% 210 70% 300 100%

Fuente: Cuestionario aplicado Qstudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 9 se observé que de los 30(”studiantes del area de la salud de la
Universidad Norbert Wiener que participaron del estudio el 30%(90) pertenece a los varones
donde, el 1%(3) presenta delgadez, el 13%(38) esta en condicién normal, el 15%(44) tiene
sobrepeso y el 2%(5) obesidad; mientras el 70%(210) corresponde al grupo de las mujeres donde,
el 6%(17) presenta delgadez, el 40%(124) esta en condicién normal, el 19%(56) tiene sobrepeso
y el 4%(13) obesidad.

Figura 7: Evaluacion del estado nutricional segun IM& estudiantes del &rea de salud de la
universidad Norbert Wiener

m DELGADEZ mNORMAL SOBREPESO OBESIDAD

40%

L
=
<
-
Z
L
Q
<
o
a

FEMENINO MASCULINO

Fuente: Tabla N°9
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Tabla 10: Estadistica descriptiva de evaluacion nutricional del IMC en estudiantes femeninos

IMC - Femenino

N- Cuenta Vaélidos 210
Excluidos 0

Qledia 23.65
Mediana 23.10
Moda 21.30
Desviacion estandar 3.88
Varianza de la muestra 15.02
Rango 23.16
Minimo 16.90
Maximo 40.06

Fuente: Andlisis de datos en Software Microsoft Excel 2019
Interpretacion: En la tabla 10 se observd que de las 210(70%) estudiantes mujeres evaluadas el
promedio (media) de puntuacién fue de 23.65, con una mediana de 23 y una moda de 21; ademas
la desviacion estandar result6 en 3.88 lo que significd que la mayoria (68%) de las alumnas tienen
un IMC normal con una variacion reducida respecto a la media; es decir, se encuentran 1o (3.88)
por debajo (19.77) o por encima (27.53) del X (23.65). Asimismo, presentaron un rango de 23.16
con relacion al dato minimo 16.90 y maximo 40.06 del conjunto de datos observados.

Tabla 11: Estadistica descriptiva de evaluacion nutricional del IMC en estudiantes masculinos

IMC - Masculino

N- Cuenta Validos 90
Excluidos 0

Qledia 25.15
Mediana 25.26
Moda 27.76
Desviacion estandar 3.23
Varianza de la muestra 10.40
Rango 18.65
Minimo 16.65
Maximo 35.30

Fuente: Andlisis de datos en Software Microsoft Excel 2019
Interpretacion: En la tabla 11 se observo que de los 90(30%) estudiantes varones evaluados el
promedio de puntuacion fue de 25.15, con una mediana de 25 y una moda de 28, ademas la
desviacion estandar resultd en 3.23 lo cual, significo que la mayor parte (68%) de los alumnos
tienen un IMC con sobrepeso con una variacion pequefia respecto a la media; es decir, se
encuentran 1o (3.23) por debajo (21.92) o por encima (28.38) del X (25.15). Asimismo,
presentaron un rango de 18.65 con relacion al dato minimo 16.65 y maximo 35.30 del conjunto

de datos observados.
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Tabla 12: Evaluacion del estado nutricional segin perimetro abdominal en adultos del area de

salud de la universidad Norbert Wiener

I\IJE L\J/"I?\II?_ IUCAI\SII\IC,)AI\II_ Estudiantes masculinos Estudiantes femeninos
TOTAL
. . . . . (N) -%
Perimetro Frecuencia  Porcentaje Frecuencia Porcentaje
abdominal (N) (%) (N) (%)
Riesgo alto 2 1 42 14 44 15
Riesgo medio 31 10 39 13 70 23
Riesgo bajo 57 19 129 43 186 62
TOTAL 90 30% 210 70% 300 100%

Fuente: Cuestionario aplicado gtudiantes de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2023

Interpretacion: En la tabla 12 se observé que, de los 30@5tudiantes del area de la salud de la

Universidad Norbert Wiener que participaron del estudio el 30%(90) pertenece al grupo de los

varones donde, el 1%(2) presenta un riesgo alto en perimetro abdominal, el 10%(31) esta en riesgo

medio y el 19%(57) tiene un riesgo bajo; en tanto, en el grupo de las mujeres corresponde el

70%(210) de los cuales, el 14%(42) presenta riesgo alto, el 13%(39)esta en riesgo medio y el

43%(129) tiene riesgo bajo, resultados que indicaron que la evaluacion nutricional sobre

perimetro abdominal es de tendencia baja en ambos grupos.

Figura 8: Evaluacién del estado nutricional segin perimetro abdominal en adultos del area de
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Fuente: Tabla N°12
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Tabla 13: Estadistica descriptiva de evaluacion nutricional del IMC en estudiantes femenino

Perimetro abdominal - Femenino

N- Cuenta Vaélidos 210
Excluidos 0

Qledia 77.08
Mediana 75
Moda 80
Desviacion estandar 10.36
Varianza de la muestra 107.41
Rango 59
Minimo 51
Maximo 110

Fuente: Andlisis de datos en Software Microsoft Excel 2019

Interpretacion: En la tabla 13 se observd que de las 210(70%) estudiantes mujeres evaluadas la
media (promedio) de puntuacién fue de 77.08, con una mediana de 75 y una moda de 80, ademas
la desviacion estandar resulté en 10.36cm lo cual significo que la mayoria (68%-1c) de las
alumnas tienen un perimetro abdominal estimado <80cm lo que representd un riesgo bajo de
contraer enfermedades cardio-metabdlicas ya que la variacion es pequefia respecto a la media.
Asimismo, presentaron un rango de 59 con un valor minimo 51 y méaximo 110 del conjunto de
datos observados.

Tabla 14: Estadistica descriptiva de evaluacion nutricional del IMC en estudiantes masculinos

Perimetro abdominal - Masculino

N- Cuenta Validos 90
Excluidos 0

Qledia 89.40
Mediana 90
Moda 90
Desviacion estandar 8.07
Varianza de la muestra 65.16
Rango 41
Minimo 64
Maximo 105

Fuente: Andlisis de datos en Software Microsoft Excel 2019
Interpretacion: En la tabla 14 se observo que de los 90(30%) estudiantes varones evaluados el
promedio de puntuacion obtenido fue de 89.40, con una mediana de 90 y una moda de 90, ademés
la desviacion estandar resulté en 8.07cm lo cual significé que la mayor cantidad de los alumnos
(68%-10) tienen un perimetro abdominal estimado < 94cm lo que representa un riesgo bajo de
contraer enfermedades cardio-metabdlicas ya que la variacidn es pequefia respecto a la media.
Asimismo, presentaron un rango de 41 con un valor minimo 64 y maximo 105 del conjunto de

datos.

44



IV.2. DISCUSIONES

El Per& uno de los paises con mayor tendencia a tener sobrepeso y obesidad factores de riesgo
considerados problemas de salud publica; aunque, pueden presentarse en cualquier etapa de vida
la poblacién adulta es la méas predispuesta debido a sus malas elecciones alimentarias.
Habitualmente se ha considerado que la eleccion de alimentos estd condicionada a ciertas
variables especificas (hambre, salud, habitos, etc.); sin embargo, existen otros determinantes que
también influyen en el resultado y que pueden llegar a hacer la seleccion mas compleja. Por ello,
es fundamental la evaluacion de todos los factores puesto que, cumplen un rol importante en la
decision de compra final.

Por este motivo, el presente trabajo es un estudio qugene como objetivo identificar qué factores
influyen en la eleccion de compra de productos alimenticiog estudiantes del area de la salud de
la Universidad Norbert Wiener, 2023”.

Referente al objetivo genera,ﬂ)s resultados indican la influencia de los octégonos de advertencia
en la eleccion de productos alimenticios; debido al resultado significativo que se observa en la
tabla 1 donde, el 52% (156) de los estudiantes reconocieron ese factor como el mas predominante

en la decision final.

= En la tabla ﬂ observa que, los estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert
Wiener que participaron del estudio el 51% representa edades entre los 18 a 25 afios, siendo
gran parte el 70% de sexo femenino y 30% sexo masculino con una edad media de 27.4
aﬁoséstos resultados son similares a los de Bautista, et al. (2022), quienes encontraron en
su investigacion que, del total de participantes el 67% era déénero femenino y el 33%, de
género masculino con una media de edad de 37.3 afios. Asi mismo, Principe (2019), en su
estudio halla que, en su muestra las estudiantes mujeres predominaban con un 80.2%

mientras los estudiantes varones obtenian el 19,8 % con edades mayores a los 18 afios.

= Respecto a los resultados sobre el nivel de conocimiento@l tabla 3, muestra que el 79%
de los estudiantes tiene un nivel bajo para identificar los términos e imagenes del etiquetado
mientras 67% un nivel medio en conceptos basicos de etiquetado; en tanto, en la tabla 4 se
observa que el 99.7% tuvo un nivel alto en octégonos de advertencia, lo que, indica la gran
influencia de este factor en la eleccion; no obstante, los resultados sobre etiquetado
mostraron un gran desconocimiento acerca del tema que los hace dependientes de
decisiones incorrectas. Estos datos se respaldan con la investigacion de Mamani-Urrutia V.
et al. (2021), donde deducen que el 40.7% de los participantes encuestados conocen e
identifican los etiquetados nutricionales y el 50.0% la mitad de la muestra confirma tener
conocimiento sobre los octdgonos de advertencia, igualmente, hallaron que esta falta de

conocimientos sobre etiquetado nutricional repercute en la eleccion de compra, ya que, sus
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malas selecciones los condicionan a elegir productos alimenticios nocivos para su
salud.(52.5% snacks, 77.6% panificacion).

Por lo anterior, se puede afirmar que un inadecuado conocimiento acerca del tema puede
influir en la eleccion de compra de los estudiantes haciéndolos optar muchas veces por
alternativas poco saludables. En el caso del etiquetado al proporcionar mayor informacién,
este no siempre puede ser captado por el consumidor al tener datos mas complejos; en
cambio, los sellos de advertencia son mas simples de entender por lo que, ayudan e
incentivan al consumidor a tomar mejores decisiones de compra escogiendo productos mas
saludables. Por ello, es importante tener conocimientos sobre etiquetado nutricional y
octégonos de advertencia ya que, son herramientas que van a contribuir a informar al
publico sobre los productos alimenticios orientandolos a escoger, comprar y consumir

alimentos de manera mas consciente.

Con relacion al conocimiento de otros factores determinantes el resultado en la tabla 5
indica que el 65% de los encuestados si conocen otros factores que influyen en la compra.
Mientras, en la tabla 6 se muestran los hallazgos encontrados de los factores determinantes
fisicos (aspectos visuales, sabor, etc.), psicolégicos (estado de &nimo, ansiedad, etc.),
sociales (habitos alimentarios, familia, etc.), biolégicos (gusto, hambre, etc.), de mercadeo
(publicidad, marca, etc.) y econdmicos (precio, disponibilidad, etc.) este Ultimo,
predominante en la toma de decision dado que, los estudiantes evalUan todas las alternativas
disponibles para elegir aquel que sea accesible y puedan solventarlo. Estos datos
concuerdan con Bautista, et al. (2019) quienes deducen en su estudio que, existen diversos
factores determinantes que intervienen en la eleccion de compra, siendo el mas relevante
el determinante econémico y el precio el factor mas importante; de manera similar, la
evaluacion sensorial como determinante fisico y el estado de &nimo como determinante
psicolégico también inciden considerablemente. Ademas, remarcan en su investigacion que
los factores externos como el determinante social (familia, cultura) y el determinante de
mercadeo (marketing y publicidad) al ser de multiples indoles participan directamente en
la seleccion de la compra final.

En esa linea, se observa una similitud en la investigacion de Pedreschi y Nieto (2020),
quienes en su estudio encontraron que, el factor determinante de mercadeo influia en la
decision de compra del estudiante; en promedio el 48.8% eran inducidos por la publicidad
en tanto, el 71% consideraba la apariencia del producto. En este sentido, estos
condicionantes buscan persuadir al consumidor con el fin de transmitir y generar
informacion que los incentive a comprar un producto especifico. Asimismo, Vazquez, et

al. (2019), mencionan en su publicacion que, la gran parte de los estudiantes encuestados
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en su estudio consideraban los factores determinantes: econémicos (precio, accesibilidad),
psicologicos (estado de animo), fisicos (apariencia, evaluacion sensorial) y de mercadeo

(marcas) como primordiales en la eleccion de un producto.

Por lo expuesto previamente, la eleccidon de compra es un suceso complejo en el cual, los
factores determinantes influyen directa o indirectamente en el comprador puesto que, todos
son relevantes y forman parte de la decision; sin embargo, se debe considerar que estos van
a variar en funcién del comportamiento del consumidor ya que, en la préctica existen
diversos motivos que lo llevan a elegir un producto determinando que esté sujeto a sus

necesidades y estilo de vida.

Como se puede apreciar en este trabajo la tabla 7, muestra los conocimientos sobre efectos
negativos de algunos nutrientes en la salud, donde los hallazgos indicaron que, del total de
estudiantes encuestados el 48% tiene conocimiento sobre el tema; mientras, el 52%
desconoce las consecuencias adversas de los nutrientes criticos en los productos
alimenticios. Resultados que son semejantes a los de Principe (2019), quien en su trabajo
identifico que, 49.5% de los participantes tenian conocimientos sobre los efectos negativos
0 consecuencias en la salud de estos productos y el 81.5% los consume; lo que evidencia
que los conocimientos no necesariamente influyen en la decision de compra y consumo de

estos productos.

Cabe resaltar, que el escaso conocimiento o bajo nivel de informacion acerca de los efectos
adversos en la salud de algunos nutrientes (nutrientes criticos), conlleva a tener malas
elecciones alimentarias. En este sentido, el consumo de productos alimenticios de mala
calidad y cantidad inadecuada ocasionﬁn desequilibrio en el aporte de nutrientes y un
exceso en el aporte calorico lo cual, propicia el incremento del peso corporal causando el
riesgo a contrae%fermedades cronicas no transmisibles como sobrepeso, obesidad,

diabetes, dislipidemias, hipertension, , trastornos metabolicos, entre otras.

En relacion a la evaluacion del estado nutricional por la frecuencia de consumo de
nutrientes criticos, los resultados demostraron en la tabla 8 que, la frecuencia de consumo
de productos alimenticios con azUcares y grasas saturadas son de regular frecuencia; en
tanto, las grasas trans y el sodio presentan poca frecuencia de consumo, lo que demuestra
gue una ingesta asidua de productos alimenticios con estos nutrientes ocasionan problemas
de salud como sobrepeso u obesidad por los componentes que contienen que en la mayoria
sobrepasar%s parametros establecidos por el Ministerio de salud. Segiin Marti, Calvo y
Martinez (2021), en su estudio afirman que, el consumo frecuente de productos

alimenticios se ha incrementado rapidamente al punto de ser fuentes indispensables en el
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consumidor, de facil acceso, atractivos y en ocasiones baratos. Sin embargo, debido a su
baja calidad nutricional y la gran cantidad de nutrientes criticos que presentan (azucares
libres y grasas saturadas) ocasionan en el organismo un desbalance energético con
prevalencia a enfermedades cronicas no transmisibles y la probabilidad de adquirir

comportamientos alimentarios poco saludables.

En lo que respecta a, la evaluacion del estado nutricional por indice de masa corporal en la
tabla 9 se evidencia que, en los estudiantes varones el 15% tiene sobrepeso (25 a < 30)
mientras en las estudiantes mujeres en su mayoria representan el 40% con un indice de
masa corporal normopeso (18,5 a < 25) lo cual indica que en el género masculino las
probabilidades de tener un mayor tejido adiposo abdominal (grasa corporal) es superior
debido al consumo de una alimentacion exdgena causada por elecciones poco saludables.
En tanto, en el caso del género femenino la incidencia es menor, no obstante, el aumento
de masa grasa se localiza en la circunferencia de la cintura y cadera. Por lo sefialado
anteriormente, se puede determinar que en ambos sexos una ingesta excesiva de calorias
en la dieta ocasiona el incremento de peso y grasa corporal. De acuerdo coﬂ guia técnica
para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adulta (2012), los criterios
técnicos del proceso de valoracion nutricional antropométrica muestran que, si bien el

dice de masa corporal es un buen indicador de evaluacion indirecta de la composicion
corporal, es importante considerar otros métodos que lo complementen. En los varones la
masa grasa tiende a acumularse en la zona abdominal (exceso de grasa concentrada en el
abdomen) mientras en las mujeres se almacena en la parte baja (gluteos, muslos, cadera).
En este sentido, esta condicién desarrollada en ambos sexos es el producto del consumo
desmedido de carbohidratos simples que aunado al sedentarismo resultan en un aumento

de peso, tejido adiposo y por ende el incremento del indice de masa corporal.

Finalmente, con respecto a la evaluacion del estado nutricional por perimetro abdominal.
Se observa en la tabla 12 que, el 14% de estudiantes varones esta en riesgo alto mientras
en las estudiantes mujeres el 10% presenta riesgo medio lo cual, demuestra que existe cierto
peligro que los alumnos padezcan enfermedades cardiovasculares a mediano plazo por el
exceso de grasa abdominal. Esta acumulacion de masa grasa en esta zona es el resultado de
diversos factores como hormonales, genéticos, sedentarismo, etc., sin embargo, los mas
relacionados a esta condicion son los malos habitos alimentarios y la inadecuada eleccion

de productos alimenticios@e acuerdo, con la guia técnica para la valoracion nutricional
antropometrica de la persona adulta (2012), estimar la circunferencia abdominal, es

relevante puesto que se ha demostrado qu@té fuertemente asociado con un mayor riesgo

de contraer enfermedades cardio metabdlicos, cardiovasculares o sindrome metabélico.
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Qapitulo \/

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.1. CONCLUSIONES

= El proposito general de la investigacion fue determinar qué factores influyen en la
eleccion de compra de productos alimenticios en estudiantes del area de salud. En base
al andlisis realizado se puede concluir que solo los sellos octogonales influyen
directamente en la eleccion dado que, la evidencia sefiala a ese factor como el méas
importante para los encuestados al presentar un resultado positivo con tendencia alta en

el nivel de conocimiento de este indicador.

=  Primer hallazgo

De acuerdo con el primer objetivo planteado, podemos deducir que las caracteristicas
sociodemograficas indican que, el 70% de encuestados son estudiantes mujeres, el 51%
estd en edades entre 18 a 25 afios, de ocupacion estudiante el 79%, con grado de
instruccidn técnico el 86%, residentes en Lima Sur 30% y de las carreras de farmacia y
nutricién el 19%. Por lo anterior, se puede determinar que la informacién obtenida esta
sujeta al acceso de datos de la mayoria de participantes jovenes que presentan un
deficiente conocimiento sobre el tema, el cual, es evidenciado en los resultados

encontrados en el estudio.

= Segundo hallazgo:

Tal y como se ha podido comprobar, los resultados demuestran que el 79% de los
estudiantes tienen un nivel bajo para identificar los términos e imégenes del etiquetado,
seguido por un 67% que presenta un nivel medio en conceptos basicos comprobando
asi, que el nivel de conocimientos sobre etiquetado nutricional no influye en la eleccion
de compra. Sin embargo, el 99.7% de encuestados conoce los octdgonos de advertencia
lo cual, determina que esta informacion si influye directamente en la decision de

compra.

= Tercer hallazgo:

En conformidad con lo estudiado se evidencia que, el 65% de los estudiantes conocen
otros factores determinantes que intervienen en la toma de decision puesto que se
compruebﬂje existen factores externos e internos que influyen en la compra.

Por ello, a partir del analisis precedente se concluye que, de las alternativas planteadas
de los factores determinantes el econémico es el mas prevalente con un 16%

confirmando que para el estudiante este factor es influyente en su proceso de compra;
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dado que, este evalla, compara y elige un producto cuyo precio se ajuste a su
presupuesto; mientras, el 14% indica que el factor de mercadeo también incide
directamente en la eleccién puesto que, los medios de comunicacion fomentan el
consumo de determinados productos. En tanto, los demas factores han quedado en el
siguiente orden: factor bioldgico 12%, factor social 10%, factor psicoldgico 7% vy el
factor fisico 6% aun cuando los valores no distan mucho la influencia de estos si

repercute en la decision de compra.

Con respecto a los conocimientos sobre los efectos negativos de algunos nutrientes en
la salud se encontré que, el 52% desconoce las consecuencias adversas de los nutrientes

criticos en los productos alimenticios.

En relacion a la valoracion nutricional en la frecuencia de consumo de algunos
nutrientes los resultados muestran que, con frecuencia regular el 50% y 49% de los
participantes consumen productos alimenticios con los nutrientes azlcar y grasas
saturadas respectivamente; en tanto, el 49% y 46% consumen con poca frecuencia

alimentos industrializados con grasas trans y sodio.

En cuanto a la valoracion nutricional del IMC% 15% de los estudiantes varones
presentan sobrepeso y solo el 1% delgadez. En el caso de las mujeres el 40% estéa dentro
de los rangos normales y el 4% obesidad; lo que evidencia que existe un problema
nutricional en el sexo masculino debido a las inadecuadas elecciones de compra y la
poca influencia del nivel de conocimientos sobre etiquetado nutricional

Por lo que se refiere a la valoracion nutricional del perimetro abdominal el 19% de los
estudiantes varones presentan un riesgo bajo y solo el 10% riesgo medio. En el caso de
las estudiantes mujeres el 43% tienen riesgo bajo y el 13% riesgo medio lo cual significa
que, las consecuencias del estado nutricional van a estar en funcién a las elecciones

alimentarias que escojan los estudiantes.
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V.2. RECOMENDACIONES

=  Primero
Realizar educacion nutricional como base para fortalecer los conocimientos y las
précticas alimentarias en todos los estudiantes de la institucion, con prioridad en los
alumnos de los primeros ciclos. Para ello, es fundamental utilizar estrategias educativas
que aporten un valor al conocimiento mediante acciones como el: “Aprender

haciendo”, que fomenta el aprendizaje a través de la experimentacion y la préctica.

= Segundo:
Implementar programas educativos sobre etiquetado nutricional y octégonos de
advertencia a través de, sesiones educativas, infografias y actividades que generen una
concientizacién en los estudiantes que contribuya a optimizar sus conocimientos hacia

una adecuada eleccion de compra.

= Tercero:

Afianzar la importancia de los factores determinantes en investigaciones posteriores
dado que, el consumidor busca evaluar los diversos elementos que inciden en la
seleccion de un producto alimenticio; para ello, es necesario realizar capacitaciones con
enfoque informativo.

- Desarrollar campafias de salud nutricional que contribuyan a mejorar la educacién sobre

consumo excesivo de productos procesados y sus implicancias en la salud
fomentando el habito de lectura del etiquetado en la poblacion universitaria.

- Promover capsulas informativas y talleres presenciales en la institucién donde se
resuelvan dudas sobre nutricion y se incentive el consumo de alimentos naturales o
productos alimenticios saludables (sin procesar o minimamente procesados).

- Incentivar en las instituciones la estandarizacion de la informacién nutricional a los
estudiantes de las diferentes carreras, a fin de fomentar la evaluacion, comparacion y

revisién de las etiquetas de los productos alimenticios.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia

ANEXQOS

TIiTULO: Influencia de diversos factores en la eleccién de compra de productos alimenticios en estudiantes del area de salud de la Universidad

Norbert Wiener, 2023

compra de productos
estudiantes del area de salud de la Universidad
Norbert Wiener, 20237

estudiantes del éarea de salud de la

Universidad Norbert Wiener

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Problema especifico 1

= ,Qué aspectos sociodemograficos
presentan los estudiantes del &rea de salud
de la Universidad Norbert Wiener?

Objetivo especifico 1

= Describir que aspectos sociodemogréaficos
presentan los estudiantes del area de salud de
la Universidad Norbert Wiener

Problema especifico 2

= ;,Como influye el nivel de conocimiento
sobre etiquetado nutricional y octégonos de
advertencia en la eleccion de compra de
productos alimenticios en estudiantes del
area de salud de la Universidad Norbert
Wiener?

Objetivo especifico 2

= |dentificar cdémo influye el nivel de
conocimiento sobre etiquetado nutricional y
octégonos de advertencia en la eleccion de
compra de productos alimenticios en adultos
del area de salud de la Universidad Norbert
Wiener

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
:Qué factores influyen en la eleccion de | * Determinar qué factores influyen en la eleccion Método y Disefio:
alimenticios en de compra de productos alimenticios en | = Variables

independientes

Influencia de diversos
factores

Variable dependiente
Eleccion de compra en los

estudiantes del area de
salud

Descriptivo - analitico
Enfoque: Cuantitativo

Tipo de investigacion:
No experimental

Poblacion: Estudiantes del
areade salud de la Universidad
Norbert Wiener

Muestra: 300 estudiantes del
area de salud de la Universidad
Norbert Wiener de 18 a 59 afios

Muestreo: No probabilistico
por conveniencia
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Problema especifico 3

= ¢ Qué otros factores determinantes influyen
en la eleccién de compra de productos
alimenticios en estudiantes del area de
salud de la Universidad Norbert Wiener,
2023?

Objetivo especifico 3

= |dentificar qué otros factores determinantes
influyen en la elecciéon de compra de productos
alimenticios en estudiantes del area de salud
de la Universidad Norbert Wiener

PROCESO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Encuesta — Cuestionario
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO

Estimado participante el presente cuestionario estd dividido en tres secciones, las cuales tienen como
objetivo recabar informacién que serd utilizada para fundamentar mi tesis: “Influencia del etiquetado
nutricional y otros factores en la eleccién de productos alimenticios en adultos”. Tener en cuenta que su
participacion serd totalmente andénima y confidencial. Por favor, responder con absoluta sinceridad.
Agradezco de antemano su colaboracion.

* Acepta participar “ S| | NO ||

DATOS GENERALES

| Género: H Edad: || Ocupacién:

| Grado de instruccion

‘ Zona de Lima: (Ej. Lima Sur)

| Carrera-ciclo:

|
l Perimetro abdominal (cm): H Peso (kg): H Talla (m): l
|
|

DIVERSOS FACTORES

Instrucciones: Lea el enunciado atentamente y elija una de las alternativas segtin su criterio

Etiquetado Octégonos de Otros factores determinantes
nutricional advertencia (econdmicos, habitos, etc.)

¢Qué factor considera usted
en la eleccidon de compra de
un producto alimenticio?

A. SECCION I: CONOCIMIENTOS SOBRE ETIQUETADO Y OCTOGONOS DE ADVERTENCIA

A.1. CONCEPTOS BASICOS
1. Instrucciones: Lea el enunciado atentamente y coloque una “X” en la opcidn “SI” o “NO” segun su
criterio

S| NO

El etiquetado nutricional es una herramienta util que ayuda a los consumidores a
seleccionar sus productos alimenticios de manera informada y responsable

En el etiquetado nutricional se incluye datos sobre: Informacién nutricional,
propiedades nutricionales, propiedades saludables y octdgonos de advertencia

Las declaraciones de las propiedades nutricionales indican las caracteristicas del
alimento en relacidn al aporte de macronutrientes, micronutrientes y energia

Las declaraciones de las propiedades saludables brindan informacion sobre la cantidad
de los nutrientes en un producto alimenticio

Las declaraciones sobre informacién nutricional indica o sugiere que existe una relacion
entre: nutriente — condicién salud

La declaracion de propiedades nutricionales permite colocar frases o descriptores (libre,
bajo, fortificado, etc.) que indican la caracteristica nutricional del producto

En las propiedades saludables algunas expresiones o frases indican la asociacion entre el
nutriente y la salud. Ejemplo: Calcio — Osteoporosis
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Los octdgonos de advertencia son un tipo de sistema de advertencia que indica el alto
contenido de azlcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans en los productos
alimenticios

¢Conoce usted para qué se implementd la Ley N° 30021 en el Perd?

¢Sabe usted cuadles son los niveles éptimos del consumo de sodio, azucar, grasas
saturadas y grasas trans en los productos alimenticios?

éConoce usted cuales son los pardmetros técnicos del sodio, azlcar, grasas y grasas
trans en los productos alimenticios?

A.2. IDENTIFICACION DE IMAGENES Y TERMINOS
2. Observe la siguiente imagen y segun lo que usted conozca, coloque la letra de cada alternativa en
el lugar que corresponda

a | Propiedades nutricionales [ ]

b | Informacion nutricional

¢ | Propiedades saludables

d | Octégonos de advertencia

| calcio, puede
LA reducirel riesge-a——'
ALTO CONTENIDO) ! 1aj

is en
L SWEN CALCIOR edad adulta
Syocra— {

3. Observe laimagen y segtin lo que usted conozca, seleccione el nimero que le corresponda a cada
enunciado de la informacién nutricional

@ INFORMACION NUTRICIONAL @
Contenido de nutrientes @
Expresion por porcidn en gramos o ml ®_ -@_G)
Energia (kcal) 36
. . . Proteii .
Porcentaje de valor diario Grasatotals) 04
H. de C. disp. (g} 52
Tamafio por porcién (medida casera) tactosa @ 8.2
P P Sodio{mg) 48
| Potasiofmg) 165 _ _
Nutrientes por 100gramos o 100ml Vitamina B2 (mg)
Vitamina B12{kg)
Tamafio de la racién (gramos o ml) Calcio (mg)
_| Fésforo (mg
., Magnesio {mg)
Porcidn por envase todo (4)
Zinc (mg)

) % on rolacidn a fa Doz Dsana Recomendada

4. Observe laimagen y responda el enunciado

S NO
— ALTO EN ALTO EN ALTO EN
Reconoce la siguiente AZUCAR SODIO
imagen en los productos

alimenticios EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO I

CONTIENE
GRASAS

TRANS

60



B.

SECCION II: OTROS FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ELECCION

¢Conoce usted otros factores aparte del etiquetado nutricional y los octégonos de
advertencia que influyan en la eleccidn de compra de los productos alimenticios?

Sl

NO

producto alimenticio?

Nota: Si su respuesta es Sl continde a la siguiente pregunta. En caso sea NO pase a la seccion C

Instrucciones: Lea el enunciado atentamente y coloque una “X” en la opcién que considere segin su
criterio

éDe todos los factores determinantes, escoja usted el que toma en cuenta a la hora de elegir un

OTROS FACTORES DETERMINANTES

Determinantes biolégicos
(Gusto, apetito, hambre)

Determinantes Econdmicos
(Precio, disponibilidad,
accesibilidad,)

Determinantes Fisicos
(Aspecto-visual, sabor,
olor/aroma, textura)

Determinantes de
Mercadeo
(Publicidad, marca, oferta)

Determinantes Sociales
(Habitos alimentarios,
familia, entorno)

Determinantes
psicoldgicos
(Estado de animo, estrés,
culpa, ansiedad)

SECCION Iil: ELECCION DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS y EFECTOS EN LA SALUD

. EFECTOS NEGATIVOS DE ALGUNOS NUTRIENTES

Instrucciones: Coloque una “X” en la casilla que corresponda segln su opinidn

Conoce usted, los efectos negativos en la salud de los siguientes nutrientes

Sodio

Azlcar Grasas

Grasas trans

Si

No

C.2. FRECUENCIA DE CONSUMO

8.

semana es:

Para usted, el consumo de productos alimenticios con octégonos de advertencia durante la

Sodio

Azucar Grasas

Grasas trans

Poco

Regular

Bastante
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ANEXO 3: Validez del Instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Mgtr / Doctor
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es grato dirigirme a usted para manifestarle mi cordial saludo. Dada su experiencia profesional y
méritos académicos, le solicito su inapreciable colaboracion como experto para la validacién del
contenido de los items que conforman el instrumento anexo, el cual sera aplicado a una muestra
seleccionada a fin de recoger informacién directa para desarrollar mi investigacion titulada:
“Influencia de diversos factores en la eleccion de compra de productos alimenticios en estudiantes
del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023” con el cual optaré el grado académico

de Licenciado en Nutricion Humana.

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado y
sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se puede seleccionar una alternativa por
pregunta.

Se le agradece cualquier sugerencia a la redaccion, el contenido. La pertinencia y congruencia u

otro aspecto que considere relevante para la mejora del mismo.

Expresandole mi respeto y consideracion, me despido de usted, no sin antes agradecer su atencién
a la presente.

Muy atentamente.

a2020103355@uwiener.edu.pe

Se adjunta:
- Matriz de consistencia
- Tabla Variables y Operacionalizacion

- Cuestionario
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VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

TEMA: Influencia de diversos factores en la eleccion de compra de productos alimenticios en
estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023
EXPERTO 1: Mg Hernan Marcelo de la Cruz

1. La puntuacion va de 1 a 6 (1 = muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo
maés que en acuerdo; 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de
acuerdo) se asigna el promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada
pregunta del cuestionario.

2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 0 mas, tanto en adecuacion como en
pertinencia, entonces la pregunta se considera validada.

3. Significado de ADECUACION: La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa,
no ambigua, acorde al nivel de informacién y lenguaje del encuestado); Las opciones de
respuesta son adecuadas.

4. Significado de PERTINENCIA: Es pertinente (es adecuado) para lograr el objetivo

(general o especifico)

VALIDACION
PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS Pregunta
(SI/NO)
o .z ° ° ° ° ° o SUMA PROMEDIO
N Evaluacion ! 2 3 4 5 6 (puntuacién) | (puntuacion)
1 | Adecuacion X 5 5 ,
SI
Pertinencia X 5 5
2 | Adecuacion X 5 5 ,
; _ ST
Pertinencia X 5 5
3 | Adecuacién X 5 5 ,
; ; ST
Pertinencia X 5 5
4 | Adecuacion X 5 5 ,
; ; ST
Pertinencia X 5 5
5 | Adecuacién X 5 5 ,
ST
Pertinencia X 5 5
6 | Adecuacion X 5 5 i
: - SI
Pertinencia X 5 5
7 | Adecuacion X 5 5 i
. . SI
Pertinencia X 5 5
8 | Adecuacion X 5 5 ,
] . SI
Pertinencia X 5 5
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Observaciones y recomendaciones en relacién a la pregunta n.°

Motivos por los que se
considera no adecuada

Motivos por los que se
considera no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

Observaciones y recomendaciones en relacion a la preguntan.l

Motivos por los que se
considera no adecuada

Motivos por los que se
considera no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacién, sustitucion o
supresion)

Opinion de la aplicabilidad

Procede su aplicacién

Aplicable previa correccion de observaciones

-

No procede para su aplicabilidad

Lugar y fecha

Lima, ----- del 2023

Firma del Experto Informante

Mg. Herndn Marcelo de la Cruz

CNP: 0730
DNI 10516820
N.° Celular 943256730
Email nancito1963@gmail.com
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VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

TEMA: Influencia de diversos factores en la eleccion de compra de productos alimenticios en
estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023
EXPERTO 2: Mg. Erika Paola Espinoza Rado

1. La puntuacion va de 1 a 6 (1 = muy en desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo

mas que en acuerdo; 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de

acuerdo) se asigna el promedio de adecuacion y el promedio de pertinencia de cada

pregunta del cuestionario.

2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 0 mas, tanto en adecuacién como en

pertinencia, entonces la pregunta se considera validada.

3. Significado de ADECUACION: La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa,

no ambigua, acorde al nivel de informacion y lenguaje del encuestado); Las opciones de

respuesta son adecuadas.

4. Significado de PERTINENCIA: Es pertinente (es adecuado) para lograr el objetivo

(general o especifico)

VALIDACION
PREGUNTA PUNTUACION EXPERTOS Pregunta
(SI/NO)
N° | Evaluacion | 1° | 2° 4|5 SUMA., PROMED,IO
(puntuacion) | (puntuacion)
1 | Adecuacion X 10 5 3
] ] SI
Pertinencia X
2 | Adecuacion X 10 5 3
] ] SI
Pertinencia X
3 | Adecuacion X 10 5 3
) ] SI
Pertinencia X
4 | Adecuacion X 10 5 3
] ] SI
Pertinencia X
5 | Adecuacion X 10 5 ,
] ] SI
Pertinencia X
6 | Adecuacion X 10 5 .
] ) SI
Pertinencia X
7 | Adecuacion X 10 5 ,
] ] SI
Pertinencia X
8 | Adecuacion X 10 5 ,
] ] SI
Pertinencia X
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Observaciones y recomendaciones en relacion a la preguntan.® __ :

Motivos por los que se
considera no adecuada

Motivos por los que se
considera no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

Observaciones y recomendaciones en relacion a la preguntan.® __ :

Motivos por los que se considera
no adecuada

Motivos por los que se considera
no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, sustitucion o
supresion)

Opinion de la aplicabilidad

Procede su aplicacion

Aplicable previa correccidn de observaciones

L

No procede para su aplicabilidad

Lugar y fecha

Lima, ----- del 2023

Firma del Experto

Erika PAbla Espinoza Rado

Informante Cddigo ORCID N°: 0000-0002-4398-8739
Mg. Erika Paola Espinoza Rado
CNP:
DNI
N.° Celular 951800015
Email erika.espinoza@uwiener.edu.pe
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VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

TEMA: Influencia de diversos factores en la eleccion de compra de productos alimenticios
en estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023
EXPERTO 3: Mg. Karen Quiroz Cornejo

1. Llapuntuaciénvade 1a6 (1 =muyen desacuerdo; 2 = en desacuerdo; 3 = en desacuerdo mas que
en acuerdo; 4 = de acuerdo mas que en desacuerdo; 5 = de acuerdo; 6 = muy de acuerdo) se asigna
el promedio de adecuacién y el promedio de pertinencia de cada pregunta del cuestionario.

2. Si el promedio de puntuaciones de los expertos es 4 o mds, tanto en adecuacién como en
pertinencia, entonces la pregunta se considera validada.

3. Significado de ADECUACION: La pregunta se comprende con facilidad (clara, precisa, no ambigua,
acorde al nivel de informacion y lenguaje del encuestado); Las opciones de respuesta son

adecuadas.
4. Significado de PERTINENCIA: Es pertinente (es adecuado) para lograr el objetivo (general o
especifico)
3 VALIDACION
PREGUNTA PUNTUACION DE EXPERTOS Pregunta
(SI/NO)
n.e Evaluacién 1 20| 30 4|5 | ¢ SUMA PROMEDIO

puntuaciones puntuaciones

1 Adecuacion |

Si

Pertinencia

2  Adecuacion \

J]

Gh aWwiniw

S  Adecuacion

S|

Pertinencia |

Pehinencia ‘ ‘
3 Adecuacién | 1
Pertinencia S /
4 Adecuacion ‘ 5{
e J/
Pertinencia } 5/

N AN Y eV R Y PSP

T e e e N AN N AN R N L N

|
6 Adecuacion £
| Pe_rginenciia ’ T; [ J I
e ||
7 Mecuasién ‘ | :/ \r
Pertinencia 1 ; q (
'8 | Adecuacion | ] 1 iy 9
i el S e Y
Pertinencia | ' I \r

Fuente: El instrumento de valoracion es adaptado de diversas gulas de encuestas para validarlo como instrumentos de
investigacion
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Observaciones y recomendaciones en relacién a la pregunta

Motivos por los que se
considera no adecuada

Sy

Motivos por los que se
considera no porﬁnente

Propuestas de mejora
(modificacion,
sustitucion o supresion)

Observaciones y recomendaciones en relacién a la preguntan.2 _~- :

Motivos por los que se
considera no adecuada

—

Motivos por los que se —
considera no pertinente

Propuestas de mejora
(modificacion, —

sustitucidn o supresion)

Opinidn de la aplicabilidad

S/ Procede su aplicacién

Aplicable previa correccién de observaciones

No procede para su aplicabilidad

Lugar y fecha Lima --- del 2023

Firma del Experto Informante ﬂg

Mg. Korew Doroz Q.

CNP: 7400
pN 402%3208
N° Celular 9813560 0S4
Email Kqu'\mz.@sma'\\ . COMA

fuente: El instrumento de valoracion es adaptado de diversas gulas de encuestas para validarlo como instrumentos de
Investgacion
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VALIDEZ DEL CONTENIDO DE INSTRUMENTO

ASPECTO DE LA VALIDACION

(1xA)+(2xB)+(3xC)+(4xD)+ (5xE)+(6xF)
50

Coeficiente de validez =

CALIFICACION GLOBAL

Ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque con aspa en el

cuadro asociado

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado I:I [0.00 - 0.60]
Observado I:I <0.60-0.70
Aprobado I:I <0.70-1.00

CONTEO DE MARCAS
(conteo de cada una de las categorias de la escala) TOTAL
JUECES . RESULTADO
1 2 3 4 5 6 Promedio
A B C D E F
Juez 1 5(8) 40 0.80
Juez 2 5(8) 40 0.80
Juez 3 4(3) 5 (5) 37 0.74
CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0.00 - 0.60]
Observado <0.60-0.70
Aprobado X <0.70-1.00

Fuente: Elaboracion propia. Adaptada de la version de Velasquez Quezada A.
(2020). Certificado de validez de contenido de instrumento
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LADO FRONTAL

FORMATO DE CUESTIONARIO
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Fuente:

El instrumento de valoracién es adaptado de diversas guias de encuestas para validarlo como instrumentos de investigacion
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ANEXO 4: Confiabilidad del instrumento: FIABILIDAD DE LAS ESCALAS - ALFA DE CRONBACH
(Aplicacién de una prueba piloto del instrumento)

En la presente tabla se observa la confiabilidad de los indicadores utilizados para la medicion de cada una de las variables estudiadas al ser el alfa de Cronbach
superior a 0.7. Por lo cual, se infiere que todas las escalas extraidas de la webgrafia/literaturas empleadas para cuantificar cada una de las variables del estudio
son fiables.

Tabla: ALFA DE CRONBACH DE LAS VARIABLES

VARIABLES DE P
ESTUDIO DIMENSION ALFA DE CRONBACH INDICADOR
Conceptos béasicos
INFLUENCIA DE Nivel de Términos e imagenes del etiquetado
DIVERSOS conocimiento sobre 0.771 —— - del - de ad -
FACTORES etiquetado y octégonos Términos e Imagenes de los octégonos de advertencia
Términos e Imagenes de los octdgonos de advertencia
Determinantes Bioldgicos (Gusto, apetito, hambre)
Determinantes de Mercadeo (Publicidad, marca, oferta)
Determinantes Econdmicos (Precio, disponibilidad,
accesibilidad)
Otros factores 0.765 Determinantes Fisicos (Aspecto visual, olor/ aroma,
determinantes ' textura)
ELECCION DE Determlna.ntes Psicoldgicos (Estado de &nimo, estrés,
COMPRA DE LOS culpa/ ansiedad
ESTUDIANTES Determinantes Sociales (Habitos alimentarios, entorno,
familia)
nocimien r . .
Conocimie tg sobre 0.766 Efectos negativos en la salud de algunos nutrientes
efectos negativos
Evaluacion del estado 0.766 Ifrecuenua de consumo de productos alimenticios
nutricional 0774 Indice de masa corporal (IMC)
' Perimetro abdominal (PA)

Fuente: Elaboracion propia — Adaptada de los resultados de la estadistica de Cronbach por el software Microsoft Excel 2019
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Tabla: ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE ELEMENTOS

Items Desvest Desv error Varianza N
Conceptos basicos 0.7562 0.2674 0.5718 12
Etiquetado 0.9847 0.3482 0.9697 12
nutricional
Informacion 0.8348 0.2952 0.6970 12
nutricional
Octogonos de 0.8210 0.2903 0.6740 12
advertencia
Incidencia de
OTROS FACTORES 0.8469 0.2994 0.7172 12
DETERMINANTES
Factores

. 1.0231 0.3617 1.0470 12
determinantes
Efectos negativos de 0.7829 0.2768 0.6129 12
algunos nutrientes
Frecuencia de
consumo de algunos 0.8528 0.3015 0.7273 12
nutrientes
Efectos en la salud 0.7941 0.2808 0.6305 12
IMC
Efectos en la salud
PERIMETRO
ABDOMINAL 0.9374 0.3314 0.8788 12
MUJER/HOMBRE

Fuente: Analisis de datos en software Microsoft Excel 2019

ESTADISTICA DESCRIPTIVA DE LA PRUEBA PILOTO

Alfa de Cronbach (X resultados)

N°- cuenta

Media
Mediana

Moda

Desviacion estandar

Varianza de la muestra

Rango
Minimo

Maximo

Validos

Excluidos

12

0
15.417
13.5
11
4.316
18.629
11

11

22

Fuente: Analisis de datos en software Microsoft Excel 2019

ANEXO 4: Confiabilidad del instrumento (Aplicacion de una prueba piloto del instrumento)

72



ANEXO 4: Confiabilidad del instrumento: ALFA DE CRONBACH POR ENCUESTADOS - (Aplicacién de una prueba piloto del instrumento)

A B C | DG
1 2 3 4 5 6 7 8
NO
N EFECTOS FRECUENCIA DE Efectos en la SUMA
ENCUESTADOS | concepTos ETIQUETADO INFORMACION | OCTOGONOS DE OT'ESS‘:Z?S;ES FACTORES NEGATIVOSDE | CONSUMO DE Efe‘:tols S" a1 salud PERIMETRO
BASICOS NUTRICIONAL NUTRICIONAL ADVERTENCIA | oo ) O | DETERMINANTES ALGUNOS ALGUNOS sﬁwuc ABDOMINAL
NUTRIENTES NUTRIENTES MUJER/HOMBRE
1 2 3 2 1 0 0 1 1 2 1 13
2 2 3 2 1 0 3 1 3 3 3 21
3 2 1 1 1 0 0 1 2 2 1 11
4 3 3 2 1 0 0 1 3 3 3 19
5 2 1 1 1 0 0 0 1 3 2 11
6 2 1 1 1 1 1 1 1 3 1 13
7 2 1 1 1 1 2 0 3 2 1 14
8 2 1 2 1 0 0 1 2 2 1 12
9 2 3 3 1 1 3 1 2 3 3 22
10 2 1 1 1 0 0 0 2 3 1 11
11 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 17
12 3 1 3 1 1 3 1 3 2 3 21
VARIANZA 0.139 0.889 0.556 0.000 0.243 1.576 0.188 0.667 0.243 0.806
SUMATORIA DE
VARIANZAS 5.306 Rangos del Alfa de Gronbach
VARIANZA DE LA Alfa de Cronbach Consistencia Interna
SUMA DE LOS 16.972 az09 Excelente
ITEMS - N % 0,8<0<0,9 Buena
Casos Validos 12 100 07<a<08 Aceptable Alfa Cronbach N°de elementos
e
cluidos ° 0 06=<0<0,7 Cuestionable 0.764 8
Total 12 100%
0,520<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable

Fuente: Analisis de datos en software Microsoft Excel 2019
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Anexo 5: Aprobacion del comité de ética

4' COMITE INSTITUCIONAL DE ETICAPARALA
Universidad INVESTIGACION
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE EXONERACION DE REVISION
Lima, 16 de abril de 2024

Investigador(a)
J ulissa Georgette Mendoza Ayala
Exp. N°: 0220-2024

De mi consideracién:

Es grato expresarle mi cordial saludo y ala vez informanle cue el Corité Institucional de
Etica para la investigacion de la Universidad Privada Norbert Wiener (CIEI-UPNW)
acuerda la Exoneracién de revisién del siguiente protocolo de estudio:

« Protocolo titulado: “Influencia de diversos factores en la eleccién de compra de
productos alimenticios en estudiantes del drea de salud de la Universidad
Norbert Wiener, 2023” Versién 01 con fecha 22/03/2024.

El cual tiene como investigador principal al Si(a) Julissa Georgette Mendoza Ayala.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinertes.

Atentarmente,
o > P
Ve i i) ’
bt
Raul Antonio Rojas Ortega
Presidente del CIEI-UPNW
Avenida Arequipa 440
Universidad Privada Norbert Wiener

Teléfono: 706-5555 anexo 3286-3287 Cel. 981000698
Correo:comite.etica@uwieneredu. pe
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Anexo 5: Formato de Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO(FCI)

Titulo de proyecto de investigacion: Influencia de diversos factores en la eleccién de compra de

productos alimenticios en estudiantes del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023
Investigador(a) : Julissa Georgette Mendoza Ayala

Institucion . Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estimado participante lo estamos invitando a participar de un estudio de investigacién titulado:
“Influencia de diversos factores en la eleccion de compra de productos alimenticios en estudiantes
del area de salud de la Universidad Norbert Wiener, 2023”. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

I. INFORMACION

Proposito del estudio: EIl proposito de este estudio es determinar qué factores influyen en la
eleccion de compra de productos alimenticios en estudiantes del area de salud de la Universidad

Norbert Wiener. Su ejecucién permitira aspectos proyectivos.
Duracion del estudio (meses): 4 -6 meses

N° esperado de participantes: 300 estudiantes del area de la salud
Criterios de Inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

v’ Estudiantes del area de la salud la Universidad Norbert Wiener
v’ Estudiantes de ambos sexos de 18 — 59 afios

v Estudiantes que participen voluntariamente

Criterios de exclusion

v’ Estudiantes que declinaron participar del proyecto durante la ejecucion de la encuesta.

Procedimientos del estudio

Si usted participa en este estudio se realizaran los siguientes procesos:

Paso 1: Se desarrollara como trabajo de campo en la Universidad Norbert Wiener donde se
seleccionara la muestra a partir de estudiantes que pertenezcan al area de salud y sean mayores

de 18 afios.
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Paso 2: Al (los) participantes voluntarios se le explicard en qué consiste su intervencion vy el
objetivo del estudio.

Paso 3: Aquellos estudiantes que voluntariamente acepten se les har& entrega del cuestionario
(entrega: directa — presencial y via internet — virtual) el cual, consta de 8 preguntas sencillas
divididas en tres secciones las que responderan segln su criterio y con la mas absoluta sinceridad
para poder obtener un resultado efectivo en la investigacion

Paso 4: La encuesta tiene una duracién aproximada de 10 a 15 minutos y las respuestas se
almacenaran, respetando la participacion de cada persona, la cual serd totalmente anénima y

confidencial.
Riesgos: La intervencion del participante en el estudio no presenta ningun riesgo

Beneficios: Con el resultado obtenido de la investigacion se podra conocer de qué manera se
deberia intervenir para brindar informacion sobre el tema y con ello poder mejorar los
conocimientos y habitos alimentarios en la poblacion objetivo, para asi, prevenir o reducir el

riesgo a tener sobrepeso u obesidad.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su intervencion en la presente

investigacion. Asi mismo, no recibira ningln incentivo econémico a cambio de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con cddigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna
informacién que permita la identificacion del participante. Los archivos no serdn mostrados a

ninguna persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del participante: La participacién en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo
decide puede negarse y no participar en el estudio o retirarse en cualquier momento, sin que esto

ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como individuo.

Preguntas/Contacto: Si usted presenta alguna incomodidad, molestia o inquietud, puede
comunicarse con mi persona a mi nimero o correo electronico.

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valido el presente estudio, Contacto
del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes presidente del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacién de la Universidad Norbert Wiener, Email:

comite.etica@uwiener.edu.pe
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Il. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado (FCI), y declaro
haber recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades del
estudio.

Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de participar es
voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto

me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Nombre del participante Nombre del investigador
DNI: DNI:
Fecha: Fecha:
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ANEXO 6: Informe de Turnitin
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Similarity Report

® 18% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 14% Internet database * 4% Publications database

» Crossref database » Crossref Posted Content database

* 14% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.

Universidad Wiener on 2024-07-04

3%
Submitted works
repositorio.uwiener.edu.pe 29,
Internet °
hdl.handle.net o
1%
Internet
docplayer.es <1%
Internet
Universidad Wiener on 2021-07-01 <1%
Submitted works ?
indecopi.gob.pe <1%
Internet
repositorio.unap.edu.pe o
<1%
Internet
slideshare.net <1%

Internet

Sources overview


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10012/T061_71585620_T.pdf?isAllowed=y&sequence=11
https://hdl.handle.net/20.500.13053/9753
http://docplayer.es/96986243-Ley-de-alimentacion-saludable-informe-especial-de-opinion-publica-op-julio-2018.html
https://www.indecopi.gob.pe/-/indecopi-orienta-a-los-consumidores-sobre-lectura-de-octogonos
http://repositorio.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/20183/Roque_Quispe_Yaqui.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://www.slideshare.net/FLORENCIOITAQUIRIFLO/7-gua-tcnica-vna-adulto

©®© 6 6 © 6 6 6 ©6 © 6 6 ©

infoalimentario.com
Internet

aprenderly.com
Internet

Universidad Wiener on 2022-08-24

Submitted works

repositorio.unapiquitos.edu.pe
Internet

repositorio.untumbes.edu.pe
Internet

repositorio.ucv.edu.pe
Internet

Universidad Wiener on 2022-10-23

Submitted works

scielo.org.pe
Internet

repositorio.utn.edu.ec
Internet

uwiener on 2024-09-09

Submitted works

uwiener on 2023-03-03

Submitted works

Universidad Alas Peruanas on 2019-10-22

Submitted works

Similarity Report

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Sources overview


https://infoalimentario.com/wp-content/uploads/2021/10/mensajes-nutricionales-y-saludables-frutas-y-verduras-2021.pdf
https://aprenderly.com/doc/3104067/resumen-el-fl%C3%BAor-es-un-elemento-poseedor-de-un-efecto-pro...
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/7426/John_Tesis_Titulo_2021.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/63634/TESIS%20-%20MACEDO%20SAQUIRAY.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/21464/Ant%C3%B3n_HJC.pdf?seque=
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?lng=es&pid=S1025-55832023000100045&script=sci_arttext
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/9436/2/06%20NUT%20288%20TRABAJO%20GRADO.pdf

®© 06 6 6 6 © 6 6 6 6 0 6

Similarity Report

Universidad San Ignacio de Loyola on 2019-11-27

. <1%
Submitted works
repositorio.lamolina.edu.pe o
<1%
Internet
Pontificia Universidad Catolica del Peru on 2020-01-23 <1%
Submitted works ?
Universidad Nacional del Centro del Peru on 2022-09-16 <1%
Submitted works ?
cybertesis.unmsm.edu.pe o
<1%
Internet
uwiener on 2023-09-14 o
: <1%
Submitted works
Ambrocio Teodoro Esteves Pairazaman, Walter Gregorio Ibarra Fretell, ... <1%
Crossref ?
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote on 2019-06-15 <1%
Submitted works ?
Universidad Wiener on 2022-09-15 <1%
Submitted works ?
revistas.ujat.mx
J <1%
Internet
uwiener on 2023-10-11 o
: <1%
Submitted works
sonepsyn.cl
psy <1%
Internet

Sources overview


http://repositorio.lamolina.edu.pe/handle/UNALM/4089
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/19232/Castillo_tv.pdf?isAllowed=y&sequence=1
https://doi.org/10.12688/f1000research.121666.1
https://revistas.ujat.mx/index.php/horizonte/issue/download/436/52
http://www.sonepsyn.cl/pdf/Revista%201-2005.pdf

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 ©6

Similarity Report

Universidad Wiener on 2022-11-29

. <1%
Submitted works
Yupanqui Morales, Miriam Amparo. "Implementacion de estrategias y I... <1%
Publication °
grafiati.com <1%
Internet
comunicacionunap.com <1%
Internet
UNIV DE LAS AMERICAS on 2023-07-25 <1%
Submitted works ©
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