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Titulo en espafiol: Incidencia de estrés en cuidadores de
pacientes con alteraciones ortopédicas de un centro
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Title in english: Incidence of perceived stress among
caregivers of patients with orthopedic conditions in a

physiotherapy center in Lima, 2026.

Autora y filiacion: Bachiller Huaranga Cueca, Raquel Alejandra del Programa Académico
de Terapia Fisica y Rehabilitacion, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada
Norbert Wiener, Lima, Perd.

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la incidencia de estrés en cuidadores de
pacientes con alteraciones ortopédicas de un centro fisioterapéutico de Lima durante el afio
2026. Material y método: La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
aplicado, con disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 50 cuidadores seleccionados mediante muestreo no probabilistico de tipo
censal. El nivel de estrés fue evaluado mediante la escala Perceived Stress Scale (PSS-10),
ademas de una ficha de datos sociodemograficos. Para el andlisis se utilizé estadistica
descriptiva con apoyo del programa SPSS version 27. Resultados: Se evidencié que el 64,0 %
de los cuidadores presentd un nivel de estrés medio, el 26,0 % un nivel alto y el 10,0 % un
nivel bajo. En la dimension distrés general predominé la categoria “de vez en cuando”62,0 %,
mientras que en la capacidad de afrontamiento se observéd que el 46,0 % “casi nunca” logra
manejar el estrés adecuadamente. Conclusién: La incidencia de estrés en los cuidadores se
caracteriza por un nivel moderado, con limitaciones en la capacidad de afrontamiento, lo que

evidencia la necesidad de implementar estrategias de apoyo emocional.

Palabras clave: estrés, cuidadores, alteraciones ortopédicas.



Abstrac

The present study aimed to determine the incidence of stress in caregivers of patients with
orthopedic disorders attending a physiotherapy center in Lima in 2026. Material and
methods: The research was conducted under a quantitative approach, applied type, with a non-
experimental, descriptive, and cross-sectional design. The sample consisted of 50 caregivers
selected through non-probabilistic census sampling. Stress levels were assessed using the
Perceived Stress Scale (PSS-10), along with a sociodemographic data sheet. Data were

analyzed using descriptive statistics with the support of SPSS version 27.

Results: It was found that 64.0% of caregivers presented a moderate level of stress, 26.0% a
high level, and 10.0% a low level. In the general distress dimension, the category “sometimes”
predominated 62.0%, while in coping capacity, 46.0% “almost never” managed stress

adequately.

Conclusion: The incidence of stress among caregivers is characterized by a moderate level,
with limitations in coping capacity, highlighting the need to implement emotional support

strategies.

Keywords: stress, caregivers, orthopedic disorders.



I. INTRODUCCION

El estrés en cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas constituye un problema
relevante de salud publica, debido al impacto que las enfermedades cronicas y discapacitantes
generan tanto en los pacientes como en su entorno familiar. Estas condiciones incrementan
significativamente la carga fisica y emocional del cuidador, afectando su bienestar integral, su
salud mental y su calidad de vida (1). Asimismo, el cuidado continuo y prolongado puede
generar desgaste progresivo, limitando la capacidad del cuidador para afrontar adecuadamente

las demandas del entorno.

A nivel internacional, se ha evidenciado que los cuidadores presentan elevados niveles de estrés
asociados a la sobrecarga fisica, las dificultades en el acceso a servicios especializados y las
limitaciones socioecondmicas (2—4). De igual manera, la escasa red de apoyo social, junto con
la presencia de comorbilidades en los pacientes, contribuye al desarrollo de problemas de salud

mental como ansiedad, depresion y agotamiento emocional en los cuidadores (5,6).

En el contexto latinoamericano y nacional, diversos estudios han reportado altos niveles de
sobrecarga y estrés en cuidadores, lo que repercute negativamente en su bienestar
biopsicosocial. En el Per(, se ha identificado que una proporcién considerable de cuidadores
presenta sobrecarga intensa, reflejando el impacto del cuidado constante y la reorganizacion de
la dinamica familiar en su calidad de vida (7,8). Esta situacidn pone en evidencia la importancia

de fortalecer estrategias de apoyo dirigidas a esta poblacion.

Por lo expuesto, surge el interés de desarrollar el presente estudio sobre la incidencia de estrés
en cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas en un centro fisioterapéutico de Lima,
2026, con el proposito de generar evidencia que contribuya a la implementacion de

intervenciones orientadas a mejorar su bienestar y calidad de vida.



Il. METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo el método deductivo, el cual permitié describir el fenémeno de
estudio a partir de principios generales mediante un procedimiento cientifico (9). Asimismo,
se adopto un enfoque cuantitativo, dado que la variable fue medida numéricamente y analizada

mediante procedimientos estadisticos (10).

La investigacion fue de tipo aplicada, orientada a abordar una problemética concreta
relacionada con el estrés en cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas (11). El
disefio fue no experimental, ya que no se manipulé la variable de estudio, observandose en su
contexto natural; el subdisefio fue descriptivo simple (12,13). Ademas, el estudio fue de corte

transversal, puesto que la recoleccion de datos se realizd en un Unico momento (14).

La poblacion estuvo conformada por 100 cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas
de un centro fisioterapéutico. La muestra estuvo constituida por 50 cuidadores que cumplieron
con los criterios establecidos, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo
censal, considerando a todos los participantes que cumplieron con los criterios de inclusion
(15-19). Se incluyeron cuidadores de ambos sexos, mayores de 18 afios, que hablaban
castellano y aceptaron participar mediante la firma del consentimiento informado. Se
excluyeron cuidadores recientemente incorporados, aquellos que consumian farmacos para el
estrés, que no completaron el instrumento o que presentaban dificultades en el lenguaje y

audicion.

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de encuesta, utilizando la escala Perceived
Stress Scale (PSS-10) para medir el nivel de estrés percibido en los cuidadores. Asimismo, se

aplico una ficha de recoleccién de datos sociodemograficos elaborada por la investigadora.



El procedimiento inicio con la aprobacion del comité de ética y la autorizacion del centro
fisioterapéutico. Posteriormente, se informo a los participantes sobre los objetivos del estudio,
solicitando el consentimiento informado. La aplicacion del instrumento tuvo una duracion

aproximada de 10 a 15 minutos por participante.

Los datos recolectados fueron verificados para asegurar su correcto llenado. Posteriormente,
se registraron en una base de datos en Microsoft Excel y luego se exportaron al programa

estadistico IBM SPSS version 27.0 para su analisis.

Asimismo, se present0 algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los
resultados. Durante el proceso de recoleccion de datos se evidencid que no todos los pacientes
asistian regularmente a sus sesiones de evaluacion y, en algunos casos, acudian sin la compariia
de sus cuidadores, lo que dificult6 el acceso a la poblacion objetivo y limito la participacion de
algunos posibles participantes. No obstante, pese a estas limitaciones, los hallazgos obtenidos
permiten aportar evidencia relevante sobre el estrés en cuidadores de pacientes con alteraciones
ortopédicas, contribuyendo al fortalecimiento de estrategias orientadas al bienestar emocional

y la atencidn integral de esta poblacion.

Se recomienda investigar la efectividad de programas de intervencién psicoldgica, estrategias
de afrontamiento y redes de apoyo social dirigidas a cuidadores, evaluando su influencia en la
reduccién del estrés y en la mejora de la calidad de vida. También se sugiere considerar
variables relacionadas con la frecuencia de acompafniamiento del cuidador, la adherencia a las
terapias y la carga del cuidado, debido a que estos factores podrian influir significativamente

en el bienestar emocional de los cuidadores.

Finalmente, el estudio respetd los principios éticos establecidos en la Declaracién de Helsinki,
garantizando la participacion voluntaria, el consentimiento informado, la confidencialidad de

la informacion y la proteccion de la integridad de los participantes (20).
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1. RESULTADOS

Analisis descriptivos

Tabla 1 Caracteristicas sociodemogréficas de los cuidadores

Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 46 92,0%
Masculino 4 8,0%
Total 50 100,0%
Edad 18 a 25 afios 17 34,0%
26 a 35 afios 21 42,0%
36 a 45 afos 12 24,0%
Total 50 100,0%

La muestra del estudio estuvo conformada por 50 cuidadores de los cuales el género femenino 92,0 %

y el masculino 8,0 %. Con respecto a la edad 26 a 35 afios 42,0%, 18 a 25 afios 34,0% y 36 a 45 afios

24,0%.

Tabla 2 Distrés general del estrés en cuidadores

Frecuencia Porcentaje
Casi Nunca 11 22,0
De vez en cuando 31 62,0
Casi siempre 8 16,0
Total 50 100,0

Grafico 1. Distrés general del estrés en cuidadores
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Casi Nunca De vez en cuando Casi siempre

En el “Distrés general del estrés en cuidadores” se encontro, De vez en cuando 62,0 %, Casi

Nunca 22,0 % y Casi siempre 16,0 %.

Tabla 3 Capacidad de afrontamiento en cuidadores

Frecuencia Porcentaje

Nunca 5 10,0
Casi Nunca 23 46,0
De vez en cuando 22 440
Total 50 100,0

Gréfico 1. Capacidad de afrontamiento en cuidadores

10,0%

Nunca Casi Nunca De vez en cuando

En la “Capacidad de afrontamiento en cuidadores” se encontrd, Casi Nunca 46,0 %, De vez en

cuando 44,0 % y Nunca 10,0 %.
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Tabla 4. Escala de estrés en cuidadores

Frecuencia Porcentaje

Estrés bajo 5 10,0
Estrés medio 32 64,0
Estrés alto 13 26,0
Total 50 100,0

Gréfico 3. Escala de estrés en cuidadores

60

40

64,0%)

26,0%
10,0%
0
Estres bajo Estres medio Estres alto

En el “estrés en cuidadores” se encontro, Estrés medio 64,0 %, Estrés alto 26,0 % y Estrés bajo 10,0%
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IV. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que la incidencia de estrés en cuidadores de
pacientes con alteraciones ortopédicas se caracteriza principalmente por un nivel moderado,
observado en el 64,0% de los participantes, seguido de un 26,0% con nivel alto y un 10,0% con
nivel bajo. Este hallazgo indica que, aunque la mayoria de cuidadores no presenta niveles
extremos de estrés, existe una proporcion considerable en riesgo de afectacion emocional, lo
cual es consistente con lo reportado por Bagnato et al. (21), quienes encontraron que el 68,9%
de los cuidadores presentaban niveles clinicamente significativos de estrés parental, asociados
ademas a depresion y menor calidad de vida familiar. Esto sugiere que el estrés en cuidadores

constituye un fendmeno frecuente y multidimensional que impacta diversas areas del bienestar.

En relacion con las caracteristicas sociodemograficas, se observo un predominio del sexo
femenino (92,0%) y edades entre 26 y 35 afios (42,0%). Este resultado coincide con lo sefialado
por Sindeaux et al. (22), quienes reportaron mayor presencia de madres jovenes como
cuidadoras principales, destacando que este grupo presenta mayor vulnerabilidad al estrés
debido a la carga fisica y emocional del cuidado. Asimismo, estos hallazgos pueden explicarse
por los roles tradicionales de género, donde la mujer asume mayor responsabilidad en el

cuidado de familiares con discapacidad.

Respecto a la dimension de distrés general, se encontr6 que el 62,0% de los cuidadores
experimenta estrés “de vez en cuando”, mientras que el 16,0% lo presenta “casi siempre”. EStos
resultados guardan similitud con lo reportado por Bravo et al. (23), quienes evidenciaron altos
niveles de estrés en madres de nifios con discapacidad, sefialando que este influye
negativamente en la dindmica familiar y en la percepcion del cuidado. Esto sugiere que, aunque
el estrés no siempre es constante, su presencia recurrente puede afectar progresivamente la

estabilidad emocional del cuidador.
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En cuanto a la capacidad de afrontamiento, se identificé que el 46,0% de los cuidadores “casi
nunca” logra manejar adecuadamente el estrés, mientras que el 44,0% lo hace “de vez en
cuando”. Este hallazgo es relevante, ya que evidencia limitaciones en las estrategias de
afrontamiento, lo cual coincide con lo sefialado por VVasquez (24), quien encontrd una relacion
significativa entre el estrés parental y los estilos de afrontamiento, predominando estrategias
centradas en la emocion. Asimismo, Matos (25) destaca que estrategias adaptativas como la
planificacion y reinterpretacion positiva se asocian con menores niveles de estrés, lo que resalta

la importancia de fortalecer habilidades de afrontamiento en los cuidadores.

Por otro lado, los resultados del presente estudio también pueden interpretarse considerando el
contexto del centro fisioterapéutico, donde los cuidadores estan constantemente expuestos a
demandas fisicas y emocionales relacionadas con la atencion de pacientes con alteraciones
ortopédicas. En este sentido, Valdivia (26) sefiala que el nivel de estrés parental se encuentra
influenciado por factores clinicos, como la severidad de la discapacidad del paciente, lo cual
incrementa la carga del cuidador. Esto podria explicar la presencia de niveles moderados y

altos de estrés en la poblacion evaluada.

En conjunto, los hallazgos evidencian que el estrés en cuidadores es un fenémeno frecuente,
influenciado por factores sociodemograficos, la carga del cuidado y las estrategias de
afrontamiento. Aunque predomina un nivel moderado, la presencia de niveles altos en una
proporcién importante de cuidadores resalta la necesidad de implementar intervenciones

dirigidas a mejorar el manejo del estrés y fortalecer el apoyo psicolégico en esta poblacion.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que la incidencia de estrés en cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas
de un centro fisioterapéutico se caracteriza predominantemente por un nivel moderado,
evidenciando que, aunque la mayoria de cuidadores mantiene un control relativo del estrés,
existe un grupo importante con niveles elevados que requieren atencion e intervencion

oportuna.

Se concluye que las caracteristicas sociodemograficas de los cuidadores estuvieron marcadas
por un predominio del sexo femenino y adultos jovenes, lo que evidencia que el rol de cuidado
recae principalmente en mujeres en edad productiva, quienes asumen una carga significativa

tanto a nivel fisico como emocional.

Se concluye que la dimensidn distrés general del estrés presentd una incidencia moderada, con
predominio de cuidadores que experimentan estrés de manera ocasional; sin embargo, un grupo
menor reportd niveles frecuentes, lo que refleja la presencia constante de factores estresores

asociados al cuidado.

Se concluye que la capacidad de afrontamiento del estrés en los cuidadores es limitada,
evidenciandose que la mayoria presenta dificultades para manejar adecuadamente situaciones
estresantes, lo que incrementa su vulnerabilidad emocional y la necesidad de fortalecer

estrategias de afrontamiento.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Matriz de consistencia
Titulo: “Incidencia de estrés en cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas de un centro fisioterapéutico de Lima. 2026”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODO INSTRUMENTO
Problema general Objetivo general Hipétesis general | V1: Estrés Método: Deductivo V1: Estrés

¢Cual es la incidencia de estrés en | Determinar laincidencia de estrés en

cuidadores de pacientes con | cuidadores de pacientes con | No presenta Dimensiones: Enfoque: Cuantitativo Instrumento: Escala de

alteraciones ortopédicas de un
centro fisioterapéutico de Lima.
20267

Problemas especificos

-¢Cuales son las caracteristicas
sociodemogréficas en cuidadores de
pacientes con alteraciones
ortopédicas de un centro
fisioterapéutico de Lima. 2026
-;Cual es la incidencia de la
dimensién distrés general del estrés
en cuidadores de pacientes con
alteraciones ortopédicas de un
centro fisioterapéutico de Lima.
20267

-¢Cual es la incidencia de Ila
dimensién capacidad de
afrontamiento  del estrés en
cuidadores de pacientes con
alteraciones ortopédicas de un
centro fisioterapéutico de Lima.
20267

alteraciones ortopédicas de un
centro fisioterapéutico de Lima.
2026

Objetivo especifico

-ldentificar  las  caracteristicas
sociodemogréficas en cuidadores de
pacientes con alteraciones
ortopédicas de un centro
fisioterapéutico de Lima. 2026
-ldentificar la incidencia de Ila
dimensién distrés general del estrés
en cuidadores de pacientes con
alteraciones ortopédicas de un
centro fisioterapeutico de Lima.
2026.

-ldentificar la incidencia de la
dimensién capacidad de
afrontamiento  del estrés en
cuidadores de pacientes con
alteraciones ortopédicas de un
centro fisioterapéutico de Lima.
2026.

e Distrés general
e Capacidad de afrontamiento

Tipo: Aplicado

Disefio: No experimental
Subdisefio: Descriptivo
simple

Corte: Trasversal

Poblacion: 100 cuidadores
Muestra: 50 cuidadores
Muestreo: No probabilistico
de tipo censal

estrés (PSS-10)

Técnica: encuesta
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Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Instrucciones: Estimado sefior (a) la presente investigacion tiene por objetivo “Determinar la
incidencia de estrés de cuidadores de un centro fisioterapéutico de Lima, 2025”. Esta ficha de
obtencién de informacion se elabora de manera confidencial por lo que usted tiene la libertad de
brindar los datos con total veracidad.

Nombre del participante: ......cceeevevieveveriecceereees

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Parte I: Datos Sociodemograficos

Género:

Edad:

18a29 30-39 40-50 51 a mas
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Instrumento
PSS- 10

Instrucciones: Las preguntas en esta escala hacen referencia a sus sentimientos y
pensamientos durante el Gltimo mes. En cada caso, indique su respuesta colocando una “X”
donde usted considere la frecuencia con la que sintié o penso de cierta manera.

Nunca | Casi De vez A Muy a
nunca en menudo menud
cuando 0

1. En el dgltimo mes, (con qué frecuencia ha estado
afectado por algo que ha ocurrido inesperadamente?

2. En el ultimo mes, ¢con qué frecuencia se ha sentido
incapaz de controlar las cosas importantes en su vida?

3. En el tltimo mes, ¢con qué frecuencia se ha sentido
nervioso o estresado?

4. En el altimo mes, ¢con qué frecuencia ha estado seguro
sobre su capacidad para manejar sus problemas
personales?

5. En el ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha sentido que
las cosas le van bien?

6. En el ultimo mes, ¢con qué frecuencia ha sentido que
no podia afrontar todas las cosas que tenia que hacer?

7. En el Gltimo mes, ¢con qué frecuencia ha podido
controlar las dificultades de su vida?

8. En el ultimo mes, ¢con que frecuencia se ha sentido
que tenia todo bajo control?

9. En el dltimo mes, ;con qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas que le han ocurrido estaban
fuera de su control?

10. En el dltimo mes, ¢con qué frecuencia ha sentido
que las dificultades se acumulan tanto que no puede
superarlas?
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Anexo 3: Validez del instrumento

1 pertinencia: El item correzponde al concepto tednco formulado.

2 relevanecia: El item ez apropiado para reprezentar al componente o domenzion especifica del
constmcto

3 claridad: Se entiende sin dificultad alzunz el enunciado del item, ez concizo, exacto v directo
Nota: Suficiencia, sa dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la
dimen=ion

Obzervaciones (precizar s1 hay suficiencia): 31 hay suficiencia

Aplicacion solo para este estudio

Opinzon de aplicabihdad:

Aplicable [ X]

Apleable dezpues da commegir [ ]

No aphicabla [ ]

Apellidos v nombres del juez validador: Dr. Melgarejo Valverda, José Antomio
DNI: 06230600
Ezpecialidad del vahidador: 3009

» Doctor en educacion

»  Maestro en docencia wmiversitana v gestion educativa.
» Especialista en fisioterapia en neurcrrehabilitacion
« LIC. TMEN TFYE CTM

28 da octubre del 2025

AT

FIFLIA ¥ SELLO DEL VALIDADOR

Firma dal Experto Informa
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1 pertinencia: E| itam corresponds al concepto tedneo formulade.

2 relevancia: El item ez aproprado para repraszentar zl componente o dimension especifica del

constructo
3 claridad: 3¢ enfiends zin dificultad alsuna el enunelado del tem, = concise, exacto v directo

MNota: Buficiencia; se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientss para medir la
dimenzion

Obzarvaciones (precizar 51 hay suficienca): 81 hay suficiencia

Aplicacion zolo para este estudio

Opimion de aplicabihidad:

Aphecable | X

Aplicable despues de correzir ]

No aplieabla []

Apellides v nombrez del juez validador: Mz, Andy F. Amieta Cordova

DLz LY rala

Especiahdad del vahdader:

»  Mlzestro en docencia umversitana v gestion educativa.

28 de octabre del 2023

g

FIRMA Y SELLO DEL VALIDADOER
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Anexos 3: Firma de expertos

EXPERTO 1:

1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo

3 claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto vy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir la

Observaciones (precisar i hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador: Luisa Lucia Quispe Valladares
DNI: 41262162
Especialidad del validador:
¢ Maestria en Docencia Universitaria
¢ Licenciada en Terapia Fisica v Reabilitacion
o Lic. TMen TFYR CTMP 5042

26 de octubre del 2025

I /)
{-y.f{f- <

FIRMA Y SELLO DEL VALIDADOR

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

4
Universidad
Norbert Wiener

350CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 31 de diciembre del 2025.
Autor Responsable:
RAQUEL ALEJANDRA HUARANGA CUECA
Exp. Ne: 3509-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacidn:

Proyecto Titulado: “INCIDENCIA DEL ESTRES EN CUIDADORES DE ACIENTES CON ALTERACIONES
ORTOPEDICAS DE UN CENTRO FISIOTERAPEUTICO DE LIMA, 2026"
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 29/11/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
RAQUEL ALEJANDRA HUARANGA CUECA

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas practicas éticas,
la adecuada evaluacién del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacién y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodoldgicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los sigulentes puntos detallados a continuacién:

*  La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza |a aceptacién por parte de las
instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

*  En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de
manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra
ejecutarse sin su aprobacidn previa. Cualquier cambio sustantivo deberd tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,

Mg Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente

28



Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Instituciones : Universidad Privada Norbert Wiener
Investigador : Huaranga Cueca, Raquel Alejandra

Titulo : “Incidencia de estrés en cuidadores de pacientes con alteraciones ortopéedicas
de un centro fisioterapéutico de Lima. 2026~

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Incidencia de

estrés en cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas de un centro fisioterapéutico de

Lima. 2026”. de fecha 28/10/2025 y version.01. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW).

1. INFORMACION

Proposito del estudio: El proposito de este estudio es determinar la incidencia de estrés en
cuidadores de pacientes con alteraciones ortopédicas de un centro fisioterapéutico de Lima.
2026. Su ejecucion ayudara/permitird servird para elaborar e innovar charlas abordando
informacion sobre la importancia del ETS, asi como los posibles dafios relacionados a los
trastornos del area emocional, asimismo esta investigacion sirve para la apertura de talleres que
tengan la mision de impulsar la promocién y prevencién de la salubridad en los CDRS

Duracion del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: 100 cuidadores

Criterios de Inclusion y exclusion:

(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o economicas con el
investigador, etc. Salvo que la investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para

dicha poblacién y el disefio asi lo requiera).

Criterios de Inclusion
* CDRS de ambos géneros.
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» CDRS de 18 a afios

» CDRS que hablen castellano

» CDRS que firmen el consentimiento informado
Criterios de Exclusion

» CDRS recientemente contratados

« CDRS que consuman farmacos para el ETS.

» CDRS con culminen el instrumento de anélisis.

» CDRS que presentan dificultades en el lenguaje y audicion

Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los

siguientes procesos:

e Responderd una ficha de recoleccion de datos sociodemograficos.

e Se realizara la ejecucion del indice de estrés parental.

° Al terminar se brindara las recomendaciones adecuadas.

La entrevista/encuesta puede demorar unos XX minutos y (segln corresponda afadir

a detalle).

El tiempo que se tardara en recaudar la informacion con el indice de ETS parental sera de
aproximadamente 15 min y 5 min para la recopilacion de datos, haciendo un total de 20 min

para obtener la base informativa.

Los resultados se le entregaran a usted en forma individual y se almacenaran respetando la

confidencialidad y su anonimato.
Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)

Su participacion en el estudio no presenta ningun peligro en su integridad fisica, emocional y

moral.
Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiara del presente proyecto servird para elaborar e innovar charlas abordando

informacidn sobre la importancia del estrés, asi como los posibles dafios relacionados a los
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trastornos del area emocional, asimismo esta investigacion sirve para la apertura de talleres que

tengan la mision de impulsar la promocién y prevencion de la salubridad en los cuidadores.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningun costo monetario por su participacion en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibira ningun incentivo econdmico ni medicamentos a cambio

de su participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion recolectada con codigos para
resguardar su identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion. Los archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al equipo de estudio.

Derechos del paciente: La participacion en el presente estudio es voluntaria. Si usted lo decide
puede negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto
ocasione ninguna penalizacién o pérdida de los beneficios y derechos que tiene como

individuo, como asi tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencion médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigador Principal (Roquel Alejandra

Huaranga Cueca ,939234715 y 02017100544 @uwiener.edu.pe).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que valid6 el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica
de la Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener,

Email: comité.etica@uwiener.edu.pe

ll. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO

He leido la hoja de informacion del Formulario de Consentimiento Informado(FCl), y declaro
haber recibido una explicacion satisfactoria sobre los objetivos, procedimientos y finalidades
del estudio. Se han respondido todas mis dudas y preguntas. Comprendo que mi decisién de
participar es voluntaria y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier
momento, sin que esto me perjudique de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este

consentimiento.

(Firma)
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Nombre participante: Investigadora: Huaranga
Cueca, Raquel Alejandra DNI:
DNI: 75496822

Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (28/10/2025)

(Firma)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma del testigo o representante legal es obligatoria solo cuando el participante tiene
alguna discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y

escribir.
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Anexo 6: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

SEMPER

A R L

CARTA DE PRESENTACION

Presente: Bach: Huaranga Cusca Ragque] Alejandra

s consideracion:

Por medic de I presente. comumicames que se evaluo v acepto la auterizacicn de fa
investizacion con el omle de la investigacion: Mwcidencio de emés e cuidadore: de
pacenres con alrerncomes arngpedicar de wm cane frimenapennce ds Lima 2006, en
nuestro Cengro de Rehabilitacicn SEMPER CORPORALIS, per lo que proceda a
recoger la informacion selicitada en el servicic de terapia fisica y rehabilitacion,
cumpliende con las buenas practicas gue-se brinds en-elservicio. lo cual sera de
Impariancia para su tabajo de tesis 2 fin de contimiar los procesos de Titulacion en
Tecnologia Medica en terapin fisica v, Rebabilitacion, -en asunics segulatorios en el
gector salnd que le solicita su Universidad Privada Norbert Wienser,

Sin otro particular v agradecimiente la atencicn que sirva dispensar a la presente
guadames de ustades.

Mierceles, 15 de abril 2026

/
(¥
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zﬂ turnitin Pagina 2 de 17 - Descripciéon general de integridad

14% Similitud general

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:594332022

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe
» Bibliografia

» Texto citado

» Texto mencionado

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.

zl'j ‘turn|t|n Pagina 2 de 17 - Descripcién general de integridad

Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.

Identificador de la entrega trn:oid:::14912:594332022



zﬂ turnitin Pagina 3 de 17 - Descripciéon general de integridad

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

8% 2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales

Las fuentes con el mayor nimero de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostraran.

Trabajos

entregados
UNIBA on 2025-07-07

° Internet

alicia.concytec.gob.pe

Internet

hdl.handle.net

Internet

revistasccot.org

Trabajos

entregados
Universidad Wiener on 2026-05-23

° Internet

revistas.umss.edu.bo

Internet

www.researchgate.net

Trabajos

entregados
Universidad Maria Auxiliadora SAC on 2024-04-26

o Internet

repositorio.unprg.edu.pe

o Internet

polodelconocimiento.com

Internet

repositorio.udh.edu.pe
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https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/index.php/Record/UNMS_23c462c5ce281c6911498e51c68daca4/Details
http://hdl.handle.net/20.500.12840/2292
https://revistasccot.org/index.php/rccot/article/download/552/748?inline=1
https://revistas.umss.edu.bo/index.php/gacetamedicaboliviana/article/view/305
https://www.researchgate.net/publication/273834340_Using_survey_questions_to_identify_and_learn_more_about_those_who_exhibit_design_thinking_traits
https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/16755?show=full
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/9553/html
https://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14257/6654/Poma%20Igunza%2c%20Milenna.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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