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RESUMEN 

 

La presente investigación aborda el bullying como un problema relevante en el contexto educativo, 

debido a las consecuencias negativas que genera en el bienestar emocional de los adolescentes, 

especialmente en su autoestima. El estudio tiene como objetivo “determinar la relación que existe 

entre el bullying y la autoestima en adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público 

de la ciudad San Vicente - Cañete 2025”. La metodología empleada fue de enfoque cuantitativo, 

de tipo aplicada, con método hipotético-deductivo y un diseño no experimental, transversal y 

correlacional. La población estuvo conformada por 85 estudiantes de 4.º y 5.º año de secundaria, 

a quienes se les aplicaron cuestionarios estructurados para medir las variables bullying y 

autoestima. Ambos instrumentos fueron validados mediante juicio de expertos y presentaron 

adecuados niveles de confiabilidad según el coeficiente alfa de Cronbach. 

 

Palabras claves:  Bullying, Autoestima, Adolescentes, Educación secundaria. 
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ABSTRACT  

 

This research addresses bullying as a significant problem in the educational context due to the 

negative consequences it has on the emotional well-being of adolescents, especially their self-

esteem. The study aimed “to determine the relationship between bullying and self-esteem in 4th 

and 5th year secondary school students at the public school in the city of San Vicente - Cañete 

2025”. The methodology used was quantitative, applied, with a hypothetical-deductive method 

and a non-experimental, cross-sectional and correlational design. The population consisted of 85 

students in the 4th and 5th years of secondary school, who were given structured questionnaires to 

measure the variables of bullying and self-esteem. Both instruments were validated by expert 

judgement and presented adequate levels of reliability according to Cronbach's alpha coefficient. 

 

 

Keywords: Bullying, Self-esteem, Teenagers, Secondary education. 
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1.  EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

El bullying se ha convertido en un problema de carácter mundial que afecta a estudiantes 

de distintos contextos sociales, económicos y culturales, viéndose reflejado en actos que 

comprenden desde la violencia física y verbal, hasta el ciberacoso  (1). Este fenómeno genera 

diversas consecuencias en las víctimas, entre los cuales están los sentimientos de tristeza, 

aislamiento y soledad, dificultades en las relaciones familiares y sociales, y, de manera 

preocupante, el deterioro de la autoestima (2). 

A nivel mundial, en 2024, aproximadamente el 33 % de los estudiantes afirma haber sufrido 

agresiones físicas al menos una vez durante el año, mientras que, de manera mensual, un 33 % 

experimenta situaciones de acoso (3). En Europa, la Oficina Regional de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) reporta que cerca del 12 % de los adolescentes admite haber participado en 

conductas de ciberacoso, siendo más frecuente en varones (14 %) que en mujeres (9 %) (4). 

Relacionado a esto, en España, un estudio de 2024 evidenció que el 11,2 % de los adolescentes 

recibió mensajes de odio por internet, mientras que el 10,6 % fue objeto de insultos o amenazas 

(5).  

En Sudáfrica, durante el 2025, el 24 % de los escolares ha experimentado de manera 

reiterada abuso verbal, físico o psicológico por parte de sus compañeros. Asimismo, se estima que 

160 000 estudiantes faltan diariamente a la escuela para evitar situaciones de acoso escolar (6). 

En Asia, Malasia destaca como uno de los países con mayor número de casos de bullying. 

En 2024 se reportaron 7 681 incidentes en escuelas malayas, lo que supuso un incremento de más 

del 17 % en comparación con 2023 (7). Por su parte, en Japón, el Ministerio de Educación informó 



2 
 

que los casos de bullying en las escuelas alcanzaron un máximo histórico durante 2024 

registrándose 769 022 incidentes, lo que represento el cuarto año consecutivo de incremento (8).  

Por su lado, en América también se registran números preocupantes. En Estados Unidos, 

el 19 % de los estudiantes reportó haber sido víctima de acoso escolar durante el año académico 

2021-2022, donde el 17 % de los varones y el 22 % de las mujeres indicaron haber sufrido acoso 

(9). Mientras que, en Colombia, el Sistema Unificado de Convivencia Escolar (SUICE) menciono 

que en 2023 se registraron alrededor de 6 180 casos de acoso escolar, implicando un incremento 

de 2 690 casos respecto a 2022 (10). En México, se reportó que en 2024 cerca del 75 % de los 

menores que sufrieron acoso escolar mostraron síntomas de ansiedad, depresión, trastorno de 

estrés postraumático y aislamiento social. Además, el 8,4 % manifestó tener ideas suicidas (11). 

En Perú, durante 2024, el Ministerio de Educación (Minedu) manifestó que se registraron 

19 642 denuncias de violencia escolar, donde más de 10 700 correspondieron a incidentes de 

bullying (12). Asimismo, el fenómeno afecta a cerca del 40 % de las escuelas, siendo el ciberacoso 

y el uso indebido de la inteligencia artificial los factores que más influyen en la violencia (13). En 

Lima, durante 2024, el 14 % de los casos reportados en el portal SíseVe del Minedu no fueron 

atendidos por los colegios donde ocurrieron los hechos (14). Además, la Contraloría General de la 

República indicó que en 13 525 instituciones educativas existe falta de psicólogos para atender y 

dar seguimiento a los casos de violencia escolar, lo que dificultó la gestión de más de 7 500 casos 

ocurridos entre 2022 y 2023 (15).  

A nivel local, en un colegio público de la ciudad de San Vicente en Cañete se ha observado 

que el bullying constituye un problema. Los reportes internos del centro educativo han identificado 

situaciones de agresión entre compañeros que han llegado a causar signos de baja autoestima en 

las víctimas, tales como inseguridad, autocrítica constante y sentimientos de inferioridad. Esto 
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evidencia la necesidad comprender cómo el bullying incide en la autoestima, lo cual podrá orientar 

la implementación de intervenciones que fomenten un ambiente escolar más saludable. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación entre el bullying y la autoestima en adolescentes de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio público de la ciudad San Vicente – Cañete el 2025? 

1.2.2. Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre la dimensión bullying verbal y la autoestima en adolescentes de 

4to y 5to año de secundaria del colegio público? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión bullying físico y la autoestima en adolescentes de 

4to y 5to año de secundaria del colegio público? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión bullying psicológico y la autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de secundaria del colegio público? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión ciberbullying y la autoestima en adolescentes de 

4to y 5to año de secundaria del colegio público? 

 

1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre el bullying y la autoestima en adolescentes de 4to 

y 5to año de secundaria del colegio público. 



4 
 

1.3.2. Objetivos específicos 

Determinar la relación que existe entre la dimensión bullying verbal y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público. 

Determinar la relación que existe entre la dimensión bullying físico y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público. 

Determinar la relación que existe entre la dimensión bullying psicológico y la autoestima 

en adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público.  

Determinar la relación que existe entre la dimensión ciberbullying y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público.  

 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Teórica  

La investigación tiene relevancia en lo teórico pues se fundamenta en la Teoría del 

Aprendizaje Social de Bandura que explica que las conductas, incluyendo el bullying, se aprenden 

mediante la observación e imitación de modelos significativos. Esto permite comprender cómo los 

adolescentes reproducen comportamientos agresivos en el contexto escolar que pueden ser 

aprendidos en el entorno social y familiar. Además, el estudio también se sustenta en la Teoría de 

la Autoestima de Coopersmith, que considera la autoestima como la valoración que los individuos 

hacen de sí mismos a partir de sus experiencias y relaciones sociales. Esta teoría permite analizar 

cómo las experiencias de acoso escolar afectan la percepción personal de los adolescentes.  

Asimismo, contribuye a la ampliación del conocimiento sobre el bullying en el contexto 

escolar, permitiendo identificar impacta en la autoestima de los adolescentes. Esta comprensión 
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brinda un aporte conceptual al desarrollo de estrategias preventivas que promuevan la convivencia 

saludable, el respeto mutuo y un ambiente educativo seguro y favorable para el aprendizaje.  

 

1.4.2. Metodológica  

El presente estudio se desarrollará bajo el método hipotético deductivo, así como un 

enfoque cuantitativo y aplicado, con un diseño correlacional no experimental, lo que permitirá 

examinar la relación entre el bullying y la autoestima de los estudiantes mediante procedimientos 

estadísticos que darán un respaldo valido a los resultados a los que se lleguen. Esta metodología 

permitirá que lo obtenido refleje de forma adecuada la realidad de la institución educativa 

estudiada. De este modo, los hallazgos no solo serán representativos del contexto local, sino que 

también podrán servir como referencia para futuras investigaciones que exploren la relación entre 

estas variables en otros colegios del país.  

 

1.4.3. Práctica  

En el plano práctico, la investigación es importante porque sus resultados podrán orientar 

la elaboración de estrategias de prevención e intervención frente al bullying en el colegio donde 

se desarrolla el estudio, así como servir de guía para el personal docente y directivo en la 

implementación de políticas y prácticas que reduzcan su impacto negativo. Al identificar cómo las 

conductas de acoso afectan la autoestima de los estudiantes, será posible diseñar programas 

educativos y talleres que fomenten habilidades socioemocionales, mejoren la convivencia escolar 

y promuevan un ambiente seguro para los estudiantes.  
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1.5. Delimitaciones de la investigación 

1.5.1. Temporal  

La investigación se llevará a cabo desde diciembre de 2025 hasta julio de 2026.  

1.5.2. Espacial  

El estudio se desarrollará dentro de las instalaciones del colegio público de nivel 

secundaria, ubicado en la ciudad de san Vicente, provincia de Cañete, perteneciente a la región 

Lima, Perú. 

1.5.3. Población o unidad de análisis 

La unidad de análisis estará constituida por los estudiantes de 4to y 5to año de secundaria 

del colegio público de San Vicente, en Cañete, mientras que la población estará conformada por 

85 alumnos pertenecientes a dichos niveles. 
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2. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel internacional 

Mawlod et al. (16), en 2024, em Irak, tuvo como objetivo “determinar la correlación entre 

el bullying y la autoestima en estudiantes adolescentes diagnosticados con trastornos de la 

comunicación”. Se realizó un estudio de enfoque cuantitativo y correlacional transversal, 

tomándose una población de 150 estudiantes a quienes se les aplicaron los instrumentos a Escala 

de Autoestima de Rosenberg para medir la autoestima y la Escala Multidimensional de 

Victimización entre Pares para medir la victimización por bullying. Los resultados una correlación 

negativa significativa entre victimización por bullying y autoestima (r² = 0.21), indicando que el 

bullying explica el 21% de la varianza en autoestima. Se concluyo que el bullying tiene un impacto 

severo sobre la autoestima de los adolescentes con trastornos de la comunicación. 

Salsabila y Firman (17), en 2025, en Indonesia, busco “describir la autoestima de los 

estudiantes, las conductas de bullying y la relación entre autoestima y bullying”. Se siguió una 

metodología cuantitativa con un diseño correlacional donde la población estuvo conformada por 

127 estudiantes de secundaria. La recolección de datos se efectuó mediante cuestionarios de 

autoestima y de conductas de bullying, y el análisis se realizó usando técnicas descriptivas y 

correlación de Pearson. Los resultados reflejaron una correlación negativa significativa entre 

autoestima y bullying (r = -0.245, p = 0.006). En base a la correlación encontrada, se concluyó que 

la autoestima influye en las conductas de bullying, recomendando servicios de orientación y 

consejería, tanto individuales como grupales, para mejorar la autoestima y reducir el bullying entre 

los estudiantes. 



8 
 

Lefta et al. (18), en 2023, en Indonesia, se centró en “determinar la relación entre los 

comportamientos de bullying y los niveles de autoestima en estudiantes en edad escolar”. El 

estudio se llevó a cabo mediante un diseño descriptivo correlacional, incluyendo a 240 

participantes como el tamaño de la población y muestra. Los instrumentos utilizados fueron el 

Índice de Autoestima (ISE) y la Escala de Bullying. Los resultados mostraron que la mayoría de 

estudiantes sufría bullying intenso (65.5%) y presentaba baja autoestima (81.2%). Se observó una 

relación significativa y negativa entre el bullying y los niveles de autoestima (Rho Spearman = -

0.444, p < 0.05). Se llego a la conclusión de que el bullying tiene un efecto negativo sobre la 

autoestima, recomendando que futuras investigaciones incluyan dinámicas familiares, situaciones 

de vulnerabilidad y estrategias para la detección temprana del bullying. 

Hassan et al. (19), en 2024, en Egipto, tuvieron como objetivo “evaluar el efecto del 

bullying en el bienestar psicológico y la autoestima de los adolescentes”. La metodología empleada 

fue de enfoque cuantitativo, con un diseño descriptivo de corte transversal. Un total de 400 

estudiantes fueron los que conformaron la población, quienes respondieron el Cuestionario de 

Bully/Víctima de Olweus y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados mostraron una 

fuerte correlación negativa entre la victimización por bullying y el bienestar psicológico (r = 

−0.704; p = 0.001), así como una correlación negativa moderada entre la victimización por 

bullying y la autoestima (r = −0.622; p = 0.001). Estos hallazgos llevaron a concluir que el bullying 

genera efectos significativos y adversos en la salud psicológica y emocional de los estudiantes.  

Skhail y Aldoori (20), en 2025, en Irak, tuvieron como objetivo “evaluar los 

comportamientos de bullying entre estudiantes adolescentes, identificar los niveles de autoestima 

e investigar la relación entre bullying y autoestima”. Se siguió un diseño metodológico cuantitativo 

y descriptivo transversal, con una población de 265 estudiantes pertenecientes a ocho escuelas a 



9 
 

quienes se les administraron cuestionarios con el fin de recolectar información. Entre los resultados 

se halló que los niveles de bullying fueron moderados (37.4%) y la autoestima neutral (61.5%). 

Además, se encontró una correlación negativa altamente significativa entre bullying y autoestima 

(Rho = -0.192, p = 0.002). Se concluyó que existe una relación entre el comportamiento de bullying 

y la autoestima, por lo cual es importante desarrollar un enfoque integral que involucre políticas 

escolares, familia, pares y comunidad para reducir los niveles de bullying.  

2.1.2. A nivel nacional  

Atencio (21), en 2021, en Huánuco, tuvo con objetivo “terminar la relación que existe entre 

el bullying y la autoestima en los estudiantes de primaria de la Institución Educativa Leoncio Prado 

de Rodeo-2020 Huánuco- Perú”. La metodología fue de tipo básica, con un nivel explicativo y 

correlacional. La población se conformó por 38 estudiantes, entre varones y mujeres, 

pertenecientes a la institución. Los instrumentos empleados fueron una Ficha técnica y la Escala 

de Autoestima de Rosenberg. Los hallazgos evidenciaron una correlación negativa moderada entre 

bullying y autoestima (Rho de Spearman = -0.584, p = 0.000), indicando que los estudiantes que 

experimentan mayores niveles de bullying presentan menor autoestima. Se concluyo que existe 

una relación inversa significativa entre bullying y autoestima, resaltándose la importancia de 

implementar estrategias que fomenten la autoestima en los estudiantes. 

Lopez (22), en 2023, en Puno, tuvo la finalidad de “determinar la relación del bullying y 

autoestima en los adolescentes de la Institución Educativa Secundaria San José, Puno”. La 

investigación se efectuó con una metodología cuantitativa con un diseño no experimental 

correlacional y descriptivo transversal. La población estuvo conformada por 99 estudiantes de los 

que se seleccionó una muestra de 51 alumnos. Asimismo, se aplicaron dos cuestionarios, el Auto-

test de Cisneros para medir bullying y la Escala de Rosenberg para medir autoestima. Los 
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resultados mostraron que un 31.4 % de los estudiantes experimentó bullying leve, mientras que el 

35.3 % presentó autoestima media. Además, se encontró una relación inversa y significativa entre 

las variables (Rho de Spearman = -0.476, p = 0.000). La investigación concluyó que existe una 

relación significativa entre bullying y autoestima. 

Aliaga y Diaz (23), en 2024, en Cajamarca, buscaron “determinar la relación entre bullying 

y autoestima en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública de Cajamarca”. La 

metodología fue de enfoque cuantitativo, así como descriptivo con un diseño no experimental, 

teniéndose una población de 2336 estudiantes de nivel secundaria, de los cuales se tomó una 

muestra de 70 estudiantes. Los instrumentos aplicados fueron el cuestionario CUVE 3 ESO para 

evaluar violencia escolar y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados evidenciaron 

una correlación inversa baja entre bullying y autoestima (Rho de Spearman = -0.214, p < 0.05). 

Los autores concluyeron que la presencia de bullying afecta negativamente la autoestima de los 

estudiantes, donde mayores niveles de acoso escolar se asocian con menores niveles de autoestima.  

Valero (24), en 2023, en Huancayo, tuvo el objetivo de “determinar la relación entre 

bullying y distintos aspectos de la autoestima en los estudiantes del 4° grado del Colegio Santa 

Isabel”. El estudio se desarrolló con una metodología de cuantitativa, no experimental y de nivel 

correlacional, considerando una población de 569 estudiantes, de los cuales se seleccionó una 

muestra de 230. Como instrumentos se emplearon el Autotest de Cisneros de Acoso Escolar y el 

Inventario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados mostraron que el 87 % de los estudiantes 

presentó bullying leve, mientras que el 3 % evidenció bullying grave. En cuanto a la autoestima, 

el 81.3 % tuvo nivel medio y el 3 % nivel alto. Asimismo, se obtuvo una relación significativa, 

inversa y moderada entre las variables (Rho = -0.316; p. = 0.000). Se llego a la conclusión de que 

una mayor presencia de bullying desencadena una menor autoestima entre los estudiantes.  
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Huarancca y Rimachi (25), en 2024, en Cusco, se centró en “determinar la relación entre 

bullying y autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Alejandro Velasco 

Astete, Cusco”. El marco metodología fue cuantitativo, correlacional, a la vez que se tuvo un 

diseño no experimental. Un total de 450 estudiantes conformaron la población, de entre los cuales 

se tuvo a 207 como muestra, a los cuales se les aplico cuestionarios de Auto-test y el Inventario de 

Autoestima de Coopersmith. Los hallazgos reflejaron que la mayoría reportó niveles medios de 

bullying (54.5%) y autoestima promedio (86.7%). Por su parte, se tuvo una vinculación negativa 

fuerte y significativa entre las variables (Rho = -0.878, p = 0.000). Se concluyo que hay una 

relación inversa significativa entre bullying y autoestima, lo cual resalta la necesidad de estrategias 

de prevención e intervención para proteger la autovaloración de los estudiantes. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Variable 1: bullying 

El bullying se define como un comportamiento agresivo, intencional y repetitivo que se 

llevado a cabo por uno o varios estudiantes hacia otros, generalmente sin una motivación clara. 

Este tipo de conducta no solo provoca daño físico en las víctimas, sino que también tiene un 

impacto negativo en la salud mental, afectando el bienestar emocional, autoestima y desarrollo 

social (26). 

Asimismo, también se reconoce al bullying como un tipo de violencia altamente perjudicial 

que se presenta en escuelas de todo el mundo donde llega a causar daños físicos, afecta la confianza 

y disminuye la autoestima de los estudiantes. Además, llega a provocar inatención, ausentismo, 

ansiedad, dolores de cabeza, insomnio, pesadillas, depresión y otros síntomas relacionados, e 

incluso puede llevar a que algunos estudiantes tomen decisiones que pongan en riesgo su vida (27).  
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Este problema es multifacético y se comprende mejor al examinarlo dentro del contexto 

social en el que se manifiesta, ya que los diversos antecedentes étnicos y culturales no solo influyen 

en su aparición, sino también en la forma en que se desarrolla y en el impacto que genera sobre los 

estudiantes, afectando sus relaciones y su experiencia dentro del entorno escolar (28).  

Por lo general, el bullying afecta principalmente a niños y adolescentes provenientes de 

entornos desfavorecidos, lo que agrava las dificultades que enfrentan al desenvolverse en el ámbito 

escolar. Esto genera un gran número de desventajas que resultan difíciles de superar sin apoyo y 

estrategias de prevención efectiva por parte de los docentes, la familia y la comunidad educativa 

(29).  

Para las instituciones educativas, el bullying supone un reto central, ya que compromete la 

construcción de un ambiente seguro y favorable para el aprendizaje. Por tal motivo, la adopción 

de una postura de tolerancia cero frente al acoso escolar garantiza el derecho de los estudiantes a 

recibir una educación libre de miedo y contribuye al fortalecimiento de un clima escolar positivo, 

basado en el respeto, y el bienestar de toda la comunidad educativa (30).  

 

Roles durante la dinámica del bullying  

En el bullying se distinguen diversos roles entre quienes participan en esta dinámica, siendo 

la víctima la persona que sufre directamente las agresiones, el agresor quien se encarga de ejercer 

el acoso y el observador quien presencia los hechos sin intervenir ni para agredir ni para defender 

a la víctima (31).  

De manera específica, el rol de víctima involucra a aquellos estudiantes que, debido a un 

bajo desarrollo de la inteligencia emocional, carecen de habilidades adecuadas para afrontar 

situaciones de conflicto o acoso. Esta vulnerabilidad los convierte en blanco fácil de burlas y 
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agresiones por parte de sus compañeros, quienes aprovechan estas debilidades para ejercer control 

o dominación (32).  

El agresor es aquel que dirige de manera sistemática conductas violentas hacia sus 

compañeros, sin recibir agresión a cambio. Estas conductas pueden manifestarse de distintas 

formas, incluyendo agresión extrema, como romper o robar pertenencias, amenazas verbales o con 

armas e insultos de carácter sexual. Los estudiantes que adoptan este rol suelen ejercer agresión 

hacia sus pares de manera cotidiana, consolidando un patrón de comportamiento que impacta 

negativamente en el clima escolar (33).  

Por su lado, se considera que los observadores también forman parte del fenómeno del 

bullying, ya que suelen estar presentes durante los actos de acoso, aunque no intervengan 

directamente para detenerlos. Su participación es principalmente pasiva, pero esto no significa que 

su influencia sea nula. En ocasiones, los testigos se alinean con el agresor como una forma de 

protegerse y evitar convertirse ellos mismos en víctimas (34).  

No obstante, en varias ocasiones aquellos que son víctimas pueden llegar a convertirse en 

agresores, mientras que otros experimentan ambos roles simultáneamente. Estas experiencias 

impactan negativamente en su salud mental y en su capacidad de relacionarse socialmente, 

generando dificultades emocionales y comportamentales (35).  

 

Consecuencias 

El bullying genera una serie de consecuencias negativas que afectan diversos aspectos de 

la vida de los estudiantes. En el plano psicológico, aquellos que son víctimas de bullying pueden 

desarrollar diversos problemas como ansiedad y depresión, trastornos de la conducta alimentaria, 

estrés postraumático u otros síntomas psicóticos. Por otro lado, quienes ejercen el acoso corren el 
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riesgo de desarrollar rasgos de personalidad antisocial y dificultades para controlar sus impulsos 

agresivos (36).  

Asimismo, el problema está relacionado con el bajo rendimiento escolar. En la mayoría de 

los casos, las víctimas de bullying frecuentemente enfrentan problemas de concentración y 

muestran menor participación en las actividades académicas, lo que se traduce en una disminución 

significativa de su desempeño y calificaciones. Además, el miedo a sufrir agresiones puede 

motivar la deserción escolar, aumentando las desigualdades y restringiendo las oportunidades 

educativas y de desarrollo personal de los estudiantes afectados (37).  

El bullying también genera consecuencias físicas que repercuten directamente en la salud 

de los estudiantes. Los niños y adolescentes que sufren acoso en los espacios escolares tienden a 

reducir su nivel de actividad física, muestran menor disfrute al participar en ejercicios y deportes, 

y adoptan hábitos más sedentarios. Esta disminución de la actividad física puede incrementar el 

riesgo de desarrollar enfermedades y afecciones crónicas que comprometen la salud (38). 

Finalmente, una de las consecuencias más graves del bullying es la ideación y el intento de 

suicidio. Esto ocurre debido a que, con el tiempo, el constante acoso puede generar un desajuste 

social y emocional en la víctima, llevándola a interiorizar la sensación de que no merece estar en 

un entorno donde experimenta tanto sufrimiento. Esta percepción incrementa el riesgo de que la 

víctima considere o lleve a cabo conductas suicidas (39).  

 

Dimensiones del bullying 

Bullying físico 

Es la forma más frecuente de acoso entre los adolescentes, el cual se manifiesta a través de 

peleas, empujones, golpes, robos o la destrucción de pertenencias. En las victimas se pueden llegar 



15 
 

a tener consecuencias negativas que van más allá del daño físico, pues se ve afectando el bienestar 

emocional, la sensación de seguridad y la capacidad para relacionarse socialmente dentro del 

entorno escolar (40).  

Bullying psicológico o emocional 

Se caracteriza por ser un tipo de acoso indirecto que busca dañar a la víctima a través de la 

manipulación de su entorno social. Este tipo de acoso incluye conductas como la exclusión de 

grupos, la difusión de rumores o la marginación social, lo que puede generar un profundo impacto 

en la autoestima, la confianza y el bienestar emocional de los afectados (41).  

Bullying verbal 

Este tipo de acoso se manifiesta mediante palabras o expresiones que buscan hacer daño, 

desacreditar o destruir la autoestima y la reputación de la víctima. Entre las formas más frecuentes 

de este tipo de acoso se encuentran los insultos relacionados con la condición física, racial, sexual 

o de género (42).  

Ciberbullying 

Este modo de acoso escolar se entiende como un acto intencional y agresivo realizado por 

una persona o un grupo, utilizando medios electrónicos de comunicación de manera repetida y 

sostenida en el tiempo, dirigido hacia una víctima que no puede defenderse fácilmente. Este 

fenómeno implica el uso disfuncional de los servicios en línea, como chats o publicaciones, en 

plataformas de redes sociales (43).  

 

Teoría del Aprendizaje Social de Bandura 

Esta teoría propuesta por Albert Bandura en 1987 sostiene que la conducta humana no 

depende únicamente de estímulos internos, sino que está influenciada por determinantes 
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personales y sociales. Según este enfoque, las personas aprenden a través de la observación e 

imitación de las conductas de otros, así como de las consecuencias que estas generan en el entorno. 

Esta teoría resalta la importancia del contexto social en la adquisición y mantenimiento de los 

comportamientos, permitiendo comprender cómo ciertas conductas se desarrollan y se refuerzan 

en la interacción social (44). 

Con base en esta teoría, las personas pueden adoptar conductas agresivas de dos maneras. 

Por un lado, pueden experimentar y observar directamente comportamientos agresivos, donde, si 

estos llegan a ser reforzados o recompensados, existe una alta probabilidad de que se repitan con 

mayor frecuencia. Por otro lado, cuando se percibe que estas conductas no reciben refuerzo o 

generan consecuencias negativas, es menos probable que vuelvan a manifestarse. Esto señala que 

el aprendizaje y el refuerzo influyen en la adopción o inhibición de comportamientos agresivos 

(45).  

En el caso del acoso escolar, este puede llegar a entenderse como el resultado de la 

interacción entre diversos sistemas sociales y ambientales que influyen en la conducta de los 

estudiantes. Los entornos cercanos, como la familia, el vecindario y la escuela, desempeñan un 

papel importante en la formación de conductas, al igual que factores más amplios como la sociedad 

y la cultura, las normas sociales, las políticas públicas y los mensajes difundidos por los medios 

de comunicación. La influencia conjunta de estos contextos moldea las relaciones interpersonales 

en el ámbito escolar pudiendo llegar a favorecer la aparición y el mantenimiento de conductas de 

bullying (46).  
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2.2.2 Variable 2: autoestima 

La autoestima se entiende como el sentimiento de valoración que una persona tiene hacia 

sí misma, considerando su forma de ser y el conjunto de características físicas, mentales y 

espirituales que conforman su personalidad, abarcando con ello la confianza en uno mismo, así 

como la capacidad de valorarse y respetarse (47).  

La importancia de estudiar la autoestima radica en su influencia en múltiples aspectos del 

desarrollo del estudiante. No solo afecta el rendimiento académico, sino también la salud mental, 

la convivencia en el entorno escolar y el desarrollo integral del alumnado. En este sentido, analizar 

cómo interactúan y se potencian estos factores permite desarrollar de mejor forma estrategias y 

propuestas orientadas a mejorar las políticas educativas y las prácticas docentes (48).  

La autoestima puede manifestarse de manera favorable, fomentando la seguridad personal, 

la aceptación de uno mismo, una actitud optimista y una menor dependencia de la opinión ajena. 

Sin embargo, también puede presentarse de forma desfavorable, provocando desconfianza, 

inseguridad, una preocupación desmedida por lo que piensan los demás e incluso una visión 

pesimista de la realidad (49). 

Por lo general, las personas suelen construirse una valoración de sí mismas a partir de 

diversas perspectivas, de modo que el efecto de los distintos factores sobre la autoestima no es 

uniforme, sino que depende del significado y la relevancia que cada individuo atribuya a los 

aspectos evaluados (50).  

 

Niveles de autoestima 

Una persona puede presentar distintos niveles de autoestima, los cuales influyen en la 

manera en que reacciona frente a diversas situaciones. Esto por esto que se puede apreciar como 
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las personas responden de forma diferente ante circunstancias similares, desarrollando 

expectativas distintas sobre el futuro y mostrando variaciones en sus reacciones, auto conceptos y 

percepción de sí mismo (51).  

La autoestima alta se define como un nivel elevado de valoración personal que permite a 

la persona desarrollar adecuadamente sus habilidades, fortalecer sus competencias sociales y 

mantener una confianza sólida en sí misma. Este tipo de autoestima se asocia con un mayor 

bienestar en las distintas dimensiones del individuo, como la social, escolar y moral, así como con 

efectos positivos en la salud mental y física (52). 

Asimismo, los altos niveles de autoestima se asocian con múltiples beneficios para lograr 

el bienestar psicológico, lo que refuerza la importancia de fortalecer la autoestima mediante 

intervenciones adecuadas en niños, adolescentes y adultos, ya que ello puede incrementar sus 

oportunidades de éxito en áreas fundamentales de la vida, como las relaciones interpersonales, la 

educación y el trabajo (53).  

La autoestima baja se caracteriza por una percepción negativa que el individuo mantiene 

sobre sí mismo, manifestándose en la falta de aceptación personal, escaso aprecio por sus propias 

capacidades y una valoración desfavorable de su desempeño. Las personas con este nivel de 

autoestima tienden a subestimarse de manera constante, incluso al compararse con los demás, lo 

que influye en su autoconcepto y en la forma en que enfrentan las distintas situaciones de la vida 

(54). 

Tener bajo niveles de autoestima puede representar un factor de riesgo para diversos 

problemas tanto físicos como psicológicos. Se relaciona con una mayor vulnerabilidad a 

dificultades como la depresión, la ansiedad y la inadecuada adaptación social. Además, puede 
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favorecer la aparición de conductas agresivas, antisociales y delictivas durante la infancia y la 

adolescencia (55). 

 

Autoestima durante la adolescencia 

Durante el paso de la niñez a la adultez, los adolescentes enfrentan diversos desafíos 

psicológicos, entre ellos cambios emocionales frecuentes, la búsqueda de una identidad propia y 

el deseo de autonomía. Esta etapa se caracteriza por la apertura a nuevas experiencias y una 

marcada necesidad de independencia, lo que puede hacer a los jóvenes más vulnerables a distintos 

riesgos y dificultades psicológicas (56).  

En este contexto, durante la adolescencia, las dificultades relacionadas con la autoestima 

suelen presentarse con mayor frecuencia, pues se trata de un periodo marcado por transformaciones 

físicas que pueden modificar la percepción que se tiene de uno mismo y entrar en conflicto con la 

imagen que los demás proyectan sobre la propia persona (57). 

En cuanto a las relaciones interpersonales, la autoestima constituye un factor determinante 

en el desenvolvimiento de los adolescentes, ya que quienes presentan niveles elevados suelen ser 

menos susceptibles a la presión del grupo de pares, proyectan una imagen más favorable ante los 

demás y tienden a establecer vínculos sociales más cercanos, estables y positivos (58). 

Asimismo, durante esta etapa de la vida se produce una ampliación del círculo social, en 

el cual las relaciones con los pares adquieren un papel fundamental en el desarrollo de la 

autoestima. De esta forma, el apoyo y la cercanía de los amigos contribuyen de manera positiva al 

fortalecimiento de la autovaloración personal y favorecen un adecuado ajuste psicosocial del 

adolescente, influyendo en su bienestar emocional y en la forma en que se relaciona con su entorno 

(59).  
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Dimensiones de la autoestima 

Autoestima General 

Representa la evaluación subjetiva general que la persona realiza sobre su propio valor. 

Esta valoración no depende necesariamente de las habilidades, características o logros reales del 

individuo, sino de la percepción personal que construye acerca de sí mismo. Esta valoración refleja 

cómo el individuo se aprecia, se acepta y se valora en términos generales, influyendo de manera 

significativa en su bienestar psicológico, su comportamiento y sus relaciones interpersonales (60).  

Autoestima Social 

Hace referencia a la valoración personal que se construye en la persona a partir de su 

interacción con el entorno social y las presiones, expectativas y normas impuestas por este. En este 

sentido, las exigencias del entorno influyen en la percepción de la autoestima, ya que la necesidad 

de aceptación y pertenencia puede llevar a que algunos adolescentes sientan una disminución de 

su autovaloración cuando no se ajustan a determinadas conductas grupales, generando inseguridad 

y afectando la forma en que se perciben (61).  

Autoestima Hogar 

Se relaciona con la valoración personal que se va desarrollando a partir de las experiencias 

vividas en el entorno familiar. En este contexto, el apoyo, la comprensión y el acompañamiento 

brindados por padres y madres desempeñan un papel fundamental en el fortalecimiento de la 

autoestima, ya que favorecen el desarrollo de actitudes positivas frente al ámbito educativo, actúan 

como un elemento protector ante situaciones de frustración, estimulan la motivación personal y 

promueven conductas basadas en el respeto hacia los demás (62). 

Autoestima Escolar 
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Se refiere a la valoración que el estudiante tiene de sí mismo dentro del contexto educativo, 

a partir de las experiencias de convivencia, respeto y aceptación de las diferencias en el entorno 

escolar. Esta dimensión se fortalece cuando el alumno se siente reconocido, querido e importante 

como miembro de la comunidad educativa, lo que favorece su integración en el grupo, la 

convivencia inclusiva y su bienestar emocional dentro de la institución escolar (63). 

Teoría de la Autoestima de Coopersmith 

La autoestima se sustenta en la Teoría de la Autoestima propuesta por Coopersmith (1967), 

la cual señala que esta corresponde a la evaluación que el individuo realiza y mantiene de manera 

constante sobre sí mismo. Dicha evaluación se manifiesta en actitudes de aprobación o 

desaprobación personal y refleja el grado en que la persona se percibe como capaz, significativa, 

exitosa y valiosa (64). 

Según Coopersmith, la autoestima en las personas puede comprenderse a partir de cuatro 

aspectos fundamentales que se asocian a determinadas habilidades. El primero es el poder, que se 

relaciona con la capacidad de regular y controlar la propia conducta, influir en el comportamiento 

de los demás y obtener reconocimiento en el entorno social. El segundo es la significación que se 

refiere a la aceptación de uno mismo, así como al sentirse aceptado y valorado por la familia, los 

padres y los amigos (65). 

Por su parte, el aspecto de virtud se refiere a la obediencia a principios morales, al 

cumplimiento de normas o valores religiosos y a la consideración hacia los demás. Finalmente, el 

aspecto de competencia abarca la capacidad de cumplir adecuadamente con las responsabilidades, 

desenvolverse en situaciones sociales, desempeñarse con eficacia, resolver problemas de manera 

autónoma y tomar decisiones propias. Al llegar a integrarse estos cuatro aspectos se llega a lograr 
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una autoestima saludable que permite que el individuo funcione de manera óptima en distintos 

ámbitos de su vida (66).  

2.2.3. Teoría de enfermería  

El postulado teórico que engloba la investigación es la Teoría del Déficit de Autocuidado 

que fue desarrollada por la enfermera y teórica Dorothea Orem. Esta se considera una teoría 

general de enfermería que se compone por tres teorías que están interrelacionadas y que permiten 

abordar de manera integral el cuidado de los individuos, siendo estas la Teoría de autocuidado, la 

teoría del déficit autocuidado y la teoría de los sistemas de Enfermería (67).  

Desde el enfoque de Orem, el déficit de autocuidado se entiende como la brecha existente 

entre las acciones que una persona debe realizar para mantener su salud y las capacidades reales 

con las que cuenta para llevarlas a cabo. Es en función de esto que se pueden desarrollar 

intervenciones de enfermería dirigidas a brindar apoyo, compensación o educación, respetando la 

autonomía del individuo (68).  

En el caso de las víctimas de bullying, estas suelen desarrollar una percepción negativa de 

sí mismos y de su entorno, lo que se refleja en un deterioro de su autoconcepto. Esta situación 

puede agravar la experiencia de abuso pues incrementa la vulnerabilidad frente al acoso escolar y 

favorece la repetición de episodios de victimización, afectando de manera progresiva la 

autoestima. Como consecuencia, el impacto del bullying puede derivar en problemas psicológicos 

de mayor gravedad que van limitando la capacidad del adolescente para cuidar de sí mismo (69).  

Asimismo, los adolescentes que experimentan altos niveles de malestar psicológico 

subjetivo frente a situaciones adversas o estresantes tienen una mayor vulnerabilidad a conductas 

de riesgo que atentan contra su propio bienestar, entre ellas la autolesión no suicida (NSSI) (70).  
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En este contexto, la colaboración entre el personal de enfermería y las escuelas resulta 

fundamental prevenir y reducir el impacto del bullying, apoyando a las víctimas que presentan 

dificultades para mantener su bienestar. El personal de enfermería, como profesionales de la salud, 

pueden desempeñar un papel clave al educar y orientar a niños, adolescentes, padres, docentes y 

comunidades en general sobre acciones de prevención y estrategias para enfrentar situaciones de 

acoso escolar. Además, pueden actuar como consejeros y facilitar programas educativos e 

intervenciones enfocadas en promover la capacidad de los estudiantes para cuidar de sí mismos, 

fortaleciendo en este modo su bienestar emocional y social (71).  

Adicionalmente, los enfermeros pueden actuar como consejeros, apoyando a las víctimas 

en la resolución de dificultades emocionales y psicológicas derivadas del acoso escolar, siendo 

también importante para ello la colaboración con otros profesionales de la salud y con la familia, 

a fin de potenciar los resultados (72).  

 

2.3.  Formulación de hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general  

Hi: Existe relación significativa entre el bullying y la autoestima en adolescentes de 4to y 

5to año de secundaria del colegio público de la ciudad San Vicente - Cañete 2025. 

Ho: No existe relación significativa entre el bullying y la autoestima en adolescentes de 

4to y 5to año de secundaria del colegio público de la ciudad San Vicente - Cañete 2025. 

 

2.3.2. Hipótesis específicas  

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión bullying verbal y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público. 
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Hi: Existe relación significativa entre la dimensión bullying físico y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público.  

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión bullying psicológico y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público. 

 

Hi: Existe relación significativa entre la dimensión ciberbullying y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público. 
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3.  METODOLOGÍA 

 

3.1. Método de la investigación 

Será hipotético deductivo, el cual se basa en partir de hipótesis iniciales con el propósito 

de ponerlas a prueba, deduciendo con ello conclusiones que aportan a la construcción del 

conocimiento científico (73). Este método permitirá plantear y comprobar posibles relaciones entre 

el bullying y la autoestima en los estudiantes mediante un análisis riguroso de los datos que se 

recopilen. 

3.2. Enfoque de la investigación   

Será cuantitativo, un enfoque que permite recopilar y medir datos de manera ordenada y 

sistemática, facilitando su posterior análisis mediante técnicas estadísticas (74). A partir de este 

enfoque se podrá medir y relacionar de manera objetiva las variables de estudio, permitiendo con 

esto generar resultados precisos y comparables. 

3.3. Tipo de investigación 

Será aplicada, caracterizada por buscar la aplicación práctica de los conocimientos 

obtenidos, con el fin de abordar situaciones o problemas específicos (75). Mediante este tipo de 

investigación se podrá utilizar la información recopilada para implementar programas de 

prevención y diseñar estrategias educativas que fomenten un ambiente escolar saludable y 

contribuyan a fortalecer la autoestima en el alumnado. 

3.4. Diseño de la investigación 

Será no experimental, un diseño centrado en la observación y análisis de fenómenos en su 

contexto real, manteniendo las condiciones naturales sin manipulación activa de variables (76). Al 

seguirse este diseño se podrá examinar la relación entre el bullying y la autoestima de manera fiel 
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a la realidad, facilitando obtener información veraz sobre las experiencias de los alumnos en su 

entorno escolar. 

El corte será transversal, el cual implica recoger información en un único punto temporal, 

lo que permite obtener una imagen o instantánea de la población o fenómeno objeto de estudio en 

un momento determinado (77). En base a esto, se logrará medir y describir la relación entre el 

bullying y la autoestima ofreciendo una visión precisa y contextualizada de la situación dentro del 

entorno educativo estudiado.  

El nivel será correlacional, definido por analizar la relación entre diferentes variables, 

observando cómo una se comporta respecto a la otra sin manipularlas durante el estudio (78). El 

estudio será correlacional porque permitirá determinar de manera objetiva cómo se relacionan el 

bullying y la autoestima en los estudiantes dentro del contexto escolar. 

3.5. Población, muestra y muestreo  

Población 

La población es el conjunto total y accesible de elementos que sirven como marco de 

referencia para la selección de la muestra de acuerdo con criterios establecidos en la investigación 

(79). Para la presente investigación, la población estará conformada por 85 estudiantes de 4.º y 5.º 

año de secundaria del colegio público ubicado en la ciudad de San Vicente, provincia de Cañete.  

Muestra 

Se entiende por muestra a un subconjunto representativo perteneciente a la población que 

es elegido para ser analizado con el fin de obtener hallazgos aplicables a la totalidad del grupo de 

estudiado (80). En el caso del presente estudio, teniendo en cuenta que el tamaño de la población 

es mínimo, se ha decidido trabajar con la totalidad. Por tanto, el estudio no tendrá muestra. 

Muestreo 
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La técnica de muestro que será de tipo censal, ya que se incluirá a la totalidad de la 

población que cumpla con los criterios de inclusión establecidos, considerándose de esta forma a 

todos los individuos elegibles en el estudio. 

 

Criterios de selección 

Criterios de inclusión 

Estudiantes matriculados en el 4to o 5to año de secundaria del colegio público. 

Contar con el consentimiento informado firmado por el padre, madre o apoderado legal. 

Estudiantes que no tengan viajes o actividades que les impida estar presente en la 

institución al momento de la aplicación de los instrumentos. 

Criterios de exclusión  

Estudiantes que formen parte de programas de intervención psicológica o antibullying 

durante el periodo del estudio que pueda ocasionar sesgo en las respuestas. 

Estudiantes que presenten dificultades de comprensión lectora o cognitiva que impidan 

responder los instrumentos de forma autónoma. 

Estudiantes que hayan sido transferidos recientemente al colegio. 

 

3.6. Variables y operacionalización 

Variable 1: Bullying.  

Variable 2: Autoestima.
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Variables Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Escala 

valorativa 

(niveles o 

rangos) 

Bullying 

El bullying se define 

como un 

comportamiento 

agresivo, intencional y 

repetitivo que se 

llevado a cabo por uno 

o varios estudiantes 

hacia otros, 

generalmente sin una 

motivación clara. Este 

tipo de conducta no 

solo provoca daño 

físico en las víctimas, 

sino que también tiene 

un impacto negativo en 

la salud mental, 

afectando el bienestar 

emocional, autoestima 

y desarrollo social (26). 

El bullying se 

mide por medio 

de sus 4 

dimensiones:  

Bullyung Verbal, 

Bullyung Físico, 

Bullyung 

Psicológico y 

Ciberbullying 

Bullyung 

Verbal 

Apodos y bromas. 

Insultos. 

Ironía y mofa 

Escala tipo 

Likert  

Nunca (1), 

Rara vez (2), 

A veces (3), 

Casi siempre 

(4) y Siempre 

(5) 

Bullyung 

Físico 

Patadas y puñetes 

Jaloneos y 

empujones  

Pellizcos y apretones 

Bullyung 

Psicológico 

Chantajes. 

Insomnio.  

Intimidación. 

Ciberbullying Memes y stickers. 

Redes sociales.  

Acoso cibernético. 
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Autoestima 

La autoestima se 

entiende como el 

sentimiento de 

valoración que una 

persona tiene hacia sí 

misma, considerando su 

forma de ser y el 

conjunto de 

características físicas, 

mentales y espirituales 

que conforman su 

personalidad, abarcando 

con ello la confianza en 

uno mismo, así como la 

capacidad de valorarse 

y respetarse (47).  

La autoestima se 

mide por medio 

de sus 4 

dimensiones:  

Autoestima 

General 

Auto concepto 

Autonomía 

Independencia. 

Valoración de sí 

mismo  

Aspiraciones. 

Escala tipo 

Likert  

Nunca (1), 

Pocas veces 

(2) y Muchas 

veces (3). 

Autoestima 

Social 

Habilidades sociales 

Empatía 

Asertividad 

Relaciones 

interpersonales 

Autoestima 

Hogar 

Confianza familiar 

Consideración 

Respeto. 

Concepción de la 

familia 

Autoestima 

Escolar 

Colaboración 

Empatía 

Trabajo en equipo. 

Pertenencia al medio 

escolar 
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3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1. Técnicas  

La técnica que se utilizará en esta investigación es la encuesta, pues resulta adecuada para 

estudios de enfoque cuantitativo. Esta técnica es una de las más utilizadas en la investigación 

científica, al caracterizarse por permitir recoger y procesar información de manera rápida, 

sistemática y eficiente. La encuesta se entiende como un conjunto de procedimientos 

estandarizados dirigidos a recopilar y analizar datos obtenidos de una muestra representativa de 

una población determinada. La aplicación de la encuesta permite explorar, describir, predecir y 

explicar determinadas características asociadas a las variables objeto de estudio, por lo que aporta 

información objetiva y válida (81). 

 

3.7.2. Descripción de instrumentos 

Instrumento de la variable 1 

El instrumento de recolección de datos para medir la variable bullying será un cuestionario 

estructurado, aplicado a estudiantes de 5º año de secundaria con el fin de recoger información 

sobre la presencia conductas de bullying en los estudiantes. El cuestionario constará de 12 ítems 

que evalúan las distintas manifestaciones del bullying. Cada planteamiento del cuestionario tendrá 

cinco alternativas de respuesta agrupadas en una escala tipo Likert, lo que permite valorar cómo 

la conducta descrita se expresa en la población concreta (82). 

 

Instrumento de la variable 2 

Se empleará un cuestionario estructurado como instrumento de recolección de datos, el cual 

está dirigido a medir la variable autoestima, cuyo fin es evaluar la autoevaluación que lleva a cabo 
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el estudiante sobre sí mismo, considerando sus virtudes y sus limitaciones personales. De esta 

manera, se identifica la percepción que tiene el estudiante acerca de su propia valía, así como sus 

pensamientos y reacciones frente a situaciones cotidianas en que se manifiesta su grado de confianza, 

capacidad personal y bienestar general. Este cuestionario constará de 20 ítems distribuidos en cuatro 

dimensiones: social, escolar, general y del hogar, permitiendo una valoración completa y sistemática 

de la autoestima (83). 

 

3.7.3. Validación 

Instrumento de la variable 1 

La validez del instrumento para la variable Bullying se sustentó a partir de los juicios de 

los expertos. Para el bullying, este instrumento fue evaluado por expertos, quienes analizaron la 

claridad, pertinencia y coherencia de los ítems y sus afirmaciones. En el proceso de validación del 

instrumento participaron el Dr. Arturo Lucas Cabello, el Dr. Adalberto Lucas Cabello y el Dr. 

Ewer Portocarrero Merino, quienes le otorgaron puntajes de 18.5, 18.5 y 20, respectivamente. 

Según la escala de valoración utilizada, dichos resultados correspondían a la calificación 

Excelente, lo cual confirmó la validez del instrumento para medir la variable correspondiente. 

 

Instrumento de la variable 2 

La validez del instrumento para medir la variable autoestima se determinó a través del 

juicio de expertos, procedimiento que examinó la calidad técnica del cuestionario. Para esto, 

intervinieron cinco expertos: dos psicólogos, dos docentes y un estadista, que analizaron el 

instrumento bajo los criterios de objetividad, claridad y pertinencia de los ítems. Las observaciones 

y sugerencias emitidas por los expertos guiaron el establecimiento metodológico del instrumento, 
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asegurando su validez para la medición de la variable objeto de estudio (83). 

 

3.7.4. Confiabilidad 

Instrumento de la variable 1 

La confiabilidad del instrumento para medir la variable Bullying se estableció conforme al 

coeficiente alfa de Cronbach, procedimiento estadístico que permitió determinar el grado de 

consistencia interna del cuestionario. El análisis de los datos arrojó un valor de α = 0.87 

evidenciando un nivel de confiabilidad alto, de tal modo que los ítems del instrumento evidencian 

coherencia la medición de la variable Bullying, siendo apto para su uso en la investigación (82). 

 

Instrumento de la variable 2 

La confiabilidad del instrumento para medir la variable Autoestima se determinó utilizando 

una prueba piloto, la cual tuvo lugar con 30 estudiantes. Los datos obtenidos fueron analizados 

utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de α = 0.83, lo que indica un 

nivel de confiabilidad alto. De esta forma puede afirmarse que el instrumento posee una adecuada 

consistencia interna, siendo fiable para medir la autoestima en el contexto de la investigación (83). 

 

3.8.  Plan de procesamiento y análisis de datos 

Una vez aplicado el cuestionario a la totalidad de la muestra censal compuesta por 85 

estudiantes, se procederá a realizar el examen y la depuración de los datos recopilados para 

comprobar su coherencia y correcta codificación. Después, las respuestas serán registradas en una 

base de datos digital mediante un programa informático estadístico (SPSS, Excel, etc.), asignando 

valores numéricos a cada una de las alternativas de respuesta de acuerdo con la escala tipo Likert 
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que tenían los cuestionarios. Se llevará a cabo un proceso de tabulación que permitirá organizar la 

información por variable, dimensión e ítem para garantizar un tratamiento sistemático de los datos 

obtenidos.  

En una segunda fase del trabajo, se procede al análisis estadístico de los datos. Con carácter 

preliminar, se realizará a cabo un análisis estadístico descriptivo mediante frecuencias, 

porcentajes, medias y desviación estándar en el análisis de los niveles de bullying y autoestima del 

alumnado. Más adelante, atendiendo a la formulación de la investigación, no experimental, 

transversal y al nivel correlacional del estudio, se presentará estadística inferencial para contrastar 

las hipótesis, llevando a cabo pruebas de correlación que se adapten al tipo de cada información 

recopilada. Los resultados serán presentados en tablas y figuras, de manera que se facilite la 

interpretación objetiva y clara de la relación entre el bullying y la autoestima. 

 

3.9.  Aspectos Éticos  

En el presente trabajo, se aplicará lo indicado por el Comité de Ética de la Universidad 

Norbert Wiener, teniendo en cuenta los principios bioéticos del Informe Belmont: autonomía, 

beneficencia, no maleficencia y justicia. 

 

En lo que respecta a la autonomía, la participación se desarrollará conforme a la decisión 

voluntaria del alumnado, para lo cual se dispondrá de un consentimiento informado firmado por 

sus padres o apoderados, y del asentimiento de los adolescentes que participen en la investigación. 

El principio de beneficencia se deslumbrará en los aportes de la investigación orientados a la 

comprensión de la relación que existe entre el bullying y la autoestima, generando conocimiento 

útil para la prevención y el bienestar del alumnado participante. En cuanto a la no maleficencia, la 
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única forma de participación en la investigación será la aplicación de cuestionarios o escalas de 

medida (cuyos resultados sólo se utilizarán en el marco de esta investigación), evitando dañar física 

o emocionalmente a quienes participan. Finalmente, para el principio de justicia, se respetarán los 

criterios de trato equitativo, sin discriminación a participantes por su género, condición social, 

edad u otras características personales. 
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4.  ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

 

4.1.  Cronograma de actividades 

ACTIVIDADES 

2025 2026 

Dic Ene Feb Mar Abr May Jun Jul 

Reconocimiento y recreación del 

problema 
X        

Evaluación de las fuentes de información X        

Redacción de objetivos y 

operacionalización de las variables 
 X       

Establecimiento del diseño de 

investigación 
 X       

Definición del marco muestral  X       

Elección de los sistemas estadísticos a 

aplicar 
  X X     

Recopilación de datos    X     

Ordenamiento y proceso de la información     X X   

Diagnóstico y comprensión de los 

resultados 
      X  

Elaboración y presentación del informe        X 
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4.2. Presupuesto 

  
DETALLE CANTIDAD 

PRECIO 

UNITARIO (S/.) 
COSTO (S/.) 

RECURSOS HUMANOS 

Consultoría 1 400.00 400.00 

SERVICIOS    

Desplazamiento 

(Taxi) 
10 20.00 200.00 

Copiado e 

impresión 
- 50.00 50.00 

Comunicación y 

conectividad, 

internet 

- 150.00 150.00 

INSUMOS 

Unidad de 

Almacenamiento 

(USB) 

1 70.00 70.00 

Hojas Bond 
2 CAJAS 

(500 und c/u) 
20.00 40.00 

Lápices 10 1.00 10.00 

COSTOS ADMINISTRATIVOS 

Consentimientos y 

aprobaciones 
1 100.00 100.00 

TOTAL   1020.00 
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

Título de la investigación: “Bullying y la autoestima en adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público de la ciudad 

San Vicente - Cañete 2025” 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis Variables 

Diseño 

metodológico 

Problema general 

¿Cuál es la relación entre el 

bullying y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año 

de secundaria del colegio 

público de la ciudad San 

Vicente – Cañete el 2025? 

 

Problemas específicos 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión bullying verbal y 

la autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público? 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión bullying físico y la 

autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público? 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión bullying 

psicológico y la autoestima 

en adolescentes de 4to y 5to 

Objetivo general 

Determinar la relación que 

existe entre el bullying y la 

autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público. 

 

Objetivos específicos 

Determinar la relación que 

existe entre la dimensión 

bullying verbal y la 

autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público. 

Determinar la relación que 

existe entre la dimensión 

bullying físico y la 

autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público. 

Determinar la relación que 

existe entre la dimensión 

Hipótesis general  

Hi: Existe relación significativa entre el 

bullying y la autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de secundaria del 

colegio público de la ciudad San 

Vicente - Cañete 2025. 

Ho: No existe relación significativa 

entre el bullying y la autoestima en 

adolescentes de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio público de la 

ciudad San Vicente - Cañete 2025. 

Hipótesis específicas  

 

Hi: Existe relación significativa entre la 

dimensión bullying verbal y la 

autoestima en adolescentes de 4to y 5to 

año de secundaria del colegio público. 

 

Hi: Existe relación significativa entre la 

dimensión bullying físico y la 

autoestima en adolescentes de 4to y 5to 

año de secundaria del colegio público.  

 

Hi: Existe relación significativa entre la 

dimensión bullying psicológico y la 

Variable 1 

Bullying 

Dimensiones 

Bullying físico 

Bullying psicólogico 

Bullying verbal 

Ciberbullying 

Variable 2 

Autoestima 

Dimensiones 

Autoestima general 

Autoestima social 

Autoestima hogar 

Autoestima escolar 

 

Tipo de 

investigación 

Aplicada 

Método y diseño 

de la investigación 

Hipotético – 

Deductivo 

No experimental, 

transversal y 

correlacional 

Población y 

muestra 

85 estudiantes de de 

4.º y 5.º. 
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año de secundaria del colegio 

público? 

¿Cuál es la relación entre la 

dimensión ciberbullying y la 

autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público?  

bullying psicológico y la 

autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público. 

Determinar la relación que 

existe entre la dimensión 

ciberbullying y la 

autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio 

público. 

autoestima en adolescentes de 4to y 5to 

año de secundaria del colegio público. 

 

Hi: Existe relación significativa entre la 

dimensión ciberbullying y la autoestima 

en adolescentes de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio público 
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Anexo 2. Instrumentos 

Cuestionario Bullying 

 

Nunca Rara vez A veces Casi siempre Siempre 

1 2 3 4 5 

 

 

N° PREGUNTAS 1 2 3 4 5 

1 ¿Te suelen hacer bromas o poner apodos que no te gustan en el salón de 

clases? 

     

2 ¿Uno de tus compañeros en el salón de clases te ofende o te agrede 

verbalmente? 

     

3 ¿Has vivido momentos en los que alguien te menciona de forma 

sarcástica o mofándose de ti? 

     

4 ¿Has sido objeto de agresiones físicas por algún compañero de clase 

(patadas, puñetes, etc.)? 

     

5 ¿Con qué frecuencia has experimentado que alguno de tus compañeros te 

jalonea o empuja? 

     

6 ¿Ha sido víctima de pellizcos o apretones agresivos por parte de tus 

compañeros en alguna ocasión? 

     

7 ¿En alguna ocasión fuiste o eres víctima de chantaje por parte de tus 

compañeros? 
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8 ¿Hubo algún evento en el salón de clases o experimentas algún tipo de 

abuso que te provoca insomnio? 

     

9 ¿Fuiste o eres víctima frecuente de intimidación por parte de alguno de 

tus compañeros en el salón de clases? 

     

10 ¿Ha experimentado alguna vez que uno de tus compañeros ha creado 

stickers o memes sobre ti en forma de burla? 

     

11 ¿Ha sido objeto de burlas en alguna plataforma de redes sociales? 
     

12 ¿Ha sido víctima de ciberbullying por parte de alguno de tus compañeros 

de clase (WhatsApp, Facebook, etc.)? 

     

 

 

Cuestionario Autoestima  

 

N° Preguntas Nunca 

Pocas 

veces 

Muchas 

veces 

Dimensión 1: Autoestima en sí mismo General 

1 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo 

nuevo. 

   

2 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. 
   

3 Puedo tomar decisiones fácilmente. 
   

4 Siempre hago lo correcto. 
   

5 Tengo una mala opinión de mí mismo. 
   

Dimensión 2: Autoestima Social 
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6 La mayoría de las personas me caen mejor de lo que 

yo soy. 

   

7 Soy popular entre los chicos de mi edad. 
   

8 Preferiría jugar con chicos menores que yo. 
   

9 Soy una persona entretenida. 
   

10 Me gusta estar con otras personas. 
   

Dimensión 3: Autoestima Escolar 

11 Me resulta muy difícil hablar frente a la clase. 
   

12 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela. 
   

13 Me gusta cuando me llaman a la pizarra. 
   

14 Generalmente me siento desmotivado en la escuela. 
   

15 Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo 

nuevo. 

   

Dimensión 4: Autoestima Hogar 

16 Mis padres generalmente toman en cuenta mis 

sentimientos. 

   

17 Mis padres me comprenden. 
   

18 En casa me fastidio fácilmente. 
   

19 Muchas veces me gustaría irme de casa. 
   

20 Mis padres y yo nos divertimos mucho. 
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Anexo 3. Formato de consentimiento informado 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 

 

Instituciones: Universidad Privada Norbert Wiener 

Investigadores: Lic. Joselyn Rosalinda Gómez Gonzales 

Título: “Bullying y la Autoestima en Adolescentes de 4to y 5to Año de Secundaria del Colegio 

Público de la Ciudad De San Vicente – Cañete 2025”  

__________________________________________________________________________  

 

Propósito del estudio 

Lo invitamos a participar en un estudio llamado: “Bullying y la autoestima en adolescentes 

de 4to y 5to año de secundaria del colegio público de la ciudad San Vicente - Cañete 2025”. Este 

es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lic. 

Joselyn Rosalinda Gómez Gonzales. El propósito de este estudio es “Determinar la relación que 

existe entre la dimensión bullying verbal y la autoestima en adolescentes de 4to y 5to año de 

secundaria del colegio público de la ciudad San Vicente - Cañete 2025” 

 Su ejecución ayudará a/permitirá establecer la relación que existe entre la dimensión bullying 

verbal y la autoestima en adolescentes de 4to y 5to año de secundaria del colegio público de la 

ciudad San Vicente - Cañete 2025 

Procedimientos 
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Si usted decide participar en este estudio, se le realizará lo siguiente: Se explicará el procedimiento 

a realizar para la toma del instrumento, se firmará el consentimiento informado y se procederá con 

el llenado de los cuestionarios. 

 

La entrevista/encuesta puede demorar unos 25 minutos y (según corresponda, añadir a detalle). 

Los resultados de la/los instrumentos se le entregarán a usted en forma individual o almacenarán 

respetando la confidencialidad y el anonimato.  

 

Riesgos 

Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario 

Beneficios 

Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la investigación (de manera individual o grupal), 

que puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional. 

 

Costos e incentivos 

Usted no deberá pagar nada por la participación. Tampoco recibirá ningún incentivo económico 

ni medicamentos a cambio de su participación.  

 

Confidencialidad  

Nosotros guardaremos la información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

estudio son publicados, no se mostrará ninguna información que permita su identificación. Sus 

archivos no serán mostrados a ninguna persona ajena al estudio.  
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Derechos del paciente 

Si usted se siente incómodo durante la aplicación del instrumento, podrá retirarse de este en 

cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna 

inquietud o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede comunicarse con el 

(detallar el nombre del investigador principal, sin usar grados académicos) (indicar número de 

teléfono: 989829184) o con la Lic. Joselyn Rosalinda Gómez Gonzales (número de teléfono: 

989829184) o al comité que validó el presente estudio, Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, presidenta 

del Comité de Ética para la investigación de la Universidad Norbert Wiener, tel. +51 924 569 790. 

E-mail: comite.etica@ uwiener.edu.pe  

 

CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio. Comprendo qué cosas pueden pasar si participo 

en el proyecto. También entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo haya aceptado y que 

puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada de este 

consentimiento.  

 

 

Participante    Investigador 

Nombres:    Nombres: 

DNI:     DNI: 
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Anexo 4. Informe de originalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26% Similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca…

Filtrado desde el informe

Bibliografía

Texto citado

Texto mencionado

Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

21% Fuentes de Internet

6% Publicaciones

20% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad
N.º de alertas de integridad para revisión

No se han detectado manipulaciones de texto sospechosas.
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para 
buscar inconsistencias que permitirían distinguirlo de una entrega normal. Si 
advertimos algo extraño, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo, 
recomendamos que preste atención y la revise.
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Fuentes principales

21% Fuentes de Internet

6% Publicaciones

20% Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Fuentes principales
Las fuentes con el mayor número de coincidencias dentro de la entrega. Las fuentes superpuestas no se mostrarán.

1 Internet

repositorio.uwiener.edu.pe 4%

2 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-04-01 3%

3 Internet

hdl.handle.net 2%

4 Internet

repositorio.ucv.edu.pe 1%

5 Internet

repositorio.uct.edu.pe <1%

6 Internet

repositorio.continental.edu.pe <1%

7 Internet

repositorio.upsc.edu.pe <1%

8 Trabajos 
entregados

Universidad Catolica de Trujillo on 2025-07-18 <1%

9 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2026-01-31 <1%

10 Trabajos 
entregados

PREGRADO on 2025-10-30 <1%

11 Trabajos 
entregados

Universidad Wiener on 2025-04-15 <1%
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https://repositorio.uwiener.edu.pe/server/api/core/bitstreams/4373c214-46f3-4305-b612-0081b10bde98/content
https://hdl.handle.net/20.500.12692/135371
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/11318
https://repositorio.uct.edu.pe/server/api/core/bitstreams/6e5b492d-5ac1-481b-a413-dd640692e8bb/content
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/16953/1/IV_FHU_501_TE_Huarancca_Rimachi_2024.pdf
http://repositorio.upsc.edu.pe/handle/UPSC/262
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