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Resumen

El objetivo del estudio fue “determinar la relacion entre la calidad de suefio y la condicion
fisica en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima durante y el afio
2026”. Metodologia: cuantitativo, tipo aplicado, transversal, disefio no experimental y
correlacional. La muestra de 40 AM que cumplieron los criterios de inclusion. Para la analizar
la calidad de suefio se utilizo el Cuestionario de Pittsburgh y para la condicion fisica la bateria
Senior Fitness. El procesamiento de la informacion se realizdé con SPSS version 27, utilizando

estadistica descriptiva y Rho de Spearman.

Resultados: El 55% presentd un problema grave de suefio y el 45% requirid atencion y
tratamiento médico. Asimismo, la mayoria mostré disminucion de la condicion fisica,
principalmente en resistencia aerdbica, fuerza muscular, flexibilidad, agilidad y equilibrio

dinamico.

Conclusion: Se encontr6 relacion entre calidad de suefo y la resistencia aerdbica evaluada
mediante la caminata de 2 minutos. Se concluye que una menor resistencia aerobica se asocia

con mayores alteraciones del suefio en adultos mayores.

Palabras clave: calidad de suefio, condicion fisica, adultos mayores, ejercicio fisico.



Abstract

The objective of this study was to “determine the relationship between sleep quality and
physical fitness in older adults attending a physical therapy center in Lima during the current
year and in 2026”. The methodology was quantitative, applied, cross-sectional, non-
experimental, and correlational. The sample consisted of 40 older adults who met the inclusion
criteria. ““The Pittsburgh Sleep Quality Index” was used to analyze sleep quality, and the Senior
Fitness Battery was used to assess physical fitness. Dataprocessing was performed using SPSS

version 27, employing descriptive statistics and Spearman's rho.

Results: 55% presented with a serious sleep problem, and 45% required medical attention and
treatment. Furthermore, the majority showed a decline in physical fitness, primarily in aerobic

endurance, muscle strength, flexibility, agility, and dynamic balance.

Conclusion: A relationship was found between sleep quality and aerobic endurance, assessed
using the 2-minute walk test. Itis concluded that lower aerobic endurance is associated with

greater sleep disturbances in older adults.

Keywords: Sleep quality, Physical fitness, Older adults, Physical exercise.



L. INTRODUCCION

El envejecimiento representa uno de los problemas sanitarios debido a las alteraciones fisicas
y funcionales que afectan a los adultos mayores. Entre las problematicas mas frecuentes
destacan la calidad de suefo y la condicion fisica, ya que ambas afectan la funcionalidad,
autonomia y calidad devida. Diversos estudios sefialan que la inactividad fisica y los trastornos
del suefio se relacionan con mayor riesgo de fragilidad, deterioro funcional y afectacion de la

salud mental (1).

A nivel internacional, investigaciones desarrolladas en Europa evidenciaron que una mala
calidad de suefio incrementa las dificultades de movilidad y discapacidad fisica en esta
poblacion (2). Asimismo, la inactividad fisica y los trastornos del suefio se asocian con mayor
fragilidad, pérdidade fuerza muscular y deterioro en la funcionalidad en adultos mayores (3,4).
En Latinoamérica, la problematica también presenta alta prevalencia; en México se reportd que
el 68.8% de los adultos mayores presentaban mala calidad de suefio (CS) asociada a mayor

riesgo de fragilidad (5).

En Peru, diferentes estudios senalan que mas del 70% de los adultos mayores presentan mala
calidad de suefio, acompanada de somnolencia diurna y despertares nocturnos frecuentes (6).
Aunque el ejercicio fisico puede contribuir a mejorar el descanso, aun persisten dificultades
relacionadas con el suefio en esta poblacion (7). Pese a ello, existen limitadas investigaciones
que analicen conjuntamente la CS y CF en AM que asisten a centros de fisioterapéuticos,

especialmente en el contexto local.

Por ello, este estudio tiene como objetivo “determinar la relacion entre la calidad de suefio y la

condicidn fisica en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima durante

el ano 2026”.

II. METODOLOGIA

Estudio de método hipotético-deductivo, debido a que permitié formular hipotesis y analizar
la calidad de suefio y condicion fisica en adultos mayores mediante procedimientos cientificos
(8). Asimismo, presentd un enfoque cuantitativo, ya que los datos recolectados fueron
procesados mediante técnicas estadisticas con la finalidad de analizar el comportamiento y
relacion entre las variables de estudio (9). El tipo de investigacion fue aplicado, puesto que

estuvo orientado a generar conocimientos utiles para comprender una problematica frecuente



en la poblacion adulta mayor y contribuir con evidencia cientifica para futuras estrategias de

intervencion en el &mbito de la terapia fisica (10).

El estudio no experimental, debido a que lo elementos no fueron manipuladas por la
investigadora, inicamente fueron observadas en su contexto natural (11). Ademas, fuede nivel
correlacional, ya que relaciona ambas variables (12). Del mismo modo, corte transversal

porque la recaudacion de informacion se realizd en un tiempo determinado (13).

La poblaciéon de 100 AM de un centro fisioterapéutico (14). La muestra de 40 AM que
cumplieron con los criterios de seleccion (15). El muestreo no probabilistico por conveniencia,
los participantes fueron seleccionados segin su disponibilidad (16,17). Se incluyeron adultos
mayores de ambos géneros, >60 afios y aceptaran participar firmando el consentimiento
informado. No participaron AM recién operados, que consumian farmacos para dormir, con

amputaciones de MMII o que presentaban dificultades en habla y audicion.

La calidad de suefio fue evaluada mediante el “Cuestionario de Calidad de Suefio de
Pittsburgh", elaborado por Buysse y colaboradores, instrumento conformado por 19 preguntas
distribuidas en siete dimensiones relacionadas con el suefio (18—20). Este instrumento presentd
una confiabilidad de 0.90 y una validez de 1.0, consideradas excelentes. Por otro lado, la
condicion fisica fue evaluada mediante la bateria “Senior Fitness" de Rikli y Jones, la cual
valora fuerza muscular, resistencia aerobica, flexibilidad, agilidad y equilibrio dinamico
mediante pruebas funcionales dirigidas a adultos mayores (21,22). Dicho instrumento presento

una confiabilidad de 0.95 y una validez de 1.0, consideradas excelentes (23).

La recopilacion de datos fue con la técnica de encuesta para el “cuestionario de calidad de
suefio” y la observacion para la valoracion de la condicion fisica mediante la bateria “Senior
Fitness”. Ademas, se utiliz6 una ficha de recoleccion de datos. Previo a ello se gestionaron
permisos correspondientes ante la institucion y se solicitd el consentimiento informado a los
participantes. El tiempo aproximado de evaluacion fue de 60 minutos por participante.
Posteriormente, los datos analizados mediante el SPSS 27.0. Para el analisis se utilizo la prueba

estadistica Rho de Spearman, considerando un nivel de significancia de p<0.05.

Finalmente, durante el desarrollo del estudio se respetaron los principios éticos de la
“Declaracion de Helsinki”, garantizando la participacion voluntaria y el respeto delos derechos
delos participantes y proteccion dela integridad fisica y mental delos participantes. Asimismo,

el estudio contd con la aprobacion institucional y del comité de ética correspondiente (24).



III. RESULTADOS

Analisis descriptivos

Tabla 1 Caracteristicas sociodemogrdficas de adultos mayores

F %
Masculino 22 55,0%
Género Femenino 18 45,0%
60 a 69 afios 13 32,5%
Edad 70 a 79 afios 24 60,0%
80 a mas 3 7,5%
Comorbilidades Hipertension arterial 23 57,5%
Obesidad 2 5,0%
Diabetes mellitus 8 20,0%
Cardiopatias isquémicas 0 0,0%
Ninguno 7 17,5%

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se encontro: género masculino 55,0% femenino
45,0%, enla edad de 70 a 79 afos 60,0%, 60 a 69 afnos 32,5% y 80 a mas 7,5%. En comorbilidades la
hipertension arterial 57,5%, diabetes mellitus 20,0%, ninguno 17,5%, obesidad 5,0%, y cardiopatias

isquémicas 0,0%.

Tabla 2 Calidad de suerio en adultos mayores

F %
Sin problemas 0 0,0%
A. médica 0 0,0%
M. atencién y tx médico 18 45,0%
CS
Se trata de un problema grave 22 55,0%
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Grafico 1. Calidad de suerio en adultos mayores
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Con respecto a la calidad de suefio, se encontro: se trata de un problema grave de suefio 55,0%, merece

atencion y tratamiento médico 45,0%, sin problemas de suefio 0,0% y merece atencion médica 0,0%.

Tabla 3 Condicion fisica en adultos mayores

Frecuencia %
Sent. y lev. Debajo 19 47,5%
Dentro 13 32,5%
Por encima 8 20,0%
Flex. del brazo Debajo 19 47,5%
Dentro 17 42.5%
Por encima 4 10,0%
Caminata 2' Debajo 29 72,5%
Dentro 11 27,5%
Por encima 0 0,0%
Flex. de tronco Debajo 17 42,5%
Dentro 23 57,5%
Por encima 0 0,0%
Juntar las manos tras la espalda Debajo 38 95,0%
Dentro 2 5,0%
Por encima 0 0,0%
Lev- caminar y sentar Debajo del 38 95,0%
Dentro 2 5,0%
Por encima 0 0,0%

11



En la Condicion fisica se encontrd: Sentarse y lev. (Debajo 47,5%), flex. del brazo (Debajo 47,5%),
Caminatade 2' (Debajo 72,5%), flex. de tronco en silla (Dentro 57,5%), Juntar las manos tras la espalda

(Debajo 95,0%) y lev. caminar y volverse a sentar (Debajo 95,0%)

Tabla 4 Relacion entre calidad de suefio y las dimensiones de la condicion fisica

Correlaciones
Calidad de suefio

Rho de Spearman Sentarse y levantarse de la Coeficiente de ,113
silla correlacion

Sig. (bilateral) ,487

Flexiones del brazo Coeficiente de ,202
correlacion

Sig. (bilateral) ,210

Caminata de 2' Coeficiente de ,332
correlacion

Sig. (bilateral) ,036

Flexion de tronco en silla Coeficiente de ,036
correlacion

Sig. (bilateral) ,827

Juntar las manos Coeficiente de ,208
correlacion

Sig. (bilateral) ,199

Lev. caminar y volverse a Coeficiente de ,208
sentar correlacion

Sig. (bilateral) ,199

No se encontro relacion entre calidad de suefio y “sentarse y levantarse de la silla” (0,487), “flexiones
del brazo” (0,210), “flexion de tronco en silla” (0,827), “juntar las manos tras la espalda en silla”
(0,199)y levantarsecaminary volverse a sentar en silla (0,199). Perose encontrorelacion entre calidad

de suefio y caminata de 2' (0,036).

IV. DISCUSION
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El estudio tuvo como objetivo “determinar la relacion entre la calidad de suefio y la condicion
fisica en adultos mayores que asisten a un centro deterapia fisica de Lima durante el afio 2026”.
Los resultados evidenciaron una elevada prevalencia de alteraciones del suefio, observandose
que el 55% de los participantes presentd un problema grave de suefio y el 45% necesitaba
atencion y tratamiento médico. Estos hallazgos coinciden con Delbari et al. (25), quienes
indican alta frecuencia de mala calidad de suefio en adultos mayores, asi como con Guaman y
Gavilanes (26), quienes encontraron predominio de trastornos del suefio en esta poblacion. Esto
indica que los problemas del suefio son frecuente en el adulto mayor y representan un factor

que afecta negativamente su bienestar fisico y funcional.

Respecto a la condicion fisica, la mayoria de los AM present6 resultados por debajo del rango
esperado en las pruebas de resistencia aerobica, flexibilidad, fuerza muscular, agilidad y
equilibrio dindmico. Estos resultados son similares a los reportados por Quispe (27), quien
evidencié disminucion de la capacidad funcional en adultos mayores con menor rendimiento
fisico. Asimismo, Morales et al. (28) sefialaron que el envejecimiento se relaciona con deterioro
progresivo de la fuerza muscular y la movilidad funcional, situacion que puede comprometer
la funcionalidad y calidad de vida. En ese sentido, los resultados obtenidos reflejan que los
adultos mayores presentan limitaciones fisicas importantes que podrian influir en sus

actividades diarias y aumentar el riesgo de dependencia funcional.

En relacion con el objetivo principal, no se encontrd relacion entre calidad de suefio y las
dimensiones de fuerza muscular, flexibilidad, agilidad y equilibrio dinamico. Estos resultados
guardan semejanza con Saldarriaga et al. (29), quienes tampoco encontraron asociacion entre
actividad fisica y calidad de suefio. Del mismo modo, Procil (30) concluyd que la condicion
fisica no se relacionaba significativamente con algunos indicadores de bienestar en adultos
mayores institucionalizados. Esto podria explicarse porque la CS no depende solo del estado
fisico, sino de otros factores como enfermedades cronicas, habitos de suefio, estado emocional

y condiciones propias del envejecimiento.

Sin embargo, se evidenci6 relacion entre CS y resistencia aerdbica, especificamente en la
prueba de caminata de 2 minutos. Este hallazgo coincide parcialmente con Delbari et al. (25),
quienes sefialaron que la A. fisica y la movilidad se relacionan con una mejor calidad de suefio
en adultos mayores. La resistencia aerdbica favorece procesos fisioldgicos vinculados al
descanso y recuperacion corporal, contribuyendo a una mejor oxigenacion y disminucion del

sedentarismo, aspectos que podrian influir positivamente en el suefio.

13



Los hallazgos de la investigacion aportan evidencia cientifica en el area de terapia fisica y
rehabilitacion geriatrica, debido a que permiten comprender la relacion calidad de suefio y
determinadas capacidades fisicas en AM. Asimismo, se relacionan con la linea de investigacion
“Innovacion en salud integral y gestion sanitaria para la mejora de la calidad y equidad en la
atencion”, especificamente en la “Atencion recuperativa y/o rehabilitadora”, orientada a
mejorar la funcionalidad y calidad de vida mediante estrategias de rehabilitaciéon y promocion

de la salud.

Entre las limitaciones del estudio se encontro la participacion de una muestra reducida debido
a que algunos adultos mayores no asistian regularmente a sus controles terapéuticos,
dificultando la continuidad en la recolecciéon deinformacion. Estas situaciones pudieron influir

en la variabilidad de los resultados obtenidos.

Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones consideren muestras mas amplias e
incluyan otros factores asociados, como depresion, ansiedad, nivel de actividad fisica y
enfermedades cronicas. Ademas, seria importante desarrollar estudios orientados a programas
de intervencion fisioterapéutica y promocion de estilos de vida saludables que permitan
mejorar tanto la calidad de suefio como la condicion fisica en adultos mayores, fortaleciendo

asi las acciones preventivas y rehabilitadoras en esta poblacion.

14



V. CONCLUSIONES

Se concluye que la CS se relaciona con la condicion fisica en la dimension de resistencia

aerobica en los AM que asisten a un centro de terapia fisica.

Se concluye que las caracteristicas sociodemograficas predominantes en los adultos mayores
evaluados fueron el género masculino y el grupo etario entre 70 y 79 afnos. Asimismo, se
identifico una elevada frecuencia de hipertension arterial como principal comorbilidad presente

en la poblacion estudiada.

Se concluye que los AM presentaron alteraciones importantes en la calidad de suefio,
predominando los casos con problema grave de suefio y aquellos que requerian atencion y

tratamiento médico.

Se concluye que los adultos mayores presentaron disminucion de la condicion fisica,
principalmente en las dimensiones de resistencia aerébica, fuerza muscular, flexibilidad,

agilidad y equilibrio dindmico.

No existe relacion entre CS y “la prueba de sentarse y levantarse de la silla en los adultos

mayores evaluados”.

No existe relacion entre CS y prueba de flexiones del brazo en los AM participantes. Por ello,
la fuerza muscular de miembros superiores no mostré influencia directa sobre la calidad de

suefio de los participantes evaluados.

Existe relacion entre calidad de suefio y la prueba de caminata de 2 minutos, evidenciandose

que la resistencia aerdbica se encuentra asociada con la CS en los AM.
Se concluye que no existe relacion entre CS y la prueba de flex. de tronco en silla en los AM.

No existe relacion entre CS y la prueba de juntar las manos tras la espalda en los AM

participantes.

No existe relacion entre CS y levantarse, caminar y volverse a sentar en los adultos mayores

evaluados.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefio metodologico

Instrumento

(Cual es la relacion entre
calidad de suefio y condicion
fisica en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia

fisica de Lima.2026?

Problemas especificos

(Cuales son las
caracteristicas
sociodemograficas en

adultosmayores que asisten a
un centro de terapia fisica de

Lima. 20267

(Cuéles la calidad de suefio

en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia

fisica de Lima. 2026?

(Cuél es la condicion fisica

en adultos mayores que

Determinar la  relacion
entre calidad de suefio y
condicion fisica en adultos
mayores que asisten a un
centro de terapia fisica de

Lima. 2026.

Objetivos especificos

Conocer las caracteristicas
sociodemograficas en
adultos mayores que
asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.

2026.

Identificar la calidad de
suefio en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.
2026.

Identificar la condicion

fisica en adultos mayores

Hi: Existe relacion entre calidad de suefio y
condicion fisica en adultos mayores que asisten a

un centro de terapia fisica de Lima.2026.

Ho: No existe relacion entre calidad de suefio y
condicion fisica en adultos mayores que asisten a

un centro de terapia fisica de Lima. 2026.

Hipotesis especificos

Hil: Existe relacion entre calidad de suefio y
sentarse y levantarse de la silla en adultos
mayores que asisten a un centro de terapia fisica
de Lima. 2026.

Hol: No existe relacion entre calidad de suefio
y sentarse y levantarse de la silla en adultos
mayores que asisten a un centro de terapia fisica

de Lima. 2026.

Hi2: Existe relacion entre calidad de suefio y
flexiones del brazo en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia fisica de Lima.

2026.

Variable 1:

Calidad de suefio
Dimensiones:
Calidad subjetiva de
suefio

Latencia del suefio
Eficiencia de suefio
habitual
Perturbaciones del
suefio

Duracion del sueio
Uso de medicamentos

Disfuncion diurna

Variable 2:
Condicion fisica
Dimensiones:

e Sentarse y
levantarse de la
silla

e Flexiones del

brazo

e C(Caminata de?2'

Método: Hipotético
deductivo
Enfoque:
Cuantitativo
Disefio: No
experimental

Sub disefo:
Correlacional
Corte: Transversal
Poblacion: 100
adultos mayores
Muestra: 40 adultos
mayores

Muestreo: No
probabilistico por
conveniencia tipo

censal

Instrumento: V1
Cuestionario  de
calidad de suefio
de Pittsburgh

Técnica: Encuesta

Instrumento: V2

Bateria Senior
Fitness

Técnica:
Observacional
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asisten a un centro de terapia

fisica de Lima. 2026?

(Cual es la relaciéon entre
calidad de suefio y sentarse
y levantarse de la silla en
adultosmayores que asisten
a un centro de terapia fisica

de Lima. 20267

(Cual es la relacion entre
calidad de suefio y flexiones
del brazo en adultos
mayores que asisten a un
centro de terapia fisica de

Lima. 20267

(Cuél es la relacion entre
calidad de suefio y caminata
de 2'en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia

fisica de Lima. 2026?

(Cuél es la relacion entre
calidad de suefio y flexion de

tronco en silla en adultos

que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.

2026.

Identificar la relacion
entre calidad de suefio y
sentarse y levantarse de la
silla en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.

2026.

Identificarla relacion entre
calidad de suefio vy
flexiones del brazo en
adultos mayores que
asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.

2026

Identificarla relacion entre
calidad de suefio vy
caminata de 2' en adultos
mayores que asisten a un
centro de terapia fisica de

Lima.2026.

Ho2: No existe relacion entre calidad de suefio
y flexiones del brazo en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia fisica de Lima.

2026.

Hi3: Existe relacion entre calidad de suefio y
caminata de2'en adultosmayores que asisten a
un centro de terapia fisica de Lima. 2026.

Ho3: No existe relacion entre calidad de suefio
y caminata de 2'en adultos mayores que asisten

a un centro de terapia fisica de Lima. 2026.

Hi4: Existe relacion entre calidad de suefio y
flexion de tronco en silla en adultos mayores que
asisten a un centro de terapia fisica de Lima.
2026.

Ho4: No existe relacion entre calidad de suefio
y flexién de tronco en silla en adultos mayores
que asisten a un centro de terapia fisica de Lima.

2026.

Hi5: Existe relacion entre calidad de suefio y

juntar las manos tras la espalda en silla en

Flexion detronco
en silla

Juntar las manos
tras la espalda
Levantarse
caminar y

volverse a sentar
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mayores que asisten a un
centro de terapia fisica de

Lima. 20267

(Cual es la relacion entre
calidad de suefioy juntarlas
manos tras la espalda en
silla en adultosmayores que
asisten a un centro de terapia

fisica de Lima. 20267

(Cual es la relacion entre
calidad de suefio y
Levantarse caminar y
volverse a sentaren silla en
adultos mayores que asisten
a un centro de terapia fisica

de Lima. 2026?

Identificarla relacion entre
calidad de suefio y flexion
de tronco en silla en
adultos mayores que
asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.

2026.

Identificarla relacion entre
calidad de suefio y juntar
las manos tras la espalda
ensilla en adultos mayores
que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.
2026.

Identificarla relacion entre
calidad de suefio vy
Levantarse caminar y
volverse a sentar en silla
en adultos mayores que
asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.

2026.

adultos mayores que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima.2026.

Ho5: No existe relacion entre calidad de suefio
y juntarlas manos tras la espalda en silla en
adultos mayores que asisten a un centro de

terapia fisica de Lima.2026.

Hi6: Existe relacion entre calidad de suefio y
Levantarse caminary volverse a sentar en silla
en adultos mayores que asisten a un centro de
terapia fisica de Lima. 2026.

Ho6: No existe relacion entre calidad de suefio
y Levantarse caminary volverse a sentaren silla
en adultos mayores que asisten a un centro de

terapia fisica de Lima. 2026.
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Anexo 2: Instrumentos

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Instrucciones: Estimado sefior (a) la presente investigacidn tiene por objetivo determinar la relacién
entre calidad de suefioy condicion fisica en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica
de Lima.2026". Esta ficha de obtencion de informacidn se elabora de manera confidencial por lo que

usted tiene la libertad de brindar los datos con total veracidad.

Nombre del participante: .....ccoeeecevrerecerereeeee s

Es de interés los datos que pueda aportar de manera sincera y colaboradora.

Parte |: Datos Sociodemograficos Parte Il: Datos Clinicos
Género: Comorbilidades:
M F Hipertension arterial
Obesidad

Diabetes mellitus

Cardiopatias congénitas

Ninguna
60 a70 | 71a80 81290 91 a mas
Medicacion
Edad: No Si

Nivel instructivo:

Primaria

Secundaria

Superior
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Instrumento

SENIOR FITNESS TEST

SENIOR FITNESS TEST

Dia: H M Edad___
Peso
Nombre: Altura
Test 12 intento 22 intento observaciones

1. Sentarse y levantarse

de unasilla

2. Flexiones del brazo

3. 2 minutos marcha

4, Flexion del tronco en

Silla

5. Juntar las manos tras

la espalda.

6. Levantarse, caminar y volverse a

sentar.
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*test de caminar 6 minutos. Omitir
el test de 2 minutos marcha sise

aplica este test.

Instrumento 2:

Cuestionario de Pittsburg de Calidad de suefio

Instrucciones:

Las siguientes cuestiones solo tienen que ver con sus habitos de suefio durante el dltimo mes. En sus

respuestas debe reflejar cudlha sido su comportamiento durante la mayoria de los dias y noches del

pasado mes. Por favor, conteste a todas las cuestiones.

1.- Durante el Ultimo mes, écual ha sido, normalmente, su hora de acostarse?

2.- ¢Cuanto tiempo habra tardado en dormirse, normalmente, las noches del Ultimo mes? (Marque

con una X la casilla correspondiente)

Menos de 15 min Entre 16-30 min

Entre 31-60 min

Mas de 60 min

3.- Durante el ultimo mes, ¢a qué hora se ha levantado habitualmente por la mafana?

4.- ¢ Cudntas horas calcula que habrd dormido verdaderamente cada noche durante el tltimo mes?
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5.-Durante el altimo mes, cudntas veces ha tenido usted problemas para dormir a causa de:

a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

* Ningunavezen el dltimo mes
* Menos de unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:

= Ningunavezen el Ultimo mes
* Menosde unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

c) Tener que levantarse para ir al servicio:

* Ningunavezen el Ultimo mes
* Menos de unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

d) No poder respirar bien:

= Ningunavezen el Ultimo mes
* Menosde unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

e) Toser o roncar ruidosamente:

* Ningunavez en el dltimo mes
* Menos de unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

f) Sentir frio:

= Ningunavez en el Ultimo mes

= Menos de unavezalasemana



= Unaodosvecesalasemana
= Tres o masveces alasemana

g) Sentir demasiado calor:

* Ningunavez en el dltimo mes
* Menosde unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

h) Tener pesadillas o malos suefios:

* Ningunavezen el Ultimo mes
* Menos de unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

i) sufrir dolores:

* ningunavez en el Gltimo mes
* menosde unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana
* Tres o masvecesalasemana

j) Otras razones. Por favor describalas:

* Ningunavezen el Ultimo mes
* Menos de unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o masveces alasemana

6)Durante el Ultimo mes, écdmo valoraria en conjunto, la calidad de su
suefio?

*  Muy buena

* Bastante buena
* Bastante mala

=  Muy mala

7) Durante el Ultimo mes, écudntas veces habra tomado medicinas (por su
cuenta o recetadas por el médico) para dormir?

= Ningunavez en el Ultimo mes
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* Menosde unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana
= Tres o mdsveces alasemana
8) Durante el ultimo mes, écudntas veces ha sentido somnolencia mientras conducia, comia o

desarrollaba alguna otra actividad?

* Ningunavez en el dltimo mes
* Menosde unavezalasemana
* Unaodosvecesalasemana

= Tres o mdsveces alasemana

9) Durante el ultimo mes, iha representado para usted mucho problema el tener animos
para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

= Ningun problema

= Sélo un leve problema
= Unproblema

= Ungrave problema

10) ¢Duerme usted solo o acompanado?

= Solo
*= Con alguien en otra habitacion

* Enla misma habitacién, pero en otra cama

En la misma cama
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Anexo 3: Validez del instrumento

1 pertinencia: El tam corresponds 2l concepto tecrico formulado.

2 relevanecia: El fem es apropiade para represzentar al componente o dimension especifica del
constmets

3 claridad: 32 entiends sin dificultad algunz ol emunciado dal item, 2= concizo, exacto v directo
Mota: Suficiencia, sa dice suficisncia cuando los items planteados son suficientes para medir
la dimen=idn

Obzervaciones (precizar s1 hav sufictencia): 51 hav suficiencia
Aplecacion zolo para este estudio

Opinion de aplicabilidad:

Apleable [ X]

Aplecable despues de corregr L]

Mo aplicabla [1

Apellidos v nombraz del juez validader: Dr. Melgarejo Valverda, Joseé Antonio
DII: 06230800
Espaciahdad del validador: 3009

=  Doctor en educacion
»  Mlzesiro en docencia wniversifana v gestion educativa.
=  Eszpeacialistz en fisioterapia en
neurorrehabilitacion

= LIC. T EMN TFYE CTM

19 de marza dal 2026

AT

FIEMAY SELLO DEL VALIDADOR.

Firma del Experto Informa
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulade.

2 relevancia: El item ez apropiado para representar al compeonante o diumenzion especifica del
construeto

3 claridad: 3= entiende sin dificuliad algunz el erunciado dal item, &= concizo, exacto v directo
Mota: Suficiancia, =2 dics suficiencia cuande los items planteados zon suficientes para madir
la dimen=ign

Obzervaciones (precizar si hay suficiencia): 31 hay suficiencia
Aplicacion zolo para este estudio

Opinion de aplicakilidad:

Aplicable [ 3]

Aplicable dazpués de corregir L]

Mo aplieabla [_]

Apellides v nombraz del juez valhidador: Mz, Andy F. Armeta Cordova
DL 10657600

Ezpecialidad del validador:

= Mlaestro en docencia universitana v gestion educativa.

19 de marzo del 2026

e

FIREAA Y SELLO DEL VALIDADOE.

Firma del Experto Informa
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1 pertinencia: El item corresponde al concepto tecrico formulado.

2 relevanecia: El ffem es apropiado para representar al componante o dimension especifica del
constructo

3 claridad: S entiende sin dificultad alguna el emunciado del item, &= concizo, exacto v directo
Hota: Buficienciz, =2 dice suficiencia cuzndo los items planteados zon suficientss para medir
la dimens=ion

Obzervaciones (precizar s1 hay suficiencia): 51 hay suficiencia
Aplicacion solo para este estudio

Opinion de aplicabihidad:

Aplicable [ X]

Aplicable dazpues de corregr L1

No aplicabla [1

Apellides v nombras del juez validador: Dr. Puma Chombe, Jorge Eloy
DI 42717283
Eszpacialidad del validador:
= Doctor en educacion
»  DMlzestro an gastion ds los servicio: de la zalud.
» Esperialista en fisioferapia en neurorrehakaltacion
= LIC. TMEN TFYE CTHM 10550

19 de marzo del 2026
) /-‘\I
| .I
[

NSHNSuIlE

FIEMA Y SELLO DEL VALIDADOE

Firma del Experto Informa
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Anexo 4: Aprobacion del Comité de Etica

'
Universidad
Norbert Wiener

CONSTANCIA DE APROBACION
DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Lima, 31 de diciembre del 2025.
Autor Responsable:
JENNIFER MIRELLA MEDINA ZAPATA
Exp. N2: 3384-2025

De mi consideracion:

Es grato expresarle mi cordial saludo y a la vez informarle que el Comité Institucional de Etica e
Integridad Cientifica (CIEIC) de la Universidad Privada Norbert Wiener evalué y APROBO el siguiente
proyecto de investigacion:

Proyecto Titulado: “CALIDAD DE SUENO Y CONDICION FISICA EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN
A UN CENTRO DE TERAPIA FISICA DE LIMA 2026”
Version Nro. 1, aprobada por el asesor en fecha 22/11/ 2025.

El cual tiene como Autor(es) a:
JENNIFER MIRELLA MEDINA ZAPATA

La APROBACION otorgada comprende la verificacion del cumplimiento de las buenas précticas éticas,
la adecuada evaluacion del balance riesgo/beneficio, la idoneidad del equipo de investigacion y la
garantia de confidencialidad en el manejo de los datos, entre otros aspectos éticos y metodologicos
pertinentes.

El investigador debera considerar los siguientes puntos detallados a continuacion:

* La aprobacion otorgada por el CIEIC tiene una vigencia de veinticuatro (24) meses contados
desde la fecha de emision del presente documento. Esta vigencia es exclusiva para los
procedimientos éticos revisados por el Comité y no sustituye ni aplica a los tramites
administrativos ante la Oficina de Grados y Titulos.

* La constancia de aprobacién por el CIEIC no garantiza la aceptacién por parte de las

instituciones en las que se planea realizar la investigacion.

En caso de requerir una enmienda, entendida como una modificacion menor que no altera de

manera sustantiva el proyecto aprobado, esta deberd ser presentada al CIEIC y no podra

ejecutarse sin su aprobacion previa. Cualquier cambio sustantivo debera tramitarse como
proyecto nuevo ante el CIEIC.

Es cuanto informo a usted para su conocimiento y fines pertinentes.

Atentamente,
—
Mg. Angelica Karina Minaya Galarreta
Presidente
Comité¢ Institucional de Etica e Integridad Cientifica
Universidad Privada Norbert Wiener
Avenuda Arequipa 440 / Teléfono: 939513820 (Atencion: lunes a viernes de 8:00 a 16:30 horas.) / Correo: comite.eticai uwieneredu. pe
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Universidad
Norbert Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo de proyecto de investigacién : Calidad de suefioy condicién fisica en adultos mayores que

asisten a un centro de terapia fisica de Lima. 2026.
Investigadora : Bach Medina Zapata, Jennifer Mirella

Institucién(es) : Universidad Privada Norbert Wiener (UPNW)

Estamos invitando a usted a participar en un estudio de investigacion titulado: “Calidad de suefioy

condicidn fisica en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima. 2026.”. de fecha

19/03/2026 y version.0l. Este es un estudio desarrollado porinvestigadores de la Universidad Privada

Norbert Wiener(UPNW).

.  INFORMACION

Propdsito del estudio: El propdsito de este estudio es determinar la relacidon de calidad de suefioy

condicion fisica en adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima. 2025. Su

ejecucidon ayudarad/permitird detectar efectivamente los dilemas de salud derivados de una

inadecuada CF. Asimismo, este estudio permitirad disefar estrategias de prevencion y promociéon de

salubridad, como la oportunainnovacion de charlas informativas con la finalidad de fomentar talle res

difusivos evocados a los diversos beneficios de la CDS y CF con la mision de un requerimiento

preventivo en elenvejecimiento el cual buscara disminuir las consecuencias nocivas del escaso CF en

los individuos de la tercera edad.

Duracion del estudio (meses): 6 meses

N° esperado de participantes: _100 Adultos Mayores

Criterios de Inclusién y exclusién:
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(No deben reclutarse voluntarios entre grupos “vulnerables”: presos, soldados, aborigenes,
marginados, estudiantes o empleados con relaciones académicas o econdmicas con el investigador,
etc. Salvo que la investigacion redunde en un beneficio concreto y tangible para dicha poblaciony el

disefio asi lo requiera).
Criterios de inclusidn:

® AMS de ambos géneros.

e AMSde 60a afios

® AMS que hablen castellano

e AMS que firmen el consentimiento informado

Criterios de Exclusién

® AMS recién operados.
® AMS que consuman farmacos para dormir.
® AMS con amputaciones de los miembros inferiores
® AMS que presentan dificultades en el lenguaje y audicién
Procedimientos del estudio: Si Usted decide participar en este estudio se le realizara los siguientes

procesos:

® Responderd una ficha de recoleccién de datos sociodemograficos.

e Se realizaran las ejecuciones del cuestionario de CDS de Pittsburgh de la bateria del Senior

Fitness.

e Alterminar se brindara las recomendaciones adecuadas.

La entrevista/encuesta puede demorar unos XX minutos y (segtin corresponda afiadir a detalle).

Los resultados se le entregardn a usted en forma individual y se almacenaran respetando la

confidencialidad y su anonimato.

El tiempo que se tardara en recaudar la informacién a través del cuestionario de CDS de Pittsburgh
serade 15 min mientras que para la bateria de Senior Fitness test sera de aproximadamente 40 min 'y

5 min para la recopilacion de datos, haciendo un total de 60 min para obtener la base informativa.
Riesgos: (Detallar los riesgos de la participacion del sujeto de estudio)

Su participacién en el estudio no presenta ningun peligro en su integridad fisica, emocional y moral.

Beneficios: (Detallar los riesgos la participacion del sujeto de estudio)

Usted se beneficiard del presente proyecto detectar efectivamente los dilemas de salud derivados de

una inadecuada CF. Asimismo, este estudio permitird disefar estrategias de prevenciény promocion
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de salubridad, como la oportuna innovacidn de charlas informativas con la finalidad de fomentar

talleres difusivos evocados a los diversos beneficios de la CDS y CF con la misidn de un requerimiento

preventivo en elenvejecimiento el cual buscara disminuir las consecuencias nocivas del escaso CF en

los individuos de la tercera edad.

Costos e incentivos: Usted no pagara ningln costo monetario por su participaciéon en la presente
investigacion. Asi mismo, no recibird ningun incentivo econémico ni medicamentos a cambio de su

participacion.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacién recolectada con cédigos para resguardar su
identidad. Si los resultados de este estudio son publicados, no se mostrara ningunainformacion que
permita su identificacidon. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al equipo de

estudio.

Derechos delpaciente: La participacidon en el presente estudio es voluntaria. Siusted lo decide puede
negarse a participar en el estudio o retirarse de éste en cualquier momento, sin que esto ocasione
ninguna penalizacidon o pérdida de los beneficiosy derechos que tiene como individuo, como asi

tampoco modificaciones o restricciones al derecho a la atencién médica.

Preguntas/Contacto: Puede comunicarse con el Investigadora Principal (Jennifer Mirella Medina

Zapata, 902270927 y 0d2019101209@uwiener.edu.pe).

Asi mismo puede comunicarse con el Comité de Etica que validé el presente estudio,

Contacto del Comité de Etica: Dra. Yenny M. Bellido Fuentes, Presidenta del Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener, para la investigacion de la Universidad Norbert Wiener, Email:

comité.etica@uwiener.edu.pe

L. DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO
He leido la hoja de informacién del Formulario de Consentimiento Informado (FCl), y declaro haber
recibido una explicacién satisfactoria sobre los objetivos, procedimientosy finalidades del estudio. Se
han respondidotodas mis dudasy preguntas. Comprendo que midecisién de participar es voluntaria
y conozco mi derecho a retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto me perjudique

de ninguna manera. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

o (Fima___ = ﬂ%
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Nombre participante: Nombre investigadora: Jennifer M. Medina Zapata
DNI: DNI:75540877

Fecha: (dd/mm/aaaa) Fecha: (19/03/2026)

Nombre testigo o representante legal:
DNI:

Fecha: (dd/mm/aaaa)

Nota: La firma deltestigo o representantelegal es obligatoria solo cuando el participante tiene alguna

discapacidad que le impida firmar o imprimir su huella, o en el caso de no saber leer y escribir.
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Anexo 6: Carta de Aprobacion de la institucion para la recoleccion de los datos

SEMPER

| CENTRO TERAPEUTICO DI ALTA COMPLIIDAD

CARTA DE PRESENTACION

Presente Bach: Medina Zapata Jennifer Mirella

nuestra consideracion:

Por medio de la presente, comunicamos que se evalud y acepto la autorizacion de la
investigacion con el titulo de la investigacion; Culidud de suerio y condicion fisica en
adultos mayores que asisten a un centro de terapia fisica de Lima.2026™, en nuestro
Centro de Rehabilitacion SEMPER CORPORALIS, por lo que proceda arecoger la
informacion solicitada en el servicio de terapia fisica y rehabilitacion, cumpliendo
con las buenas practicas que se brindaen-el-servicio, lo: eual serd de importancia
para su trabajo de tesis a fin ‘de continuar los procesos de Titulacion en Teenologia
Médica en terapia fisica y Rehabilitacion; en;asuntos; regulatorios en-el sector salud

que le solicita su Universidad Privada Norbert Wiener.

Sin otro particular y agradecimiento la atencion que sirva dispensar a la presente
quedamos de ustedes.

Miércoles, 29 de abril 2026
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